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 دراسة:إجراءات ال

 :دراسةميَج الأولا: 

 : فى الدراسة المشاركوٌثاىيا: 
 مجتنع الدراسة:

 إخًبنً انؼذد انفئت انًتغُشاث

انًُغقت 

 اندغشافُت

 463 365 انقبهشة

 89 تفهُب الأششاف

 463 43 يؼُذ انىظُفت

 442 يذسس يسبػذ

 

 

 انتخصص

  56 نُفسػهى ا

 52 انصحت انُفسُت

 54 أصىل انتشبُت

 53 انتشبُت الإسلايُت

 59 الإداسة وانتخغُظ

 68 انًُبهح

 463 إخًبنً



 

 

 

 إخًبنً انؼذد انفئت انًتغُشاث

 428 346 انقبهشة انكهُت

 94 تفهُب الأششاف

 428 36 يؼُذ انىظُفت

 398 يذسس يسبػذ

 

 

 انتخصص

  52 ػهى انُفس

 46 انصحت انُفسُت

 47 أصىل انتشبُت

 46 انتشبُت الإسلايُت

 53 الإداسة وانتخغُظ

 88 انًُبهح

 428 إخًبنً

 :لدراسةأدوات اثالجا: 
 

 

(Choi & Moran, 2009( ،)(Ozer et al., 

2009، 

 



 

 

 

 

 

 تفبقَسب الا ػُبصش انتحكُى و

 %15,51 ملاءمت عببراث المقيبس لتعزيف التلكؤ الأكبديمي. 1

 %51,42 تمثيل كل عببرة للبعد الذي تقيسه. 2

 %15,51 دقت صيبغت عببراث المقيبس ووضىحهب. 3

 %15,51 ملاءمت صيبغت عببراث المقيبس لأعضبء الهيئت المعبونت بكليت التزبيت. 4

 %111 بيعت المقيبس.ملاءمت تعليمبث المقيبس مع ط 5

 



 

 

 

 يؼبيم الاستببط انؼببسة يؼبيم الاستببط انؼببسة يؼبيم الاستببط انؼببسة

3 **658,2 38 **596,2 56 **568,2 

4 **534,2 42 **528,2 59 **644,2 

5 **655,2 43 **534,2 58 **677,2 

6 **686,2 44 **666,2 62 **686,2 

7 **678,2 45 **543,2 63 **699,2 

8 **627,2 46 **567,2 64 **689,2 

6 **534,2 47 **534,2 65 **568,2 

9 **586,2 48 **656,2 66 **588,2 

8 **567,2 46 **536,2 67 **635,2 

32 **566,2 49 **653,2 68 **665,2 

33 **568,2 48 **578,2 66 **573,2 

34 **666,2 52 **698,2 69 **688,2 

35 **673,2 53 **595,2 68 **544,2 

36 **689,2 54 **679,2 72 **676,2 

37 **676,2 55 **489,2 73 **546,2 

38 **579,2 56 **583,2 74 **687,2 

36 **656,2 57 **628,2 75 **636,2 

39 **568,2 58 **587,2 - - 

 



 

 

 

 

 يؼبيم الاستببط انبؼذ و 

 886,2** انًؼشفٍ  3

 739,2** انسهىكٍ 4

 688,2** انىخذاٍَ 5

 647,2** انذافؼٍ 6

     

 

 انذافؼٍ انىخذاٍَ انسهىكٍ  انًؼشفٍ 

يؼبيم  انؼببسة يؼبيم الاستببط انؼببسة  يؼبيم الاستببط انؼببسة  يؼبيم الاستببط  انؼببسة 

 الاستببط

3 **738,2 39 **786,2 54 **666,2 65 **668,2 

4 **856,2 38 **686,2 55 **566,2 66 **676,2 

5 **699,2 42 **568,2 56 **634,2 67 **686,2 

6 **696,2 43 **735,2 57 **835,2 68 **587,2 

7 **837,2 44 **722,2 58 **569,2 66 **856,2 

8 **865,2 45 **656,2 56 **563,2 69 **766,2 

6 **796,2 46 **876,2 59 **896,2 68 **645,2 

9 **738,2 47 **759,2 58 **682,2 72 **578,2 

8 **828,2 48 **699,2 62 **883,2 73 **789,2 

32 **656,2 46 **793,2 63 **587,2 74 **867,2 

33 **665,2 49 **587,2 64 **753,2 75 **588,2 

34 **849,2 48 **796,2 - - - - 

35 **765,2 52 **743,2 - - - - 

36 **796,2 53 **688,2 - - - - 

37 **876,2 - - - - - - 

38 **784,2 - - - - - - 

36 **674,2 - - - - - - 



 

 

 

 انذافؼٍ  انىخذاٍَ  انسهىكٍ  انًؼشفٍ  انبؼذ

    - انًؼشفٍ 

   - 687,2** انسهىكٍ 

  - 635,2** 733,2** انىخذاٍَ 

 - 682,2** 788,2** 569,2** انذافؼٍ 

     

 

 أسقبو انؼببساث ؼذانب و

 36،  38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 8، 9، 6، 8 ، 7، 6، 5، 3،4 انًؼشفٍ 3

 53، 52، 48، 49، 46، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 38، 39 انسهىكٍ 4

 64، 63، 62، 58، 59، 56، 58، 57، 56، 55، 54 انىخذاٍَ 5

 75، 74، 73، 72، 68، 69، 66، 68، 67، 66، 65 انذافؼٍ 6

 75 6 انًدًىع

 



 

 

 

 

 

 َسب الاتفبق ػُبصش انتحكُى و

 %97,63 يلاءيت ػببساث انًقُبس نتؼشَف الأفكبس انلاػقلاَُت. 3

 %63,64 تًثُم كم ػببسة نهبؼذ انزٌ تقُسه. 4

 %63,64 دقت صُبغت ػببساث انًقُبس ووضىحهب. 5

 %97,63 شبُت.يلاءيت صُبغت ػببساث انًقُبس لأػضبء انهُئت انًؼبوَت بكهُت انت 6

 %322 يلاءيت تؼهًُبث انًقُبس يغ عبُؼت انًقُبس. 7

 



 

 

 

 يؼبيم الاستببط انؼببسة يؼبيم الاستببط انؼببسة

3 **669,2 38 **596,2 

4 **654,2 42 **698,2 

5 **568,2 43 **633,2 

6 **582,2 44 **598,2 

7 **633,2 45 **668,2 

8 **566,2 46 **643,2 

6 **646,2 47 **678,2 

9 **528,2 48 **582,2 

8 **663,2 46 **685,2 

32 **686,2 49 **546,2 

33 **668,2 48 **697,2 

34 **577,2 52 **588,2 

35 **589,2 53 **592,2 

36 **535,2 54 **679,2 

37 **596,2 55 **597,2 

38 **688,2 56 **583,2 

36 **656,2 57 **597,2 

39 **568,2 - - 

 

 الأفكبس انًشتبغت ببنظشوف والأحذاث الأفكبس انًشتبغت ببِخشٍَ  الأفكبس انًشتبغت ببنزاث

 يؼبيم الاستببط انؼببسة  يؼبيم الاستببط انؼببسة  يؼبيم الاستببط  انؼببسة 

3 **768,2 37 **766,2 47 **578,2 

4 **656,2 38 **696,2 48 **866,2 

5 **655,2 36 **876,2 46 **669,2 

6 **547,2 39 **687,2 49 **596,2 

7 **788,2 38 **772,2 48 **689,2 

8 **588,2 42 **865,2 52 **853,2 

6 **882,2 43 **566,2 53 **674,2 

9 **656,2 44 **828,2 54 **759,2 

8 **668,2 45 **835,2 55 **796,2 

32 **643,2 46 **765,2 56 **588,2 

33 **796,2 - - 57 **765,2 

34 **66,2 - - - - 

35 **654,2 - - - - 

36 **696,2 - - - - 



 

 

 

 

 يؼبيم الاستببط انبؼذ و 

 675,2** الأفكبس انًشتبغت ببنزاث 3

 893,2** الأفكبس انًشتبغت ببِخشٍَ 4

 783,2** الأفكبس انًشتبغت ببنظشوف والأحذاث 5

     

 

الأفكبس انًشتبغت  الأفكبس انًشتبغت ببنزاث انبؼذ

 ببِخشٍَ

الأفكبس انًشتبغت ببنظشوف 

 والأحذاث

   - الأفكبس انًشتبغت ببنزاث

  - 638,2** الأفكبس انًشتبغت ببِخشٍَ

الأفكبس انًشتبغت ببنظشوف 

 والأحذاث

**754,2 **669,2 - 

     



 

 

 

 أسقبو انؼببساث انبؼذ و

 36، 35، 34، 33، 32، 8، 9، 6، 8، 7، 6، 5، 4، 3 الأفكبس انًشتبغت ببنزاث 3

 46، 45، 44، 43، 42، 38، 39، 36، 38، 37 أفكبس يشتبغت ببِخشٍَ 4

 57، 56، 55، 54، 53، 52، 48، 49، 46، 48، 47 أفكبس يشتبغت ببنظشوف والأحذاث 5

 57 5 انًدًىع

 انىصٌ انُسبً * الاَحشاف انًؼُبسي  ىسظ انًت انذسخت انكهُت  ػذد انؼببساث  انبؼذ

 %76,52 6,97 68,38 97 36 انًؼشفً

 %74,74 8,78 58,66 62 36 انسهىكً

 %86,26 9,78 58,98 77 33 انىخذاًَ

 %77,36 8,79 52,55 77 33 انذافؼً

 %78,88 49,72 372,36 487 75 انذسخت انكهُت



 

 

 



 

 

 

ػذد  انبؼذ

 انؼببساث 

انذسخت 

 انكهُت 

الاَحشاف  انًتىسظ 

 انًؼُبسي 

 انىصٌ انُسبً 

 %79,59 33,94 62,96 62 36 أفكبس لا ػقلاَُت يتؼهقت ببنزاث

 %79,84 32,67 48,53 72 32 أفكبس لاػقلاَُت يتؼهقت ببِخشٍَ

 %69,66 8,35 48,88 77 33 أفكبس لاػقلاَُت يتؼهقت ببنظشوف والأحذاث

 %77,56 48,63 88,98 367 57 انذسخت انكهُت



 

 

 

 انبؼذ
انًُغقت 

 اندغشافُت
 قًُت "ث" الاَحشاف انًؼُبسٌ انًتىسظ انؼذد 

يستىي 

 انذلانت

 انًؼشفٍ
 9,67 68,77 346 انقبهشة

 غُش دانت 2,969
 8,94 67,78 94 تفهُب

 انسهىكٍ
 غُش دانت 2,586 8,63 58,83 346 انقبهشة

 8,94 58,78 94 تفهُب

 انىخذاًَ
 غُش دانت 2,886 9,96 58,76 346 انقبهشة

 9,38 56,58 94 تفهُب

 انذافؼً
 غُش دانت 2,898 32,45 52,62 346 انقبهشة

 9,72 48,68 94 تفهُب

 انذسخت انكهُت
 غُش دانت 2,577 53,97 372,66 346 انقبهشة

 44,76 368,48 94 تفهُب



 

 

 

 انبؼذ

 
 انًتىسظ انؼذد انًدًىػت

الاَحشاف 

 يتىسظ انشتب انًؼُبسٌ
      قًُت
        

 "Z" 

يستىي 

 انذلانت

 انًؼشفٍ
 63.78 5.54 64.68 36 يؼُذ

-4.529  2.27 
 328.56 9.26 68.66 398 يذسس يسبػذ

 انسهىكٍ
 62.37 6.93 55,68 36 يؼُذ

-4.638  2.27 
س يسبػذيذس  398 56.25 8.86 328.72 

 انىخذاٍَ
 67.66 7.86 55.94 36 يؼُذ

-4.248  2.27 
 328.65 9.68 56.36 398 يذسس يسبػذ

 انذافؼٍ
 86.78 6.65 46.86 36 يؼُذ

-4.786  2.23 
 328.46 8.82 52.96 398 يذسس يسبػذ

 انذسخت انكهُت
 87.46 357.36 357.36 36 يؼُذ

-4.687  2.23 
 328.86 373.74 373.74 398 يذسس يسبػذ

 

 



 

 

 



 

 

 

 انذلانت  قًُت ف  يتىسظ انًشبؼبث  دسخبث انحشَت  يدًىع انًشبؼبث  يصذس انتببٍَ انبؼذ

 دًىػبث بٍُ انً انًؼشفً 

 داخم انًدًىػبث 

 انًدًىع 

3848,638 

33233,864 

34859,599 

7 

422 

427 

547,495 

77,282 

7,829 2,23 

 بٍُ انًدًىػبث  انسهىكٍ

 داخم انًدًىػبث 

 انًدًىع 

936,766 

9237,376 

9948,649 

7 

422 

427 

384,837 

62,268 

6,287 2,23 

 بٍُ انًدًىػبث  انىخذاٍَ

 داخم انًدًىػبث 

 ع انًدًى

3763,868 

35788,393 

37362,978 

7 

422 

427 

536,558 

86,968 

 

6,855 2,23 

 بٍُ انًدًىػبث  انذافؼٍ

 داخم انًدًىػبث 

 انًدًىع 

4824,985 

38438,248 

39943,999 

7 

422 

427 

742,765 

93,287 

8,638 2,23 

 بٍُ انًدًىػبث  انذسخت انكهُت

 داخم انًدًىػبث 

 انًدًىع 

44486,628 

366526,522 

388823,628 

7 

422 

427 

6679,994 

643,758 

8,392 2,23 



 

 

 

     

 ( 42خذول ) 

. 

 أصىل تشبُت صحت َفسُت ػهى َفس انتخصص انًكىٌ
تشبُت 

 إسلايُت
 إداسة

يُبه

 ج

انًتىسظ 

 انحسببٍ

ٍ
شف

ًؼ
ان
 

 66.78      ــــــــــــ ػهى َفس

*9.23886- صحت َفسُت  74.79     ــــــــــــــــــ 

*9.76555 2.74886 أصىل تشبُت  66.26    ــــــــــــــــــ 

*8.65369 3.63693 تشبُت إسلايُت  64.97   ــــــــــــــــ 3.39937 

2.42675- إداسة  6.92836*  -2.65638  -3.84456  66.66  ـــــــــــــــ 

4.67436- يُبهح  7.48668 -5.46996  -6.68888  -4.76687  66.53 ـــــــ 

ٍ
ىك

سه
ان
 

 56.32      ــــــــــــ ػهى َفس

6.82955- صحت َفسُت  63.62     ـــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــ 7.59955 2.69222 أصىل تشبُت     58.54 

*6.55688 4.64885 تشبُت إسلايُت  56.56   ــــــــــــــــ 3.86885 

*8.59767 3.66664 إداسة  2.88664 -2.87443  57.54  ـــــــــــــــ 

2.58338- 7.24636 2.63996 يُبهح  -4.53268  -3.57979  58.89 ـــــــ 

ٍ
اَ
خذ

ى
ان
 

 58.22      ـــــــــــــــــــــــــ ػهى َفس

5.48386- صحت َفسُت  64.48     ــــــــــــــــــــــــــ 

 58.38    ــــــــــــــــــــــــــ 8.35386 4.96222 أصىل تشبُت

*32.66897 6.39738 تشبُت إسلايُت  53.93   ــــــــــــــــــــ 6.56738 

2.88825- 7.38485 3.96286 إداسة  -7.53644 ـــــــــــــــ    56.34 

 

2.32296- 8.25292 4.65835 يُبهح  -6.66827  58.48 ـــــــ 2.98938 

ٍ
فؼ

ذا
ان
 

 ػهى َفس
ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــ
     53.68 

صحت 

 َفسُت
-7.82222  56.88     ــــــــــــــــــــــــ 

أصىل 

 تشبُت
6.66886 32.56886*  46.54    ــــــــــــــــــــــــ 

تشبُت 

 إسلايُت
6.87397 32.97397*  48.93   ـــــــــــــــــــ 2.72738 

 48.22  ـــــــــــــــ 2.93693 3.54222 33.8886 7.68886 إداسة

6.47863- 8.29888 2.39888 يُبهح  -6.68682  -7.76863  53.76 ـــــــ 

ُت
كه

 ان
خت

ذس
ان
 

 374.65      ــــــــــــــــــــــــ ػهى َفس

صحت 

 َفسُت
-43.93886  366.47     ــــــــــــــــــــــــ 

أصىل 

 تشبُت
9.78555 52.63222*  365.96    ــــــــــــــــــــــــ 

تشبُت 

 إسلايُت
38.793369 59.58937*  357.97   ـــــــــــــــــــ 6.89937 

*53.24638 8.42675 إداسة  2.83638 -6.56587  365.44  ـــــــــــــــ 

*44.62864 2.78467 يُبهح  -9.22279  

-

37.8996

5 

-9.83666  373.96 ـــــــ 

 ( 1,15* : دالت عند مستىي ) 



 

 

 



 

 

 

انًتغُش 

 انتببغ

انًتغُش 

 انًستقم

 انًُىرج ²س ²س س

يؼبيم ) 

 انتفسُش (

يؼبيم  ف

 الاَحذاس

B 

Beta 

 

 ث

الأفكبس  انتهكؤ

 انلاػقلاَُت

2,666 2,449 2,446 82,347** 2,684 2,666 6,676** 

 (0,0,** : دالة عند مستوى )
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Abstract: 

          The study aimed to identify the level of academic procrastination and 

the level of irrational beliefs, as well as the differences in academic 

procrastination in the light of the variables geographical area, function and 

specialization, also the possibility of predicting academic procrastination in 

degrees of irrational beliefs, the sample consisted of  (206) members of the 

teaching assistants at the faculties of education boys in Cairo and Tafahna 

Al Ashraf  Al-Azhar University, aged (28-39) years, they are (17) 

demonstrators with an average (29,882) years, standard deviation (0,600), 

(189) assistants lecturer with an average (34,015) years, standard deviation 

(2,030).  The study tools included academic procrastination scale, and  

irrational beliefs scale. The study used means, independent  samples T-test, 

 Mann-Whitney test, one way anova, schefe's test, and linear simple 

regression. The results of the study indicated that academic procrastination 

and irrational beliefs appeared at medium level, there were no statistically 

significant differences in academic procrastination is due to the geographic 

area, there were statistically significant differences in  academic 

procrastination  due to the function  in favor of the assistant lecturer, as 

well as there were statistically significant differences in academic 

procrastination due to the variable of specialization in favor of  the mental 

health specialty, in addition to the possibility of predicting the academic 

procrastination in 

 degrees of irrational beliefs.  

 

Key words: Academic Procrastination , Irrational Beliefs, Teaching 

Assistants, Al- Azhar University. 

 

 


