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 مقدمة:

 

 

(Gezgin et 

al, 2018, 359) 



 

 

 

Phantom 

Vibration Syndrome

(Deb, 2015, 232)

 مشكلة الدراسة:

 

Nomophobia (No-Mobile-Phone Phobia)

(Betoncu & Ozdamli, 2019 , 599)



 

 

 

(Daei et al, 2019, 2)

Scott AdamsRobert Jones

Laramie

Phantom Vibration Syndrome

(Goyal, 2015, 36)

(Gutierrez -Puertas et al , 

2016)(Argumosa-Villar et al , 2017)(Dongre et al , 2017)(Daei et al , 

2019)

Sunitha et al  (2020)

 

 



 

 

 

 أهداف الدراسة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهمية الدراسة:
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 المفاهيم الإجرائية للدراسة:

Emotional Sensitivity  

 

 

Nomophobia

 



 

 

 

Phantom Vibration Syndrome

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
Emotional Sensitivity  



 

 

 

 (Ong et al , 2006, 732)

(Ummah,2014,51)



 

 

 

 Innamorati(2014)

Attwood(2017)

 Barbieri(2020)

 

Nomophobia



 

 

 

(Rodriguez-Garcia et al, 2020, 580)

Nomophobia (No-Mobile-Phone Phobia)

(Betoncu & Ozdamli, 2019, 599)

 (Rodriguez-Garcia et al, 2020, 580)

 

(Daei et al, 2019,1)Nomophobia

(Galhardo et 

al, 2020, 1522)

(Kaviani et al, 2020,2)

(Fachakh et al,2021,2)



 

 

 

 (Franco-Guanilo & Hervias-Guerra,2022,3)

Nomophobia

 

  

  

 (Moreno-Guerrero et al , 2020, 1-2)

(Bekaroglu & Yilmaz, 2020, 137)



 

 

 

(Pavithra et al, 2015, 341)

DSM-IV

DSM-V)Phobia 

for a Particular/ Specific Things

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  (Bragazzi, & Del Puente, 

2014, 156 -157) 

Pavithra et al (2015



 

 

 

Gutierrez -Puertas et al (2016

Dongre et al (2017

Argumosa-Villar et al (2017

Ahmed et al (2019

Jilisha et al  (2019

 

Farchak et al  (2021)

 Kumar et al  (2021)

Bhattacharya(2019) Dhar & 

Kant (2022, 158)



 

 

 

.

Phantom Vibration Syndrome 

Phantom 

Vibration Syndrome

(Deb, 2015,232)

(Lin, Lin, Li, Huang & Chen, 2013: 2)

(Bragazzi & Del Puente, 2014: 156)

(Khilnani et al 

,2018, 477)(Sunitha et 

al ,2020,90)

 vibranxiety, fauxcellarm, & ringxiety(Charulatha et 

al , 2021,417)

(Lin et al , 

2013,2)(Rosen, Cheever & Carrier, 2015)



 

 

 

(Kruger, 2015, 2)

Kruger(2015)

Sauer, Eimler, Maafi, Pietrek & 

Kramer(2015)

Goyal (2015)

Kruger & Djerf 

(2017)

Khilnani et al  (2018)

Sunitha et al  

(2020)

Goyal & Saini (2019,104) 



 

 

 

 Lin et al  (2020)Charulatha et al  (2021)



 

 

 

 فروض الدراسة:

 

 

 

 

 

 

 

 

  إجراءات الدراسة:

 أولًا: حدود الدراسة:

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 ثانيا: منهج الدراسة ومتغيراتها:

 

 ثالثاً: مجتمع الدراسة والمشاركون فيها :

 



 

 

 

 



 

 

 

 المتغير
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة 157.2 152.2 1 152.2 النوع الاجتماعي )أ( الحساسية الانفعالية

 غير دالة 252.2 252192 1 252192 التخصص الدراسي )ب(

 غير دالة 158.2 15112 1 15112 ب(× التفاعل )أ 

   25627  2.25229 الخطأ

     2.25.92 الكلي

 غير دالة 252.7 15298 1 15298 النوع الاجتماعي )أ( النوموفوبيا

 غير دالة .2526 2..15 1 2..15 التخصص الدراسي )ب(

 غير دالة 251.9 2..15 1 2..15 ب(× التفاعل )أ 

   256.1  2625229 الخطأ

     .266561 الكلي

متلازمة الاهتزاز  

 والرنين الوهمي

 غير دالة 15.26 25822 1 25822 النوع الاجتماعي )أ(

 غير دالة .2522 252128 1 252128 الدراسي )ب(التخصص 

 غير دالة 15692 .2592 1 .2592 ب(× التفاعل )أ 

   9..25  2.25229 الخطأ

     2.25229 الكلي

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المتغيرات

 الحساسية الانفعالية

 النوع

 الاجتماعي

 2522 2529. .11 ذكر

 576. .151. .2. انثى

 التخصص

 الدراسي

 562. 1516. 176 علمي

 2527 2568. 222 أدبى

 النوموفوبيا

 

 النوع

 الاجتماعي

 2566 65.6. .11 ذكر

 512. 7529. .2. انثى

 التخصص

 الدراسي

 .258 6576. 176 علمي

 .259 7511. 222 أدبى

 النوع متلازمة الاهتزاز والرنين الوهمي

 الاجتماعي

 25.2 ..285 .11 ذكر

 2529 29576 .2. انثى

 التخصص

 الدراسي

 2519 295.8 176 علمي

 2522 25.2. 222 أدبى

 



 

 

 

 رابعًا: أدوات الدراسة:

         

        

  

 

 

 

Hall (2014)Lo (2014)

 



 

 

 

 

 

 

 الاستجابة الفردية السالبة الانفعالي ضعف الاتزان

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 257.. 9 257.6 

2 25789 12 2572. 

. 25721 11 25781 

2 25766 12 25777 

. 25711 1. 25726 

6 25778 12 2572. 

7 25782 1. 25781 

8 25721 16 25726 

 

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 25728 9 257.. 

2 2576. 12 25722 

. 257.6 11 25727 

2 25722 12 257.9 

. 25766 1. 257.. 

6 257.. 12 257.6 

7 25781 1. 257.7 

8 25729 16 25779 



 

 

 

 الدرجة الكلية للحساسية الانفعالية الاستجابة الفردية السالبة ضعف الاتزان الانفعالي 

   ـــ ضعف الاتزان الانفعالي

  ـــ 25771 الاستجابة الفردية السالبة

 ـــ 25778 25762 الدرجة الكلية للحساسية الانفعالية

 

 

KMOBartlett's 

test



 

 

 

WLSMVPolychoric

 

Oblimin

          : 

Orthogonal  Oblique        

             

               

 (Beavers et al, 2013, 10; Costello & Osborne, 2005, 7)     

           Oblimin   

  Varimx           

              

              

       )      

    (           

              

               

            (Bandalos,2018, 

331-333)    (Davenport, 2019)        

              

 Cross-loadings          

(Complex items)        . 

Pattern matrix

Structure matrix



 

 

 

Beavers 

et al, 2013, 10

(Brown, 2006, 90)

        

         

  

       

         

 رقم البند
 تشبعات البنود على العوامل

 الشيوع
1 2 

1 25.99  25289 

2 25..9  25229 

. 25..6  25227 

 2 25.99  252.6 

. 25.92  25.1. 

6 25.69  2526. 

7 25.72  25.11 

8 25.99  25299 

9  25..2 226. 

12  25..2 2522. 

11  25..9 25268 

12  25.22 25.16 

1.  25689 25289 



 

 

 

       

         

 رقم البند
 تشبعات البنود على العوامل

 الشيوع
1 2 

12  256.6 25.2. 

1.  256.8 25.2. 

16  256.2 25.1. 

 ــــ .8572 95766 الجذر الكامن

 ــــ 2.5.12 .27527 نسبة التباين%

 ــــ 25789. .27527 %التراكمينسبة التباين 

معاملات الارتباط البينية 

 بين العوامل

 ــــ  1

 ــــ 1 25771

 

 

 

Cronbach`s Alpha

 



 

 

 

 المقياس ككل الاستجابة الفردية السالبة الانفعالي ضعف الاتزان البعد

 27778 25729 25772 معامل الثبات

 الاستجابة الفردية السالبة الانفعالي ضعف الاتزان

 معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة

1 25728 9 2572. 

2 257.6 12 257.. 

. 25721 11 2572. 

2 2576. 12 25712 

. 2572. 1. 257.9 

6 257.7 12 2572. 

7 25729 1. 25716 

8 2572. 16 25712 

 

 

                            

 



 

 

 

Yildirim & Correia (2015) Hadi et al  (2020)Kaviani et al  (2020)

Farchakh et al  (2021) León-Mejía et al  (2021)Franco-Guanilo & 

Hervias-Guerra (2022)

 

 

 



 

 

 

عدم القدرة على الوصول إلى 

 المعلومات

فقد فائدة الهاتف الذكي في 

 توفير الراحة 

عدم القدرة على 

 الاتصال
فقدان شبكة الاتصال عبر الشبكة 

 العنكبوتية

 المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط المفردة

1 25726 . 257.9 9 25767 1. 2572. 

2 25769 6 25719 12 2577. 12 25712 

. 25761 7 25711 11 257.7 1. 25722 

2 25722 8 25726 12 25772 16 25768 

 

 

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 25716 6 25767 

2 2572. 7 257.9 

. 25771 8 25722 

2 257.8 9 25722 

 . 2576. 12 25769 

11 25777 12 2571. 

12 2571. 1. 257.2 

1. 2576. 16 25722 



 

 

 

 

 

عدم القدرة على 

الوصول إلى 

 المعلومات

فقد فائدة 

الهاتف الذكي 

في توفير 

 الراحة 

عدم القدرة 

على 

 الاتصال

فقدان شبكة 

الاتصال عبر 

 الشبكة العنكبوتية

الدرجة 

 الكلية

     ـــــ عدم القدرة على الوصول إلى المعلومات

    ـــــ 25721 فقد فائدة الهاتف الذكي في توفير الراحة 

   ــــــ 257.1 25722 عدم القدرة على الاتصال

فقدان شبكة الاتصال عبر الشبكة 

 العنكبوتية
  ـــــــــ 25761 257.9 257.9

 ــــ 25727 257.2 25722 25727 الدرجة الكلية 

 

 

 

KMOBartlett's 

test

WLSMVPolychoric



 

 

 

Oblimin

 

1 2 3 4 

1 256..    2526. 

2 25619    25.21 

. 25662    2527. 

2 25699    25289 

.  25621   25..2 

6  256.2   25289 

7  25692   25229 

8  256.2   25.2. 

9   25621  2522. 

12   2562.  2527. 

11   25671  226. 

12   256.7  2522. 

1.    256.6 25268 

12    256.1 2526. 

1.    66652 25221 

16    25672 2526. 

 ــــ .589. .2578 65799 75811 الجذر الكامن

 ــــ 1152.6 195281 2657.8 .19521 نسبة التباين%

 ــــ 765292 6.52.2 ..2.59 .19521 %التراكمينسبة التباين 

معاااملات الارتباااط البينيااة بااين 

 العوامل

 ــــ    1

 ــــ   1 25721

 ــــ  1 257.1 25722

 ــــ 1 25761 257.9 257.9

 

 



 

 

 

Cronbach`s Alpha

 البعد
عدم القدرة على الوصول 

 إلى المعلومات

فقد فائدة الهاتف الذكي 

 في توفير الراحة 

عدم القدرة على 

 الاتصال

فقدان شبكة الاتصال عبر 

 الشبكة العنكبوتية

المقياس 

 ككل

معامل 

 الثبات
257.1 25777 2576. 25788 27791 

الوصول إلى عدم القدرة على 

 المعلومات

فقد فائدة الهاتف الذكي في توفير 

 الراحة 

عدم القدرة على 

 الاتصال
فقدان شبكة الاتصال عبر الشبكة 

 العنكبوتية

 المفردة معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة
معامل 

 الثبات
 معامل الثبات المفردة

1 25728 . 25726 9 25719 1. 25769 

2 257.6 6 2572. 12 25722 12 25728 

. 25728 7 257.9 11 25727 1. 25772 

2 257.9 8 257.. 12 25727 16 257.. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Laramie, (2007) Rothberg et al  (2010)   Drouin et al  (2012)

Lin et al  (2013)Goyal (2015)



 

 

 

 

 

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 25791 7 25791 

2 257.8 8 257.8 

. 257.8 9 25762 

2 25792 12 257.6 

. 25762 11 257.9 

6 257.9   

 

 

 

 



 

 

 

Cronbach`s Alpha

 معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة

1 257.1 7 2572. 

2 25727 8 257.. 

. 25722 9 25729 

2 25729 12 257.2 

. 25728 11 257.1 

6 25719   

 



 

 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
نتائج الفرض الأول ومناقشتها: 

 

Person

 

 المتغيرات
 الحساسية الانفعالية

 الدرجة الكلية الاستجابة الفردية السالبة الانفعالي ضعف الاتزان

 النوموفوبيا

عدم القدرة على الوصول إلى 

 المعلومات
25712 25728 257.2 

فقد فائدة الهاتف الذكي في 

 توفير الراحة
2572. 257.2 257.9 

 25721 257.1 257.6 عدم القدرة على الاتصال

فقدان شبكة الاتصال عبر 

 الشبكة العنكبوتية
25729 25766 25767 

 257.8 25721 .2576 الدرجة الكلية

 

(Argumosa-Villar et al 

,2017)

(Dongre et al , 2017)

(Daei et al , 2019)

Kumar et al  (2021)

. 



 

 

 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: -2

Person

 المتغيرات
 الحساسية الانفعالية

 الدرجة الكلية الاستجابة الفردية السالبة الانفعالي ضعف الاتزان

 .2577 257.6 257.8 متلازمة الاهتزاز والرنين الوهمي

 

Goyal (2015)



 

 

 

Kruger & Djerf (2017)

Sunitha et al  (2020)

 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: -3

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الحساسية 

 الانفعالية

 .1185.2 1 .1185.2 بين المجموعات

 165996 218 71225.28 داخل المجموعات 2521 .6596

  219 72225671 المجموع



 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المتغير

النوموفوب

 يا

 568. 21522 ..2 مرتفع

 5.9. 2.512 167 منخفض

(Argumosa-Villar et al 

,2017)

 

 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها: -4



 

 

 

 

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الحساسية 

 الانفعالية

 445.32 1 445.32 بين المجموعات

 135303 414 4343532 داخل المجموعات .252 25286

  410 2..434.5 المجموع

 

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المتغيرات

 متلازمة الاهتزاز والرنين الوهمي
 .252 295.8 287 مرتفع

 2522 1.5.2 ..1 منخفض

 

Goyal (2015)

Kruger & Djerf (2017)

Sunitha et al  (2020)

Goyal & Saini (2019,104) 

 Lin et al  (2020)Charulatha et al  (2021)



 

 

 

 

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها: -5

VIF



 

 

 

 

 ملخص نموذج الانحدار

 النسبة المئوية للمساهمة 2Adjusted R معامل التحديد المعدل 2R معامل التحديد  Rمعامل الارتباط

2579. 256.2 25626 %6256 

 تحليل التباين

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية

 .27.958 2 2795722. الانحدار

 1.5992 218 82859.2. البواقي 2521 .19.581

  222 11.2856.2 المجموع الكلي

 مصدر الانحدار
معامل 
 (Bالانحدار)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   الخطأ المعياري                                                                                                               
معامل الانحدار 

 (βالمعياري )
 لةمستوى الدلا قيمة )ت(

 2521 125622 ــــــــ 956.9 1225922 ثابت الانحدار

 2521 125722 .2561 25278 258.8 النوموفوبيا

متلازمة الاهتزاز 
 والرنين الوهمي

2582. 251.2 25226 65177 2521 

 

R=0.795

=0.6322R= 0.626) 2(Adjusted R

 

Farchak et al  (2021)



 

 

 

Kumar et al  (2021)

.

(Rosen, Cheever & Carrier, 2015)

(Pavithra et al , 2015, 341)

Goyal 

(2015)

Kruger & Djerf (2017)

Sunitha et al  (2020)

 



 

 

 

 يمكن تلخيص نتائج الدراسة فيما يلي: خلاصة نتائج الدراسة:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصعوبات والمشكلات التي واجهت الباحثة وطرق التغلب عليها:

 



 

 

 

 

 التوصيات والبحوث المقترحة:
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية فإنه يمكن تقديم مجموعة من التوصيات 

 التالية:
 

 

 

 

 

 

 

 وبالتالي يُمكن تقديم عددًا من الدراسات والبحوث المقترحة استكمالًا لهذا المجال الهام:

 

 

 

 

 

 المراجع:

 العربية:أولا: المراجع 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

الأكاديمي لدى طلبة (. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتلكؤ 2218مالك فضيل عبد الله ) 

 .792 -7.6(7 2.)71 جامعة واسط ، العراق –، مجلة كلية التربية الجامعة
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Predicting of Emotional Sensitivity through Nomophobia, Phantom 

Vibration Syndrome among students of the Faculty of Education 

Dr. Amany Adel Saad Ali 

Abstract: 

 

The study aimed to investigate the relationship between Emotional 

Sensitivity, Nomophobia, Phantom Vibration Syndrome, and the existence 

of differences in emotional sensitivity according to both Nomophobia 

(high/low), and Phantom Vibration Syndrome (high/low), in addition to 

investigate the relative contribution of Nomophobia, Phantom Vibration 

Syndrome in predicting Emotional Sensitivity, among (420) fourth-year 

students at the Faculty of Education, Alexandria University with an average 

age of (21.28±0.11), by using a scales of Emotional Sensitivity, 

Nomophobia, and Phantom Vibration Syndrome among University students 

which all prepared by the researcher. It has been found: There is a 

statistically significant positive relationship at the level of significance (0.01) 

between each of the dimensions of Nomophobia and the total score and the 

dimensions of Emotional Sensitivity and the total score and between each of 

the Phantom Vibration Syndrome and the dimensions of Emotional 

Sensitivity and the total score, and There are statistically significant 

differences at the level (0.01) between the average scores of Emotional 

Sensitivity according to the level of Nomophobia in the direction of students 

with high level, and at a level (0.05) according to the level of Phantom 

Vibration Syndrome in the direction of students with high level, and It has 

also been proven that Emotional Sensitivity can be predicted through 

Nomophobia, Phantom Vibration Syndrome among students of the Faculty 

of Education. 

Keywords: Emotional Sensitivity, Nomophobia, Phantom Vibration 

Syndrome, University Students. 

 

 


