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  مصطلحات الدراسة
Proactive coping

emotional stability



 

 

 

 self-regulation

حدود الدراسة 

 الإطار النظري :
Proactive coping

(Coping) 

( Block, et 

al ,1993:176)     

99 )Cousson,2001 ( 

 

.(Greenglass,2002:2) 

Reuter & Schwarzer,2009) 



 

 

 

Almassy,et 

al,2014,)2009SchwarzerReuter, T 

2002Greenglassm

      

 

Aspinwall &Taylor  

Aspinwall, L. G. 

2010

Lee ,et al ,2014



 

 

 

Aspinwall ,2001:591

 Aspinwall ,2003

 

 

 

Schlebusch,2000 

 

Zhao, et al,2007 

 

1Louw & Viviers, 2010(103(Wu, et al ., 

2014

 

. 

Green glass 



 

 

 

 

37Green glass,2008

:29 Greenglass & fiksenbaum,2009

Green glass ,2006:512

  

  

 Green glass,2001:501

.

Schwarzer& Knoll,2013:393 

Green glass,2001:501.



 

 

 

 

 Heppner,et al ,2006:107

Emotional Stability

Bhagat , et al ,2015)

Agrawal& 

Kehksha,2015



 

 

 

Brnhart

James-Lang



 

 

 

 

 Self – Regulation

Schunk, 2001:231) 



 

 

 

 

Moreno & Mayer, 2000: 242

Williams, 1996: 33

- 



 

 

 

 

Eysench, 2004,477

هنا

ه

Zimmerman,2000:113

BehavioreCognition

influences Environmental

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 : دراسات سابقة ال

الأول:المحور 
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 فروض الدراسة :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: للدراسةالإجراءات المنهجية 

:الدراسة أولًا: منهج 



 

 

 

 :الدراسة ثانياً: عينة 

 

 

     

 التخصص 
 %2060 72 ليسانس

112 
 %12622 42 بكالوريوس

 الفرقة الدراسية

 %10600 22 الأولي

112 
 %12622 21 الثانية

 %12622 21 الثالثة

 %10600 22 رابعةال

1

 

 المجموع النسبة المئوية التكرار التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 التخصص
 428 %84.85 751 ليسانس

 %57.58 761 بكالوريوس

 الفرقة الدراسية

  %24.7 17 الأولي

 

428 
 %26.5 46 الثانية

 %25.42 42 الثالثة

 %24.16 11 الرابعة



 

 

 

 : الدراسة أدواتثالثاً : 

 

 Greengless-PCI

- 



 

 

 

 

- 

 

Factorial Validity

KaiserMeyer-OklinKMO

Bartlett's test

Principal components 

analysis PCA



 

 

 

  

رة
با
لع

ا
 

قيم  العوامل المستخرجة بعد التدوير
 الشيوع

 

 

رة
با
لع

ا
 

 قيم الشيوع يرالعوامل المستخرجة بعد التدو

 الثالث الثاني الاول  الثالث الثاني الاول 

1 26902   26924 17  26920  26422 

2 26412   26719 12  26411  26721 

7 26420   26714 12  26411  26072 

12 26417   26092 10  26400  26711 

12 26741   26022 19  26742  26012 

10 26429   26710 2   26421 26024 

19 26971   26911 0   26412 26019 

11 26922   26922 9   26941 26970 

11 26970   26901 11   26711 26101 

14 26921   26499 11   26729 26110 

21 26927   26429 14   26097 26114 

1  26921  26449 11   26011 26244 

1  26702  26102 12   26941 26970 

4  26907  26922 17   26412 26720 

11  26911  26421 22   26140 26212 

12  26709  26194  

الجذر 

 الكامن
7.254 1.868 6.447 

الجذر  إلىالاجم

 الكامن
7.254 1.868 6.447 

 إلىالاجم

نسبة 

 التباين

21.64

4 
28.214 22.887 

نسبة  14.142

 التباين
21.644 28.214 22.887 

726722 

 

 



 

 

 

 التقبل والتحرر السلوكي والعقلي التطور الايجابي واعادة التفسير للمواقف علةالتخطيط و المواجهة الفا

الدرجة  الدرجة الكلية للبعد
الكلية 

 للمقياس

الدرجة  الدرجة الكلية للبعد
الكلية 

 للمقياس

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس

معامل  م

 الارتباط

معامل 

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل الارتباط

1 26117** 26227** 1 26024** 26144** 2 26270** 28247** 

2 26104** 26294** 1 26027** 26111** 0 26227** 28279** 

7 26129** 26229** 4 26112** 26211** 9 26122** 28210** 

12 26111** 26209** 11 28212** 26202** 11 26111** 28212** 

12 26112** 26202** 12 28110** 26274** 11 26204** 28212** 

10 26112** 26229** 17 28112** 26117** 14 26270** 28242** 

19 26299** 26244** 12 26121** 26217** 11 28227** 28279** 

11 26222** 26211** 12 26217** 26214** 12 28101** 28247** 

11 26119** 26222** 10 28117** 26211** 17 28119** 28222** 

14 26107** 26214** 19 28274** 26220** 22 28120** 28202** 

21 26112** 26272**       

≥≥

ابي واعادة التطور الايج التخطيط و المواجهة  الفاعلة الأبعاد

 التفسير للمواقف

 التقبل والتحرر السلوكي

 والعقلي

 - - - التخطيط و المواجهة الفاعلة

التطور الايجابي واعادة التفسير 

 للمواقف
26021** -  

 - **26100 **26129 التقبل والتحرر السلوكي والعقلي

 **26019 **26017 **26042 الدرجة الكلية



 

 

 

≥≥

 إعادة التطبيق معامل الفا أبعاد المقياس

 2.182 2.127 الفاعلة التخطيط و المواجهة

 2.146 2.146 التطور الايجابي واعادة التفسير للمواقف

 2.158 2.185 التقبل والتحرر السلوكي والعقلي

 2.166 2.147 الدرجة الكلية

 

 السالبة العبارات الموجبة البعد 

 811  819  7  21 – 14 – 11-10-12-12-2-1 التخطيط والمواجهة الفاعلة

 -   819 810 812 812 817 812 811 84 81 1 التطور الايجابي واعادة التفسير للمواقف

 14  22-17-12-11-11-11-9-0-2 التقبل والتحرر السلوكي والعقلي



 

 

 

 

  

- 

KMOKaiser-Meyer Oklin



 

 

 

(Bartlett's 

test

PCA

Principal Components Analysis

Varimax

 

 

 العبارات
 الشيوع العوامل المستخرجة العبارات الشيوع العوامل المستخرجة

 الثاني الأول الثاني الأول

2  2.658 2.542 7 2.462  2.154 

2  26041 26122 2 26479  26422 

0  26402 26712 1 26492  26421 

4  26919 26401 7 26910  26424 

12  26212 26127 9 26427  26721 

11  26421 26710 11 26411  26712 

12  26092 26121 12 26772  26047 

10  26797 26092 11 26921  26422 

14  26924 26421 17 26097  26107 

12  26124 26210 19 26022  26202 

    11 26420  26719 

 إلىالاجم  76102 الجذر الكامن إلىالاجم 06711  الجذر الكامن

 006192  226172 نسبة التباين 006192 216212  نسبة التباين



 

 

 

 ةالإنفعاليالوعي والمرونة  التحكم والسيطرة في الانفعالات      

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس

 معامل الارتباط معامل الارتباط م معامل الارتباط معامل الارتباط م

1 26127** 28012** 1 26127** 26202** 

2 26022** 28111** 2 26021** 26010** 

1 26017** 26112** 0 26021** 26122** 

7 26042** 28142** 4 26712** 26012** 

9 26029** 28111** 12 26112** 26111** 

11 26012** 26211** 11 26110** 26249** 

12 26072** 26122** 12 26719** 26117** 

11 26022** 26712** 10 26049** 26011** 

17 26021** 26702** 14 26721** 26174** 

19 26242** 26112** 12 26109** 26247** 

11 26711** 26012**    

≥≥

 ةالإنفعاليالوعي والمرونة  في الانفعالاتالتحكم والسيطرة  الأبعاد

 - - التحكم والسيطرة في الانفعالات

 - **26702 ةالإنفعاليالوعي والمرونة 

 **26702 **26721 الدرجة الكلية

≥≥



 

 

 

 

 إعادة التطبيق معامل الفا أبعاد المقياس

 2.164 2.146 التحكم والسيطرة في الانفعالات

 2.168 2.161 ةالإنفعاليالوعي والمرونة 

 2.156 2.482 الدرجة الكلية

 

 العبارات السالبة العبارات البعد

 74-77-5 27-77-71-75-7-1-4-7 التحكم والسيطرة في الانفعالات

 ـــــــــــــ 22-74-76-78-72-72-4-6-8-2 ةالإنفعاليالوعي والمرونة 

  



 

 

 

 

Factorial Validity

KaiserMeyer-OklinKMO

Bartlett's test



 

 

 

Principal 

components analysis PCA

 

 رقم العبارة
  التدويرالعوامل المستخرجة بعد 

 قيم الشيوع الثالث الثاني الأول

7   2.672 2.522 

8   2.184 2.574 

1   2.462 2.122 

72   2.724 2.441 

74   2.472 2.245 

76   2.484 2.615 

77   2.187 2.542 

22   2.147 2.642 

2  2.448  2.424 

5  2.474  2.476 

4  2.726  2.165 

77  2.416  2.848 

78  2.148  2.414 

71  2.185  2.165 

22  2.724  2.154 

4 2.426   2.444 

6 2.787   2.176 

7 2.724   2.675 

72 2.442   2.666 

75 2.752   2.618 

74 2.782   2.141 

27 2.771   2.512 

 إلىالاجم 8.741 5.586 5.474 الجذر الكامن

 18.662 22.661 25.224 26.141 نسبة التباين



 

 

 

 التنظيم الذاتي التعليمي التنظيم الذاتي المعرفي التقييم الذاتي

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية للبعد لمقياسالدرجة الكلية ل الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس

معامل  م

 الارتباط

معامل  م معامل الارتباط معامل الارتباط م معامل الارتباط

 الارتباط

 معامل الارتباط

1 26112** 2.847** 2 2.524** 2.124** 4 2.526** 2.624** 

2 26122** 2.868** 5 2.654** 2.676** 6 2.147** 2.162** 

7 26011** 2.526** 2 2.652** 2.624** 7 2.172** 2.644** 

12 26017** 2.658** 4 2.541** 2.524** 72 2.177** 2.567** 

12 26249** 2.185** 77 2.627** 2.645** 75 2.478** 2.527** 

10 26711** 2.854** 71 2.814** 2.854** 74 2.156** 2.468** 

19 26114** 2.641** 22 2.544** 2.644** 27 2.647** 2.144** 

11 26127** 2.647**       

≥≥

 التنظيم الذاتي التعليمي التنظيم الذاتي المعرفي التقييم الذاتي لأبعادا

  - - التقييم الذاتي

  - **2.664 التنظيم الذاتي المعرفي

  **2.654 **2.685 التنظيم الذاتي التعليمي

 **2.647 **2.116 **2.118 الدرجة الكلية

≥≥



 

 

 

 2.154 2.141 التقييم الذاتي

 2.147 2.164 التنظيم الذاتي المعرفي

 2.156 2.152 التنظيم الذاتي التعليمي

 2.426 2.472 الدرجة الكلية للمقياس

 أرقام العبارات أبعاد المقياس

 22-77-76-74-72-1-8-7 التقييم الذاتي

 22-71-78-77-4-5-2 التنظيم الذاتي المعرفي

 27- 74 -75-72-7-6-4 لتنظيم الذاتي التعليميا

:ومناقشتها  الدراسةنتائج 



 

 

 

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 

 

 الأبعاد

المواجهة التخطيط 

 الفاعلة

التطور الايجابي 

واعادة التفسير 

 للمواقف

ر التقبل والتحر

 السلوكي والعقلي

الدرجة الكلية 

 الإستباقيةللمواجهة 

التحكم والسيطرة في 

 الانفعالات

2.112** 2.188** 2.674** 26772** 

 **26742 **2.647 **2.161 **2.141 ة الإنفعاليالوعي والمرونة 

الدرجة الكلية للاتزان 

 الإنفعالي
2.177** 2.164** 2.124** 

26749** 

≥≥

 



 

 

 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

 الابعاد
التخطيط و المواجهة 

 الفاعلة

التطور الايجابي واعادة 

 التفسير للمواقف

التقبل والتحرر 

 السلوكي والعقلي

الدرجة الكلية 

 الإستباقيةالمواجهة 

 **2.676 **2.622 **2.667 **2.174 التقييم الذاتي

 **2.127 **2.627 **2.674 **2.187 التنظيم الذاتي المعرفي

 **2.674 **2.677 **2.667 **2.178 التنظيم الذاتي التعليمي

 **2.187 **2.682 **2.174 **2.167 للتنظيم الذاتي الدرجة الكلية

≥≥



 

 

 

 

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

 



 

 

 

 الابعاد
التحكم والسيطرة في 

 الانفعالات  

 الإنفعالي الإتزان ةالإنفعاليالمرونة الوعي و

 **2.418 **2.467 **2.454 التقييم الذاتي

 **2.465 **2.462 **2.482 التنظيم الذاتي المعرفي

 **2.422 **2.427 **2.174 التنظيم الذاتي التعليمي

 **2.474 **2.474 **2.415 التقييم الذاتي

≥≥

  Henley 2010 

 ( Cohen :

 

(Bondarenko 2017)



 

 

 

 

Vitalia, 2013  Nicoleta

 

 ومناقشتها: بعاالرنتائج الفرض 

Enter

Durbin Watson Test



 

 

 

R2

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

الفرقة الثانية 
 المربعات

 الدلالة قيمة)ف(

المواجهة 

 الإستباقية

 26221 1716122 55221.772 2 772275.717 الانحدار

 222.447 427 65728.175 البواقي

  424 715782.115 الكل

 

المتغير 

 التابع

غيرات تالم

 سرةالمف

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

 المساهمة

R2 

نسبة 

المساهمة 

 المعدلة

adjusted 

R2 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 

 الانحدار

B 

قيمة 

الانحدار 

 المتعدد

Beta 

 

 قيمة ت

 الدلالة

المواجهة 

 الإستباقية

 الإتزان

 الإنفعالي

2.174 2.624 2.626 78.2

8 

7.222 2.684 4.276 2.27 

 2.25 2.724 2.764 2.247 التنظيم الذاتي

 2.27 4.164 71.245قيمة الثابت = 

Normal Probability Plots 



 

 

 

 

 

                       



 

 

 

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها :

 

 المتوسط العدد المجموعة 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

التخطيط و المواجهة 

 ةالفاعل
 9610 21612 117 ليسانس

1642 16729 
غير 

 دال

 

 9621 22621 107 بكالوريوس

التقبل والتحرر 
 السلوكي والعقلي

 7622 22620 117 ليسانس
2647 26122 

غير 

 دال

 

 7644 22614 107 بكالوريوس

التطور الايجابي 

واعادة التفسير 

 للمواقف

 7614 24619 117 ليسانس
2611 26109 

 غير
 دال

 

 7611 24624 107 بكالوريوس

الدرجة الكلية 
 الإستباقيةللمواجهة 

 12620 111611 117 ليسانس
1612 26410 

غير 

 دال

 

 12611 119627 107 بكالوريوس

التحكم والسيطرة في 

 الانفعالات

 4602 22672 117 ليسانس
2642 26470 

غير 

 دال

 

 4612 29692 107 بكالوريوس

وعي والمرونة ال

 ة الإنفعالي

 7627 24601 117 ليسانس
2691 16122 

غير 

 دال

 

 0647 27672 107 بكالوريوس

 الإتزانالدرجة الكلية 
 الإنفعالي

 11622 79629 117 ليسانس
1679 16211 

غير 
 دال

 

 11614 77602 107 بكالوريوس

 التقييم الذاتي
 0671 22694 117 ليسانس

2601 26421 
ير غ

 دال

 

 0600 22621 107 بكالوريوس

التنظيم الذاتي 

 المعرفي
 1621 19621 117 ليسانس

2620 26119 
غير 

 دال

 

 1611 14604 107 بكالوريوس

التنظيم الذاتي 
 التعليمي

 1622 17690 117 ليسانس
2620 26142 

غير 
 دال

 

 1674 14621 107 بكالوريوس

 الدرجة الكلية للتنظيم

 الذاتي

 10602 47697 117 ليسانس
2602 26211 

غير 

 دال

 

 17611 47697 107 بكالوريوس



 

 

 

 نتائج الفرض السادس ومناقشتها :
 

.

 

 المصدر الأبعاد

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 الدلالةمستوى ف"ف"

التخطيط و 

 المواجهة الفاعلة

 2124.621 4 4745.422 بين المجموعات

82.242 2.27 

 68.722 422 22118.541 وعاتداخل المجم

  424 24762.454 المجموع

التطور الايجابي 

واعادة التفسير 

 للمواقف

 7888.644 4 8444.778 بين المجموعات

42.476 2.27 

 88.124 422 78425.254 داخل المجموعات

  424 74644.712 المجموع

التقبل والتحرر 

 السلوكي والعقلي

 7767.778 4 5444.547 بين المجموعات

51.787 2.27 

 44.484 422 72447.412 داخل المجموعات

  424 76178.757 المجموع

الدرجة الكلية 

للمواجهة 

 الإستباقية

 71418.675 4 54628.245 بين المجموعات

 417.182 422 727576.672 داخل المجموعات 2.27 81.217

  424 715782.115 المجموع

م والسيطرة التحك

 في الانفعالات  

 

 2786.748 4 6844.557 بين المجموعات

47.151 2.27 

 54.744 422 71218.545 داخل المجموعات

  424 24174.746 المجموع

 2.27 41.476 7418.671 4 8728.272 بين المجموعاتالوعي والمرونة 



 

 

 

 46.216 422 77624.244 داخل المجموعات ة الإنفعالي

  424 75142.442 المجموع

الدرجة الكلية 

 الإنفعالي الإتزان

 6741.128 4 22474.774 بين المجموعات

82.881 2.27 

 717.528 422 58441.641 داخل المجموعات

  424 15122.152 المجموع

 التقييم الذاتي

 7225.167 4 4211.421 بين المجموعات

24.685 2.27 

 45.427 422 77857.224 داخل المجموعات

  424 78546.442 المجموع

التنظيم الذاتي 

 المعرفي

 567.148 4 7127.224 بين المجموعات

24.544 2.27 

 28.225 422 1185.646 داخل المجموعات

  424 7858.447 المجموع

التنظيم الذاتي 

 التعليمي

 527.452 4 7524.255 بين المجموعات

77.772 2.27 

 26.582 422 4872.448 ل المجموعاتداخ

  424 72222.447 المجموع

 التنظيم الذاتي

 6264.514 4 74225.145 بين المجموعات

26.452 2.27 

 1226224 212 720946190 داخل المجموعات

  212 919226222 المجموع

 

 المتوسطات العدد المستوي 
الانحراف 

 المعياري
 المقارنات

الفرق بين 

 المتوسطين

 لالةالد

التخطيط و المواجهة 

 الفاعلة
 الاولي

 

 

 

79 

 

 

 

22621 

 

 

 

12621 

 غير دال 1611 ثانية × أولي

 دال لصالح الثالثة *0622 الثالثة×  الأولي

 *12622 الرابعة×  الأولي
 دال لصالح الرابعة

 الثانية
 

40 
24611 

 

4642 

 دال لصالح الثالثة *2692 الثالثة ×  الثانية 

 دال لصالح الرابعة *11617 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *7620 الرابعة×  الثالثة 7679 21620 41 الثالثة

   - 2621 29621 77 الرابعة

التطور الايجابي 

واعادة التفسير 

 للمواقف
 الاولي

79 

20621 

 غير دال 1622 ثانية × أولي 

 ل لصالح الثالثةدا *1611 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *9622 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

27607 
 دال لصالح الثالثة *2610 الثالثة ×  الثانية  

 دال لصالح الرابعة *4629 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *2691 الرابعة×  الثالثة 21642 41 الثالثة

 - - - 21670 77 الرابعة

التقبل والتحرر 

 السلوكي والعقلي

 

 الاولي

79 

21627 

 غير دال 2601 ثانية × أولي 7621

 دال لصالح الثالثة *2602 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *12612 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

22620 
 دال لصالح الثالثة *1612 الثالثة ×  الثانية  0612

 دال لصالح الرابعة *12671 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *1672 الرابعة×  الثالثة 0611 29672 41 الثالثة

   - 1642 21614 77 الرابعة



 

 

 

الدرجة الكلية 

 الاولي الإستباقيةللمواجهة 

79 

127622 

 غير دال 1640 ثانية × أولي 12691

 صالح الثالثةدال ل *10617 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *21690 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

112619 
 دال لصالح الثالثة *12621 الثالثة ×  الثانية  11617

 دال لصالح الرابعة *22624 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *10670 الرابعة×  الثالثة 19621 112602 41 الثالثة

   - 0617 122627 77 بعةالرا

التحكم والسيطرة في 

 الانفعالات  

 
 الاولي

79 

22621 

 دال لصالح الثانية *2649 ثانية × أولي 4604

 دال لصالح الثالثة *4621 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *11699 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

24612 
 دال لصالح الثالثة *2622 الثالثة ×  الثانية  9621

 دال لصالح الرابعة *4612 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *2600 الرابعة×  الثالثة 7622 21602 41 الثالثة

  - - 1619 20621 77 الرابعة

الوعي والمرونة 

 ةالإنفعالي

 

 الاولي

79 

22672 

 غير دال 1610 ثانية × أولي 7624

 دال لصالح الثالثة *0611 لثالثةا×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *9611 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 21692 

 

 دال لصالح الثالثة *2620 الثالثة ×  الثانية  0609

 دال لصالح الرابعة *7620 الرابعة×  الثانية

 ابعةدال لصالح الر *1672 الرابعة×  الثالثة 1697 22610 41 الثالثة

 - - - 1672 21697 77 الرابعة

الدرجة الكلية 

 الإنفعاليللاتزان 

 الاولي

79 

04620 

 

11692 

 دال لصالح الثانية *0621 ثانية × أولي

 دال لصالح الثالثة *12641 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *11611 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

72611 
 دال لصالح الثالثة *4679 الثالثة ×  ةالثاني  11642

 دال لصالح الرابعة *11610 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *0627 الرابعة×  الثالثة 11607 41691 41 الثالثة

 - - - 2627 49614 77 الرابعة

 التقييم الذاتي

 

 الاولي

79 

10697 

 غير دال 1602 ثانية × أولي 0621

 دال لصالح الثالثة *1620 الثالثة×  وليالأ

 دال لصالح الرابعة *7692 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

14614 
 دال لصالح الثالثة *2641 الثالثة ×  الثانية  0691

 دال لصالح الرابعة *0622 الرابعة×  الثانية

 ح الرابعةدال لصال 1622 الرابعة×  الثالثة 0622 21622 41 الثالثة

    2617 22644 77 الرابعة

التنظيم الذاتي 

 المعرفي

 

 الاولي

79 

10621 

 غير دال 2670 ثانية × أولي 1692

 دال لصالح الثالثة *2614 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *1642 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

17611 
 لصالح الثالثة دال *1641 الثالثة ×  الثانية  1612

 دال لصالح الرابعة *1627 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *1611 الرابعة×  الثالثة 2694 19692 41 الثالثة

   - 1619 21619 77 الرابعة

التنظيم الذاتي 

 التعليمي

 

 الاولي

79 

10612 

 غير دال 2621 ثانية × أولي 0614

 دال لصالح الثالثة *1622 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *1602 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

10611 
 غير دال 1649 الثالثة ×  الثانية  1619

 دال لصالح الرابعة *1612 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *2611 الرابعة×  الثالثة 1622 14621 41 الثالثة

 - - - 2621 21672 77 الرابعة

الدرجة الكلية للتنظيم 

 الذاتي

 الاولي

79 

79622 

 غير دال 1641 ثانية × أولي 14617

 دال لصالح الثالثة *11629 الثالثة×  الأولي

 دال لصالح الرابعة *19622 الرابعة×  الأولي

 الثانية
40 

41611 
 دال لصالح الثالثة *4617 الثالثة ×  الثانية  17621

 دال لصالح الرابعة *10612 الرابعة×  الثانية

 دال لصالح الرابعة *7692 الرابعة×  الثالثة 1611 92641 41 الثالثة

 - - - 11629 94677 77 الرابعة



 

 

 

 ( Jitka .Vaculikova & Petr .Soukup,2019 ) 

 عرض نتائج الفرض السابع ومناقشتها:

 القرار للمؤشر المثاليالمدى  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

7 X2 2.524 مقبول أن تكون غير دالة 

 ولمقب (5أقل من ) df (CMIN) 2.524ودرجات الحرية   X2مؤشر النسبة بين قيم  2

 مقبول الاقتراب من الصفر 2.257 (RMR)مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي   4

 مقبول 7 إلى 2.774 2 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  8

 مقبول 7 إلى 2.758 2 (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  5

 مقبول 7 إلى 7.222 2 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  6

 مقبول 7 إلى 2.777 2 (RFI)بقة النسبي مؤشر المطا 1

 مقبول 7 إلى 7.222 2 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  4

 مقبول 7 إلى 2.775 2 (TLI)مؤشر توكر لويس   7

 مقبول 7 إلى 7.222 2 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  72

 مقبول فأقل2024فأقل أو  2.257 2025 (RMSEA)جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  77



 

 

 

chi-square

chi-square

(RMR)

(GFI)

(AGFI)(NFI)

(RFI) 

(IFI)(TLI)

(CFI)

 (RMSEA)

 



 

 

 

معاملات  واتجاه التأثير التأثيرات

الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

 

 

 

الخطأ 

 المعياري

 

 

القيمة 

 الحرجة 
 الدلالة

 نوع التأثير إلى من

التنظيم 

 الذاتي

المواجهة 

 الإستباقية
  202.254  7.287 2.187 مباشر

77.42

6** 
2.27 

المواجهة 

 الإستباقية

 الإتزان

 ليالإنفعا
  20227  20714 20215 مباشر

4.422

** 2027 

التنظيم 

 الذاتي

 الإتزان

 الإنفعالي

  20227  20622 20675 مباشر
27.28

4** 2.27 

      20742 20224 غير مباشر

      20422 20474 كلي
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             Abstract :      

 The study aimed to reveal the relationship between Proactive 

coping, emotional stability, and self –regulation among university students, 

and identify the differences between them in Proactive coping in the light of 

the two specialization variables (scientific vs arts ) and grade (first , second , 

third and fourth). The study also aimed to identify the possibility of 

predicting Proactive coping with the information of emotional stability and 

self-regulation, and identify the constructive model of direct, indirect, and 

total relationships and influences between Proactive coping, emotional 

stability, and self-regulation among a sample of  (324) female  university 

students, whose ages ranged from (19- 22) years old, with an average (20.47) 

and a standard deviation (1.31). The Proactive coping scale, the emotional 

stability scale and the self-regulation scale were applied (prepared by the two 

researchers),the researchers used the correlation coefficient, the structural 

equation model and variance analysis. The results showed a statistically 

significant positive relationship between Proactive coping and emotional 

stability, a statistically significant positive relationship between Proactive 

coping and self-regulation, and a statistically significant positive relationship 

between emotional stability and self-regulation. The results showed no 

statistically significant differences according to specialization.  While there 

are statistically significant differences according to grade in favor of the 

fourth grade at all and in the direction of the higher grade, a constructive 

model was also found that explains the direct, indirect and Total Effects 

between self-regulation(as an independent variable) and proactive 

confrontation as an intermediate variable, and emotional stability (as a 

dependent variable). These results were interpreted considering the findings 

of previous studies and research, and the two researchers made a number of 

recommendations and research proposals. 
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