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 الإطار النظرى ودراسات سابقة -ز 

  Acceptance and Commitment Therapy   العلاج بالقبول والإلتزام-أولًا

(Hayes, et 

al, 2006).

 

(Hayes, et al, 2006).

The Six Therapeutic Processes of ACT

AcceptanceCognitive DefusionBeing 

presentSelf as ContextValuesCommitment

Acceptance

 



 

 

 

(Blonna,2011) 
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(Nikolaos,K,et al, 2010) 
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Commitment

Self-Committed Action

 

(Hayes, et al, 2006)

 



 

 

 

 Psychological Empowermentالتمكين النفسى -ثانياً

 (PE) 

(Peterson, N. A, et al, 2021)

 (Zimmerman,2000) 

 (Christens,et al,2011) 

(Perry,2013)

(Meng & Sun,2019)

(Alghaberi,J & AL-adwan,F.,2022)

(Tengland,2008)
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Problem solving

Effectivness Leadership Behavioral 

Component

(Chen, et al,2007) 

(Spereizer, 1995) 



 

 

 

(Meaningfulness)
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(Wall, M., el al, 2004) (Johnson, 2009)(Peng, et al, 2013).

Self-Determination

Effect

(Quick & Nelson,2009)Celladurai,.
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 (Dweck,1999)(Williams, V., et al, 2010)

(Alva, 1991).

    (Hobfoll, 

et al ,2003)(Mirza & Arif, 

2018)

 2016 (Cassidy,

 

(Rajan, S. K, et al, 2017) 

     

 (Pidgeon, A.et al, 2014)

Emotional-Regulation  

(Li, 2008; Williams et al., 2010; Yoon, L.et al, 2014)

     (Schwartz,2018)

Informational

Self-Regulation

Building a robust sense of efficacy



 

 

 

-

  

Academic ResilienceAcademic Buoyancy

 (Martin & 

Marsh, 2008: 54)

   

 الصمود الأكاديمي م

Academic Resilience 

 النهوض الأكاديمي

Academic Buoyancy 

يلائم الطلاب في مواقف المحن والأزمات والمواقف  1

 الضاغطة كالفقر أو الصدمات الحياتية أو المرض الجسمي.

الدافعية للتحصيل، تدنى يلائم الطلاب في حالات تدنى 

 التحصيل الدراسي.

يستهدف قطاع محدود من الطلاب ذوي الأزمات الحادة  0
 والمشكلات القوية.

أكثر عمومية ويستهدف قطاع عريض من الطلاب ذوي 
 .المشكلات الدراسية البسيطة والمتوسطة

يرتكز على تطوير قدرة المتعلم على تحدى عقبات قوية  2

 زمنة.مالإعاقة، الفقر، الأمراض الكالعنف، 

يرتكز على تطوير قدرة الطالب على التغلب على المشكلات 

 الدراسية المعتادة

 

 Addiction to psychoactive substances

Addiction

 



 

( ACT) 

 

 

     (Corsini,1999)

 

   Judith.M. et al, 2001)

2020 (Najafi,L & Arab,A.
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Use WithdrawalPsychological Independence

  

.
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(Sejud,L.2013)

Psychoactive substances 

     

"Psychoactive"

2014 (Volkow,

 

(Kahsay, Z.H,et al.2019) 
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Craving

 

 .الشخصية

 دراسات سابقة:

المحور-

(Flaxman & Bond, 2010)



 

 

 

 

(Gibson,S.2009)

(Orford,J,2012)5-steps Method

Coping

Hunter B.,et al ,2013) 

  (Berry, S. et al, ,2012)

(Ladier,D.2019)(PE)

  (Lardier,D.,et al,2020) 

(Opara,I.,et al ,2020)

(Peterson et al,2021)

(PE) 

(Igwe,H,2013)

 

(Goldstein A.,et al., 2013) 
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(Rukundo, A., et al., 2014)

 

 (Mirza, M & Arif, M., 2018)

(Foster,K,2018)

(Kahsay et al,2019)

(Lyvers,M., et al,2020) 

(Hezarian,S., et al.,2021)

(Sanchez & Jarillo,2022)

 

  

(Gifford, E. et al, 2004) 

 

(Stotts, A, et al, 2019) 

Methadon (Smout, M., et al. 

,2010) CBTACT



 

 

 

Methamphetamine

(Luoma, J. B., et al, 2011) 

Villagrá & Menéndez, 2013)

(Mclean,A.2014)

(Kelly, M. et al ,2015)

Marín Romero ,2015) 

(Thekiso T., et al, 2015) 

 (Heffner, J. L., et al 

,2015)  

(Lee, E. B., et al ,2015)

(Zeng EY, et al, 2016) 

(Thurstone,C., et al., 2017) 

2017)(Davoudi M, et al.

 

(Shorey, R. C., et al., 2017)

  (Najafi,L & Arab,A. 2020 

  (Maia, M. F. et 

al, 2021)

 خلاصة وتعقيب
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 Neuropsychological Rehabilitation 
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 فروض البحث:-ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 إجراءات البحث-ط
المنهج: 

 

  

 
 

 العينة  -2
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 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغير

 غير دال 2.120 52.2 5.2 9 التجريبية العمر الزمنى

 52.0 5.1 9 الضابطة

 غير دال 2.119 21.2 2.2 9 التجريبية التمكين النفسى

 20.5 2.6 9 الضابطة

 غير دال 2.102 26 5 9 التجريبية الصمود الأكاديمى

 25.0 2.1 9 الضابطة

 .المجموعتين

 الأدوات  -ك

مقياس 

  

  

  

 



 

 

 

1

 

 أبعاد المقياس اسم المقياس المؤلف/السنة م

 (0210منى محمد قطب ) 1

 

تمكين الذات لأمهات الأطفال ذوى 
 )غير منشور(  متلازمة داون

القرار، الثقة الفاعلية الذاتية، اتخاذ 
 بالنفس، الوعى بالذات

التأثير، الكفاءة، الاستقلالية، معنى  التمكين النفسى للمراهقين (0211عبلة محمد الجابر) 0

 الحياة ، والاحساس بالجدوى

 للمعلمين يمقياس التمكين النفس (0219مروة يوسف عبد السلام ) 2

 )غير منشور( 

المعنى، الكفاءة، تقرير المصير، 
 الفاعلية

أحمد عبد التواب، عبد الستار ابراهيم،  5

 (0201ياسمين عبد الغنى )

 للمعلمين يمقياس التمكين النفس

 )غير منشور(

إعطاء معنى للعمل، الكفاءة، تحديد 

 الذات، الثقة فى التأثير

 يمقياس التمكين النفس ( 0201محمد مسعد ) 2

 )غير منشور( 

المصير، المعنى، القدرة،  تقرير 
 التأثير

(Spereizer, 1995)

 Validity 
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 معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد
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0 **2.01 1 **2.01 
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12 **2.15 16 **2.01 

19 **2.11 02 *2.56 

02 **2.09 05 **2.01 

00 **2.06 01 **2.16 

21 **2.12 20 **2.02 

 2.21 2.01 1 المعنى

 2.21 2.12 1 الثقة بالنفس

 2.21 2.11 1 تقرير المصير

 2.22 2.12 1 التأثير
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 درجة البعد العباراتتوزيع  الأبعاد م

 05 09، 02، 01، 10، 12، 9، 2، 1 المعنى 1

 05 22، 06، 00، 11، 15، 12، 6، 0 الكفاءة 0

 05 21، 00، 02، 19، 12، 11، 0، 2 تقرير المصير 2

 05  20، 01، 05، 02، 16، 10، 5،1 التأثير 5

  درجة 96 الدرجة الكلية

 

 أبعاد المقياس اسم المقياس المؤلف/السنة م

سعاد قرني ، أحمد عبد الملك  1
(0210) 

 مقياس الصمود الأكاديمي

 )غير منشور(

الدافعية الأكاديمية،التوجه نحو الهدف، 
 تحمل المسئولية، المثابرة الأكاديمية

2 Cassidy (2016) 

ترجمة وتعريب يسرا شعبان 
(0219) 

Academic Resilience  

Scale  )غير منشور( 

المثابرة،  التأمل والتكيف لطلب 

المساعدة،التأثيرات السلبية والاستجابة 
 الانفعالية

 مقياس الصمود الأكاديمي (0219)عبير غانم  3

 )غير منشور(

مواجهة التحديات ، طلب المساعدة 

والدعم، تحمل المسئولية، التوجه نحو 

 الهدف

إيناس محمد عبد الله، محمد عيسى   4

(0201) 

 مقياس الصمود الأكاديمي

 )غير منشور(

التأثيرات السلبية والاستجابة الانفعالية، 

 والمثابرةالتأمل والتكيف، الإصرار 

 مقياس الصمود الأكاديمي (0201وفاء رشاد راوى ) 5

 )غير منشور(

الفاعلية الذاتية، المثابرة الأكاديمية، التوجه 

 نحو الهدف، مركز الضبط
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد المفردات الأبعاد

 2.21 2.06 7 المثابرة الأكاديمية

 2.21 2.11 0 الدافعية الأكاديمية

 2.21 2.09 0 التوجه نحو الهدف

 2.21 2.12 0 مواجهة الضغوط الأكاديمية

 معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد
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 درجة البعد العباراتتوزيع  الأبعاد م

 01  02، 01، 10، 12، 9، 2، 1 المثابرة الأكاديمية 1

 01 06، 00، 11، 15، 12، 6، 0 الدافعية الأكاديمية 0

 01 00، 02، 19، 12، 11، 0، 2 التوجه نحو الهدف 2

 01  01، 05، 02، 16، ،10، 5،1 مواجهة الضغوط الأكاديمية 5

                     درجة 15 الدرجة الكلية
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موضوع  م

 الجلسة

مدة  الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

 الجلسة

( 
سة

جل
ال

1)
 

 جلسة تمهيدية

 

التجريبية إقامة علاقة طيبة مع طلاب المجموعة -1

 تتسم بالثقة والألفة والاحترام المتبادل.

تحفيز دوافع المشاركين من خلال تعريف أفراد -0

المجموعة التجريبية بأهداف البرنامج ومدته ومواعيد 

 الجلسات.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار-0

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0)
 

الإدمان أسبابه، 
مخاطره، سبل 

 علاجه

المجموعة التجريبية على أن يتعرف طلاب -1
 الأسباب النفسية والاجتماعية المؤدية للإدمان

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مخاطر -0

 الإدمان الصحية، النفسية، الاجتماعية، الدراسية.

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على أهمية -2

 الإلتزام بالخطة العلاجية للإدمان.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار-0

 الواجب المنزلى-2

 دقيقة 92



 

 

 

( 
سة

جل
ال

2)
 

التعريف بفلسفة 

العلاج بالقبول 
 والإلتزام

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبيبة على مفهوم -1

 العلاج بالقبول والإلتزام وفلسفته العلاجية.

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على فنيات -0

 العلاج بالقبول والإلتزام.

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على فوائد -2
العلاج بالقبول والإلتزام وفاعليته فى تنمية قوى 

 الشخصية ومقاومة اضطراباتها.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار-0

 الواجب المنزلى-2

 دقيقة 92

ة 
س

جل
ال (

5)
 

 القبول

 الايجابى

أن يقبل طلاب المجموعة التجريبية خبرة الإدمان -1

 والأحداث الخاصة بها وتقبلها كما هى دون انكارها.

 القبول كبديل للتجنب-1

 الواجب المنزلى-0

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

2)
 

التدريب على 

 الفصل المعرفي

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم -1

 الفصل المعرفي.

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على وصف -0
حول تجاربهم المرضية فى إدمان مشاعرهم وأفكارهم 

 المواد ذات التأثير النفسي.

 المحاضرة-1

 الحوار والمناقشة-0

 التنفيس الانفعالي-2

 مجموعة المساندة.-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

6)
 

التواصل مع 

 اللحظة الحالية

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية بمفهوم -1

 التواصل مع اللحظة الحالية.

المجموعة التجريبية بمفهوم  أن يتعرف طلاب-0
 اليقظة العقلية.

أن ينفذ طلاب المجموعة التجريبية تدريبات التأمل -2

 فى واقع التجربة الشخصية لكل طالب.

 المحاضرة-1

 الحوار والمناقشة-0

 التأمل-2

 الواجب المنزلى-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0)
 

مفهوم أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على -1 الذات كسياق

 الذات كسياق.

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على -0
 ملاحظة الذات.

 المحاضرة-1

 الحوار والمناقشة.-0

 ملاحظة الذات-2

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1)
 

التعريف بمفهوم 

 التمكين النفسى

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبة بمفهوم -1

 التمكين النفسي وأهميته الحياتية.

طلاب المجموعة التجريبية بأبعاد أن يتعرف -0
التمكين النفسى والتى تتضمن )المعنى، الكفاءة، تقرير 

المصير، التأثير( فى ضوء خبرات مستوحاه من 
 تجارب الطلاب.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار-0

 الواجب المنزلى-2

 

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

9)
 

اختيار القيم 

)القيم المحققة 

للتمكين النفسى 
1) 

يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم  أن-1

 القيم.

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على اختيار -0
 (Meaningالقيم المحققة للتمكين النفسي )المعنى 

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 الواجب المنزلى-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
2

)
 

اختيار القيم 

)القيم المحققة 
للتمكين النفسي 

0) 

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم -1

 القيم.

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على اختيار -0

القيم المحققة للتمكين النفسي )الكفاءة 

Competence) 

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 الواجب المنزلى-5

 دقيقة 92
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( 
سة

جل
ال

1
1

)
 

اختيار القيم 

 )القيم المحققة

للتمكين النفسي  
2) 

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم -1

 القيم.

 أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على-0

 اختيار القيم المحققة للتمكين النفسي )تقرير المصير

(Self-Determination 

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 الواجب المنزلى-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
0

)
 

اختيار القيم 
 والإلتزام بها

)القيم المحققة 

للتمكين النفسى 

5) 

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم -1
 القيم.

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على اختيار -0

 (Effectالقيم المحققة للتمكين النفسي ) التأثير 

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 الواجب المنزلي-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
2

)
 

التمكين النفسي 
والعلاقات 

 الشخصية  

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم -1
 .Close Relationshipالعلاقات الشخصية 

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على أهمية -0

 وأثرها فى الشخصية.العلاقات الشخصية 

أن يتدرب الطلاب على تحديد مواصفات العلاقات -2

 الشخصية الداعمة للتمكين النفسي.  

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 العصف الذهنى-2

 الواجب المنزلي-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
5

)
 

التمكين النفسي 
 ووقت الفراغ

أ ن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على مفهوم -1
،وأهميته، وضرورة  Leisure Timeوقت الفراغ 

 استثماره.

أن يتدرب الطلاب على وضع خطط شخصية -0

للاستفادة من وقت الفراغ فى أعمال نافعة كممارسة 

 الرياضة أو القراءة أو صلة الرحم.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 الذهنىالعصف -2

 الواجب المنزلي-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
2

)
 

التعريف بمفهوم 
الصمود 

 الأكاديمى

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية بمفهوم -1
 الصمود الأكاديمي وأهميته للتفوق الأكاديمي.

أن يتعرف طلاب المجموعة التجرييبة بأبعاد -0

الصمود الأكاديمي والتى تتضمن )المثابرة، المواجهة 
 الإيجابية، التمسك بالأهداف(

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار-0

 الواجب المنزلي-2

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
6

)
 

اختيار القيم 

)القيم المحققة 

للصمود 
 (1الأكاديمي 

أن يتعرف الطلاب على مفهوم المثابرة الأكاديمية -1

 ودورها فى تحقيق الانجاز الأكاديمي.

التجريبية على اختيار أن يتدرب طلاب المجموعة -0
 القيم المحققة للصمود الأكاديمي

 )المثابرة(

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

1
0

)
 

اختيار القيم 
)القيم المحققة 

للصمود 

 (0الأكاديمى 

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على اختيار -1
 القيم المحققة للصمود الأكاديمي 

 (Coping)مواجهة الضغوط 

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 دقيقة 92

( 
ة 

س
جل

ال
1

1
)

 

اختيار القيم 

)القيم المحققة 
للصمود 

 (2الأكاديمي 

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على اختيار -1

 القيم المحققة للصمود الأكاديمي 

 )التوجه نحو الهدف(.

أن يتدرب طلاب المجموعة التجريبية على تحديد -0

 الأهداف، التخطيط لتحقيق الهدف.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار.-0

 اختيار القيم.-2

 دقيقة 92



 

 

 

( 
سة

جل
ال

1
9

)
 

الصمود 

الأكاديمى )عميد 
الأدب العربى 

طه حسن 

 نموذجاً(

أن يتعرف الطلاب على نموذج للصمود الأكاديمي -1

من خلال مشاهد فيلم تسجيلى لأحد الشخصيات 
 البارزة )عميد الأدب العربى طه حسين( .

أن يكتسب الطلاب قيم داعمة للصمود الأكاديمي -0

نحو )المثابرة، الدافعية، مواجهة الضغوط، التوجه 
 الهدف (بالنمذجة غير المباشرة.

 المحاضرة-1

 المناقشة والحوار-0

 النمذجة غير المباشرة-2

 العلاج بأشرطة السينما-5

 الواجب المنزلي-2 

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0
2

)
 

 الفعل الملتزم

)تقرير المصير 

 نموذجاً(

 أن يتعرف الطلاب على مفهوم "الفعل الملتزم"-1

 مهارات حل المشكلات.أن يتعرف الطلاب على -0

أن يتدرب الطلاب على الفعل الملتزم ) استخدام -2

حق تقرير المصير كأحد أبعاد التمكين النفسي 
 نموذجاً(

 المحاضرة-1

 الحوار والمناقشة-0

 العصف الذهنى-2

 الواجب المنزلي-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0
1

)
 

 الفعل الملتزم 

) مواجهة 
الضغوط 

 الأكاديمية(

 

  طلاب المجموعة التجريبية على مفهومأن يتعرف -1

 Copingالمواجهة 

أن يتعرف طلاب المجموعة التجريبية على أساليب -0

 مواجهة الضغوط السلبية والايجابية.

 

 المحاضرة-1

 الحوار والمناقشة-0

 الفعل الملتزم-2

 الواجب المنزلي-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0
0

)
 

 الفعل الملتزم

)التمسك 

 بالأهداف(

أحمد  )العالم
 زويل نموذجاً(

 التمسك بالأهداف.  أن يتعرف الطلاب على مفهوم-1

أن يتعرف الطلاب على مفهوم التخطيط، والسلوك -0

 الهادف.

أن يتدرب الطلاب على اختيار الأهداف والتخطيط -2
 لتحقيقها.

 المحاضرة-1

 الحوار والمناقشة-0

 النمذجة-2

 الواجب المنزلى-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0
2

)
 

التخطيط 

لمواجهة 
مصادر تعوق 

التمكين 

 والصمود

 أن يتعرف الطلاب على مفهوم الانتكاسة.-1

أن يتعرف الطلاب على مصادر تعوق التمكين -0
والصمود ومنها )أشخاص مدمنين فى المحيط 

 الاجتماعى للفرد، أماكن التعاطى، أوقات التعاطى(

المشاركة فى اعداد خطط مستقبلية لتغير نمط -2
 ة اليومى)اجتماعيا، سلوكياً، أكاديميا(الحيا

 المحاضرة-1

 النمذجة-0

 العصف الذهنى-2

 الواجب المنزلي-5

 دقيقة 92

( 
سة

جل
ال

0
5

)
 

 

 ختام البرنامج

 

 

 

 

توجيه الشكر للطلاب المشاركين فى البرنامج -1

 العلاجى.

تغذية راجعة عن أوجه الاستفادة من البرنامج -0

 العلاجى.

لمقياسي التمكين النفسي ، الصمود القياس البعدى -2
 الأكاديمي.

 الاتفاق على موعد للقياس التتبعي.-5

 المحاضرة.-1

 الحوار والمناقشة-0

 دقيقة 92



 

( ACT) 

 

 

 (.الرفض

 الأساليب الاحصائية:-ل

معامل-1

T-test 

 Mann–Whitney U test 

testWilcoxon  

  نتائج البحث ومناقشتها:-م

 ينص ولالفرض الأ-1

 (U Test Wilcoxon

U 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ


 

 

 

 بعاد مقياسأ

التمكين  

 النفسي

  ن

 المجموعة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 قيمة قيمة 

Z 

 مستوى

 الدلالة 

 حجم الأثر

 2.21 2.120 2.22 21.20 5.02 ضابطة  9 المعنى-

 

2.12 

 120.26 11.25 تجريبية 9 قوى جدا

 2.10 2.21 2.162 2.22 52.09 5.11 ضابطة  9 الكفاءة -

 111.10 10.52 تجريبية 9 قوى جدا

تقرير -
 المصير

 2.12 2.21 2.150 2.22 20.22 5.12 ضابطة  9

 91.19 12.91 تجريبية 9 قوى جدا

 2.12 2.21 2.159 2.22 21.61 5.09 ضابطة  9 التأثير-

 125.12 11.62 تجريبية 9 قوى

 2.15 2.21 2.126 2.22 29.22 5.20 ضابطة  9 الدرجة الكلية

 125.05 11.21 تجريبية 9 قوى جدا

Z

Z

(ACT)

Positive Meaning of Life 

Competence

Self-Regulation



 

( ACT) 

 

 

(Gibson,S.2009)

(Orford,J,2012)

5-steps Method

Coping

Hunter BA, et al,2013) 

  

(Berrye,S.,et al.,2012)

(Ladier,D.2019)

(PE)

  (Lardier,D., et al,2020) 

(Opara,I , et al ,2020)

(Peterson et al,2021)

(PE) 

Activities

Interests



 

 

 

 .والاجتماعية

يدنص يالثان الفرض-2

Test Wilcoxon

Z 

 أبعاد مقياس

 التمكين النفسي

متوسط  ن القياس/اتجاه فروق الرتب

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

 حجم الأثر

 المعنى-

 

 

 قبلى/

 بعدى

 2.22 0.202 26 5 9 رتب موجبة

 

2.62 

 قوى 

 2 2 2 رتب سالبة

 2 2 2 رتب متساوية

 2 2 9 الكلي

 الكفاءة-

 

 

 قبلى/

 بعدى

 0.202 26 5 9 رتب موجبة
2.22 

2.62 

 قوى 
 2 2 2 رتب سالبة

 2 2 2 متساويةرتب 

 2 2 9 الكلي

 تقرير المصير-

 

 قبلى/

 بعدى

 0.202 26 5 9 رتب موجبة
2.22 

2.62 

 2 2 2 رتب سالبة قوى 

 2 2 2 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

 التأثير-

 

 

 قبلى/

 بعدى

 0.202 26 5 9 رتب موجبة
2.22 

2.62 

 2 2 2 رتب سالبة قوى

 2 2 2 متساويةرتب 

 2 2 9 الكلى

 الدرجة الكلية

 

 قبلى/

 بعدى

 0.202 26 5 9 رتب موجبة
2.22 

2.62 

 قوى 
 2 2 2 رتب سالبة

 2 2 2 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ


 

( ACT) 

 

 

Z

 .الجامعية

ينص لثالفرض الثا-3

Test Wilcoxon

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ


 

 

 

Z

 

 

 أبعاد مقياس

 التمكين النفسي

متوسط  ن القياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

حجم 

 الأثر

 المعنى-

 

 

 بعدى/

 تتبعى

 - غير دال 2.002- 1.2 1.2 1 رتب موجبة

 1.5 1.5 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

 الكفاءة-

 

 

 بعدى/

 تتبعى

 - غير دال 2.150- 1.5 1.5 1 رتب موجبة

 1.5 1.5 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

 تقرير المصير-

 

 بعدى/

 تتبعى

 - غير دال 2.011- 1.2 1.2 1 رتب موجبة

 1.5 1.5 1 رتب سالبة

 2 2 0 متساويةرتب 

 2 2 9 الكلى

 التأثير-

 

 

 بعدى/

 تتبعى

 - غير دال 2.129- 1.5 1.5 1 رتب موجبة

 1.5 1.5 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

 الدرجة الكلية

 

 بعدى/

 تتبعى

 - غير دال 2.019- 1.5 1.5 1 رتب موجبة

 1.5 1.5 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

    2 2 9 الكلى

   

Z



 

( ACT) 

 

 

Z

(ACT)

 

أوقات

التعاطى

متعاطين فى أشخاص
المحيط الاجتماعى للفرد 

أماكن

التعاطى



 

 

 

(ACT)

 ألقى وق  المختلفة، ال راسية المهام تنفيذ أو
   على الضوء الباحث

 ينص الفرض الرابع-4

 (U Test Wilcoxon

U

 

 أبعاد مقياس

الصمود 

 الأكاديمى

متوسط  المجموعة ن

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 قيمة قيمة 

Z 

 مستوى

 الدلالة 

 حجم الأثر

لمثابرة ا-

 الأكاديمية

 2.21 2.120 2.222 21.20 5.02 ضابطة  9

 

2.12 

 120.26 11.25 تجريبية 9 قوى جدا

دافعية ال-

 الأكاديمية

 2.10 2.21 2.162 2.222 52.09 5.11 ضابطة  9

 111.10 10.52 تجريبية 9 قوى جدا

التوجه نحو -
 الهدف

 2.12 2.21 2.150 2.222 20.22 5.12 ضابطة  9

 91.19 12.91 تجريبية 9 جدا قوى

مواجهة -

 الضغوط

 2.12 2.21 2.159 2.222 21.61 5.09 ضابطة  9

 125.12 11.62 تجريبية 9 قوى

 2.15 2.21 2.126 2.222 29.22 5.20 ضابطة  9 الدرجة الكلية

 125.05 11.21 تجريبية 9 قوى جدا

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ


 

( ACT) 

 

 

   

Z

Z

 

Modeling

الفرص الخامس-



 

 

 

Test Wilcoxon

Z

 بعاد مقياسأ

الصمود 

 الأكاديمي

متوسط  العدد القياس

 الرتب

مجمو

ع 

 الرتب

 قيمة

Z 

مستو

 ى

 

 الدلالة

 حجم الأثر

المثابرة -
 الأكاديمية

 قبلى/

 بعدى

 2.22 0.061 21.2 2.2 9 رتب موجبة

 

2.62 

 2 2 2 رتب سالبة قوى 

 2 2 2 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

الدافعية -

 الأكاديمية 

 قبلى/

 بعدى

 2.62 2.22 2.202 26 5 9 رتب موجبة

 --- --- --- رتب سالبة قوى 

 --- --- --- رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

التوجه نحو -

 الهدف

 قبلى/

 بعدى

 2.62 2.22 2.202 26 5 9 رتب موجبة

 --- --- --- رتب سالبة قوى 

 --- --- --- رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

مواجهة -
الضغوط 

 الاكاديمية

 قبلى/

 بعدى

 2.62 2.22 2.202 26 5 9 رتب موجبة

 --- --- --- رتب سالبة قوى

 --- --- --- رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

الدرجة 

 الكلية

 

 قبلى/

 بعدى

 2.62 2.22 2.202 26 5 9 رتب موجبة

 --- --- --- رتب سالبة قوى 

 --- --- --- رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ


 

( ACT) 

 

 

Z

الفرض السادس-6

Test Wilcoxon

Z

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ


 

 

 

 بعاد مقياسأ

الصمود 

 الأكاديمى

متوسط  العدد القياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

حجم 

 الأثر

المثابرة -

 الأكاديمية

 بعدى/

 تتبعى

2.101- 1.5 1.5 1 رتب موجبة  --- غير دالة 

 1.5 1.5 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

الدافعية -
 الأكاديمية 

 بعدى/
 تتبعى

2.011- 1.2 1.2 1 رتب موجبة  دالةغير  
 

 

--- 

 1.2 1.2 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

التوجه نحو -
 الهدف

 بعدى/

 تتبعى

2.012- 1.2 1.2 1 رتب موجبة  --- غير دالة 

 1.2 1.2 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

مواجهة -

الضغوط 
 الاكاديمية

 بعدى/

 تتبعى

2.190- 1.2 1.2 1 رتب موجبة  --- غير دالة 

 1.2 1.2 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

 الدرجة الكلية

 

 بعدى/

 تتبعى

2.011- 1.2 1.2 1 رتب موجبة  --- غير دالة 

 1.2 1.2 1 رتب سالبة

 2 2 0 رتب متساوية

 2 2 9 الكلى

(Z)Z



 

( ACT) 

 

 

 (ACT)

Addiction Therapy

(DBT)

(MBCT)التقلي ية . 

فى: حةبحوث مقتر -ن

 :التالية
 بحوث وصفية: 

 

 

 

 

 

 .النفسي

 بحوث تدخلية: 

فاعلية-

(SEL)

 .الجامعية

 



 

 

 

 .توصيات البحث -

توصيات-

Early 

Interventionللطلاب. 
  



 

( ACT) 

 

 

 المراجع

أحم  

 

 

 

 

 

 

-19) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

( ACT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spreitzer
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Abstract 

   The Researcher aimed to verify the Effectiveness of a Program based on 

Acceptance and Commitment Therapy in Developing Psychological 

Empowerment and Academic Resilience for a sample of University students 

addicted to Psychoactive Substances, The Experimental sample consisted of 

(18) students, Their ages are between (19-21) years old with an average age 

of (20.6)., they were divided into two groups of (9) students for each of the 

Experimental and Control groups. The program included various strategies 

such as acceptance, contact with the present moment, choosing values, and 

commitment. The results show presence of statistically significant 

differences in Psychological Empowerment and Academic Resilience 

between the average scores of the Experimental and Control groups after 

applying the program in favor of the Experimental group, which indicates 

the Effectiveness of the Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

program in developing Psychological Empowerment and Academic 

Resilience for the Experimental group members who are addicted to 

Psychoactive Substances.  

Key words: Acceptance and Commitment Therapy Program, Psychological 

Empowerment, Academic Resillience, Psychoactive Substances 

 

 


