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 ملخص:

التنظيم الانفعالي والانفصال الأخلاقي  ي إلى الكشف عن العلاقة بين صعوباتهدف البحث الحال
( 261)فيومدى قدرتهم على التنبؤ بالثالوث المظلم للشخصية لدى طلاب الجامعة، وتمثلت العينة  

بمتوسط  سنة (25( إلى )16أعمارهم من ) امتدت( إناث، 214( ذكور و)47بواقع )  اجامعي   اطالب  
صية/ إعداد الباحثة، . استخدمت الباحثة مقياس الثالوث المظلم في الشخسنة (20.3حسابي ) 

منتصر صلاح  ) قنينت (Gratz & Roemer, 2004)عداد إ تنظيم الانفعال/  ومقياس صعوبات
 & ,Bandura, Barbaranelli, Caprara) نفصال الأخلاقي /إعداد، ومقياس الا(2019فتحي،

Pastorelli, 1996) وتقنين الباحثة. توصلت النتائج  إلى أنه يمكن التنبؤ بالثالوث المظلم 
أشارت النتائج إلى  ،تنظيم الانفعال والانفصال الأخلاقي للشخصية من خلال بعض أبعاد صعوبات

 (،نقص الوعي الانفعالي )منبالشخصية النرجسية تنظيم الانفعال  صعوباتمن  امكانية التنبؤ سلبيا  
صعوبة التحكم في الاندفاعية  نقص الوعي يجابيا بالشخصية السيكوباتية من )وامكانية التنبؤ إ

تنظيم الانفعال بالشخصية الميكافيلية، في حين  ي حين لم تتنبأ أي من أبعاد صعوبات(  فالانفعالي
من التنبؤ  (ل الأخلاقي ببعديه ) الموجه نحو تبرئة الذات والموجه نحو تحريف الفعلتمكن الانفصا

جابيا  من أمكن التنبؤ بها إ فقد الشخصية السيكوباتية أما بالشخصية النرجسية والشخصية الميكافيلية،
الموجه خلال الانفصال الأخلاقي الموجه نحو تحريف الفعل وسلبيا  من خلال الانفصال الأخلاقي 

 نحو تبرئة الذات.
 الانفصال الأخلاقي. –تنظيم الانفعال  صعوبات –الثالوث المظلم للشخصية  الكلمات المفتاحية/

 البحث:مقدمة 
دراسة  الشخصية في مجال علم النفس، وتنوعت النظريات ب اهتم كثير من الباحثين

والنماذج التي تحدد  أنماط الشخصية لدى البشر وتصف تلك الأنماط  بناء على سلوكهم الظاهر 
 سواء كان هذا السلوك سوي أو غير سوي، فالشخصية تمثل مفهوم افتراضي معقد يتضمن 
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عدد من الجوانب المعرفية والنفسية والانفعالية والاجتماعية، واختلاف سمات الناس وأنماطهم تختلف 
يجابي ومنها ما هو سلبي، ومن النظريات ومشاعرهم، ومن هذه الجوانب ما هو إسلوكياتهم وأفكارهم 

صية التي ركزت على الجوانب السلبية في الشخصية ظهر مصطلح السمات "المظلمة" في الشخ
جتماعية، وترجع ك سلبي في الجوانب الأخلاقية والالوصف الخصائص اللاسوية المرتبطة بسلو 

عندما أشار إلى مصطلح  (1941)الجذور التاريخية لهذا المصطلح لكتابات العالم هيرفي ككلي عام 
إلا  أنهم في "التستر بسلامة العقل" لوصف بعض الأفراد الذين يعتقدون بأنهم أسوياء وأصحاء نفسيا  

(، إلا أن الفضل يرجع في تطوير 2020المريد قاسم،ن عن مظاهر التوافق النفسي )عبد الواقع بعيدي
إلى النموذج الذي قدمه  (Dark Triad of Personality) مفهوم الثالوث المظلم للشخصية

(Paulhus & Williams ,2002) ة من النرجسيةكلينيكيليضم الميكافيلية والصور غير الإ 
تتطور خلال مرحلة الطفولة المتأخرة وترتبط بأنماط سلوكية غير مرغوبة والسيكوباتية وهي 

 يجعل الأفراد المرتفعين في الثالوث المظلم في الشخصية معرضين لخطر السلوكقد اجتماعية. مما 
من المشكلات النفسية والاجتماعية، كما أشار كل من  المعادي للمجتمع والجنوح وغيرها 

(Rauthmann&Kolor,2012; Lyons, 2019  أن  الثالوث المظلم يجمع سمات التمركز إلى
حول الذات، والبلادة العاطفية، والتلاعب بالبشر، والاستغلال، وانخفاض الحس الإنساني حيث 
ا  بالافتقار  تسيطر عليهم مشاعر البلادة لتسوغ لهم استغلال الآخرين. كما يرتبط الثالوث المظلم أيض 

 القيم الأخلاقية والانحدار الأخلاقي واقتراف الخطايا وأساليب الغش والكذب والخداع.إلى 

وعلى الرغم من أن الأصل في الطبيعة الإنسانية أن يسلك الإنسان وفق معايير أخلاقية 
غير يرتضيها ويتمسك بها، ولكن عندما يخرج الإنسان لسبب ما عن هذه المعايير ويقترف سلوكا  

باللوم والخزي، وهنا يبدأ تنظيمه الذاتي في تفعيل آليات  الانفصال  ك بداخله شعورأخلاقي يتحر 
الأخلاقي لتبرير أفعاله غير الأخلاقية لتقليل شعوره الداخلي بالخزي والعار نتيجة تصرفاته، فقد 
إلى  يتصور بعض الناس أن لديهم الحق في ارتكاب بعض التجاوزات الأخلاقية والاجتماعية وصولا  
تحقيق بعض الغايات الأخلاقية، فهم يعتقدون أن هذه التجاوزات تخدم قضايا أخلاقية عُليا، وهم بهذا 
يرون أنفسهم وكلاء للأخلاق ويعملون في خدمة الصالح العام، فالعسكريون مثلا  عندما يخوضون 

مبادئهم وقيمهم،  حربا  ما يبررون استخدامهم للعنف بمحاربة الأشرار الذين لا يرحمون، أو الدفاع عن
أو تحقيق السلام العالمي أو إنقاذ البشرية من الظالمين، وهم بذلك يغلفون السلوكيات اللاإنسانية 
بأغلفة أخلاقية، أو بعبارة آخرى يعيدون صياغة أهدافهم اللاأخلاقية بأهداف أخلاقية عليا. هذا ما 

له الآليات التي تمكن بعض الانفصال الأخلاقي حيث فسر من خلا  ((Bandura, 1999أسماه 
الأفراد من أن ينفصلوا عن معاييرهم الأخلاقية لما هو صواب وخطأ لتبرير تصرفاتهم غير الأخلاقية 
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 بطريقة تقلل شعورهم بالخزي والعار الناتج عن ارتكاب هذه الأفعال.

إلى  أو غير صالحين إنما لأنهم بحاجة ماسة فصل الناس أخلاقيا   لأنهم سيؤون عادة لا ين
اعتبار أنفسهم أخلاقيين عندما يضطرون إلى انتهاك المعايير الأخلاقية لديهم، مما يشعرهم بالارتباك 

 ,Mueller & Skitka)ويدفعهم للبحث عن هدف أخلاقي أسمى يبرر تصرفاتهم غير الأخلاقية.

2020) 
لمرتفعة لدراسة  الانفصال الأخلاقي لدى ذوي الدرجات ا هذا ما جعل الباحثين يتوجهون 

 ,Sijtsema, Garofalo, Jansen, & Klimstra)من الثالوث المظلم للشخصية مثل دراسة 

2019;Rasaei, Mansouri,2020  كما وجدت دراسات متنوعة تناولت فحص  الانفصال ،
 ,DeLisi, Peters)الأخلاقي وكل سمة من خصائص الثالوث المظلم على حده مثل دراسة 

Dansby, Vaughn, Shook, J., &Hochstetler, 2014; Marshall, Watts, & 

Lilienfeld, 2018)  قة الثالوث المظلم للشخصية ا بفحص علا، واهتمت الدراسات النفسية أيض
تنظيم الانفعالات في محاولة للكشف عن الصعوبات الانفعالية المنبئة بهذه الخصائص  بصعوبات

 ,Amiri, Navab,2018; Pilch,2020;Moradi)الشخصية مثل دراسة كل من  

Mohammadi,2020)ظلم في الشخصية من الم مكانية التنبؤ بالثالوث، التي أشارت نتائجها إلى إ
حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى الخصائص الانفعالية لكل  تنظيم الانفعال . خلال صعوبات

ن و ندفاعية في سلوك السيكوباتيين، يتسم الميكافيلالثالوث المظلم، ففي حين تظهر الافئة من فئات 
دم الأمن ن شعورا   بعالنرجسيو مغاير يظهر بضعف قدرتهم على التعاطف مع الآخرين، وعلى نحو 

 هديدا   للذات.في المواقف التي تمثل ت

المظلم  مع هذا الاهتمام من قبل الدراسات الأجنبية بدراسة العوامل المنبئة بالثالوث 
للشخصية إلا أن الباحثة وجدت ندرة في الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة تلك العوامل رغم 

معاتنا العربية. وهذا ما دفع الباحثة لإجراء هذه الدراسة للوقوف على ملاحظة انتشارها في مجت
 العوامل المنبئة بخصائص الثالوث المظلم للشخصية في مجتمعنا العربي.

 :مشكلة البحث
حساس الباحثة بالمشكلة من خلال عملها ) الإرشادي والتدريسي( مع فئات مختلفة نبع إ

سلوكيات غير أخلاقية بين الطلاب في الآونة الأخيرة من طلاب الجامعة، حيث لاحظت انتشار 
غير الأخلاقية يبدأ في  غ فيه، ومع مواجهة الفرد بتصرفاتهمثل الغش والكذب والخداع بشكل مبال

محاولة تبرئة نفسه منها وإلقاء المسؤولية على الآخرين أو محاولة تبرير هذه التصرفات أو البحث 
ن أسباب هذه الظاهرة في التراث النفسي توصلت الباحثة إلى عن أعذار وهمية لها، وبالبحث ع

https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moradi
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 & Paulhusالذي قدمه  Dark Triad of Personalityمصطلح الثالوث المظلم للشخصية 

Williams ,2002)) كلينيكية من النرجسية والسيكوباتية وهي ليضم الميكافيلية والصور غير الإ
 وترتبط بأنماط سلوكية غير مرغوبة اجتماعية. مماخصائص تتطور خلال مرحلة الطفولة المتأخرة 

يجعل الأفراد المرتفعين في الثالوث المظلم في الشخصية معرضين لخطر السلوك المعادي  قد
تشير نتائج الدراسات السابقة للمجتمع و الجنوح وغيرها من المشكلات النفسية والاجتماعية، حيث 

مظلم للشخصية والعنف الجسدي والعاطفي نحو شريك الثالوث ال مكوناتإلى وجود ارتباطات بين 
 (Cortez,2021) ، كما تشير نتائج دراسة (Kolburan & Deniz,2021) ةالحياة كما في دراس

خلال انجذاب  إلى امكانية التنبؤ بنمط التعلق غير الآمن القلق والتجنبي وخبرات الطفولة السلبية من
إلى (Dumas, 2021) كما تشير دراسة مظلم للشخصية.خصائص الثالوث ال والمرأة إلى الشخص ذ

كما أشارت نتائج دراسة هالة أحمد  أن خصائص الثالوث المظلم للشخصية ترتبط بالاحتراق النفسي.
لكتروني في الشخصية والتنمر التقليدي والإ( إلى وجود علاقة بين الثالوث المظلم 2021) عبد الحليم

( إلى وجود علاقة 2020حين أشارت دراسة )عبد المريد قاسم، لدى طلاب المدارس الثانوية. في 
بين خطط حل النزاع بين الزوجين وكل من أساليب التعلق وخصائص الثالوث المظلم للشخصية، 

( إلى وجود علاقة بين سلوك المخاطرة والدرجة 2019وأشارت دراسة نهاد عبد الوهاب محمود )
دى الجانحين وغير الجانحين. ن السيكوباتية والميكافيلية لالكلية للثالوث المظلم للشخصية، وكل م

شارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع درجات الجانحين في خصائص الثالوث المظلم في الشخصية كما أ
 وخاصة في السيكوباتية والميكافيلية.

الثالوث  مكوناتإلى وجود علاقة بين  ((Thamboo,2021نتائج دراسة  كما أشارت
المظلم  والقدرة المتصورة للانخراط في التلاعب العاطفي الذي يشير إلى الاستخدام الضار للمهارات 

 .العاطفية لأسباب تخدم الذات

الثالوث المظلم للشخصية في  مكوناتجنبية بفحص ولقد اهتمت بعض الدراسات الأ
 ية وأخلاقية، حيث هدفتمحاولة للتعرف عليهم واكتشاف ما يواجهونه من مشكلات انفعال

إلى فحص العوامل الفرعية  (Truhan, Wilson, Mõttus, and Papageorgiou,2021)دراسة
)العداء،  هي  أن النرجسية تحتوي على ثمانية أبعادالشخصية المظلمة، والتي توصلت إلى  لمكونات

والسلطة، والاعتماد على الذات المشكوك فيه، والانبساط الفاعل، واللامبالاة، والتفوق، والبحث عن 
 ،ى ستة أبعاد )الانفصال، والعدوانالسيكوباتية عل ت، والعار النرجسي(، واحتو ة )المدح(الإشاد

افيلية احتوت كيالإثارة(، والمسلوك البحث عن  /أو الاندفاع، ومعاداة المجتمع، والتلاعب، والمخاطرةو 
ا كما توصلالتلاعب، والانفصال(. و اللاأخلاقية، و )السخرية، هي على أربعة أبعاد   الباحثون أيض 
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 ربط خصائص فيا ي  دور ا رئيس ؛ حيث يلعبفي الثالوث المظلمهو القاسم المشترك أن العداء  إلى

ا. النرجسية والميكافلية والسيكوباتية  مع 

الثالوث المظلم لدراسات الأجنبية إلى وجود متغيرين بارزين في تمييز خصائص وتشير بعض ا
التنظيم الانفعالي والانفصال الأخلاقي؛ حيث أشارت دراسات كل من  للشخصية هما صعوبات

(Stead,2012; Amiri, Navab,2018; Pilch,2020;Moradi, Mohammadi,2020)  إلى
من النرجسيين كل تنظيم الانفعال بخصائص الثالوث المظلم في الشخصية لدى  ارتباط صعوبات

 ,DeLisi, et al., 2014; Marshall)دراسات كل من والميكافيلين والسيكوباتيين، كما أشارت

Watts, & Lilienfeld, 2018; Sijtsema, Garofalo, Jansen, & Klimstra, 2019; 

Rasaei, Mansouri, 2020)  إلى استخدام ذوي الدرجات المرتفعة من الثالوث المظلم لآليات
وقد لاحظت  وكياتهم غير الأخلاقية.الأخلاقي لتجنب مشاعر اللوم والخزي الناتجة عن سل الانفصال

الباحثة ندرة الدراسات العربية التي اهتمت بفحص خصائص الثالوث المظلم للشخصية وارتباطه 
يسعى البحث الحالي إلى دراسة هذه المفاهيم من أجل بالتنظيم الانفعالي والانفصال الأخلاقي  لذا 

ص الثالوث المظلم للشخصية، مما قد يفيد في زيادة الوعي بالمتغيرات التي تسهم في التنبؤ بخصائ
إعداد برامج إرشادية للفئات التي تتسم بهذه الخصائص المظلمة للشخصية للحد من السلوكيات غير 

ا لديهم ومساعدتهم على التوافق مع المجتمع، وتتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة المرغوبة اجتماعي  
 التالية :

التنظيم الانفعالي  ث المظلم في الشخصية وكل من صعوباتالثالو  مكوناتما العلاقة بين  -1
 والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة؟

 كل من صعوبات درجات الثالوث المظلم في الشخصية من درجات مكوناتما امكانية التنبؤ ب  -2
 التنظيم الانفعالي والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة؟

 البحث: هدف
ث المظلم في الشخصية وكل الثالو مكونات العلاقة بين  عرف علىالت إلىيهدف البحث الحالي  -1

 التنظيم الانفعالي والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. من صعوبات
كل من  درجاتالثالوث المظلم في الشخصية من  درجات مكوناتمكانية التنبؤ بالتحقق من إ -2

 التنظيم الانفعالي والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. صعوبات
 أهمية البحث: 

حص التي تناولت ف -في حدود علم الباحثة -اسات ر تنبع أهمية البحث الحالي من ندرة الد -1
الثالوث الأخلاقي و  والانفصال تنظيم الانفعال صعوبات:  معا   علاقة متغيرات الدراسة الثلاث
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دراسة عربية تناولت  دنه لا توجألا إ( وعلى الرغم من أهمية هذه المتغيرات المظلم للشخصية
 .معا   المتغيرات السابقة

مما يسهم في فهم هذه  الثالوث المظلم للشخصيةفيد نتائج البحث في تحديد العوامل المنبئة بتقد  -2
وتقليل أثارها للحد من هذه الظاهرة ومحاولة علاجها  ةرشاديإبرامج  إعداد الظاهرة ويفيد في

 السلبية على الشخصية.
تفيد نتائج الدراسة في فهم  الخصائص النفسية والشخصية والانفعالية والأخلاقية لطلاب قد  -3

الجامعة، وبالتالي تمكن أولياء الأمور وأساتذة الجامعات من التعامل معهم وتوجيههم ومراعاة 
 احتياجاتهم. 

وث المظلم في الشخصية والانفصال مكونات الثال لدراسة مقاييس نفسية جديدة لقياستوفر ا -4
الأخلاقي بعد حساب خصائصها السيكومترية والتأكد من صلاحيتها، الأمر الذي قد يعد إثراء 

 لمكتبة المقاييس النفسية.
 :لبحثل المفاهيم الإجرائية

 الثالوث المظلم للشخصية: -1
(  مصطلح الثالوث المظلم للشخصية بأنه (Paulhus& William,2002عرف 

كلينيكية من الخصائص الشخصية الاجتماعية غير المرغوبة التي تظهر بشكل ثابت إمجموعة غير 
ا في المواقف الاجتماعية عبر الزمن،  ويمكن تميزها في ثلاث أبعاد هي ) الميكافيلية والنرجسية نسبي  

لشخصية المخادعة المتلاعبة التي يسعى صاحبها لتحقيق حيث تشير الميكافيلية إلى ا(.باتيةوالسيكو 
أهدافه الشخصية على حساب الآخرين، أما النرجسية فتشير إلى الشخص الأناني المعجب بذاته 
الذي يتسم بالشعور بالعظمة والاستحقاق والسيطرة، وتتضمن السيكوباتية خصائص الاندفاعية 

 أنيب الضمير.والبحث عن الاثارة وانخفاض التعاطف وضعف ت

في البحث الحالي بأنه الدرجة التي يحصل عليها تعرف الباحثة الثالوث المظلم للشخصية إجرائياً 
 مكونات ةد الباحثة والذي يتضمن ثلاثالمفحوص على مقياس الثالوث المظلم للشخصية من إعدا

متمايزة للشخصية هي: الميكافيلية وتتسم بالخداع والقسوة والتخطيط وبناء السمعة، النرجسية وتتسم 
بحب الذات والأنانية والاستحقاق وانعدام الأمن، والسيكوباتية وتتسم بالاندفاع والقسوة والبحث عن 

 الإثارة وضعف الشعور بالذنب وضعف التعاطف لدى طلاب الجامعة.
 تنظيم الانفعال: صعوبات -2

تنظيم الانفعال بأنها  ات( صعوب(APA,2015, 345 رابطة الطب النفسي الأمريكييعرف قاموس 
ستجابة انفعالية شديدة أو غير مناسبة لموقف ما قد تكون مرتبطة باضطرابات نفسية أو شخصية ا
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 أو اضطراب طيف التوحد أو الصدمات النفسية أو اصابة الدماغ. ،الحديةمثل اضطراب الشخصية 

صل عليها في البحث الحالي بأنه الدرجة التي يحتنظيم الانفعال إجرائياً  وتعرف الباحثة صعوبات
تعريب  (Gratz & Roemer, 2004)عداد إ تنظيم الانفعال من المشارك على مقياس صعوبات

الخلل في معالجة الفرد للبيانات الانفعالية الذي يتحدد في ويتضمن  (2019)منتصر صلاح فتحي،
في الانخراط في السلوكيات الموجهة نحو  ةالصعوبو  فض الاستجابات الانفعالية،: ر  أبعاد هي ةست

صعوبة الوصول إلى و نقص الوعي الانفعالي،  و التحكم في السلوكيات الاندفاعية،  ةصعوبو  الهدف،
 .الغموض الانفعاليو  ،اليخطط محدودة للتنظيم الانفع

 الانفصال الأخلاقي:-3
( الانفصال الأخلاقي بأنه مجموعة من الآليات  (Bandura, et al,1986 عرف باندورا

المعرفية التي تعطل عمليات تنظيم الذات الأخلاقية وتجعل الأفراد يتخذون قرارات غير أخلاقية في 
 أغلب الأحيان دون الشعور بالذنب أو لوم الذات.

الدرجة التي يحصل عليها وتعرف الباحثة الانفصال الأخلاقي إجرائياً في البحث الحالي بأنه 
وتقنين الباحثة  (Bandura, et al., 1996 )المفحوص على مقياس الانفصال الأخلاقي /إعداد 

 وتشير إلى إعادة تعريف السلوك غير السوي أو غير الأخلاقي باستخدام نوعين من الآليات هما: 
آليات الانفصال الموجهه نحو تبرئة الذات لإلغاء المسؤولية الأخلاقية الذاتية عن الفعل غير  (أ

 تجريد الإنسانية(.و زاحة المسؤولية وتعميم المسؤولية إالأخلاقي من خلال آليات )تجنب اللوم و 
بحيث آليات الانفصال الموجهه نحو تحريف الفعل غير الأخلاقي عن طريق إعادة بناء السلوك  (ب

لا ينظر إليه على أنه غير سوي وغير ضار من خلال آليات )التبرير والتسميات الملطفة 
 (.وتشويه العواقب والمقارنة المفيدة

 سابقة:الدراسات الو طار النظريالإ
 :Dark Triad of Personalityأولًا: الثالوث المظلم للشخصية

(  مصطلح الثالوث المظلم للشخصية بأنه (Paulhus& William,2002عرف 
كلينيكية من الخصائص الشخصية الاجتماعية غير المرغوبة التي تظهر بشكل ثابت إمجموعة غير 

أبعاد هي ) الميكافيلية والنرجسية  ةا في المواقف الاجتماعية عبر الزمن،  ويمكن تميزها في ثلاثنسبي  
الشخصية المخادعة المتلاعبة التي يسعى صاحبها لتحقيق  حيث تشير الميكافيلية إلىوالسيكوباتية (.

أهدافه الشخصية على حساب الآخرين، أما النرجسية فتشير إلى الشخص الأناني المعجب بذاته 
ة خصائص الاندفاعية الذي يتسم بالشعور بالعظمة والاستحقاق والسيطرة، وتتضمن السيكوباتي

 تأنيب الضمير. ثارة وانخفاض التعاطف وضعفوالبحث عن الإ
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إلى الكراهية الاجتماعية، حيث تشترك هذه الخصائص في   (Dark)يشير مصطلح مظلم و 
الدرجات المرتفعة في هذه الخصائص الثلاثة  وخصي العدائي،حيث يتسم الأفراد ذو التوجه البينش

بالخداع والاستغلال والسيطرة الاجتماعية وقسوة القلب وتصيد الأخطاء وكلها خصائص اجتماعية 
 & Thomaes, Miller, Brummelman)ا غير مرغوبين اجتماعي   امكروهة تجعلهم أشخاص  

O'Lilienfeld,2017).  ث المظلم:الثالو عرض مفاهيم مكونات وفيما يلي 
 :Machiavellianismالميكافيلية -1

تعني الشخصية المخادعة وقد ظهر هذا المصطلح لأول مرة في كتابات ريتشارد كريستي 
Richard Chistie ي اقتبسها من كتاب "الأمير" للقائد العسكري نيكولو ميكافيلي ذالNiccolo 

Machiavelli خدام ممارسات المخادعة والاستغلال الذي قدم فيه نصائح للقادة والامراء تضمنت است
والقسوة في القيادة، ولذا سمي هذا المذهب )ميكافيلي(. ولقد لاقى هذا المذهب اهتمام الباحثين في 
مجال علم النفس فشرعوا في دراسة خصائص الشخصية الميكافيلية التي تؤمن بمبدأ أن المنفعة فوق 

وبفاعلية استخدام  الوسائل شرعية أو غير شرعية، وأن الغاية تبرر الوسيلة، سواء كانت المبادئ،
والتلاعب بهم واستخدامهم كسلم يصل من خلاله لتحقيق   الوسائل المخادعة في التعامل مع الآخرين

تبرر للقائد  نسانيةنظرة ساخرة للطبيعة الإأهدافه الشخصية، كما أن الأشخاص الميكافيليين لديهم 
 & O'Boyle, Forsyth, Banks)يق المصلحة العامةاستخدام وسائل غير أخلاقية لتحق

Story,2011; Paulhus &Williams ,2002). 
وتعرف الميكافيلية بأنها استراتيجية السلوك الاجتماعي الذي يتضمن خداع الآخرين والتلاعب 

 & ,Wilson, Near)بهم من أجل تحقيق مكاسب شخصية حتى ولو على حساب مصلحة الآخر 
Miller. 1996). 

 & Chabrol, et al.,2009; Lier, 2015; Jones)مثل  الدراساتبعض تشير نتائج كما 
Paulhus, 2014; Kessler, Bandelli, Spector & Nelson, 2010; Drinkwater, 

Dagnall & Denovan, 2020; Brewer, Erickson, Whitaker, & Lyons, 2020)  إلى
وسوء الظن  نتهازية وجمود العاطفة والخداع الشديدذب والاأن الشخصية الميكافيلية تتسم بالغش والك

، ويتسم الشخص بسلوك غير أخلاقي تركيز على المصلحة الذاتية والمكاسب الشخصيةالو بالناس 
ويظهر بصورة ساحرة ومؤثرة في الآخرين وهي خصائص جذابة تخفي جوانب النفاق والتخطيط 

 باعتبارهم وسيلة لتحقيق غاياتهم. ن إلى الآخرينالمخادع حيث ينظر الميكافليو 
فيلية )الوصولية/ ( إلى أن من الشائع انتشار الشخصيات الميكا2021وتشير ) زينب شقير،

كمجالات  العديد من مجالات الحياة مجال العمل السياسي ، إلا أننا نجدها أيضا في  الانتهازية( في
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شير الدراسات أن الميكافيلية مؤشر التعليم، وحتى على المستوى الأسري و الاجتماعي، حيث ت

 مرضي للشخصية.
 :Narcissismالنرجسية -2

 والغرور بهوس العظمة ن نرجسية لوصف الاشخاص الذين يتسمو ظهر مصطلح ال
والاستعلاء، كما يتسم الأفراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة على هذه  والاستحقاق والسيطرة

السمة بالعدائية والحساسية الشديد وفقدان التعاطف، وتظهر النرجسية نتيجة التعارض بين تسطح 
ولذا تتضمن النرجسية جانبا من العظمة الدفاعية الهشة الهوية وعدم الاحساس بالأمن الكامن .

لمشاعر النقص والشعور بعدم الأمان. ويتصف الشخص النرجسي بانخفاض  التي تعمل كقناع
تقدير الذات والشعور بالفراغ الداخلي والحساسية الزائدة في العلاقات البينشخصية كما يظهر 

 ,.Muris, et al) الشخص النرجسي عدائية تجاه الآخرين في حالة الشعور بتهديد الأنا النرجسي

2017; Knight, et al., 2018). 

أن الظهور  DSM-5 الإحصائى الخامس لرابطة الطب النفسى الأمريكى قد اعتبر الدليلو 
أدى  للشخصية، مما المعتدل للنرجسية إنما يدل على نمط من أنماط الشخصية ولا يعتبر اضطرابا  

 كلينكي.نكي للنرجسية إلى المفهوم غير الإكليإلى الانتقال من المفهوم الإ
نفد صبرهم أو ينتابهم الخصائص الانفعالية للأشخاص النرجسيين فيما يلي: يوتلخص الباحثة 

يواجهون مشاكل كبيرة في العلاقات الشخصية ويشعرون ، الغضب عندما لا يتلقون معاملة خاصة
بالغضب والازدراء ومحاولة التقليل من شأن الآخرين ليبدو كما لو  ، كما يستجيبون بسهولة بالإهانة
ا بالتفوق أنهم يتمتعون  يواجهون مشاكل ، و يجدون صعوبة في ضبط مشاعرهم وسلوكياتهم، أيض 

يشعرون بالاكتئاب والمزاجية لأنهم لا ، و ركبيرة في التعامل مع الضغوط والتكيف مع التغيي
 . يضمرون شعور ا بعدم الأمان، والخزي، والضعف والمذلة، كما يستوفون الكمال

 :Psychopathyالسيكوباتية  -3
في الشخصية، الا أن كتابات  دراسة السيكوباتية في القرن الماضي باعتبارها اضطرابا   تبدأ

Levenson,1992))  الشخصية وليست  سماتأوضحت أنه يمكن اعتبار السيكوباتية سمة من
بدراسة السيكوباتية كسمة لدى الأطفال والمراهقين  في الشخصية. واهتمت الدراسات مؤخرا   اضطرابا  

(Chabrol, et al.,2009).  وتعد السيكوباتية سمة شخصية تتسم بسلوك متكرر ومستمر معادي
 للمجتمع.

وفقدان التعاطف وضعف تأنيب  اع والقسوة والعدائية ن بالخدو يتسم الأشخاص السيكوباتي
الضمير، كما يتسمون بالاندفاعية وانخفاض الشعور بالقلق وهذا ما يدفعهم للانخراط في السلوكيات 
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 (Lier, 2015; O'Boyle et al., 2011).الإجرامية والخطرة 

بين الشخصية الميكافيلية  التمييزيمكن  هالدراسات السابقة إلى أن لقد أشارت بعض
الشخص ، فجمود العاطفةفي صفات الغش و الخداع و  اتية على الرغم من اشتراكهموالسيكوبا

التي تجعله يشترك في الأنشطة الخطرة و البحث عن الإثارة السيكوباتي يتسم بالاندفاعية الشديدة 
لأنشطة اا ويتجنب الاشتراك في يخطط مسبق   فهو أما الشخص الميكافيلي ،ويخسر أصدقائه وأقاربه

 & Lier,2015; Jones)تيجي ايتجنب التلاعب بأعضاء أسرته وأصدقائه فهو مخادع استر الخطرة و 

Paulhus,2014;Kessler, Bandelli , Spector & Nelson,2010). 

الميكافيليين يخططون للمستقبل، ويبنون الحلفاء،  كما أشار جانب من الدراسات إلى أن
يتصرفون وهذا على عكس السيكوباتيين الذين  ويبذلون قصارى جهدهم للحفاظ على سمعة إيجابية

 & Paulhusباندفاع ، ويتخلون عن الأصدقاء والعائلة ، ولا يولون سوى القليل من الاهتمام لسمعتهم

Jones, 2011)). 
 :الثالوث المظلم للشخصية كمفهوم متعدد الأبعاد

ظلم إلى أن الأفراد ذوي خصائص الثالوث الم (Paulhus &Jones,2015)وأشار 
صيات مؤذية وغير مرغوبة للشخصية )الميكافيلية والنرجسية والسيكوباتية( يجتمعون في أنهم شخ

الدرجات المرتفعة في الثالوث المظلم بنظرة متضخمة للذات  اجتماعي ا، حيث يتصف الأفراد ذوو
طف )نرجسية( ويتلاعبون بالآخرين لتحقيق أهدافهم )ميكافيلية(، ولديهم شعور منخفض بالتعا

 .(Crysel, Crosier & Webster, 2013)وضعف تأنيب الضمير )سيكوباتية(

خصائص الثالوث المظلم بمستويات مرتفعة من الخداع والقسوة والعدوانية  ويتسم ذوو
والإعجاب بالذات والبرود العاطفي، كما يتسمون بمستويات منخفضة من التعاطف وتأنيب الضمير 

 .(Lee & Ashton, 2005)مرتفعة من العصابية مما يجعلهم يحصلون على درجات 

هور ن بالسلوك المتالثلاثة ففي حين يتسم السيكوباتيو كما يمكن التمييز بين الخصائص 
ع الاستراتيجي، ن بالخدا الأنانية ويتسم الميكافيليو ن بتدعيم الذات و المضاد للمجتمع يتسم النرجسيو 
ن رة المدى في حين يهتم الميكافيليو على أهداف قصين في التركيز ويشترك السيكوباتيون والنرجسيو 
 .(Szabó & Jones, 2019)بالتخطيط لأهداف بعيدة المدى 

التداخل بين هذه الخصائص الثلاثة  (Stead, Fekken &Kay,2012)ويوضح 
)الميكافيلية والنرجسية والسيكوباتية( حيث يجمع بينهم السلوكيات المخادعة الموجهة نحو الآخرين، 

نحو السيطرة الاجتماعية والميل نحو استغلال  ذوو خصائص الثالوث المظلم يتجهون  لأشخاصفا
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ففي  الآخرين لتحقيق أهدافهم ولكنهم يفعلون ذلك لأسباب مختلفة أو سعيا  لتحقيق أهداف مختلفة،

عجاب الآخرين وجذب انتباههم على الآخرين كوسيلة للحصول على إ  ن للسيطرةحين يسعى النرجسيو 
تحقيق أهدافهم المدعمة للذات، نجد السيكوباتتين والميكافليين مدفوعين بتحقيق السيطرة الاجتماعية ل

ين في الاندفاعية ن عن الميكافيليفي حد ذاتها، ويختلف السيكوباتيو  على الآخرين كأهداف وسيلية
 سلوك السيكوباتيين الموجه نحو الآخرين. انتميز  والتهور اللتين

ين يحصلون على درجات مرتفعة على خصائص الثالوث المظلم في إن الأفراد الذ
نانية والعدائية والخداع وتجاهل نهم أذكى من الاخرين ويتسمون بالأالشخصية يكون لديهم اعتقاد با

آلام الاخرين وعدم الاهتمام بهم، وعلى الرغم من تلك السلبية الا أنهم يتصفون بالذكاء 
الثالوث المظلم يميلون إلى استغلال  . فالاشخاص مرتفعو(Jonason,et al.2012)والجاذبية

م الآخرين ويظهرون درجات منخفضة في لان بطريقة مؤذية ولا يتعاطفون مع آالآخرين ويتصرفو 
 .( Hart,Richardson&Tortoriello,2018)الطيبة 

أن ما يجمع الخصائص الثلاثة )النرجسية  (Szabo, Jones,2019) وأشارت دراسة  إلى 
التواضع مع التركيز والميكافيلية والسيكوباتية( هو نقص التعاطف مع الآخرين وانخفاض قيم الصدق و 

شباع لدوافع قصيرة المدى وتحقيق مكاسب سريعة في وقت قصير. كما أشارت على تحقيق الإ
إلى أن خصائص الثالوث المظلم يجمع  (Rauthmann&Kolor,2012; Lyons, 2019)دراسات

كز حول الذات والبلادة العاطفية والتلاعب بالبشر والاستغلال وانخفاض الحس الإنساني بينها التمر 
حيث تسيطر عليهم مشاعر البلادة لتسوغ لهم استغلال الآخرين .كما ترتبط خصائص الثالوث 
المظلم بالافتقار إلى القيم الأخلاقية والإنحدار الأخلاقي واقتراف الخطايا وأساليب الغش والكذب 

 خداع.وال

أن  ويتضح من العرض السابق لأوجه الشبه والاختلاف بين خصائص الثالوث المظلم
ة يالميكافيلفصال الأخلاقي ترتبط بالنرجسية و الانالأبعاد الفرعية لكل من صعوبات تنظيم الانفعال و 

سمات والسيكوباتية بطرق مختلفة، ولذا يهدف البحث الحالي إلى محاولة الكشف عن إمكانية التنبؤ ب
 تنظيم الانفعال . أبعاد  الانفصال الأخلاقي وصعوبات الثالوث المظلم للشخصية من خلال

 :Difficulty of Emotion regulation التنظيم الانفعالي ثانياً: صعوبات
تنظيم  ات( صعوب(APA,2015, 345 رابطة الطب النفسي الأمريكية يعرف قاموس 

ستجابة انفعالية شديدة أو غير مناسبة لموقف ما قد تكون مرتبطة باضطرابات نفسية االانفعال بأنها 
ف التوحد أو الصدمات النفسية أو أو اضطراب طي ،الحديةأو شخصية مثل اضطراب الشخصية 
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 صابة الدماغ.إ
تنظيم الانفعال تظهر لدى  ات( إلى أن صعوب (Beauchaine, Crowell,2020يشير و 

 عاقات قصيرة أو طويلة الأجل .إ ي فترات زمنية متعددة وتؤدي إلى الفرد ف
تنظيم الانفعال بأنها أنماط من التعبير الانفعالي مرتفع الشدة وغير  اتتعرف صعوبكما 

 ,Crowell)يتعارض مع السلوك الموجه نحو الهدف أو السلوك الشخصي  مستقر ومتزمت وممتد

et al., 2020). 
نما هي نمط إالانفعال ليست مجرد حالة يغيب فيها التنظيم الانفعالي و  تنظيم اتفصعوب

من التعبير الانفعالي الذي يتعارض مع السلوك المناسب الموجه نحو الهدف 
Beauchaine,2015)) ا انفعالية تتعارض مع تنظيم الانفعال أنماط   ات.حيث تتضمن صعوب

جتماعي( ، كما أن صعوبة تنظيم التفاعل الإأهداف الشخص وتعوق تحقيقها مثل )حل المشكلات أو 
الانفعال تقف عائقا أمام الأهداف النمائية )التطورية( بعيدة المدى مثل )الكفاءة الاجتماعية أو 

 .(Beauchaine, Crowell,2020)الصحة النفسية(
إلى ظهور مستويات مرتفعة من الانفعالات السلبية التي  تنظيم الانفعال اتتشير صعوبو 

تم تنظيمها من خلال الوعي، كما ترتبط باستجابات سلوكية متكررة تفتقر لعمليات معرفية واعية، لا ي
 ,Mcraeدراكية لدى الفردالقوية على الجوانب المعرفية والإمما يشير إلى تأثير الانفعالات 

Zarolia, 2020).) 
السلوك الانفعالي الذي  إلىتنظيم الانفعال ليشيروا  اتيستخدم العلماء مصطلح صعوبو 

يعوق أو يضر الوظائف التكيفية للفرد، ويشمل استجابات انفعالية غير معتادة أو غير مناسبة للسياق 
 (.(Beauchaine,Crowell,2020,53الذي تحدث فيه
دارتها إتنظيم الانفعال في عدم قدرة الفرد على إدارة انفعالاته أو  اتتتحدد صعوبكما 

تنظيم انفعالاته أو التعبير عنها بطريقة تحقق أهدافه  في كلتا الحالتين يفشل الفرد بطريقة مختلة، ففي
الشخصية. ومن الأمثلة على ذلك عندما يفقد الفرد السيطرة على غضبه، أو يصعب عليه التعافي 
من مشاعر الحزن أو يواجه صعوبة في التغلب على قلقه أو يخضع لتقلبات مزاجية حادة 

(Thompson, et al., 2020). 
  (Moradi,Mohammadi,2020)تشير نتائج دراسة ، تفيما يتعلق بتنظيم الانفعالاو 

أن الأشخاص الأكثر ضعف ا عاطفي ا هم أكثر عرضة للتعرض للسلوكيات المحفوفة بالمخاطر في  إلى
 محاولة للحد من تجربة المشاعر السلبية ، خاصة للمراهقين.

فض الاستجابات ر  (1فعال ست استراتيجيات هي: تنظيم الان صعوبات وبهذا تتضمن
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التحكم في  ة( صعوب3في الانخراط في السلوكيات الموجهة نحو الهدف،  ة( الصعوب2الانفعالية، 

( صعوبة الوصول إلى خطط محدودة للتنظيم 5( نقص الوعي الانفعالي، 4السلوكيات الاندفاعية، 
 .( الغموض الانفعالي6،   الانفعالي
 تنظيم الانفعال وعلاقتها بالثالوث المظلم للشخصية :  صعوبات

 ,Silva, et al.,2017; Moradi, Mohammadi)نتائج دراسة كل من   ظهرتأ

سلوكيات مدمرة للذات، وصعوبات في  مالنرجسية في مرحلة المراهقة لديه اتأن الشخصي (2020
غير متوافق تمام ا  هاوتمييز لوعي بالمشاعر قد يكون عدم القدرة أو الصعوبة في ا ،التنظيم العاطفي

مع القدرة على تعديل المشاعر السلبية القوية. بعبارة أخرى، يتطلب التنظيم الانفعالي تعديل  
ا في لذا . نكارهاكبتها أو إبدلا  من  السلبية والتعبير عنها  المشاعر يعد تنظيم المشاعر عاملا  مهم 

لذلك ، يُطلق على الفشل في و ء ناجح في التفاعلات الاجتماعية. وتحقيق أداالنفسية  تحديد الصحة 
صعوبات تظيم الانفعالات من عدم القدرة  حيث يعاني الأفراد ذوواسم اضطراب. تتنظيم الانفعالا

كما ، الانفعالاتوصعوبة التحكم في السلوكيات في سياق على الاستجابة للانفعالات بطريقة مقبولة 
 كمعلومات. نفعالاتلاستخدام الوظيفي للافي ا اقصور   ن لديهمأ

إلى أن الفشل في العلاقات الرومانسية ( (Silva, et al.,2017وأشارت نتائج دراسة 
أظهرت العديد من الدراسات أن الصعوبة في تنظيم و يمكن أن يؤدي إلى سلوكيات مدمرة للذات. 

تعاطي المخدرات واضطراب القلق المشاعر مرتبطة بمجموعة واسعة من الاضطرابات، بما في ذلك 
 العام واضطراب ما بعد الصدمة.

تنظيم الانفعال يمكن أن يتنبأ بخصائص الشخصية كما تشير نتائج الدراسات إلى أن 
. تتوافق هذه النتائج مع نتائج الدراسات التي والسيكوباتية، ة، والميكافيليةالمظلمة، مثل النرجسي

 Rassai, et al.,2018; Silva et al.,2017;  Wu et al.,2019; Jonason et)أجراها

al,2010;  Smith et al., 2018; and Zalpour et al.,2015. 
قمع الانفعالي، ولوم الذات، والاجترار، الالإفراط في استخدام  وتشير نتائج الدراسات أن 

من الاكتئاب  مرتفعةت والتهويل، والاستخدام الأقل للتقييم المعرفي وإعادة التوجيه، ارتبط بمستويا
. (Amiri ,et al.,2018 Carpenter, et al., 2013)والقلق ، فضلا  عن مشاكل واسعة الانتشار 

المعرفية مرتبطة بخصائص  تالقدرة في تنظيم الانفعالاإلى أن  (Lee,et al.,2019)أشارت دراسة
 الشخصية المرضية، مثل النرجسية والسادية.

ارتباط بين خصائص  أشارت النتائج إلى، Wolff,et al 2019))وفق ا لدراسة أجراها
الشخصية المرضية والجوانب المحددة لاضطراب تنظيم العاطفة )على سبيل المثال، كان العداء 
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مرتبط ا بصعوبات التحكم في الانفعالات والوصول المحدود إلى استراتيجيات تنظيم الانفعال(. علاوة 
شخصية المرضية على ذلك ، تشير نتائج هذه الدراسات إلى علاقات مهمة بين خصائص ال

 وصعوبات تنظيم العاطفة التي قد تؤثر على المشكلات الشخصية المرتبطة بعلم أمراض الشخصية.

سمات بين ارتباطية وجود علاقة ( (Amiri,et al.,2018دراسة أظهرت النتائج في و 
 ى ذلك، وأنماط التعلق. بالإضافة إل الانفعاليالتنظيم  صعوباتلشخصية والتعاطف و الثالوث المظلم ل

التنظيم الانفعالي والتعاطف في العلاقة  لصعوباتدور الوسيط التكشف نمذجة تحليل المسار عن 
 للشخصية. المظلم الثالوثبين أنماط التعلق و 

إلى أن صعوبات تنظيم (Moradi,Mohammadi,2020) ت نتائج دراسةأشار كما 
السيكوباتية. أو الميكافيلية، أو  ، مثل النرجسية،شخصية المظلمةالانفعالات مرتبطة بخصائص ال

ن" و "أذكياء"  يمكنهم و فكرة أن الميكافيليين أشخاص بارد ((Christie, Geis,1970تدعم أبحاث و 
ا  التحكم بنجاح في عواطفهم و "الحصول على ما يريدون" من الأشخاص الآخرين، لكنهم أيض 

شخص ما لتحقيق أهدافهم على غفلة خطأ شخص ما أو لاستغلال  ماكرون ويختبئون باستمرار
حسابه. قد تخلق مثل هذه النظرة للعالم ضغط ا مستمر ا على الميكافيليين الذين )في رأيهم( يضطرون 

" يميلون إلى dog-eatdogإلى الدفاع عن أنفسهم باستمرار ضد الآخرين. فسكان العالم الميكافيلي "
اليومية وهذا لأن المشاعر السلبية "تحفز الكائن الشعور بمشاعر أكثر سلبية وأقل إيجابية في الحياة 

الحي على تجنب المصيبة عن طريق الهروب أو الهجوم أو منع الأذى أو إصلاح الضرر"لذلك تبدو 
هذه المشاعر مفيدة للميكيافليين الذين يعتقدون باستمرار أنهم محاطون بـ "الأعداء". ويمكن وصف 

العاطفية، وهو ما يتماشى مع نتائج العديد من الدراسات  هذا الاتجاه بأنه انخفاض في الرفاهية
Pilch,et al., 2005; Egan, et al., 2014).) 

ي للأشخاص نفعالضعف انتائج تدعم الافتراض حول وجود قدمت العديد من الدراسات و 
 (، ارتبطت الميكافيلية(Szijjarto & Bereczkei,2015الأعلى في الميكافيلية. في دراسة أجراها 

ا مع عدم الاستقرار العاطفي والقدرة  بصعوبات في التعبير عن مشاعر المرء وفهمها، وارتبطت أيض 
 على تجربة مشاعر قوية.

 من الممكن أن يكون عدم القدرة على التعبير عن المشاعر في صالح الشخص هذا و 
 

اكتشاف خداعهم الميكافيلي. يرجع ذلك إلى حقيقة أنه من الصعب على الآخرين 
ا في بعض التحديات للميكاف وتلاعبهم، لي. على سبيل المثال، يمكن أن يومع ذلك، قد يتسبب أيض 

 Moroz,etيكون هذا العجز العاطفي عقبة أمام التواصل في مواقف مختلفة حيث أظهرت دراسة 
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al., 2018)بشكل  ( نتائج غير متوقعة ، متناقضة مع فكرة الميكافيلية "الباردة": تنبأت الميكافيلية

 (Wai, Tiliopoulos,2012)كما تشير دراسة  في العلاقات الرومانسية. إيجابي بضيق الانفصال
أن هناك علاقة بين الميكافيلية وحساسية القلق تجاه الاهتمامات الاجتماعية )القلق من أن يرفضهم 

 افترض قام.الآخرون( جزئي ا نتيجة لوجهة نظر ميكافيلية للحياة الاجتماعية والخوف من الانت
Jonason, et al.,2015)) كون مصدر ا إضافي ا أن التخطيط طويل المدى )تأخير الإشباع( قد ي

افيليين، والذي يمكن أن يرتبط بنتائج صحية سيئة. تتماشى العلاقة السلبية بين للتوتر للميك
ا مع النتائج التي تشي ر إلى الضعف الميكافيلية ومختلف مؤشرات الصحة النفسية والجسدية، أيض 

الميكافيلي. بشكل عام، يمكن النظر للمشاعر السلبية  )على أنها آليات دفاعية( وظيفتها حماية 
الأفراد الميكافيليين من الخطر وزيادة لياقتهم الفردية. في الوقت نفسه، قد يؤدي هذا إلى تحديات 

 اطفية.الصحة والرفاهية الع مستوى  كبيرة للأشخاص الأعلى في الميكافيلية في
 ,Morf,et al.,2001; Pilchأما من حيث نتائج النرجسية فتشير الدراسات مثل )

، مثل تقدير ةإلى ارتباط النرجسية بالخصائص التي يمكن أن تعزز تجربة المشاعر الإيجابي (2020
( تشير إلى أن (Pilch, 2020الذات العالي، والانبساط، وانخفاض العصابية، إلى أن نتائج دراسة

يجابية في وجود الآخرين مقارنة بوجودهم إلون رفقة الآخرين ويظهرون مشاعر الأفراد النرجسيين يفض
الآخرين من أجل الحفاظ على آرائهم  إعجاب ون باستمرار إلى جذب الانتباه وبمفردهم، لأنهم يسع

لإيجابية في الذاتية العظيمة. يمكن أن يستفيد النرجسيون العظماء من تجربة الحالات العاطفية ا
وجود الآخرين لأنها يمكن أن تساعدهم على تجنب التقاط إشارات النقد أو عدم القبول أو المصادر 

(. قد يساعد التأثير Zuckerman, 2009المحتملة الأخرى لتهديدات الأنا وتعزيز الفعالية الذاتية  )
يبدو أن الميل إلى الشعور الإيجابي النرجسيين على الحفاظ على أوهام إيجابية حول جاذبيتهم ، 

مع الأفراد الأعلى في النرجسية ويزيد  ا  يتكيف سلوبا  أيجابية مع الآخرين يمكن أن يكون بمشاعر أكثر إ
من فعالية الاستراتيجية النرجسية.تشير الدراسة أن  النرجسيين لديهم تحديات مرتفعة تتعلق بالرفاهية 

الضعف العاطفي. من ناحية أخرى، تقوم الاستراتيجية العاطفية من كل الشخصيات المظلمة بسبب 
السلوكية النرجسية على استغلال الآخرين؛ ومع ذلك، ترتبط النرجسية الضعيفة بمواجهة صعوبات 

 في إقامة علاقات شخصية والحفاظ عليها.

الخاصة بالسيكوباتية إلى أن هذا النوع من  Pilch,et al., 2005))تشير نتائج دراسة 
 الانفعاليل النفسي الذي لا يرتبط بضعف الاستجابة الانفعالي، ولكنه يرتبط بضعف التحكم الاعتلا

ندفاعي. يمكن أن يؤدي إلى مواقف تؤدي إلى الضيق والمشاعر السلبية. والسلوك غير المسؤول والا
غير  السلبية المستمرة على أنها "استجابة تكيفية للظروف ةومع ذلك، يمكن فهم الحالات الانفعالي
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ن يمكن أن و التي يمر بها الأفراد السيكوباتيالسلبية  ةالمواتية". وبالتالي، فإن هذه الحالات الانفعالي
ا لهم )أي يحسن لياقتهم البدنية(،  تمنعهم من السلوك المحفوف بالمخاطر، والذي يمكن أن يكون مفيد 

ابية والمشاعر السلبية وأظهرت ارتباط السيكوباتية بالعص إلى (Marsh, et al.,2011)دراسة وتشير 
  .يجابيةالنتائج معالجة ناقصة لمثيرات المشاعر الإ

لسيكوباتية الميكافيلية وا اط بينارتبوجود  ( (Amiri, Navab,2018وأظهرت نتائج دراسة 
الميكافيلية فقط بصعوبة و تنبأت من بين خصائص الشخصية المظلمة، ، تنظيم الانفعال اتصعوبو 

 بشكل عام نسبة ) أبعاد الشخصية التكيفية وغير القادرة على التكيفكما فسرت تنظيم الانفعال. 
 .تمن التباين في صعوبة تنظيم الانفعالا( 48٪

أن السيكوباتية فقط من بين خصائص الثالوث  هاأشارت نتائجفقد  ( (Pilch,2020 أما دراسة
بالحالات العاطفية السلبية في   ايجابية وسلبي  ا بالحالات العاطفية الإيجابي  إالتي ارتبطت المظلم هي 

الحالات العاطفية السلبية أو  و الدرجة الكلية بأي منأحين لم ترتبط الخصائص الأخرى للثالوث 
 يجابية .الإ

 ,Moradi) وفي دراسة طبقت على عينة من الطالبات الإيرانيات أشارت نتائج   

Mohammadi,2020)  خصائص الدرجة الكلية لالتنبؤ ب استطاعتتنظيم الانفعالات  صعوباتأن
 بنسبة (، والميكافيلية0.49) بنسبة ( ، والنرجسية0.25)وذلك بنسبةشخصية لثالوث المظلم في الا
التدخلات  وأوصت الدراسة بأن (.0.49)بنسبة وتدمير الذات  ،(0.32)سيكوباتية بنسبة(، وال0.39)

خاطر مفيدة في معالجة السلوكيات المحفوفة بالم قد تكون  الموجهة بشكل مباشر لتنظيم المشاعر
 .للمراهقين بخصائص الشخصية المظلمة والتدمير الذاتي

 :Moral disengagementثالثاً:  الانفصال الأخلاقي
(  الانفصال الأخلاقي بأنه مجموعة من الآليات (Bandura, et al,1986عرف باندورا

المعرفية التي تعطل عمليات تنظيم الذات الأخلاقية وتجعل الأفراد يتخذون قرارات غير أخلاقية في 
 أغلب الأحيان دون الشعور بالذنب أو لوم الذات.

ر كما يعرف  الانفصال الأخلاقي بأنه عبارة عن إعادة تعريف السلوك غير السوي أو غي
النفسية لإلغاء الفاعلية الأخلاقية الذاتية عن طريق إعادة بناء  الأخلاقي باستخدام آليات الانفصال

 (.(Bandura,et al., 1996السلوك بحيث لا ينظر إليه على أنه غير سوي وغير ضار
(  الانفصال الأخلاقي بأنه مصطلح من علم النفس الاجتماعي Fiske,2004ويعرف) 

ذات بأن المعايير الأخلاقية لا تنطبق على الذات في سياق معين من خلال فصل لعملية إقناع ال
 ردود الأفعال الأخلاقية عن السلوك اللاإنساني عن طريق تعطيل آلية الذات.  

https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moradi
https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohammadi
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فيعرفه بأنه مجموعة الآليات المعرفية الاجتماعية التي تسمح  ( Sagone,2013)أما 

للفرد بتبرير أفعاله البغيضة التي تستحق اللوم من أجل المحافظة على احترامه لذاته وأمنه 
 الاجتماعي .

(  الانفصال الأخلاقي بأنه مجموعة من ثمان آليات تفصل (Moore,2015ويعرف 
ار ومؤذي للآخرين ه وسلوكه ومن ثم تجعله ينخرط في سلوك ضالمشاعر الداخلية للفرد من تصرفات

 هانة الذاتية.دون الشعور بالإ
وتعرف الباحثة  الانفصال الأخلاقي إجرائيا  في البحث الحالي بأنه الدرجة الكلية التي 
يحصل عليها المفحوص ) من طلاب الجامعة ( على مقياس  الانفصال الأخلاقي لبندورا المكون 

ن هما الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات الذي يهدف إلى تبرئة الذات من الفعل عامليمن 
 -نسانيةالتجريد من الإ –تعميم المسؤولية  –اللاأخلاقي ويتضمن أربع آليات )  ازاحة المسؤولية 

يف الفعل اللاأخلاقي لتجنب اللوم  ( والانفصال الموجه نحو تحريف الفعل الذي يهدف إلى تغ
المقارنة المفيدة  –المسميات الملطفة  -خلاقية ويتضمن أربع آليات هي )التبرير الأخلاقيبمبررات أ

 تجاهل العواقب(. ––
 :  Social Learning Theory :Bandura,1975-2002نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا 

لبرت باندورا التي تفسر النمو المعرفي الاجتماعي أف  الانفصال الأخلاقي وفق نظرية يعر 
الأخلاقي بأنه نوع من أساليب التفكير في المبررات الكامنة وراء السلوكيات غير السوية والمزمنة 

(Bandura, 2002). 
ويشير مصطلح  الانفصال الأخلاقي إلى الطرق غير الأخلاقية التي يستخدمها الفرد 

كيات السلبية وذلك بتفعيل ، حيث يميل بعض الأفراد إلى ممارسة السلو لتبرير سلوكياته غير السوية
في الانفصال الأخلاقي لتجنب تأنيب الضمير ومشاعر الذنب عند التصرف بطريقة تناليات آ

الانفصال الأخلاقي عبارة عن عملية معرفية يبرر من خلالها الفرد سلوكه المعايير الأخلاقية والقيم، ف
 العدواني.الضار أو 

الانفصال الأخلاقي مع مبادئ نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا التي  ويتفق مصطلح
(، ووفقا لهذه النظرية يفسر  الانفصال (Moral obligationلتزام الأخلاقي  استخدمت لفظ الا

الأخلاقي من خلال  تدهور نظام الضبط الذاتي الذي يحافظ على السلوكيات ضمن المعايير 
ليات التنظيم الذاتي المتأصلة  برير سلوكه الضار من خلال تخفيف آقية، فيميل الفرد إلى تالأخلا

عادة صياغة السلوكيات المدمرة و الضارة  ئة الاجتماعية، مما يسمح للفرد بإداخل عملية التنش
تحكم وتقليل مشاعر الذنب وعدم الاهتمام بالتبعات والحد من الآثار السلبية وبفضل هذه الآليات ي



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 

 

 (228)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 (Bandura, 2000). التنظيم الذاتي الانفعالي في تقليل المشاعر السلبية قبل حدوث السلوك الضار
آليات معرفية تسمح للفرد بتجنب الضبط  يإن الانفصال الأخلاقي يتضمن ثمانوفق نظرية باندورا ف

قة غير أخلاقية الداخلي لمنظومة المعايير الأخلاقية أو بعبارة أخرى تسمح للفرد أن يتصرف بطري
ليات على فصل معاييرنا وقيمنا الانفصال الأخلاقي تعمل هذه الآ  دون الشعور بالضيق. ففي حالة

وك الضار، فمثلا  إذا كان الفرد لديه معيار داخلي يحظر لعن الكيفية التي يتم بها تفسير الفرد للس
لأخلاقي تساعده في تفسير هذا الانفصال اع ثمنه فان آليات ا دون أن يدفالسرقة ولكنه أخذ شيئ  

بهذا  ون قوم(، كما أنه يعتقد أن كل الأشخاص ي) تشويه النتائج  ةالسلوك بأنه ليس مشكلة كبير 
ن أخذ هذا الشئ ضئيل مقارنة بانتهاكات الآخرين ض الأحيان ) نشر المسئولية(، أو إالسلوك في بع

اذا لا يفعل ) إزاحة المسؤولية(، أو أنه كان )المقارنة مفيدة(، أو أنه شاهد شخصا يأخذ هذا الشئ فلم
يمكن أن يعتقد أن الشخص الذي أخذ منه هذا و ترك هذا الشئ بعد تفحصه ) تهذيب الأمر(، ليخطط 

الشئ لديه أموال كثيرة ولن يتأثر بما فعل ) نزع الانسانية(، أو أنه يستحق أخذ هذا الغرض منه 
ليات يمكنه حجب المعايير والقيم وبتبني الفرد لأحد هذه الآللوم(. سناد ا)إ مقابل أفعاله السيئة

 & Foster).يذاء الآخرين وبهذا يعتقد الفرد أنه لم يرتكب خطألأخلاقية ضد السرقة أو الكذب أو إا

Talwar, 2020) 

لقد قدم باندورا بعرضه لفكرة  الانفصال الأخلاقي تفسيرا  لقيام الأشخاص بسلوكيات قاسية 
الانفصال الأخلاقي عن المعايير  القيم الأخلاقية، فاستخدام آلياتتتعارض مع المبادئ و ومؤلمة 
خلاقي المتمثلة للانفصال الأ ةخلاقيا ، فهذه الآليات الثمانيية يبرر السلوكيات غير المقبولة أالأخلاق

لية، وإزاحة و ، والمسميات الملطفة، والتخفيف من العواقب، وتعميم المسؤ  خلاقيةفي )المبررات الأ
سناد اللوم للضحية، وتجريد الضحية من الإنسانية( تحد من اللوم والمقارنة المفيدة، وإالمسؤولية، 

 ,Sticca, 2015; Fernando, Pedro)الذاتي. وتشير نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة كل من 

Carrasco, 2017).  يا  يمارسوا سلوكا  عدوانأن الذين يمارسون  الانفصال الأخلاقي يميلون إلى أن
كما  ،مع الضحايا بسبب إنعدام الضمير لديهم ونقص مشاعر الذنب كما أنهم أقل تعاطفا  وشفقة  

 .نخراط في السلوكيات المنحرفة والمعادية للمجتمع ام آليات  الانفصال الأخلاقي بالايرتبط استخد
فإن  الانفصال الأخلاقي  (Bandura,1991)جتماعي لبندورا  ووفقا لنظرية التعلم الا

( فهذه العمليات هي التي (Self- Regulationيحدث بسبب ضعف عمليات التنظيم الذاتي للفرد 
فق المواقف الاجتماعية تمكن الفرد من التحكم في سلوكه كما تمكنه من اختيار السلوك المناسب و 

 Gradualistic Moralالانفصال الأخلاقي تدريجيا )المختلفة. ويحدث التحول إلى 

Disengagementا اليوم من بالأمس مقبولة اجتماعي   ح الأفعال غير المقبولة اجتماعي ا( وبهذا تصب



 

 

 

 (229) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 د /  منال عبد المنعم  محمد طه .  
 خلال التغيرات التي تحدث تدريجيا  عبر الزمن باستخدام آليات  الانفصال الأخلاقي

 كما يتطور  الانفصال الأخلاقي عبر مراحل العمر المختلفة من الطفولة إلى المراهقة
. ويرتبط  الانفصال الأخلاقي بتبني الفرد (Hymel & Obermann, 2014)وحتى الرشد 

لسلوكيات تمكنه من المشاركة في أعمال لاأخلاقية  مع الشلل والعصابات حيث يرتبط  الانفصال 
ت التنمر المدرسي والتنمر عبر الأخلاقي بعدوان الأقران في مرحلة المراهقة كما يرتبط بسلوكيا

 & Bussey, Fitzpatrick, 2015; Quinn)دمان الكحول وألعاب الفيديو العنيفة نت وإر نتالإ

Bussey, 2015; Bahtiyar, Fuad 2016). 
 آليات  الانفصال الأخلاقي: 

 آليات للانفصال الأخلاقي هي: يثمان ((Bandura,et al 1996حدد باندورا 
  Displacement of responsibility (DR) المسؤولية إزاحة -1

قف أخرى، تعني أن يسند كل أو جزء كبير من مسؤولية السلوكيات إلى أشخاص آخرين أو موا
لقاء اللوم على الآخرين أو على الموضوعات بحيث يكون شخص أو صدفة وتستند هذه الآلية إلى إ

 دا  عن مسؤولية الفرد ذاته.أو لحظة أو مكان أو أي موضوع آخر سببا  لحدوث الفعل بعي
 

    Dffusion of responsibility (DiR)  المسؤولية متعمي -2
تعني تخفيف المسؤولية الفردية من خلال تقاسم الشعور بالذنب بين جميع أفراد المجموعة، 
وفي هذه الحالة يميل الفرد بدلا  من أن ينسب السلوك المشين لشخص واحد لا يتحمل في الواقع إلا 

ه ل جميع أعضاء المجموعة الذنب وفقا  للأدوار الموزعة عليهم وبهذيحمإلى تجزء بسيط بالذنب 
 الطريقة يختفي أو يقل اللوم المباشر للفرد.

  Dehumanization (DH)  الإنسانية نزع -3
تعني سلخ الجانب الإنساني عن الضحية والتقليل من أهمية دورها في الحياة، فعن طريق هذه 

كتراث بالأضرار الناجمة عن لى عدم الاالآلية تلغى مشاعر الذنب والتعاطف مع الآخر وهذا يؤدي إ
 ل غير الأخلاقي .الفع

 Attribution of blame (AB) لوم ال تجنب -4
حقه، خلاقي باللوم إلى الضحية فهو المسؤول الأساسي عن ارتكاب الفعل غير الأيعني توجيه 

ن الضحية يستحق ما إنه رد فعل طبيعي على اعتبار أخلاقي على حيث ينظر إلى السلوك غير الأ
 هنا تتم تبرئة الذات.بالمعاناة لأنفسهم و حدث له وبذلك يلام الضحايا على جلب 

 Moral justification  (MJ)التبرير الأخلاقي  -5
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الآلية يعني أن يصبح العمل غير الأخلاقي جدير بالثناء في نظر مرتكبه، وتستخدم هذه 
ة صياغة جرامية و غير السوية المرتكبة حيث يتم بواسطة هذه الآلية إعادكوسيلة لتبرير الأفعال الإ

ا من خلال يجابي وتعديل السلوك غير السوي إلى سلوك مقبول اجتماعي  واقع السلبي إلى واقع إال
خلاقية، من خلال هذه الآلية يقوم الفرد بإعادة يخدم أغراضا  ذات قيمة اجتماعية أتصويره على أنه 

لوم الذاتي هيكلة القيمة الأخلاقية للسلوك السلبي بحيث يمكن القيام به دون توجيه أي نوع من ال
 أو مشاعر الذنب.

 : Euphemistic labelling (EL)  فظيلال ذيبهالتالمسميات الملطفة أو  -6
يعني استخدام مفردات ومصطلحات مقبولة ومنطقية، حيث يتم استبدال الكلمات والمفردات 

استخدام غير الأخلاقية بكلمات تقلل من فداحة السلوك غير الأخلاقي بتحسينه وتجميله من خلال 
ووصف السلوك المنحرف في إطار أكثر إيجابية. من  ممفردات لغوية تلغي المعنى الإجرامي الصار 

 يجابية لإعادة السلوك غير الأخلاقي.خلال هذه الآلية تستخدم اللغة الإ
   Distortion of consequences (DC) العواقبأو إهمال  تشويه -7

أقل خطورة مما هي عليه بالفعل، من خلال هذه الآلية تعني أن نتائج الأعمال غير الأخلاقية 
 يتم تزييف وقلب وتخفيف النتائج بغرض تهوين الآثار المترتبة على فداحة الفعل غير الأخلاقي .

    Advantageous comparison (AC)  ةالمفيد مقارنةال -8
تعتبر أسوء بكثير خلاقي المرتكب والسلوكيات التي جراء مقارنات بين السلوك غير الأإتعني 

بما قام  نه فعل بسيط وتافه مقارنة  أخلاقي و لية كذريعة لممارسة الفعل غير الأحيث تستخدم هذه الآ
 على تلك المقارنة. قائع بناء  و به فرد آخر، وبهذه الآلية يتم إعادة تفسير الحقائق و ال

 -نزع الإنسانية  –ولية تعميم المسؤ  –تشبعت الآليات الأربعة الأولى وهي ) إزاحة المسؤولية 
تجنب اللوم( على عامل واحد في نتائج التحليل العاملي في البحث الحالي وتم تسميته  الانفصال 
الأخلاقي الموجه نحو تبرئة الذات. في حين تشبعت الآليات الأربعة الأخيرة وهي )المسميات 

على عامل واحد تم تسميته   المقارنة المفيدة( -تشويه العواقب  -التبرير الأخلاقي  -الملطفة
 الانفصال الأخلاقي الموجه نحو تحريف الفعل غير الأخلاقي.

 الثالوث المظلم للشخصية : الانفصال الأخلاقي وعلاقته بمكونات 
وكل من  )السيكوباتية  والميكافيلية  الانفصال الأخلاقي بين رتباطية تم فحص العلاقات الا

تناولت كل سمة من السمات بشكل منفصل، ومع ذلك لم يتم فحص والنرجسية( في دراسات متفرقة 
إلا في عدد قليل من  الإرتباط بين  الانفصال الأخلاقي وأبعاد الثالوث المظلم في الشخصية مجتمعة  

الانفصال الأخلاقي. بالثالوث المظلم قد ترتبط بشكل مختلف سمات  ، مما يشير إلى أن الدراسات
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( التي أشارت نتائجها إلى أن  الانفصال  DeLisi et al., 2014) ومن هذه الدراسات دراسة

الشباب ئج أن نتاهذه ال تدعم في العلاقة بين السيكوباتية والجنوح، و  يلعب دورا   وسيطا   الأخلاقي
الانفصال الأخلاقي بسبب ضعف قدرتهم على الذين يعانون من السيكوباتية لا يتأثرون بآليات 

 التعاطف مع الآخرين.
 إلى أن الخصائص السيكوباتية و  (Risser, & Eckert, 2016)أشارت نتائج دراسة 

المواقف المنفصلة كما أن بشكل فريد بالسلوكيات المعادية للمجتمع،  تنبأت الانفصال الأخلاقي
 .بشكل فريد بالغش الأكاديمي تنبأتفقط  اأخلاقي  

أن إلى  ((Jones, Woodman, Barlow, &Roberts, 2017كما أشارت نتائج دراسة 
ائج الدراسة أشارت نت كما. الانفصال الأخلاقي النرجسية تتنبأ بالسلوك المعادي للمجتمع من خلال 

 نفصال الأخلاقي بين الشخصية النرجسية والسلوك المعادي للمجتمع.إلى الدور الوسيط للا
إلى وجود علاقة    (Marshall, Watts, & Lilienfeld, 2018)وأشارت نتائج  دراسة 

أن الأفراد وتدعم هذه النتائج بين السيكوباتيين واتخاذ القرار الأخلاقي  ومهام التفكير الأخلاقي. دالة 
 .السيكوباتيين يفشلون في فهم المبادئ الأخلاقية

 أظهرتفقد  (Sijtsema, Garofalo, Jansen, & Klimstra, 2019) أما دراسة 
، وعامل رتفاع  الانفصال الأخلاقيلمجتمع كان مرتبط ا بشكل إيجابي باأن السلوك المعادي ل نتائجها

ارتبط السلوك المعادي للمجتمع جزئي ا كما الشخصية المظلمة العام، والميكيافيلية على وجه التحديد، 
 و الانفصال الأخلاقي.السلوك المعادي للمجتمع  من خلال بالسيكوباتيةبشكل غير مباشر 

، والسيكوباتيةأن النرجسية،  (Rasaei, Mansouri,2020) وتشير نتائج دراسة
ا بنسبة  يتنبأنوالميكيافيلية  نتائج أن السيكوباتية ال. أظهرت ةمن تباين المخاطرة السلوكي %33 مع 

 لم تكن مؤشر ا على  منفردة ، لكن النرجسيةالانفصال الأخلاقي ٪ من تباين 29 فسرانوالميكيافيلية ي
 . الانفصال الأخلاقي

إلى ن و الباحث حيث أشارالسيكوباتية. بلدى الشباب  مما سبق يتضح ارتباط  الانفصال الأخلاقي 
لتجربة المشاعر الأخلاقية مثل الخزي  السيكوباتية قد يكونون أقل عرضة   خصائصأن الشباب ذوي ال

ام هؤلاء بسبب استخد هذا قد يكون و (، DeLisi et al., 2014; Sijtsema, et al., 2019والذنب )
إن الشباب إلى  أشارت النتائج. علاوة على ذلك، فقد آليات  الانفصال الأخلاقيالشباب لمزيد من 

الانفصال ولاستخدام آليات  السيكوباتي قد يكون أكثر عرضة لتبرير السلوك المعادي للمجتمع
 .(Risser and Eckert 2016; Shulman, et al. 2011)الأخلاقي
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 أقل من  أن الأفراد السيكوباتيين يحتاجون إلى قدر  كما تشير وجهة نظر أخرى إلى 
. ومن ثم، طأتهم غير الأخلاقية على أنها خ، لأنهم لا ينظرون دائم ا إلى سلوكياالانفصال الأخلاقي

وبالتالي لا  الذنب أو الخزي  ولا يولد لديهم مشاعرعقوبات ذاتية  فإن سلوكهم لا يؤدي إلى
، إلا لوجهة النظر هذهعلى الرغم من عدم وجود دعم مباشر و ، الأخلاقى دمون آليات الانفصاليستخ

علاقة ضعيفة بين السيكوباتية والضعف أظهرت وجود  (Marshall, et al. 2018)نتائج دراسة أن 
 أن السيكوباتية قد تكون مرتبطة فقطن ذلك بويفسر الباحثو في التفكير الأخلاقي لدى البالغين. 

ليات  الانفصال لاستخدام آبالاختلافات الدقيقة في فهم الصواب والخطأ، وبالتالي قد لا تهيئ 
الانفصال أن إلى   (Sijtsema,et al.,2019)في حين تشير نتائج دراسة . الأخلاقي بدرجة مرتفعة

أي أن السيكوباتية  ،الميكافيلية والسلوكيات المعادية للمجتمعالعلاقة بين قد يتوسط  الأخلاقي
 بالانفصال الأخلاقي.ان تهما مرتبطتيالميكيافيلية كلو 

 سيكوباتيةالانفصال الأخلاقي مقارنة بالمختلف ب بشكل  ترتبط قد أما بالنسبة للنرجسية ف 
وتشير موافقة من الآخرين، الإعجاب وال فقدان  خوف الشخص النرجسي من  بسبب ،والميكافيلية

ستخدام الانفصال الشباب النرجسي أكثر ميلا  لإ أنإلى  ((Sijtsema, et al.,2019نتائج دراسة 
من المرجح أن ينظر النرجسيون إلى الآخرين على أنهم إما أغبياء أو أشرار. في هذا و  ،الأخلاقي

السياق، قد ينظر النرجسيون إلى السلوك المعادي للمجتمع على أنه مقبول عندما يتم استخدامه ضد 
يستحق النظر )على سبيل المثال، بسبب كونه غبي ا أو شرير ا(، أو لسبب أكبر )على سبيل شخص لا 

 .المثال، الولاء لكيان أو مجموعة محبوبين(

إلى ( (Fossati et al. 2014; Sijtsema, et al., 2019تشير نتائج دراسات كل من 
 أحد آليات الانفصال الأخلاقيوهي  ط الخصائص النرجسية بالعدوان ونزع الصفة الإنسانية )اارتب

 .الجوانب الإنسانية للآخرين أو رفضها( نزعالذي يتم من خلاله 

 تعقيب على الإطار النظري والدراسات السابقة :
تنظيم الانفعال بخصائص الثالوث المظلم  اسات التي اهتمت بفحص علاقة صعوباتبالنسبة للدر  -1

تنظيم  نبية التي تناولت فحص علاقة صعوباتللشخصية لاحظت الباحثة قلة عدد الدراسات الأج
 ;Amiri, Navab,2018)الانفعال بخصائص الثالوث المظلم من هذه الدراسات دراسة 

Moradi, Mohammadi,2020)  تنظيم  نتائجها إلى وجود علاقة بين صعوبات، وأشارت
الات علاقة الانفع ((Pilch,2020الانفعال بخصائص الثالوث المظلم ، في حين فحصت دراسة 

أن السيكوباتية فقط من بين  هاأشارت نتائجيجابية والسلبية  بالثالوث المظلم للشخصية  و الإ

https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moradi
https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohammadi
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  اوسلبي   ، يجابيةا بالحالات العاطفية الإيجابي  إهي التي ارتبطت خصائص الثالوث المظلم 

بأي  و الدرجة الكليةأبالحالات العاطفية السلبية في حين لم ترتبط الخصائص الأخرى للثالوث 
 .يجابيةالحالات العاطفية السلبية أو الإ من

بالنسبة للدراسات التي اهتمت بفحص علاقة  الانفصال الأخلاقي بخصائص الثالوث المظلم  -2
من أبعاد الشخصية  اواحد   اللشخصية لاحظت الباحثة أن بعض الدراسات الأجنبية تناولت بعد  

 ,.Shulman, et al.,  2011; DeLisi et al) المظلمة مع  الانفصال الأخلاقي مثل دراسة 

2014; Risser, & Eckert, 2016; Marshall, et al., 2018)  التي تناولت  الانفصال
التي تناولت علاقة  الانفصال  (Jones, et al., 2017)الأخلاقي لدى السيكوباتيين، ودراسة 

 ,Sijtsema, et al., 2019; Rasaei)الأخلاقي والنرجسية، في حين تناولت دراسة كل من  

Mansouri, 2020) الانفصال الأخلاقي.وث المظلم للشخصية ككل وعلاقته بالثال 
خصية مما سبق لاحظت الباحثة ندرة الدراسات العربية التي تناولت علاقة الثالوث المظلم للش  -3

 الانفصال الأخلاقي.بصعوبات تنظيم الانفعال أو 
 فروض البحث:

 نتائج الدراسات السابقة تصيغ الباحثة فروض البحث فيما يلي :في ضوء 
من  كلا  درجات أبعاد الشخصية النرجسية و درجات ارتباطية دالة إحصائيا  بين  توجد علاقات -1

 الانفصال الأخلاقي ببعديه لدى طلاب الجامعة.تنظيم الانفعال، و  صعوبات
من  كلا  درجات أبعاد لية و يالشخصية الميكافدرجات ارتباطية دالة إحصائيا  بين  توجد علاقات  -2

 الانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة.و  ،تنظيم الانفعال صعوبات
من  كلا  درجات أبعاد الشخصية السيكوباتية و  درجات ارتباطية دالة إحصائيا  بين توجد علاقات  -3

 الانفصال الأخلاقي  لدى طلاب الجامعة.، و تنظيم الانفعال صعوبات
، تنظيم الانفعال ن صعوباتكلا  م درجات أبعاد الشخصية النرجسية مندرجات لتنبؤ بيمكن ا  -4

 والانفصال الأخلاقي  لدى طلاب الجامعة.
تنظيم الانفعال  صعوبات  منكلا   درجات أبعاد لية منيالشخصية الميكافدرجات يمكن التنبؤ ب -5

 ، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة.وأبعادها

تنظيم الانفعال،   من صعوباتكلا   درجات أبعاد الشخصية السيكوباتية مندرجات يمكن التنبؤ ب  -6
 لدى طلاب الجامعة.والانفصال الأخلاقي 

 منهج البحث:
ف عن الإسهام النسبي للكش لمنهج الوصفي الارتباطي التنبوئييستخدم البحث الحالي ا
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–تنظيم الانفعال والانفصال الأخلاقي في التنبؤ بسمات الثالوث المظلم)النرجسية  لكل من صعوبات
 السيكوباتية( لدى طلاب الجامعة . -الميكافيلية

 عينة البحث:مجتمع و
ن الذكور يشمل مجتمع البحث طلاب الجامعة في جمهورية مصر العربية من الجنسي

لكتروني يتضمن بحث بالإجابة على استبيان إالمشاركين في الطلاب الجامعة والإناث، وقد قام 
لكترونية لطلاب الجامعات المصرية )لظروف انتشار الثلاثة تم نشره على المواقع الإ مقاييس الدراسة

، وجامعة حلوان  ، وجامعة عين شمس ، جامعة القاهرةبق البحث على طلاب رونا( طُ و جائحة ك
( إناث 214( ذكور و)47) اجامعي   ا( طالب  261الدراسة )ن في وجامعة الأزهر .  وبلغ عدد المشاركي

 ( سنة.20.3( سنة بمتوسط حسابي )25( إلى )16تتراوح أعمارهم من )
 أدوات البحث:

 اشتمل البحث على ثلاث أدوات هي : 
 مقياس الثالوث المظلم للشخصية / إعداد الباحثة. .1
)منتصر  قنين( ت(Gratz & Roemer, 2004عداد تنظيم الانفعال / إ  مقياس صعوبات .2

 .(2019صلاح فتحي ،
 .تقنين الباحثة  (Bandura, et al., 1996 )مقياس  الانفصال الأخلاقي/ إعداد   .3

قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية لأدوات البحث الحالي على عينة من طلاب الجامعة 
 25-17( إناث. تراوحت أعمارهم بين  71( ذكور، )22بواقع)  اجامعي   ا( طالب  93بلغ عددها ) 

 سنة.
 أولًا: مقياس خصائص الثالوث المظلم في الشخصية : إعداد الباحثة:

أبعاد  ةتقيس ثلاث ا( بند   69يتكون المقياس من )وصف المقياس في صورته الأولية :  -أ
 توزع على النحو التالي: للشخصية المظلمة هي ) الميكافيلية والنرجسية والسيكوباتية (

 .( 23-1وتقيسه البنود من ) ا( بند  23النرجسية عدد بنوده ) -1
ا ( 23الميكافيلية عدد بنوده ) -2  . (46-24وتقيسه البنود من )بند 
ا( 23السيكوباتية عدد بنوده ) -3  . (69 -47وتقيسه البنود من ) بند 

 . ( 68-67-61-58-54-52-48-19-15-11العبارات العكسية أرقام ) 
 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس : -ب

 أولًا: الصدق
تم التحقق من صدق مقياس خصائص الثالوث المظلم في الشخصية بطريقتين: هما الصدق 
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 الظاهري، وصدق التكوين وذلك على النحو التالي:  

 صدق الظاهري:ال -أ
ـــم  ل عـــرضتـــم  ـــالوث المظل ـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــين لشخصـــية مقيـــاس الث ـــة عل فـــي صـــورته الأولي

بلــغ  والصــحة النفســية والإرشــاد النفســي بالجامعــات المصــرية؛المتخصصــين فــي مجــالات علــم الــنفس 
ومــن خارجهــا، لاســتطلاع آرائهــم  القــاهرةمــن أعضــاء هيئــة التــدريس بجامعــة  ين( محكمــ10عــددهم ) 

لقيــاس مــا  مفــردة، ومناســبة كــل هاراتــحيــث أهميتهــا، ومــدى وضــوح عب مــن ا المقيــاسحــول صــدق هــذ
للمجـال الـذي تنتمـي إليـه، وكـذلك إضـافة أو حـذف أو إعـادة  مفـردةوضعت لأجله، ومدى ملائمة كـل 

 .مفردات المقياسصياغة ما يرونه من 
ومعالجتهـــا  مقيـــاسالمفـــردات وفـــي ضـــوء التوجيهـــات التـــي أبـــداها المحكمـــون قامـــت الباحثـــة بصـــياغة 

 المقيــاس مــن المحكمــين وبــذلك تحقــق الصــدق الظــاهري لــلأداة. وأصــبح %90حســب رةيــة أكثــر مــن 
 جاءت على النحو التالي:  ثلاثة أبعادمن  ابصورته النهائية مكون  

ا22النرجسية عدد بنوده ): بعد الأولال  .( بند 
ا( 22الميكافيلية عدد بنوده )الثاني: بعد ال  .بند 
ا ب( 19السيكوباتية عدد بنوده )الثالث:  لبعدا  .ند 

ا بــدلا  مــن )63لتصــبح عــدد بنــود المقيــاس بعــد عرضــه علــى المحكمــين ) ( وهــذا يــدل علــى 69( بنــد 
 الصدق الظاهري للمقياس . 

وفق مقياس ليكرت  كل مفردة من المقياسعلى يستجيب المشاركون  : طريقة تقدير الدرجة
-3-2-1( بالدرجات ) موافق بشدة  –موافق  –محايد  -غير موافق –)غير موافق بشدة الخماسي

وتراوحت درجات الأبعاد . ( درجة315-63)( على التوالي، تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من4-5
(، السيكوباتية 110( إلى )22(، الميكافيلية من )110( إلى )22الفرعية كما يلي: النرجسية من )

 (. 95( إلى )19من )
 الصدق التكويني: -ب

تم إجراء خصائص الثالوث المظلم في الشخصية؛ حيث لمقياس تم التحقق من الصدق التكويني 
للمقياس بطريقة  بعاد الفرعية الثلاثالتحليل العاملى الاستكشافى لدرجات أفراد العينة على الأ

المكونات الأساسية لهوتلنج والتدوير المائل للمحاور بطريقة البروماكس وقد نتج عن التحليل وجود 
( من %60,361يفسر )(  على التوالي وهو 1.811) لم(  بجذر كامن  عامل عام ) الثالوث المظ

 (:   1التباين الكلى، وكانت تشبعات الأبعاد بالعوامل كما هى موضحة بجدول)
 ( مصفوفة البناء العاملى للأبعاد الفرعية لمقياس الثالوث المظلم في الشخصية1جدول )

 التشبع على العامل العام الأبعاد
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 0,857 ليةيالميكاف
 0,841 النرجسية

 0,608 السيكوباتية

 (  ما يلى:1يتضح من جدول )
للشخصية وذلك بجذر كامن  )الثالوث المظلم( الأبعاد الثلاثتشبع على العامل العام   -

 ( .  %60,361( وهو يفسر نسبة تباين ) 1,811)
لمقياس  الثالوث  للعامل العام والجذر الكامن لهScreePlot ( شكل التراكم 1ويوضح شكل )

 المظلم.

 
 

 للعامل العام  والجذر الكامن له لمقياس  الثالوث المظلم. ScreePlot( شكل التراكم 1شكل )
 ثانيًا: الثبات:

تم التحقق من ثبات المقيـاس بطـريقتين همـا معـاملات ثبـات ألفـا كرونبـاج، والتجزئـة النصـفية بتعـديلي 
 : براون، وجتمان وذلك للأبعاد الثلاثة لمقياس خصائص الثالوث المظلم على النحو التالي –سبيرمان 

 
 ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الثالوث المظلم للشخصية: -1

ثم كل بعد من الأبعاد الثلاثة لمقياس الثالوث المظلم؛ كرونباج لألفا معاملات تم حساب 
النتائج على النحو  قد جاءت، و مفردات البعد( ل مفردة منحساب معاملات ألفا للأبعاد )مع حذف ك

 (:   2ول )الموضح في جد
فيلية والسيكوباتية )في الشخصية النرجسية والميكا كرونباخ لأبعادثبات ألفا معاملات  (2جدول )

 طلاب الجامعةلدى  مفردات البعد( المفردة من حالة حذف
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 د /  منال عبد المنعم  محمد طه .  

 م

معامل ألفا 
 كرونباج

مع حذف 
 المفردة

 م

معامل ألفا 
 كرونباج

مع حذف 
 المفردة

 م

معامل 
ألفا 

 كرونباج
مع حذف 

 المفردة

 م

معامل 
ألفا 

 كرونباج
مع حذف 

 المفردة

 م

معامل 
ألفا 

 كرونباج
مع حذف 

 المفردة

 م

معامل 
ألفا 

 كرونباج
مع حذف 

 المفردة
1 0,820 12 0,817 23 0,833 34 0,832 45 0,857 56 0,861 
2 0,830 13 0,826 24 0,835 35 0,832 46 0,870 57 0,858 
3 0,823 14 0,829 25 0,832 36 0,830 47 0,870 58 0,868 
4 0,825 15 0,825 26 0,839 37 0,836 48 0,863 59 0,870 
5 0,828 16 0,826 27 0,838 38 0,835 49 0,868 60 0,867 
6 0,820 17 0,822 28 0,833 39 0,840 50 0,872 61 0,864 
7 0,814 18 0,830 29 0,838 40 0,829 51 0,872 62 0,876 
8 0,824 19 0,820 30 0,831 41 0,836 52 0,859 63 0,861 
9 0,819 20 0,824 31 0,835 42 0,837 53 0,857   

10 0,829 21 0,816 32 0,840 43 0,832 54 0,870   
11 0,817 22 0,819 33 0,835 44 0,832 55 0,859   

بعد الشخصية ل معامل ألفا
بعد الشخصية ل معامل ألفا 0,830 النرجسية

بعد الشخصية معامل ألفا ل 0,841 الميكافلية
 0,873 السيكوباتية

أن جميع معاملات ألفا للأبعاد ) مع حذف المفردة ( أقل من أو تساوي معامل ( 2يتضح من جدول )
حذفها ) من البعد الذي  لاتوجد أي مفردة أدىألفا للبعد. وهذا يعني ثبات جميع المفردات، حيث 

 تنتمي له ( إلي زيادة معامل ألفا لهذا البعد.
 ثبات التجزئة النصفية لمقياس الثالوث المظلم للشخصية: -2

براون -بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد الشخصية النرجسية،  بتعديل سبيرمان .أ
( وهي تتسم بكونها 0,779(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,780)

 معاملات ثبات مقبولة.

 براون -لية،  بتعديل سبيرمانيبلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد الشخصية الميكاف .ب
( وهي تتسم بكونها 0,850(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,851)

 معاملات ثبات مقبولة.
براون -بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد الشخصية السيكوباتية،  بتعديل سبيرمان .ج

ونها ( وهي تتسم بك0,915(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,916)
 معاملات ثبات مقبولة.

 الاتساق الداخلي: ثالثا: 
تم التحقق من الاتساق الـداخلي للمقيـاس مـن خـلال حسـاب معـاملات الارتبـاط بـين درجـات المفـردات 



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 

 

 (238)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

معاملات الارتباط بين درجـات الذي تنتمي إليه.وحساب ) الدرجة الكلية للبعد ( بمجموع درجات البعد 
 والدرجة الكلية للمقياس.وكانت النتائج كما يلي: الأبعاد

وكانـت النتـائج ،  لبعد الذي تنتمي إليههالكلية لدرجات والمعاملات الارتباط بين درجات المفردات  -1
 -( على النحو التالي:3كما هو موضح في جدول )

 للثالوث المظلم للشخصية بعدمفردات كل درجات معاملات ارتباط بيرسون بين  (3جدول )
 طلاب الجامعةلدى السيكوباتية( والدرجة الكلية للبعد  -الميكافيلية –)النرجسية 

 السيكوباتية الميكافيلية النرجسية

 م
معامل 
 الارتباط
 النرجسية

 م
معامل 
 الارتباط
 النرجسية

 م
معامل 
 الارتباط

 الميكافيلية
 م

معامل 
 الارتباط

 الميكافيلية
 م

معامل 
 الارتباط

 السيكوباتية
 م

معامل 
 الارتباط

 السيكوباتية
1 0,531** 12 0,578** 23 0,529** 34 0,533** 45 0,770** 56 0,682** 
2 0,257** 13 0,378** 24 0,477** 35 0,556** 46 0,206** 57 0,764** 
3 0,460** 14 0,351** 25 0,538** 36 0,592** 47 0,472** 58 0,535** 
4 0,427** 15 0,403** 26 0,398** 37 0,446** 48 0,649** 59 0,206** 
5 0,353** 16 0,442** 27 0,412** 38 0,479** 49 0,528** 60 0,537** 
6 0,529** 17 0,494** 28 0,534** 39 0,314** 50 0,389** 61 0,636** 
7 0,641** 18 0,350** 29 0,422** 40 0,601** 51 0,421** 62 0,250** 
8 0,457** 19 0,530** 30 0,573** 41 0,455** 52 0,732** 63 0,699** 
9 0,547** 20 0,446** 31 0,461** 42 0,439** 53 0,761**   
10 0,332** 21 0,600** 32 0,332** 43 0,537** 54 0,475**   
11 0,584** 22 0,547** 33 0,479** 44 0,566** 55 0,739**   

 (0,01) عند مستوى الدلالة اإحصائيل اد* * 
 (،0,01دالــة إحصــائيا  ) عنــد مســتوي أن جميــع معــاملات الارتبــاط ( 3يتضــح مــن جــدول )

 .وهذا يعني اتساق جميع المفردات مع الأبعاد
معاملات ارتباط  بيرسون بين الأبعاد الفرعية لمقياس الثالوث المظلم والدرجة الكلية -2 

 رســـون بـــين الأبعـــاد الفرعيـــة الـــثلاث( معـــاملات ارتبـــاط بي4جـــدول ) يوضـــحللمقيهههاس لهههدي الطهههلاب.
(علــى النحــو 4لمقيــاس الثــالوث المظلــم والدرجــة الكليــة للمقيــاس، وذلــك كمــا هــو موضــح فــي جــدول )

 -التالي:
معاملات ارتباط  بيرسون بين الأبعاد الفرعية لمقياس الثالوث المظلم والدرجة الكلية  (4جدول )

 للمقياس لدي طلاب الجامعة

 معامل الارتباط الأبعاد م



 

 

 

 (239) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 د /  منال عبد المنعم  محمد طه .  
 **0,763 الشخصية النرجسيةالبعد الأول: 1
 **0,801 الشخصية الميكافليةالبعد الثاني: 2
 **0,684 الشخصية السيكوباتية. البعد الثالث: 3

 (0,01)عند مستوى الدلالة ا **  دال إحصائي  
 ( .0,01أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً ) عند مستوي ( 4يتضح من جدول )

 .المقياس ككل وهذا يعني اتساق الأبعاد الثلاث مع
)منتصر  قنين( ت(Gratz & Roemer, 2004عداد إ   تنظيم الانفعال اتمقياس صعوبثانياً:  

 (:2019صلاح فتحي ،
( مفردة في 30جنبية و)في نسخته الأ ( مفردة36: يتكون من )في صورته الأولية وصف المقياس

 تقيس ست أبعاد فرعية هي : نسخته العربية 
 (24-20-17-9الاستجابات الانفعالية : وتقيسها المفردات أرقام )  رفض -1
 -*16-14-10المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف : وتقيسها المفردات أرقام) اتصعوب -2

21) 
 (27-22-*19-15-11-3صعوبة التحكم في الاندفاعية : وتقيسها المفردات أرقام )  -3
 *(28-*13-*8-*6 -*2نقص الوعي الانفعالي : وتقيسها المفردات أرقام ) -4
-*18-12الي : وتقيسها المفردات أرقام )الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعصعوبة  -5

23-25-26-29-30 ) 
 (7-5-4-*1الغموض الانفعالي : وتقيسها المفردات أرقام ) -6

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 (:2019منتصر صلاح فتحي ،)في دراسة  السيكومترية للمقياس الخصائص
 صدق المقياس : -أ

قام معرب المقياس بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين كمؤشر لصدق المحتوى وتم  -1
على هذا تم حذف ست  وبناء   ( %100 -%75ح من ) قبول نسب الاتفاق التي  تتراو 

 .مفردة   30صبح عدد مفردات المقياس بصورته العربية يمفردات ل
استراتيجيات  اس الحالي ومقياسصدق المحك الخارجي تم حساب معامل الارتباط بين المقي -2

( وتراوحت معاملات الارتباط بين المقياسين 2015عباس،  عداد ) هناءالتنظيم الانفعالي إ 
 (  مما يشير إلى صدق المقياس.0.86( إلى) 0.72من ) 

( للدرجة الكلية وتراوحت 0.93قام معد المقياس بحساب ثبات المقياس وبلغ )ثبات المقياس:  -ب
 ( مما يشبر إلى ثبات المقياس.0.90( إلى )0.80الأبعاد من )معاملات ثبات 



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 

 

 (240)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
 الثبات: أولًا:

تنظيم الانفعال بطريقتين هما معاملات ثبات ألفا كرونباج،  تم التحقق من ثبات مقياس صعوبات
تنظيم  اتصعوبلمقياس  ) للأبعاد الستون، وجتمان وذلك برا –والتجزئة النصفية بتعديلي سبيرمان 

 على النحو التالي: وللمقياس ككل  ( الانفعال
 .)مع حذف المفردة( تنظيم الانفعال ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس صعوبات ثبات -أ

تنظيم  اتصعوبلمقياس  الستكل بعد من الأبعاد كرونباج لاملات ثبات ألفا معتم حساب 
ولقد جاءت  ،ثم حساب معاملات ألفا للأبعاد ) مع حذف كل مفردة من مفردات البعد ( ،  الانفعال

 (: 5النتائج على النحو الموضح في جدول )
في حالة حذف  تنظيم الانفعال صعوبات كرونباخ لمفردات أبعادثبات ألفا معاملات  (5جدول  )

 طلاب الجامعةلدى درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد 

 م
معامل ألفا 

 م كرونباج
معامل ألفا 

 م كرونباج
معامل ألفا 

 م كرونباج
معامل 

ألفا 
 كرونباج

 م
معامل 

ألفا 
 كرونباج

 م
معامل 

ألفا 
 كرونباج

5 0,616 6 0,642 7 0,681 4 0,522 8 0,702 1 0,522 
12 0,622 10 0,702 11 0,662 9 0,348 17 0,700 2 0,400 
14 0,595 15 0,599 13 0,863 22 0,397 19 0,746 3 0,392 
18 0,609   16 0,678   20 0,683   
    21 0,709   23 0,720   

ثبات بعد رفض 
الاستجابات 
الانفعالية = 

0,677 

صعوبة بعد 
المشاركة في السلوك 

الموجه نحو 
 0,736= الهدف

صعوبة ثبات بعد 
التحكم في 

= الاندفاعية 
0,771 

نقص ثبات بعد 
= الوعي الانفعالي

0,527 

صعوبة ثبات بعد 
الوصول إلى خطط 

محددة للتنظيم 
 0,755=  الانفعالي

ثبات بعد 
الغموض 

= الانفعالي
0,539 

أن جميع معاملات ألفا للأبعاد ) مع حذف المفردة ( أقل من أو تساوي معامل ( 5يتضح من جدول )
 لاتوجد أي مفردة أدى لمفردات. حيثألفا للبعد الذي تنتمي له المفردة. وهذا يعني ثبات جميع ا

 حذفها) من مفردات البعد الذي تنتمي له ( إلي زيادة معامل ألفا لهذا البعد.
في حالة حذف درجة  تنظيم الانفعال مقياس صعوباتكرونباخ لثبات ألفا معاملات تم حساب -2

ولقد جاءت النتائج على النحو الموضح   ،طلاب الجامعةلدى المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 
 (:   6في جدول )
تنظيم الانفعال في حالة حذف درجة  مقياس صعوباتكرونباخ لثبات ألفا معاملات  (6جدول )

 طلاب الجامعةلدى المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 



 

 

 

 (241) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 د /  منال عبد المنعم  محمد طه .  
معامل ألفا  م معامل ألفا كرونباج م معامل ألفا كرونباج م

 كرونباج
1 0,805 9 0,802 17 0,794 
2 0,798 10 0,795 18 0,787 
3 0,805 11 0,783 19 0,792 
4 0,801 12 0,803 20 0,791 
5 0,797 13 0,803 21 0,787 
6 0,796 14 0,798 22 0,804 
7 0,786 15 0,793 23 0,794 
 0,807 تنظيم الانفعال ثبات مقياس صعوبات 0,786 16 0,796 8

 لفا لكرونباج لمفردات مقياس صعوباتثبات أمعاملات تراوحت  يلي :( ما 6يتضح من جدول )
طلاب الجامعة ما بين لدى تنظيم الانفعال في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس 

 .مقبولة ثبات( وهي تشير إلى معاملات  0.803، 0.783)

 ثبات التجزئة النصفية.-ب
براون -لبعد رفض الاستجابات الانفعالية،  بتعديل سبيرمانبلغ معامل ثبات التجزئة النصفية  -1

( وهي تتسم بكونها 0,626(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,626)
 معاملات ثبات مقبولة.

،  صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدفبلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد  -2
(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل 0,768)براون -بتعديل سبيرمان

 ( وهي تتسم بكونها معاملات ثبات مقبولة.0,704جتمان)

براون -بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد صعوبة التحكم في الاندفاعية،  بتعديل سبيرمان -3
تسم بكونها ( وهي ت0,821(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,844)

 معاملات ثبات مقبولة.

براون -،  بتعديل سبيرماننقص الوعي الانفعاليبلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد  -4
( وهي تتسم بكونها 0,485(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,547)

 معاملات ثبات مقبولة.

،  الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعاليصعوبة بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد  -5
(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل 0,761براون )-بتعديل سبيرمان

 ( وهي تتسم بكونها معاملات ثبات مقبولة.0,737جتمان)

(، 0,537براون )-،  بتعديل سبيرمانالغموض الانفعاليبلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد  -6



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 

 

 (242)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

( وهي تتسم بكونها معاملات 0,500معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)كما بلغ 
 ثبات مقبولة.

براون -بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس صعوبة تنظيم الانفعال،  بتعديل سبيرمان -7
( وهي تتسم بكونها 0,839(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,839)

 ات مقبولة.معاملات ثب

حيث حصلت على معاملات ثبات  تم حذف سبع مفردات من المقياس بناء  على نتائج الثبات -8
( وبهذا أصبحت عدد مفردات المقياس 2/3/6/7/16/18/29وهي المفردات أرقام ) منخفضة،

 ( مفردة موزعة على ست أبعاد للتنظيم الانفعالي.23)
 الاتساق الداخلي: ثالثا:  

 ساب ثبات المقياس بطريقتين من خلال:قامت الباحثة بح
حسههههاب معههههاملات الارتبههههاط بههههين درجههههات المفههههردات بمجمههههوع درجههههات البعههههد الههههذي تنتمههههي  -أ

الاســــتجابات  رفـــض اد)بعـــ( معــــاملات ارتبـــاط بيرســـون بـــين مفــــردات أ7ويوضـــح جـــدول )إليهههه.
 -الاندفاعيـةصـعوبة الـتحكم فـي  -صعوبة المشاركة في السلوك الموجـه نحـو الهـدف -الانفعالية

الغمـــوض  -صـــعوبة الوصـــول إلـــى خطـــط محـــددة للتنظـــيم الانفعـــالي -نقـــص الـــوعي الانفعـــالي
( علـــى النحـــو 7الطـــلاب، كمـــا هـــو موضـــح فـــي جـــدول ) لـــدىوالدرجـــة الكليـــة للبعـــد  الانفعـــالي(

 -التالي:
  



 

 

 

 (243) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 د /  منال عبد المنعم  محمد طه .  
 تنظيم الانفعال والدرجة صعوباتمعاملات ارتباط  بيرسون بين مفردات أبعاد  (7جدول )

 طلاب الجامعةلدى الكلية للبعد 

 م

 تمعاملا
بعد  ارتباط
 رفض

الاستجابات 
 الانفعالية

 
 
 
 م

معاملات ارتباط 
عد صعوبة ب

المشاركة في 
السلوك الموجه 

 نحو الهدف

 
 
 
 م

معاملات 
ارتباط بعد 

صعوبة التحكم 
 في الاندفاعية

 
 
 
 م

معاملات 
ارتباط بعد 

نقص الوعي 
 الانفعالي

 
 
 
 م

بعد معاملات ارتباط 
صعوبة الوصول إلى 
خطط محددة للتنظيم 

 الانفعالي

 
 
 
 م

معاملات 
بعد ارتباط  

الغموض 
 الانفعالي

5 0,708** 6 0,810** 7 0,770** 4 0,678** 8 0,729** 1 0,590** 
12 0,695** 10 0,777** 11 0,206** 9 0,750** 17 0,726** 2 0,722** 
14 0,725** 15 0,839** 13 0,472** 22 0,722** 19 0,641** 3 0,724** 
18 0,722**   16 0,649**   20 0,764**   
    21 0,528**   23 0,693**   

 (0,01) عند مستوى الدلالة ادلال إحصائي* * 
( . وهــذا 0,01أن جميــع معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا  ) عنــد مســتوي ( 7يتضــح مــن جــدول )

 المفردات مع البعد الذي تنتمي له المفردة .يعني اتساق جميع 
تنظيم الانفعال والدرجة الكلية  بين الأبعاد الفرعية لمقياس صعوباتمعاملات ارتباط  بيرسون -2

 للمقياس لدي الطلاب.
تنظـــيم  لمقيـــاس صـــعوبات بعـــاد الفرعيـــة الســـت( معـــاملات ارتبـــاط بيرســـون بـــين الأ8يوضـــح جـــدول )

 -(على النحو التالي:8للمقياس، وذلك كما هو موضح في جدول )الانفعال والدرجة الكلية 
تنظيم  بين الأبعاد الفرعية لمقياس صعوباتمعاملات ارتباط  بيرسون  (8جدول  )

 الانفعال والدرجة الكلية للمقياس لدي طلاب الجامعة

 معامل الارتباط الأبعاد م

 **0,714 الاستجابات الانفعالية رفضالبعد الأول: 1
 **0,658 صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدفالبعد الثاني: 2
 **0,826 صعوبة التحكم في الاندفاعيةالبعد الثالث: 3
 **0,425 نقص الوعي الانفعاليالبعد الرابع:  4
 **0,782 صعوبة الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعاليالبعد الخامس: 5
 **0,438 الانفعاليالغموض البعد السادس:  6

 (0,01)عند مستوى الدلالة ا **  دال إحصائي  
 لمقيـاس صـعوبات( أن معاملات ارتباط  بيرسون بين الأبعاد الفرعيـة 8يتضح من جدول )

(  0.826،  0,425تنظيم الانفعال والدرجة الكلية للمقياس لدي الطـلاب تراوحـت مـن )   
( 0,01وجميعهــا دالــة إحصــائيا  ) عنــد مســتوي  وهــي تشــير إلــى معــاملات ارتبــاط مقبولــة.

 وهذا يعني اتساق جميع الأبعاد مع المقياس ككل .



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
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تكون المقياس بعد تنظيم الانفعال:  ياس صعوباتطريقة تقدير الدرجة في الصورة النهائية لمق
وفق مقياس كل مفردة من المقياس على  ( مفردة تتم الإجابة23حساب خصائصه السيكومترية من )

-1موافق بشدة ( بالدرجات )  –موافق  –محايد  -غير موافق –)غير موافق بشدة الخماسيليكرت 
 (  درجة.115( إلى )23)( على التوالي، تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من2-3-4-5

 تقنين الباحثة   (Bandura, et al., 1996 )ثالثاً: مقياس الانفصال الأخلاقي إعداد  
( أبعاد 8موزعة على)  ا( بند  32: يتكون المقياس من )المقياس ) الصورة الأولية(وصف  -أ

تمثل آليات الانفصال الأخلاقي. صمم باندورا هذا المقياس لقياس آليات الانفصال الأخلاقي 
 (:9الثمانية لدى الأطفال والمراهقين.وهي كما هو موضح بجدول )

 
 س الانفصال الأخلاقي ) الصورة الأولية(( توزيع المفردات على أبعاد مقيا9جدول)

 المفردات البعد ) آليات الانفصال الأخلاقي( م
 31-23-15-7 التجريد من الانسانية 1
 32-24-16-8 تجنب اللوم 2
 27-19-11-3 المقارنة المفيدة 3
 29-21-13-5 ازاحة المسؤولية 4
 28-20-12-4 تعميم المسؤولية 5
 25-17-9-1 التبرير الأخلاقي 6
 26-18-10-2 التسميات الملطفة 7
 30-22-14-6 تشوية العواقب 8

 الخصائص السيكومترية للمقياس في صورته الأساسية : 
السيكومترية للمقياس على عينة من الأطفال و  ( بحساب2020) قام علي سعيد العدوي  -1

المراهقين في البيئة السعودية وتم حساب الاتساق الداخلي لبنود المقياس ووجد أنها تتراوح من 
جراء التحليل العاملي الاستكشافي لأبعاد كما تم حساب صدق البناء من خلال إ( ، 0.51-0.82)

التبرير(   –انعدام المسؤولية  –الذاتي  ي ) الانفصالالمقياس وتبين وجود ثلاثة عوامل للمقياس ه
من تباين المقياس الكلي.كما أشارت نتائج حساب الصدق التوكيدى إلى تشبع  %84.74تفسر 

لفا كرونباج خلاقي(.كما تم حساب معامل ثبات أجميع بنود المقياس على عامل واحد )الانفصال الأ
التجزئة النصفية ) جتمان وسبيرمان ( وأشارت النتائج إلى لأبعاد المقياس والدرجة الكلية وطريقة 
 تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات .

 الخصائص  السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:-2
 قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الانفصال الأخلاقي بالطرق التالية : 

 أولًا: الصدق
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تم التحقق من صدق مقياس الانفصال الأخلاقي بطريقتين: هما الصدق الظاهري، وصدق التكوين 

 وذلك على النحو التالي:  
 صدق الظاهري:ال -أ

فــي صــورته الأوليــة علــى مجموعــة مــن المحكمــين مقيــاس الانفصــال الأخلاقــي  عــرضتــم 
بلــغ  بالجامعــات المصــرية؛والصــحة النفســية والإرشــاد النفســي المتخصصــين فــي مجــالات علــم الــنفس 

ومــن خارجهــا، لاســتطلاع آرائهــم  القــاهرةمــن أعضــاء هيئــة التــدريس بجامعــة  ين( محكمــ10عــددهم ) 
 مفــردةمــن حيــث أهميتهــا ، ومــدى وضــوح عباراتهــا، ومناســبة كــل  ا المقيــاسهــذمفــرات حــول صــدق 

لك إضـافة أو حـذف للمجال الـذي تنتمـي إليـه، وكـذ مفردةلقياس ما وضعت لأجله، ومدى ملائمة كل 
 .مفردات المقياسأو إعادة صياغة ما يرونه من 

 مقيـــاسالمفـــردات وفـــي ضـــوء التوجيهـــات التـــي أبـــداها المحكمـــون قامـــت الباحثـــة بصـــياغة 
 مـن المحكمـين وبـذلك تحقـق الصـدق الظـاهري لـلأداة. وأصـبح %90ومعالجتها حسب رةية أكثر من 

( مفــردة ، بعــد حــذف مفــردتين 30بعــاد فرعيــة بمجمــوع )ثمانيــة أبصــورته النهائيــة مكونــه مــن  المقيــاس
التجريــــد مــــن : بعــــد الأولال؛ علــــى النحــــو التــــالي أبعــــاد المقيــــاس جــــاءتبنــــاء  علــــى آراء المحكمــــين و 

 زاحــة المســؤولية،لمقارنــة المفيــدة، البعــد الرابــع: إاالثالــث:  لبعــداتجنــب اللــوم، الثــاني: بعــد الالإنســانية، 
المسؤولية، البعـد السـادس: التبريـر الأخلاقـي، البعـد السـابع: التسـميات الملطفـة، البعد الخامس: تعميم 

 البعد الثامن: تشوية العواقب.
غير  –)غير موافق بشدة الخماسيوفق مقياس ليكرت  كل مفردة من المقياس تمتعلى  والإجابة

تتراوح الدرجة  ( على التوالي،5-4-3-2-1موافق بشدة ( بالدرجات )  –موافق  –محايد  -موافق
 ( درجة.150( إلى )30)الكلية للمقياس من

 الصدق التكويني: -ب

تم إجراء التحليل العاملى  ؛ حيثالانفصال الأخلاقيمقياس لتم التحقق من الصدق التكويني 
بعاد الفرعية الثمانية للمقياس بطريقة المكونات الأساسية الاستكشافى لدرجات أفراد العينة على الأ

والتدوير المائل للمحاور بطريقة البروماكس وقد نتج عن التحليل وجود عاملين  بجذر كامن  لهوتلنج 
ا ) ( على التوالي وهما 1,634، 3,213) ، 40,213( من التباين الكلى بواقع )60,586يفسران  مع 

 (  تشبعات الأبعاد بالعوامل على النحو التالي: 10( على التوالي، ويوضح جدول )20,421
  

 الانفصال الأخلاقي ( مصفوفة البناء العاملى للأبعاد الفرعية لمقياس10ول )جد
 العامل الثاني )الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات( العامل الأول )الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل( الأبعاد
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  0,846 التسميات الملطفة 
  0,842 تشويه العواقب 

  0630 التبرير الاخلاقي 
  0,614 المقارنة المفيدة

 0,771  تجنب اللوم
 0,765  تعميم المسؤولية

التجريد من 
 الإنسانية

 0,749 

 0,573  إزاحة المسؤولية
 62,256نسبة التباين المفسر = 

 (  ما يلى:10يتضح من جدول )
) التسميات الملطفة، تشويه العواقب، التبرير الأخلاقي،   تشبع الأبعاد الفرعية الأربع  -

( 3,213المقارنة المفيدة(  على العامل الأول ) الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل ( بجذر كامن )
( من التباين الكلي، بينما تشبعت الأبعاد الفرعية الأربعة )التجريد من %40,165واستطاع أن يفسر )
وم، تعميم المسؤولية،، إزاحة المسؤولية( على العامل الثاني )الانفصال الموجه الإنسانية، تجنب الل

 ( من التباين الكلي.%20,421( واستطاع أن يفسر )1,634نحو تبرئة الذات( بجذر كامن )
للعامل العام والجذر الكامن له لمقياس الانفصال ScreePlot ( شكل التراكم 3ويوضح شكل )

 الأخلاقي.

 

 

 للعامل العام  والجذر الكامن له لمقياس  الانفصال الأخلاقي.ScreePlot ( شكل التراكم 3شكل )
 ثانيًا: الثبات 

تم التحقق من ثبات المقيـاس بطـريقتين همـا معـاملات ثبـات ألفـا كرونبـاج، والتجزئـة النصـفية بتعـديلي 
براون، وجتمان وذلك لمفردات البعـدين المكـونين لمقيـاس الانفصـال الأخلاقـي علـى النحـو  –سبيرمان 

 التالي: 
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 ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الانفصال الأخلاقي: -أ
بعد الأول ) الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل( كرونباج للت ثبات ألفا معاملاتم حساب      

، ولقد المفردة( ثم حساب معاملات ألفا )مع حذف والبعد الثاني)الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات(؛ 
 ( على النحو التالي:   11جاءت النتائج على النحو الموضح في جداول )

  -بعدي ) الانفصال الموجه نحو تحريف الفعلكرونباخ لثبات ألفا معاملات  (11جدول  )
 طلاب الجامعةلدى  (لبعداالمفردة من )حذف الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات( في حالة 

معامل ألفا  م
معامل ألفا  م كرونباج

معامل ألفا  م كرونباج
معامل ألفا  م كرونباج

 كرونباج
1 0,772 16 0,772 3 0,768 18 0,766 
2 0,741 17 0,795 4 0,773 19 0,756 
5 0,782 20 0,773 6 0,757 21 0,752 
8 0,780 23 0,786 7 0,772 22 0,743 
9 0,780 24 0,774 10 0,755 26 0,755 

12 0,718 25 0,777 11 0,771 27 0,749 
15 0,788 28 0,770 13 0,772 29 0,748 
    14 0,760 30 0,754 

تحريف ثبات بعد الانفصال الموجه نحو 
 الفعل

ثبات بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة  0,797
 الذات

0,774 

أن جميع معاملات ألفا للأبعاد ) مع حذف المفردة ( أقل من أو تساوي ( 11يتضح من جدول)
أي مفردة  معامل ألفا للبعد الذي تنتمي له المفردة. وهذا يعني ثبات جميع المفردات. حيث لاتوجد

 مفردات البعد الذي تنتمي له ( إلي زيادة معامل ألفا لهذا البعد.من حذفها ) أدى
 

مقياس الانفصال الأخلاقي في حالة حذف درجة ثبات ألفا لكرونباخ لمعاملات تم حساب -2
ثبات ألفا معاملات  (12، ويوضح جدول )طلاب الجامعةلدى المفردة من الدرجة الكلية للبعد 

الأخلاقي في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية كرونباج لمفردات مقياس الانفصال 
 ( على النحو التالي:   12، ولقد جاءت النتائج على النحو الموضح في جداول )للبعد

 
 

مقياس الانفصال الأخلاقي في حالة حذف درجة كرونباخ لات ألفا ثبمعاملات  (12)جدول  
 طلاب الجامعةلدى المفردة من الدرجة الكلية للبعد 

 معامل ألفا كرونباج م معامل ألفا كرونباج م معامل ألفا كرونباج م
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1 0,829 11 0,822 21 0,826 
2 0,826 12 0,829 22 0,819 
3 0,827 13 0,825 23 0,819 
4 0,825 14 0,829 24 0,822 
5 0,823 15 0,824 25 0,823 
6 0,820 16 0,825 26 0,825 
7 0,823 17 0,824 27 0,825 
8 0,824 18 0,820 28 0,825 
9 0,825 19 0,829 29 0,825 

10 0,826 20 0,829 30 0,824 
   0,830 ثبات مقياس  الانفصال الأخلاقي

لمفردات مقياس الانفصال ( ما يلي : تراوحت معاملات ثبات الفا كرونباج 12يتضح من جدول )
 0,819طلاب الجامعة ما بين )لدى الأخلاقي في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد 

 ( وهي معاملات ثبات مقبولة. 0,830،
 ثبات التجزئة النصفية لمقياس  الانفصال الأخلاقي -ب

-الفعل،  بتعديل سبيرمانالموجه نحو تحريف  بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد الانفصال .د
( وهي تتسم 0,669(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,682براون )

 بكونها معاملات ثبات مقبولة.

-الموجه نحو تبرئة الذات،  بتعديل سبيرمان بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لبعد الانفصال .ه
( وهي تتسم 0,760النصفية بتعديل جتمان) (، كما بلغ معامل ثبات التجزئة0,769براون )

 بكونها معاملات ثبات مقبولة.

براون -بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس  الانفصال الأخلاقي،  بتعديل سبيرمان .و
( وهي تتسم بكونها 0,833(، كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بتعديل جتمان)0,833)

 معاملات ثبات مقبولة.
 لاتساق الداخلي: اثالثا:  

 معاملات الارتباط بين درجات المفردات بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه. -أ
الموجه نحو تحريف الفعل  الانفصالبعد معاملات ارتباط  بيرسون بين مفردات  -1

الانفصال بعد ( معاملات ارتباط بيرسون بين مفردات 13ويوضح جدول )والدرجة الكلية للبعد:
( 13الطلاب، كما هو موضح في جدول ) لدىالموجه نحو تحريف الفعل والدرجة الكلية للبعد 

 -على النحو التالي:
  -الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل ي)بعدمعاملات ارتباط  بيرسون بين مفردات  (13جدول  )
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 لاب الجامعةط لدىبعد برئة الذات( والدرجة الكلية لكل والانفصال الموجه نحو ت

 م
 معامل الارتباط

الانفصال الموجه نحو 
 تحريف الفعل

 م
 معامل الارتباط

الانفصال الموجه 
 نحو تحريف الفعل

 
 م

 معامل الارتباط
الانفصال الموجه نحو 

 تبرئة الذات

 
 م

 معامل الارتباط
الانفصال الموجه نحو 

 تبرئة الذات
1 0,658** 16 0,654** 3 0,416** 18 0,465** 
2 0,233** 17 0,353** 4 0,316** 19 0,286** 
5 0,547** 20 0,656** 6 0,528** 21 0,587** 
8 0,575** 23 0,511** 7 0,369** 22 0,674** 
9 0,569** 24 0,637** 10 0,555** 26 0,557** 

12 0,225** 25 0,615** 11 0,342** 27 0,612** 
15 0,494** 28 0,674** 13 0,235** 29 0,633** 
    14 0,509** 30 0,566** 

 (0,01) عند مستوى الدلالة ادلال إحصائي* * 
دالــــة إحصــــائيا  ) عنــــد مســــتوي أن جميــــع معــــاملات الارتبــــاط  :( 13يتضــــح مــــن جــــدول )

 وهذا يعني اتساق جميع المفردات مغ البعد الذي تنتمي له المفردة.(، 0,01
الفرعية لمقياس الانفصال الأخلاقي والدرجة الكلية معاملات ارتباط  بيرسون بين الأبعاد -2

( معاملات ارتباط بيرسون بين بعدي مقياس 14يوضح جدول )للمقياس لدي الطلاب.
(على النحو 14الانفصال الأخلاقي والدرجة الكلية للمقياس، وذلك كما هو موضح في جدول )

 -التالي:
س الانفصال الأخلاقي والدرجة الكلية معاملات ارتباط  بيرسون بين بعدي مقيا (14جدول  )

 للمقياس لدي طلاب الجامعة
 معامل الارتباط الأبعاد م

 **0,810 الانفصال الموجه نحو تحريف الفعلالبعد الأول: 1
 **0,838 الانفصال الموجه نحو تبرئة الذاتالبعد الثاني: 2

 (0,01)عند مستوى الدلالة ا **  دال إحصائي      
معاملات ارتباط بيرسون بين بعدي مقيـاس الانفصـال  ( ما يلي: تراوحت14جدول )يتضح من 

( وهـــي تشـــير إلـــى معـــاملات ارتبـــاط 0,838،  0,810الأخلاقـــي والدرجـــة الكليـــة للمقياس،مـــا بـــين )
 د مع المقياس ككل.مما يعني اتساق جميع الأبعا .مقبولة

لمقـــاييس البحـــث الثلاثـــة الســـابق  وبهــذا تكـــون الباحثـــة قـــد تأكـــدت مـــن الخصــائص الســـيكومترية
 .صالحة لجمع البيانات من حيث الصدق والثبات هاعرضها، وجميعها أدوات

 الأساليب الإحصائية:



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 
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براون،  –بثبات ألفا كرونباج، والتجزئة النصفية بتعديلي جتمان وسبيرمان استعانت الباحثة 
 Interمعاملات ارتباط بيرسون، والتحليل العاملي الاستكشافي، وتحليل الانحدار المتعدد بطريقة 

 .Spssمن خلال حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة وذلك 
 :نتائج البحث

 أولاً: عرض نتائج الفروض: 
دالة إحصائياً بين درجات توجد علاقات ارتباطية الفرض الأول :  ينص على أنه "  -1

تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي  لنرجسية ودرجات أبعاد كل من صعوباتالشخصية ا
 ".ببعديه لدى طلاب الجامعة.

 Personبيرسون لاختبار صحة الفرض الأول قامت الباحثة باستخدام معاملات ارتباط 
تنظيم  عاد الفرعية لمتغيري صعوباتة والأبلحساب معاملات الارتباط بين نمط الشخصية النرجسي

 الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة.
( معاملات ارتباط بيرسون بين نمط الشخصية النرجسية والأبعاد الفرعية لمتغيري 15يوضح جدول )

 تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. عوباتص

 ة والأبعاد الفرعية لمتغيري صعوباتبيرسون بين الشخصية النرجسي( معاملات ارتباط 15)جدول 
 .تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة

 الشخصية النرجسية المتغيرات

 1 الشخصية النرجسية

 **0,304 الموجه نحو تحريف الفعل الانفصال

 **0,381 الموجه نحو تبرئة الذات الانفصال

 **0,194 الاستجابات الانفعاليةرفض 

 *0,159 فصعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهد

 **0,172 صعوبة التحكم في الاندفاعية

 **0,265- نقص الوعي الانفعالي

 **0,224 صعوبة الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعالي

 0,091 الغموض الانفعالي

 (0,01(     **دال إحصائيا عند مستوى )0,05*دال إحصائيا عند مستوى )             
 ( ما يلي:15يتضح من جدول )

لانفصال مة الشخصية النرجسية وكل من بعدي اوجود علاقة ارتباطية دالة احصائي ا موجبة بين س
اط الموجه نحو تبرئة الذات والموجه نحو تحريف الفعل حيث بلغت معاملات الاتب الأخلاقي
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وجبة بين الشخصية النرجسية (، كما وجدت علاقة ارتباطية دالة احصائي ا م0.381-0.304)

وصعوبة المشاركة في السلوك  –تنظيم الانفعال في أبعاد ) رفض الاستجابة الانفعالية  وصعوبات
وصعوبة الوصول إلى خطط محددة لتنظيم  -وصعوبة التحكم في الاندفاعية -الموجه نحو الهدف 

( على التوالي، في 0,224 -0.172-0.159-0.194نفعال (، حيث بلغت معاملات الإرتباط )الا
النرجسية ونقص الوعي الانفعالي حيث  يا بين بعدجدت علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائي  حين وُ 

 (.0,265-بلغ معامل الارتباط )
بين درجات  إحصائيًاجد علاقات ارتباطية دالة تو ينص على أنه"   الفرض الثاني : -1

تنظيم الانفعال، والانفصال  لية ودرجات أبعاد كل من صعوباتييكافالشخصية الم
 الأخلاقي لدى طلاب الجامعة.

لحساب  Personبيرسون لاختبار صحة الفرض الثاني قامت الباحثة باستخدام معاملات ارتباط 
تنظيم الانفعال،  لمتغيري صعوباتة لية والأبعاد الفرعييمعاملات الارتباط بين  الشخصية الميكاف

( معاملات ارتباط بيرسون بين 16الانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. يوضح جدول )و 
تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى  ة والأبعاد الفرعية لمتغيري صعوباتلييالشخصية الميكاف

 طلاب الجامعة.

 ة والأبعاد الفرعية لمتغيري صعوباتالشخصية الميكافلي( معاملات ارتباط بيرسون بين 16)جدول 
 تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة.

 الميكافليةالشخصية  المتغيرات
 1 ليةيالشخصية الميكاف

 **0,376 الموجه نحو تحريف الفعل الانفصال
 **0,546 الموجه نحو تبرئة الذات الانفصال

 **0,231 الانفعاليةرفض الاستجابات 
 **0,178 فصعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهد

 **0,198 صعوبة التحكم في الاندفاعية
 0,094- نقص الوعي الانفعالي

 **0,233 صعوبة الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعالي
 **0,125 الغموض الانفعالي

 (0,01(     **دال إحصائيا عند مستوى )0,05*دال إحصائيا عند مستوى )        
 ( ما يلي:16يتضح من جدول )

وجود ارتباط موجب دال احصائيا  بين الشخصية الميكافيلية وبعدي الانفصال الأخلاقي الموجه نحو 
(، كما وجد 0.37،  0.546تبرئة الذات والموجه نحو تحريف الفعل حيث بلغت معاملات الإرتباط ) 



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 
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تنظيم الانفعال في أبعاد )رفض  ن سمة الشخصية الميكافيلية وصعوباتارتباط دال موجب بي
وصعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف وصعوبة التحكم في  –الاستجابة الانفعالية 

حيث بلغت والغموض الانفعالي (  -وصعوبة الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال -الاندفاعية
(، في حين 0.125 -0.233-0.198 -0.178  -0.231معاملات الإرتباط على التوالي ) 

 ارتبطت الشخصية الميكافيلية سلبيا   بنقص الوعي الانفعالي ولكنه ارتباط غير دال احصائيا . 
توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات " ينص على أنه  الفرض الثالث: -1

تنظيم الانفعال، والانفصال  كوباتية ودرجات أبعاد كل من صعوباتالشخصية السي
 ."الأخلاقي  لدى طلاب الجامعة

لحساب  Personبيرسون لاختبار صحة الفرض الثالث قامت الباحثة باستخدام معاملات ارتباط 
تنظيم الانفعال،  لمتغيري صعوباتمعاملات الارتباط بين  الشخصية السيكوباتية والأبعاد الفرعية 

( معاملات ارتباط بيرسون بين  17الانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. يوضح جدول )و 
تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى  ة والأبعاد الفرعية لمتغيري صعوباتالشخصية السيكوباتي

  طلاب الجامعة.

عية لمتغيري ة والأبعاد الفر ( معاملات ارتباط بيرسون بين الشخصية السيكوباتي17)جدول 
 تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. صعوبات

 الشخصية السيكوباتة المتغيرات م
 1 الشخصية السيكوباتية 1
 **0,648 الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل 2
 0,050- الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات 3
 **0,268 رفض الاستجابات الانفعالية 4
 0,106- صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف 5
 **0,287 صعوبة التحكم في الاندفاعية 6
 0,078 نقص الوعي الانفعالي 7
 **0,246 صعوبة الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعالي 8
 *0,131 الغموض الانفعالي 9

 (0,01إحصائيا عند مستوى )(     **دال 0,05*دال إحصائيا عند مستوى )
 ( ما يلي:17يتضح من جدول )

الموجه نحو  الانفصال الأخلاقي وجود ارتباط  موجب دال احصائيا  بين الشخصية السيكوباتية وبعد
ن (، كما وجد ارتباط موجب دال احصائيا   بي0.648تحريف الفعل فقط حيث بلغ معامل الارتباط )

–تنظيم الانفعال في أبعاد )رفض الاستجابة الانفعالية  تسمة الشخصية السيكوباتية وصعوبا
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و الغموض  -وصعوبة الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال-وصعوبة التحكم في الاندفاعية 

(،  0.131 -0.246 -0.287 -0.268الانفعالي ( حيث بلغت معاملات الإرتباط  على التوالي ) 
بنقص الوعي الانفعالي وارتبطت بشكل سلبي وغير دال في حين لم ترتبط  الشخصية السيكوباتية 

 بصعوبة المشاركة في سلوك موجه نحو الهدف. 
سية من درجات يمكن التنبؤ بدرجات الشخصية النرج ينص على أنه " : الرابع الفرض -1

 ."تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي  لدى طلاب الجامعة أبعاد كلًا من صعوبات
وذلك من أجل  Interولاختبار صحة  الفرض الرابع تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 

إلى معادلة خطية تربط بين عدة  متغيرات أحدها متغير تابع ) الشخصية النرجسية( التوصل 
الانفصال الأخلاقي،  وبقية المتغيرات التي تمثل المتغيرات المستقلة  أو المنبئة وهي )أبعاد

( نتائج تحليل الانحدار المتعدد 19(، )18تنظيم الانفعال(.يوضح جدولي ) اتوأبعاد صعوب
 للتعرف على المتغيرات التى استطاعت التنبؤ بالشخصية النرجسية لدى طلاب الجامعة.

نبؤ (  تحليل تباين الانحدار المتعدد للتعرف علي المتغيرات التي تسهم في الت18جدول  )
 بالشخصية النرجسية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
معامل  الدلالة قيمة )ف( المربعات

 2Rالتحديد 

 775,530 8 6204,237 الانحدار
9,837** 

0,000 
0,238 

  78,837 252 19866,936 البواقي
     260 26071,172 الكلى

 (0.01** دال عند مستوى )
مما يشير إلى وجود (  0.01 ) دالة عند مستوى  (ف)( أن قيمة 18يتضح من جدول )

بعد الانفصال  ودلالة إحصائية لكل  من ) بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  يتأثير ذ
التنبؤ بالدرجة الكلية للشخصية النرجسية. كما  فينقص الوعي الانفعالي( و الموجه نحو تبرئة الذات، 

من )بعد الانفصال الموجه نحو  ن كلا  أ( أى 0.238بلغ ) (  2R)  بلغت قيمة معامل التحديد
ا أن و بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات،  وتحريف الفعل،  نقص الوعي الانفعالي( استطاعوا مع 

 للدرجة الكلية للشخصية النرجسية.   ( من التباين الكلى%23,8ا  )يفسروا مع  
(  نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الشخصية النرجسية على كل  من )بعد 19ويوضح جدول )

نقص الوعي و بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، و الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  
الانحدار التى يمكن من خلالها التنبؤ بالشخصية الانفعالي(، ويمكن من خلاله الحصول على معادلة 

 النرجسية.



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 
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( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الشخصية النرجسية على )بعد الانفصال الموجه 19جدول )
نحو تحريف الفعل،  بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، نقص الوعي الانفعالي( لدى طلاب 

 الجامعة
 الدلالة قيمة )ت( معامل بيتا  الخطأ المعياري  الانحدار معامل مصدر الانحدار

 0.000 10,409  4,334 45,111 ثابت الانحدار
 0,007 **2,717 0,177 0,079 0,216 الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل

 0,000 **4,542 0,294 0,073 0,333 الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات
 0,118 1,567 0,103 0,179 0,281 رفض الاستجابات الانفعالية

صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو 
 0,524- 0,038- 0,222 0,116- الهدف

0,601 

 0,416 0,814 0,064 0,163 0,1323 صعوبة التحكم في الاندفاعية
 0,000 **3,891- 0,247- 0,224 0,871- نقص الوعي الانفعالي

 صعوبة الوصول إلى خطط محددة للتنظيم
 1,207- 0,104- 0,189 0,228- الانفعالي

0,228 

 0,337 0,962 0,056 0,246 0,237 الغموض الانفعالي

 (0.01(              ** دال عند مستوى )0,05*دال عند مستوى )
 ما يلي: (19)يتضح من جدول

الموجه نحو تحريف  الانفصال( لمتغيرات 0,01ا عند مستوى دلالة )حصائي  أن قيمة )ت( دالة إ
، ومن ثم يمكن التوصل إلى الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، نقص الوعي الانفعاليالفعل، 

)بعد الانفصال معادلة الانحدار التي يمكن من خلالها التنبؤ بدرجة الشخصية النرجسية من خلال 
نقص الوعي الانفعالي( لدى و بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، و الموجه نحو تحريف الفعل،  

 طلاب الجامعة على النحو التالي: 
الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل)درجة الشخصية النرجسية درجة 

(نقص الوعي بالذاتالانفصال الموجه نحو تبرئة الذات

من بعدي ) الانفصال الموجه نحو تحريف  لكل   يتضح من المعادلة التنبؤية وجود تأثير موجب
( على 0,333، 0,216الفعل، والانفصال الموجه نحو تبرئة الذات( للانفصال الأخلاقي حيث بلغ ) 

( على التوالي، كما يتضح وجود تأثير 0,000، 0,007ا  عند مستوى ) يحصائالان إالتوالي وهما د
( وهو 0.871-فعال؛ حيث بلغ )تنظيم الان صعوبات الوعي الانفعالي كأحد أبعادسالب لبعد نقص 

 (.0,000حصائيا  عند مستوى )دال إ
الانفصال الموجه و كما بلغت قيمة بيتا المعيارية لمتغيرات )الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل، 

 ( على التوالي. 0,247-، 0,294، 0,177نقص الوعي الانفعالي( )و نحو تبرئة الذات، 
النحو التالي قيم معاملات بيتا المعيارية علىويمكن تفسير 
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وحدة واحدة كلما ارتفعت درجة  كلما ارتفع بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل بمقدار .أ

 .( وحدة من وحدات الانحراف المعياري 0.177الشخصية النرجسية لدى الطلاب بمقدار)
وحدة واحدة كلما ارتفعت درجة كلما ارتفع بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات بمقدار  .ب

 ( وحدة من وحدات الانحراف المعياري.0.294الشخصية النرجسية لدى الطلاب بمقدار) 
وحدة واحدة كلما انخفضت درجة الشخصية  كلما ارتفع بعد نقص الوعي الانفعالي بمقدار .ج

 .المعياري( وحدة من وحدات الانحراف 0,247النرجسية لدى الطلاب بمقدار)
يلية من درجات يكافيمكن التنبؤ بدرجات الشخصية المعلى أنه:"  ينص: الخامس الفرض -7

 ".تنظيم الانفعال وأبعادها، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة. صعوباتمن   أبعاد كل

 Interولاختبار صحة  الفرض الصفري الخامس تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 
متغيرات أحدها متغير تابع ) ل إلى معادلة خطية تربط بين عدة وذلك من أجل التوص

 لية( وبقية المتغيرات التي تمثل المتغيرات المستقلة  أو المنبئة وهي )أبعاديالشخصية الميكاف
 تنظيم الانفعال(. الانفصال الأخلاقي، وأبعاد صعوبات

لى المتغيرات التى نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتعرف ع( 21(، )20يوضح جدولي )

 لية لدى طلاب الجامعة.يالتنبؤ بالشخصية الميكافاستطاعت 
(  تحليل تباين الانحدار المتعدد للتعرف علي المتغيرات التي تسهم في التنبؤ 20جدول  )

 لية.يبالشخصية الميكاف
مصدر 
درجات  مجموع المربعات التباين

 الحرية
متوسط 
معامل التحديد  الدلالة قيمة )ف( المربعات

2R 

 1682,000 8 13455,999 الانحدار
17,510** 

0,000 
0,357 

  96,059 252 24206,813 البواقي
     260 37662,812 الكلى

 (0.01** دال عند مستوى )
مما يشير إلى وجود (  0.01 ) دالة عند مستوى  (  ف ) ( أن قيمة20يتضح من جدول )

  دلالة إحصائية لكل  من ) بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  بعد الانفصال يتأثير ذ
لية. كما بلغت قيمة معامل يالتنبؤ بالدرجة الكلية للشخصية الميكاف فيموجه نحو تبرئة الذات( ال

بعد و من )بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،   ن كلا  أ( أى 0.357بلغ )(  2R) التحديد
ا أن يفسروا معا  ) الموجه نحو تبرئة الذات( استطاعوالانفصال  ( من التباين الكلى %35,7مع 

 للدرجة الكلية للشخصية الميكافلية.  
(  نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الشخصية الميكافلية على كل  من )بعد 21ويوضح جدول )



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 
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الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات( ويمكن من خلاله بعد و الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  
 لية.يالحصول على معادلة الانحدار التى يمكن من خلالها التنبؤ بالشخصية الميكاف

لية على )بعد الانفصال ي( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الشخصية الميكاف21جدول )
 و تبرئة الذات( لدى طلاب الجامعةبعد الانفصال الموجه نحو الموجه نحو تحريف الفعل،  

 مصدر الانحدار
معامل 

 الانحدار
 الخطأ

 المعياري 
معامل 

 قيمة )ت( بيتا 
 الدلالة

 0,000 **4,513  4,784 21,592 ثابت الانحدار
 0,005 **2,829 0,170 0,088 0,248 الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل

 0,000 **8,165 0,485 0,081 0,661 الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات
 0,071 1,811 0,109 0,198 0,359 رفض الاستجابات الانفعالية

 0,474 0,716- 0,048- 0,245 0,175- صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف
 0,141 1,476 0,106 0,180 0,265 صعوبة التحكم في الاندفاعية

 0,675 0,420- 0,025- 0,247- 0,104- نقص الوعي الانفعالي
 0,357 0,922- 0,073- 0,208 0,192- صعوبة الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعالي

 0,390 0,860 0,46 0,271 0,233 الغموض الانفعالي

(0.01(              ** دال عند مستوى )0,05*دال عند مستوى )  
 ما يلي: (21)يتضح من جدول

نفصال الموجه نحو تحريف الا ( لمتغيري 0,01عند مستوى دلالة ) احصائي  أن قيمة )ت( دالة إ
التي يمكن  ، ومن ثم فيمكن التوصل إلى معادلة الانحدارالموجه نحو تبرئة الذات الانفصالالفعل، 

بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  لية من خلال يمن خلالها التنبؤ بدرجة الشخصية الميكاف
 الموجه نحو تبرئة الذات لدى طلاب الجامعة على النحو التالي:  بعد الانفصالو 

(الانفصال الموجه نحو تحريف الفعللية يالشخصية الميكافدرجة 

الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات

من بعدي ) الانفصال الموجه نحو تحريف  يتضح من المعادلة التنبؤية وجود تأثير موجب لكل  
( على 0,666 ،0,248الفعل، والانفصال الموجه نحو تبرئة الذات( للإنفصال الأخلاقي حيث بلغ ) 

 ( على التوالي. 0,000، 0,005ا عند مستوى ) ي  حصائإالتوالي وهما دالان 
الانفصال الموجه نحو و الفعل، كما بلغت قيمة بيتا المعيارية لمتغيري )الانفصال الموجه نحو تحريف 

 ( على التوالي. 0,485، 0,170تبرئة الذات( )
 ويمكن تفسير قيم معاملات بيتا المعيارية على النحو التالي:

كلما ارتفع بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل بمقدار وحدة واحدة كلما ارتفعت درجة  .أ
 .دة من وحدات الانحراف المعياري ( وح0.170لية لدى الطلاب بمقدار)يالشخصية الميكاف

كلما ارتفع بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات بمقدار وحدة واحدة كلما ارتفعت درجة  .ب
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 .المعياري( وحدة من وحدات الانحراف 0.485لية لدى الطلاب بمقدار) يالشخصية الميكاف

اتية من درجات يمكن التنبؤ بدرجات الشخصية السيكوب:" على أنه  ينص: السادس الفرض -8
 تنظيم الانفعال، والانفصال الأخلاقي لدى طلاب الجامعة".  من صعوباتأبعاد كلًا 

وذلك  Interولاختبار صحة  الفرض الصفري السادس تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 
من أجل التوصل إلى معادلة خطية تربط بين عدة  متغيرات أحدها متغير تابع ) الشخصية 

الانفصال الأخلاقي،  النرجسية( وبقية المتغيرات التي تمثل المتغيرات المستقلة  أو المنبئة وهي )أبعاد
 تنظيم الانفعال(. وأبعاد صعوبات

المتعدد للتعرف على المتغيرات التى نتائج تحليل الانحدار ( 23(، )22يوضح جدولي )

 استطاعت التنبؤ بالشخصية السيكوباتية لدى طلاب الجامعة
( تحليل تباين الانحدار المتعدد للتعرف علي المتغيرات التي تسهم في التنبؤ 22جدول  )

 بالشخصية السيكوباتية

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
معامل التحديد  الدلالة قيمة )ف( المربعات

2R 

 3120,059 8 24960,471 الانحدار
40,337 

0,000 
0,562 

  77,351 252 19492,357 البواقي
     260 44452,828 الكلى

 (0.01** دال عند مستوى )
مما يشير إلى وجود (  0.01 )دالة عند مستوى ( ف  )( أن قيمة22يتضح من جدول )

بعد الانفصال و دلالة إحصائية لكل  من ) بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،   يتأثير ذ
التنبؤ بالدرجة  فينقص الوعي الانفعالي( و صعوبة التحكم في الاندفاعية، و الموجه نحو تبرئة الذات، 

بعد من ) ن كلا  أ( أى 0.562بلغ )(   2R)الكلية للشخصية النرجسية. كما بلغت قيمة معامل التحديد
صعوبة التحكم في و بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، و الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  

ا أن يفسروا مع  و الاندفاعية،  ( من التباين الكلى %56,2ا  )نقص الوعي الانفعالي( استطاعوا مع 
 للدرجة الكلية للشخصية السيكوباتية.  

(  نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الشخصية السيكوباتية على كل  23يوضح جدول )و 
بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات،  ومن )بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل، 

ويمكن من خلاله الحصول على  نقص الوعي الانفعالي(و صعوبة التحكم في الاندفاعية، و 
 ى يمكن من خلالها التنبؤ بالشخصية السيكوباتية.معادلة الانحدار الت

( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الشخصية السيكوباتية على )بعد الانفصال 23جدول )



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 
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صعوبة التحكم في و بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، و الموجه نحو تحريف الفعل،  
 الجامعةنقص الوعي الانفعالي( لدى طلاب و الاندفاعية، 

 مصدر الانحدار
معامل 

 الانحدار
الخطأ 
 المعياري 

معامل بيتا 
 قيمة )ت( 

 الدلالة

 0,000 5,159  4,293 22,147 ثابت الانحدار
*13,611 0,674 0,079 1,071 الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل

* 
0,000 

 الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات
-0,439 0,073 -0,297 

-
6,044** 

0,000 

 0,075 1,789 0,089 0,178 0,318 رفض الاستجابات الانفعالية
 0,051 1,963- 0,109- 0,220 0,431- صعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف

 0,017 **2,407 0,142 0,161 0,388 صعوبة التحكم في الاندفاعية
 0,042 **2,047 0,099 0,222 0,454 نقص الوعي الانفعالي

 0,239 1,180 0,077 0,187 0,220 الوصول إلى خطط محددة للتنظيم الانفعاليصعوبة 
 0,198 1,291 0,057 0,244 0,314 الغموض الانفعالي

(0.01(              ** دال عند مستوى )0,05*دال عند مستوى )  
 ( ما يلي:23يتضح من جدول)

الموجه نحو  لمتغيرات الانفصال (0,01ا عند مستوى دلالة )حصائي  إأن قيمة )ت( دالة       
ا عند حصائي  إذات ، بينما كانت قيمة )ت( دالة الموجه نحو تبرئة ال الانفصالو  تحريف الفعل،
( لمتغيرات  صعوبة التحكم في الاندفاعية، نقص الوعي الانفعالي ، ومن ثم 0,05مستوى دلالة )

لتنبؤ بدرجة الشخصية السيكوباتية من التي يمكن من خلالها ا فيمكن التوصل إلى معادلة الانحدار
صعوبة و بعد الانفصال الموجه نحو تبرئة الذات، و خلال بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل،  

 نقص الوعي الانفعالي( لدى طلاب الجامعة على النحو التالي: و التحكم في الاندفاعية ، 
الموجه نحو تحريف  فصالالان)درجة  1,071+ 4522,147كوباتية= يالشخصية السدرجة 
صعوبة التحكم في )درجة  0,388+  (الموجه نحو تبرئة الذات الانفصال)درجة  0,439 –(الفعل

 (نقص الوعي بالذات )درجة 0,454+  (الاندفاعية
الموجه نحو تحريف الفعل،  يتضح من المعادلة التنبؤية وجود تأثير موجب لكل من ) الانفصال

( 0,454 ،0,388، 1,071نقص الوعي الانفعالي (؛حيث بلغ )و صعوبة التحكم في الاندفاعية ، و 
( على التوالي، كما 0,042، 0,017، 0,000حصائ يا عند مستوى ) إعلى التوالي وهما دالان 

( وهو دال 0,439-لذات؛ حيث بلغ )الموجه نحو تبرئة ا يتضح وجود تأثير سالب لبعد الانفصال
 (.0,000عند مستوى ) احصائي  إ
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كما بلغت قيمة بيتا المعيارية لمتغيرات )الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل، الانفصال الموجه نحو 

، 0,142(، 0,297-، )0,674تبرئة الذات، نقص الوعي الانفعالي، صعوبة التحكم في الاندفاعية( )
 ( على التوالي. 0,099

 ية على النحو التالي:ويمكن تفسير قيم معاملات بيتا المعيار 
كلما ارتفع بعد الانفصال الموجه نحو تحريف الفعل بمقدار وحدة واحدة كلما ارتفعت درجة  .أ

 .( وحدة من وحدات الانحراف المعياري 0.674الشخصية السيكوباتية لدى الطلاب بمقدار) 
جة الشخصية وحدة واحدة كلما انخفضت در  كلما ارتفع بعد صعوبة التحكم في الاندفاعية بمقدار .ب

 ( وحدة من وحدات الانحراف المعياري.0,142السيكوباتية لدى الطلاب بمقدار)
كلما ارتفع بعد نقص الوعي الانفعالي بمقدار وحدة واحدة كلما ارتفعت درجة الشخصية  .ج

 ( وحدة من وحدات الانحراف المعياري.0.999السيكوباتية لدى الطلاب بمقدار) 
موجه نحو تبرئة الذات بمقدار وحدة واحدة كلما انخفضت درجة كلما ارتفع بعد الانفصال ال .د

 ري.المعيا( وحدة من وحدات الانحراف  0,297الشخصية السيكوباتية لدى الطلاب بمقدار ) 
 :الفروض نتائج مناقشة: ثانياً 

 الأول والرابع )سمة الشخصية النرجسية(: ين :ضمناقشة نتائج الفر
حصائي ا بين سمة علاقة ارتباطية موجبة دالة إوجود  نتائج الفرض الأول إلى تشير

الشخصية النرجسية وكل من بعدي الانفصال الأخلاقي الموجه نحو تبرئة الذات والموجه نحو 
، كما وجدت علاقة ارتباطية دالة (0.304-0.381تحريف الفعل حيث بلغت معاملات الاتباط )

تنظيم الانفعال في أبعاد ) رفض الاستجابة  عوباتحصائي ا موجبة بين الشخصية النرجسية وصإ
 -وصعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف وصعوبة التحكم في الاندفاعية –الانفعالية 

-0.194وصعوبة الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال(، حيث بلغت معاملات الإرتباط )
ا بين ارتباطية سلبية دالة إحصائي  ( على التوالي، في حين وجدت علاقة 0,224 -0.159-0.172

 (.0,265 -حيث بلغ معامل الارتباط    ) بعد النرجسية ونقص الوعي الانفعالي
إمكانية التنبؤ بالشخصية أما الفرض الرابع الخاص بالمعادلة التنبؤية فأشارت نتائجه إلى 

لموجه نحو تبرئة ا الموجه نحو تحريف الفعل، والانفصال بعدي ) الانفصال النرجسية من خلال
بعد نقص إمكانية التنبؤ بالشخصية النرجسية  سلبيا  من الذات( للانفصال الأخلاقي، كما يتضح 

  .تنظيم الانفعال اتالوعي الانفعالي كأحد أبعاد صعوب
لتبرير  الانفصال الأخلاقي لياتآتفسر الباحثة هذه النتائج بأن الأشخاص النرجسيين يستخدمون 

ؤولية الفعل غير الأخلاقي على زاحة مسإ قي، سواء بتبرئة أنفسهم من خلاللاسلوكهم غير الأخ



 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 
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خرين أو تجريد الضحايا ير الأخلاقي أو تجنب اللوم من الآخرين أو تعميم المسؤولية عن الفعل غالآ
ما يحدث لهم، كما أن الشخصية النرجسية تستخدم  ن والنظر إلى الآخرين أنهم يستحقو  نسانيتهمإمن 

الأخلاقية وتغليفها بغطاء يبدو أكثر مقبولية لدى  رآليات الفصال الأخلاقي لتبرير أفعالهم غي
وبهذا يتخلص  الآخرين من خلال التسميات الملطفة والمقارنة المفيدة وتشويه العواقب والتبرير،

ظهار تهم غير الأخلاقية التي تدفعهم لإي نتيجة تصرفااللوم أو الخز  ن من أي مشاعرو النرجسي
رضاء إعلى الآخرين، كما أنهم في سبيل  سلوك أناني أو التكبر والإعجاب بأنفسهم لفرض سيطرتهم

نجازات وهمية وغير حقيقية لخداع الآخرين واثبات جدارتهم واستحقاقهم إفسهم غرورهم قد ينسبوا لأن
 المزيف.

النرجسية قد  التي أشارت إلى أن ((Sijtsema, et al.,2019ج مع دراسة  قد اتفقت هذه النتائو 
الانفصال الأخلاقي مقارنة بالسيكوباتية والميكافيلية، بسبب خوف الشخص ترتبط بشكل مختلف ب

النرجسي أكثر ميلا  لاستخدام   ابعجاب والموافقة من الآخرين، فالشسي من فقدان الإالنرج
المرجح أن ينظر النرجسيون إلى الآخرين على أنهم إما أغبياء أو أشرار.  الانفصال الأخلاقي، ومن

في هذا السياق، قد ينظر النرجسيون إلى السلوك المعادي للمجتمع على أنه مقبول عندما يتم 
استخدامه ضد شخص لا يستحق النظر )على سبيل المثال ، بسبب كونه غبي ا أو شرير ا(، أو لسبب 

 ثال، الولاء لكيان أو مجموعة محبوبين(.أكبر )على سبيل الم
التي أشارت إلى ارتباط الخصائص ( Fossati et al. 2014 ة )كما تتفق هذه النتائج مع دراس

الذي يتم من خلاله  الانفصال الأخلاقي )وهي أحد آليات النرجسية بالعدوان ونزع الصفة الإنسانية 
التي  (Jones et al., 2017)   ق مع نتائج دراسةوتتف نزع الجوانب الإنسانية للآخرين أو رفضها(

 توسط العلاقة بين النرجسية والسلوك المعادي للمجتمع. الانفصال الأخلاقي أشارت إلى أن
تنظيم الانفعال لم تتنبأ بالشخصية النرجسية  أبعاد صعوبات أن  وتشير نتائج الفرض الرابع إلى

سوى من خلال بعد نقص الوعي الانفعالي، الذي تنبأ سلبيا  بالشخصية النرجسية بمعنى أنه كما 
ا التنبؤ بانخفاض درجة نرجسيته، وهذا يعني نزادت درجة الفرد في نقص الوعي الانفعالي كلما أمكن

ي جيد فهم يدركون مشاعرهم جيدا  ويستطيعون التمييز بينها نفعالهم وعي اأن الأفراد النرجسيين لدي
على مستوى الوعي، إلا أنهم يجدون صعوبة في رفض الاستجابة الانفعالية أو منعها، كما يجدون 
صعوبة في التعبير عن انفعالتهم بطريقة صحيحة، ويجدون صعوبة في التحكم في الاندفاعية 

عجابها لاتهم، فغرور الشخصية النرجسية وإ ظيم انفعاوصعوبة في الوصول إلى خطط محددة لتن
النرجسية تعكس بذاتها يعوقها عن محاولة بذل جهد لتنظيم انفعالتها أو التحكم فيها، فالشخصية 

جانبا من العظمة الدفاعية الهشة التي تعمل كقناع لمشاعر النقص والشعور بعدم الأمان. ويتصف 
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والشعور بالفراغ الداخلي والحساسية الزائدة في العلاقات  الشخص النرجسي بانخفاض تقدير الذات

البينشخصية كما يظهر الشخص النرجسي عدائية تجاه الآخرين في حالة الشعور بتهديد الأنا 
وبالتالي فهذا المظهر المتفاخر  (Muris, et al., 2017; Knight, et al., 2018) النرجسي

ا بالنقص وعدم الآمان والخوف من التهديد بانكشاف حقيقة ي  لا داخللشخص النرجسي يخفي ورأه شعور  
عالات خفاء هذه الانفيم انفعالاته بشكل فعال ويدفعه لإا عن تنظزيفه وادعائه هذا ما يجعله عاجز  

 لفرض سيطرته الاجتماعية على الآخرين.  متعال    مخادع   السلبية بمظهر  

 اذنفوتتفق هذه النتائج مع ما يظهره الشخص النرجسي من مظاهر للخلل الانفعالي من حيث 
هانة ممن حوله، ومحاولة ممن حوله، أو شعوره بالإ معاملة خاصة ىعندما لا يتلق هصبره أو غضب

صعوبة في ضبط مشاعره أفضل منهم ،كما يجد الشخص النرجسي التقليل من شأن الآخرين ليبدو 
 ي شروطيشعر بالاكتئاب لأنه لا يستوف،و في التعامل مع الضغوط والتكيف مع التغيير تهوسلوكيا
 .يضمر شعور ا بعدم الأمان، والخزي، والضعف والمذلة، كما الكمال

ن يكتئبون لأن ما يبدونه من فظاظة ( أن النرجسيي2019،حيث تشير )منال عبد الخالق
بهم الحال إلى الوحدة النفسية  خرين وينتهياعية بالآد عليهم علاقاتهم الاجتموشعور بالعظمة يفس

بلوغه،  حقد لكل من يملكون ما لا يستطيعون نهم يوجهون مشاعر الغضب واللفقد والهجر، كما أاو 
وينشغل النرجسيون بالمثالية و الكمالية رغبة في تحقيق القوة غير المحدودة والثروة والجمال والمكانة 

 ما يصعب عليهم تحقيقه مما يدفعهم للشعور بالإحباط والاكتئاب.وهو  واحد   كل ذلك في آن  

أن النرجسيين لديهم تحديات  التي أشارت إلى ((Pilch,2020دراسة وتتفق هذه النتائج مع 
من ناحية و مرتفعة تتعلق بالرفاهية العاطفية من كل الشخصيات المظلمة بسبب الضعف العاطفي. 

ومع ذلك، ترتبط النرجسية  ، ية النرجسية على استغلال الآخرينأخرى، تقوم الاستراتيجية السلوك
كما تتفق هذه النتائج مع  الضعيفة بمواجهة صعوبات في إقامة علاقات شخصية والحفاظ عليها.

التنبؤ بخصائص الشخصية  التي أشارت إلى إمكانية  (Moradi, Mohammadi,2020)دراسة  
. كما تتفق هذه النتائج مع دراسة بين المراهقات تتنظيم الانفعالا نرجسية من خلال صعوباتال

(Lee,et al.,2019) المعرفية مرتبطة بخصائص  تتنظيم الانفعالا  أشارت إلى أن صعوبات يالت
التي أشارت إلى أن  ((Stead,2012. كما تتفق ونتائج  دراسة الشخصية المرضية، مثل النرجسية

 .المنخفضترتبط بالاندفاع والذكاء العاطفي النرجسية 
 الثاني والخامس: ضين :مناقشة نتائج الفر

حصائيا  بين الشخصية الميكافيلية وبعدي وجود ارتباط موجب دال إ إلى الثانينتائج الفرض  تشير

https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moradi
https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohammadi
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الانفصال الأخلاقي الموجه نحو تبرئة الذات والموجه نحو تحريف الفعل حيث بلغت معاملات 
(، كما وجد ارتباط دال موجب بين سمة الشخصية الميكافيلية وصعوبة 0.37،  0.546الإرتباط ) 

وصعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو  –أبعاد )رفض الاستجابة الانفعالية تنظيم الانفعال في 
 -وصعوبة الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال -الهدف وصعوبة التحكم في الاندفاعية

-0.198 -0.178  -0.231والغموض الانفعالي ( حيث بلغت معاملات الإرتباط على التوالي ) 
بنقص الوعي الانفعالي ولكنه (، في حين ارتبطت الشخصية الميكافيلية سلبيا   0.125 -0.233

 حصائيا . رتباط غير دال إا
لتنبؤ بالشخصية ا إمكانية بالمعادلة التنبؤية إلى  تشير نتائج الفرض الخامس الخاصة   -أ

الموجه نحو تبرئة  الموجه نحو تحريف الفعل، والانفصال بعدي ) الانفصالخلال  الميكافيلية من 
  الذات( للانفصال الأخلاقي.

تتسم بخداع الآخرين والتلاعب بهم من  ة ية الميكافيلباحثة هذه النتائج بأن الشخصيتفسر ال
 .Wilson, Near & Miller)أجل تحقيق مكاسب شخصية حتى ولو على حساب مصلحة الآخر 

 & Chabrol et al.,2009; Lier ,2015; Jones)تشير نتائج  دراسات مثل و .(1996

Paulhus,2014; Kessler, Bandelli, Spector & Nelson,2010; Drinkwater,      

Dagnall & Denovan, 2020; Brewer, et al., 2020) لى أن الشخصية الميكافيلية تتسم ( إ
كيز على المصلحة الذاتية والمكاسب بالغش والكذب والانتهازية وجمود العاطفة والخداع  الشديد والتر 

الشخصية، ويتسم الشخص الميكافيلي بسلوك غير أخلاقي ويظهر بصورة ساحرة ومؤثرة في 
ن إلى و خطيط المخادع حيث ينظر الميكافليالآخرين وهي خصائص جذابة تخفي جوانب النفاق والت

خاص الميكافيليين يبالغون هذه الخصائص تجعل الأش، الآخرين باعتبارهم وسيلة لتحقيق غاياتهم 
برئة الموجهة نحو تبرئة الذات أو الموجهة نحو ت الانفصال الأخلاقي في استخدام كل أشكال آليات

وم أو خزي تنتابهم بعد تصرفاتهم غير الأخلاقية مثل الخداع الفعل للتخلص من أي مشاعر ل
 افهم الشخصية.والكذب والنفاق والاستغلال والانتهازية وذلك في سبيل تحقيق أهد

كما أن الاشخاص الميكافيليين يخططون للمستقبل، ويبنون الحلفاء، ويبذلون قصارى 
، لذلك فهم حريصون على ((Paulhus & Jones, 2011جهدهم للحفاظ على سمعة إيجابية 

ا لتغليف أعمالهم غير الأخلاقية وتبرئة ذاتهم أمام الآخرين حفاظ   الانفصال الأخلاقي لياتآاستخدام 
يجابية. وهذا يتفق مع كون الميكافيليين يتسمون بالخداع جاذبيتهم الاجتماعية وسمعتهم الإ على

لا .فهم (Szabó & Jones, 2019)الاستراتيجي، ويهتمون بالتخطيط لأهداف بعيدة المدى 
خلاقية وتغليفها بحجج ا يخططون لتبرير تصرفاتهم غير الأنمإيخططون فقط للتلاعب بالآخرين 
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نهم أكما  ا باستخدام التسميات الملطفة و المقارنة المفيدة وتشويه العواقب،مقبولة اجتماعي   تبدو

و بتعميم أزاحة المسؤولية على الآخرين إفعالهم المخادعة بأبالذنب نتيجة يتخلصون من شعورهم 
ب بهم أو يتلاعافيلي مع ضحاياه وهو اللوم لأنفسهم، ولا يتعاطف الميكالمسؤولية ويتجنبون توجيه 

نسانيتهم إما يحدث لهم فهو بذلك يجردهم من  ن نه يعتقد أنهم أعداء يستحقو يخطط لاستغلالهم لأ
 ويحولهم إلى أشياء أو وسائل لتحقيق أهدافه الاستراتيجية بعيدة المدى.

تنظيم الانفعال وعلاقتها بالشخصية الميكافيلية فعلى الرغم من أن  اتبالنسبة لنتائج صعوب
الشخصية تنظيم الانفعالات و ات علاقات دالة بين بعض أشكال صعوبالنتائج أظهرت وجود 

وصعوبة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف  –رفض الاستجابة الانفعالية الميكافيلية مثل )
والغموض  -وصعوبة الوصول إلى خطط محددة لتنظيم الانفعال -وصعوبة التحكم في الاندفاعية

ة، وتفسر الباحثة هذه النتائج يمن هذه الصعوبات لم تتنبأ بالشخصية الميكافيل ا( إلى أن أي   الانفعالي
ن" و "أذكياء"  يمكنهم التحكم و عن الميكافيليين أنهم أشخاص باردبأنه على الرغم من الفكرة الشائعة 

ا ماكرون بنجاح في عو  اطفهم و"الحصول على ما يريدون" من الأشخاص الآخرين، لكنهم أيض 
غفلة شخص ما لتحقيق أهدافهم على حسابه. إلا خطأ شخص ما أو لاستغلال  ستمراراويختبئون ب

أنهم يجدون صعوبة في تنظيم انفعالاتهم فهم بسبب كبريائهم يرفضون الاستجابة الانفعالية 
لاشتراك في سلوك موجه نحو الهدف نهم يجدون صعوبة في اأقبلون به ، كما ا لا يويعتبرونها ضعف  

ثناء انغماسهم في انفعالاتهم السلبية، ولديهم صعوبة في التحكم في اندفاعيتهم رغم كونهم أ
اسراتيجيين بارعين،ويعانون من صعوبة للوصول إلى خطط محددة لتنظيم انفعالاتهم السلبية ولديهم 

 ,Pilch,et al., 2005; Moradi) كل من تتفق هذه النتائج مع دراسةو  غموض انفعالي.

Mohammadi, 2020)  التي تشير إلى أن سكان العالم الميكافيلي يميلون إلى الشعور بمشاعر
تقدون افليين الذين يعهذه المشاعر مفيدة للميك في الحياة اليومية.  إيجابية  وأقل  أكثر سلبية

. و يمكن وصف هذا الاتجاه بأنه انخفاض في الرفاهية العاطفية ،  لأعداءاباستمرار أنهم محاطون بـ
 .(Pilch,et al., 2005; Egan, et al., 2014)ماشى مع نتائج العديد من الدراسات وهو ما يت

( التي تدعم نتائجها الافتراض حول (Szijjarto & Bereczkei,2015تتفق هذه النتائج مع دراسة 
للأشخاص الأعلى في الميكافيلية. حيث ارتبطت الميكافيلية  يوجود درجة من الضعف الانفعال

ا مع عدم الاستقرار العاطفي.  بصعوبات في التعبير عن مشاعر المرء وفهمها، وارتبطت أيض 
من الممكن أن يكون عدم القدرة على التعبير عن المشاعر في صالح الشخص و 

رين اكتشاف خداعهم. ومع ذلك، قد الميكافيلي. يرجع ذلك إلى حقيقة أنه من الصعب على الآخ
ا هذا العجز الانفعالي في بعض التحديات للميكاف لي. على سبيل المثال ، يمكن أن ييتسبب أيض 

https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moradi
https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohammadi


 

 

 .الانفعال والاتفصال الأخلاقي في التنبؤ بالثلوث المظلم للشخصية سهام النسبي لصعوبات تنظيمالإ 
. 

 

 (264)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 Moroz,etيكون هذا العجز العاطفي عقبة أمام التواصل في مواقف مختلفة حيث أظهرت دراسة 

al. 2018) الباردة" حيث تنبأت الميكافيلية بشكل ( نتائج غير متوقعة، متناقضة مع فكرة الميكافيلية"
 (Wai, Tiliopoulos, 2012)في العلاقات الرومانسية.كما تشير دراسة  إيجابي بضيق الانفصال

أن هناك علاقة بين الميكافيلية وحساسية القلق تجاه الاهتمامات الاجتماعية )القلق من أن يرفضهم 
أن  التي أشارت إلى   (Jonason, et al., 2015).تتفق نتائج هذا الفرض مع دراسة (الآخرون 

افيليين، والذي يمكن أن كون مصدر ا إضافي ا للتوتر للميكالتخطيط طويل المدى )تأخير الإشباع( قد ي
الحالي مع العلاقة السلبية بين الميكافيلية  بحثيرتبط بنتائج صحية سيئة. وعموما تتماشى نتائج ال

 سدية، التي تشير إلى الضعف الميكافيلي بشكل عام.ومختلف مؤشرات الصحة النفسية والج
 :سادسالثالث وال ضين :نتائج الفرمناقشة 

حصائيا  بين الشخصية السيكوباتية وجود ارتباط  موجب دال إ إلى تشير نتائج الفرض الثالث
(، كما 0.648الانفصال الأخلاقي الموجه نحو تحريف الفعل فقط حيث بلغ معامل الارتباط ) وبعد

حصائيا   بين سمة الشخصية السيكوباتية وصعوبة تنظيم الانفعال في أبعاد دال إوجد ارتباط موجب 
وصعوبة الوصول إلى خطط محددة -وصعوبة التحكم في الاندفاعية –)رفض الاستجابة الانفعالية 

 -0.268والغموض الانفعالي ( حيث بلغت معاملات الإرتباط  على التوالي )  -نظيم الانفعاللت
(،  في حين لم ترتبط  الشخصية السيكوباتية بنقص الوعي الانفعالي 0.131 -0.246 -0.287

 وارتبطت بشكل سلبي وغير دال بصعوبة المشاركة في سلوك موجه نحو الهدف.
إمكانية الشخصية السيكوباتية إلى بالخاص بالمعادلة التنبؤية تشير نتائج الفرض السادس و 
صعوبة و الموجه نحو تحريف الفعل،  ) الانفصالخلال من  بالشخصية السيكوباتية إيجابيا   التنبؤ

إمكانية التنبؤ سلبيا  بالشخصية نقص الوعي الانفعالي (؛ كما يتضح و التحكم في الاندفاعية ، 
  الموجه نحو تبرئة الذات. بعد الانفصال السيكوباتية من خلال 

الأشخاص السيكوباتيين يتسمون بالخداع والقسوة والعدائية  تفسر الباحثة هذه النتائج بأن
والاندفاعية وفقدان التعاطف وضعف تأنيب الضمير، كما يتسمون بالاندفاعية وانخفاض الشعور 

 Lier, 2015; O'Boyle et).مية والخطرة بالقلق وهذا ما يدفعهم للانخراط في السلوكيات الإجرا

al., 2011) وخاصة الموجهة  الانفصال الأخلاقي لياتآن إلى استخدام و ولهذا لا يميل السيكوباتي
 و الخزي أو الذنب على أفعالهم غير الأخلاقية،أنفسهم فهم لا يشعرون بتأنيب الضمير أنحو تبرئة 

ا، الموجهة نحو تبرئة الذات سلبي   الانفصال الأخلاقي لياتآيجعل الارتباط بين السيكوباتية و وهذا ما 
أمام  اعلها لا تبالي بالحفاظ على صورتهفالشخصية السيكوباتية لديها من الجرأة والفظاظة ما يج

وهذا على عكس الشخصية الميكافيلية التي  ، الحفاظ على سمعتها أو مكانتها الاجتماعية وخرين أالآ
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 الحالي بحثا للآخرين. وهذا يفسر  نتائج الحفاظ على المظهر الجذاب اجتماعي  تهتم ببناء السمعة وال

مكانية التنبؤ إالموجهة نحو تحريف الفعل و  الانفصال الأخلاقي لياتآتدعم ارتباط السيكوباتية ب التي
من  الموجهة نحو تحريف الفعل وسلبيا   الانفصال الأخلاقي لياتآيجابيا من خلال إبالسيكوباتية 

 .الموجهة نحو تبرئة الذات الانفصال الأخلاقي ياتآلل خلا
التي أشارت إلى أن الأفراد   (Marshall, et al. 2018)تختلف هذه النتائج مع دراسة 

تهم الانفصال الأخلاقي، لأنهم لا ينظرون دائم ا إلى سلوكيا أقل من السيكوباتيين يحتاجون إلى قدر  
. ومن ثم، فإن سلوكهم لا يؤدي إلى عقوبات ذاتية ولا يولد لديهم طأغير الأخلاقية على أنها خ

خلاقى، وعلى الرغم من عدم الأ ليات الانفصالآمشاعر الذنب أو الخزي وبالتالي لا يستخدمون 
وجود دعم مباشر لوجهة النظر هذه، إلا أن نتائج الدراسات السابقة أظهرت وجود علاقة ضعيفة بين 

التفكير الأخلاقي لدى البالغين. في تفسير هذه النتائج أوضح الباحثين أن  السيكوباتية والضعف في
، وبالتالي قد لا تهيئ السيكوباتية قد تكون مرتبطة فقط بالاختلافات الدقيقة في فهم الصواب والخطأ

 بدرجة مرتفعة. ي الانفصال الأخلاق لياتآلاستخدام 
 أن ( التي تشير إلى(Sijtsema, et al.,2019الحالي مع نتائج دراسة  بحثتتفق نتائج الو 

، أي أن قد يتوسط العلاقة بين السيكوباتية والسلوكيات المعادية للمجتمع الانفصال الأخلاقي
 DeLisi et)الحالي مع دراسات  بحثكما تتفق نتائج ال . الانفصال الأخلاقيالسيكوباتية ترتبط ب

al., 2014; Sijtsema, et al., 2019 لدى  الانفصال الأخلاقي نتائجها إلى ارتباط( التي أشارت
الشباب بالسيكوباتية. وأن الشباب ذوي ال السيكوباتية قد يكونون أقل عرضة لتجربة المشاعر 
 الأخلاقية مثل الخزي والذنب، وقد يكون هذا بسبب استخدام هؤلاء الشباب لمزيد من آليات الانفصال

ن الشباب السيكوباتي قد يكون أكثر عرضة أ إلى تائجالأخلاقي. علاوة على ذلك ، فقد أشارت الن
 Risser and Eckert)الانفصال الأخلاقي لتبرير السلوك المعادي للمجتمع ولاستخدام آليات

2016; Shulman, et al. 2011). 
من أما بالنسبة للنتائج التي تشير إلى ارتباط الشخصية السيكوباتية بصعوبات تنظيم الانفعال 

وصعوبة الوصول إلى  -وصعوبة التحكم في الاندفاعية  –)رفض الاستجابة الانفعالية   خلال أبعاد
مكانية التنبؤ بالسيكوباتية من خلال بعدي إالي( و والغموض الانفع -خطط محددة لتنظيم الانفعال

ن أصحاب أتفسر الباحثة هذه النتائج ب، نقص الوعي الانفعالي(و )صعوبة التحكم في الاندفاعية، 
خصية السيكوباتية يعدون من أكثر الشخصيات المظلمة من حيث الاندفاعية والتهور واللامبالاة الش

ب الجامعة. ولهذا ثارة وضعف الشعور بالذنب وضعف التعاطف لدى طلاوالقسوة والبحث عن الإ
ق بصعوبة التحكم في الاندفاعية ن صعوبة في تنظيم انفعالتهم وخاصة فيما يتعلو يجد السيكوباتي
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نبؤا  بعاد تمن صعوبة تنظيم الانفعال أكثر الأبعاد حيث كانت هذه الأ نقص الوعي الانفعاليو 
ون سلوكيات تهم يصدر اجدون صعوبة في التحكم في اندفاعن الذين يو بالسيكوباتية. فالسيكوباتي

شباع رغباتهم ولو على حساب قيم المجتمع وعاداته أو حتى علاقاتهم إمتهورة ويلهثون وراء 
خصية مع أقرب الناس لهم وذلك ما يعرضهم لفقد علاقاتهم الاجتماعية مع المحيطين بهم، كما الش

 ,Amiri)يعرضهم لخطر الجنوح والسلوك المعادي للمجتمع . وتتفق نتائج هذا الفرض مع دراسة 

Navab,2018)   ث بعاد الثالو أالتي أظهرت نتائجها وجود ارتباط بين الميكافيلية والسيكوباتية من
 .من بين خصائص الشخصية المظلمة  تنظيم الانفعال، اتخصية وصعوبالمظلم في الش

ا  تتفق التي تشير نتائجها إلى أن  (Pilch,et al., 2005)مع دراسة  نتائج البحث الحالي أيض 
ا بالحالات العاطفية يجابي  إالثالوث المظلم هي التي ارتبطت  السيكوباتية فقط من بين خصائص

كما تشير إلى أن السيكوباتية لا ترتبط بضعف  ا بالحالات العاطفية السلبية،وسلبي   ، يجابيةالإ
والسلوك غير المسؤول والاندفاعي. مما   الاستجابة الانفعالية، ولكنها ترتبط بضعف التحكم الانفعالي

ة المستمرة يجعلهم يشعرون بالضيق والمشاعر السلبية. ومع ذلك، يمكن فهم الحالات الانفعالية السلبي
على أنها "استجابة تكيفية للظروف غير المواتية". وبالتالي فإن هذه الحالات الانفعالية السلبية التي 

ن يمكن أن تمنعهم من السلوك المحفوف بالمخاطر، والذي يمكن أن يكون و سيكوباتييمر بها الأفراد ال
ا لهم )أي يحسن لياقتهم البدنية(، وتشير الدراسات إلى ا رتباط السيكوباتية بالعصابية والمشاعر مفيد 

يجابية معالجة ناقصة لمثيرات المشاعر الإ (Marsh, et al.,2011)السلبية وأظهرت نتائج دراسة 
 (Moradi, Mohammadi,2020) الحالي مع دراسة   بحثتتفق نتائج ال كما السيكوباتيين. لدى 

الدرجة الكلية لخصائص تنظيم الانفعالات كانت قادرة على التنبؤ ب اتأن صعوب التي أشارت إلى
الحالي مع  بحثالنرجسية والميكافيلية والسيكوباتية  .كما تتفق نتائج الالثالوث المظلم في الشخصية 

التي اشارت إلى ارتباط خصائص الشخصية المرضية والجوانب  (Wolff,et al., 2019)دراسة 
 المحددة لاضطراب تنظيم الانفعالات.
تمكن من التنبؤ  الانفصال الأخلاقي في أن الحالي بحثالوأخيرا تلخص الباحثة نتائج 

ببعدية )  الانفصال الأخلاقي بخصائص الثالوث المظلم للشخصية بدرجات مختلفة ففي حين تمكن
من التنبؤ بالشخصية النرجسية والشخصية  (الموجه نحو تبرئة الذات والموجه نحو تحريف الفعل

الموجه  الانفصال الأخلاقي ا من خلاليجابي  إة أمكن التنبؤ بها ية السيكوباتيالميكافيلية، فإن الشخص
 الموجه نحو تبرئة الذات. الانفصال الأخلاقي ا من خلالنحو تحريف الفعل وسلبي  

ا بالشخصية الحالي إلى امكانية التنبؤ سلبي   بحثتنظيم الانفعال أشارت نتائج ال اتبالنسبة لصعوب
ا بالشخصية السيكوباتية من خلال يجابي  إوامكانية التنبؤ  الانفعالينقص الوعي النرجسية من خلال 

https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Moradi
https://ajnpp.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohammadi
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 اتي حين لم تتنبأ أي من أبعاد صعوب(  فنقص الوعي الانفعاليو صعوبة التحكم في الاندفاعية ، )

 .الميكافيليةتنظيم الانفعال بالشخصية 
  : التوصيات

 الحالي بالتوصيات التالية: بحثالباحثة في ضوء نتائج ال توصي
الكشف المبكر عن خصائص الشخصية ومحاولة التنبؤ بخصائص الثالوث المظلم للشخصية  -1

ظيم الانفعال حتى يتمكن وصعوبات تن الانفصال الأخلاقي لياتآفي مراحل مبكرة  من خلال 
رشادية والبرامج الإلطلاب الجامعة ن من تقديم الخدمات النفسية و ن  النفسيو ن والمرشدو الاخصائي

 كلينيكية .إالتي تلبي احتياجاتهم وتمنع تطور الخصائص المظلمة إلى خصائص مرضية 
ا لتطور خصائص الشخصية همية التدريب على تنظيم الانفعالات تجنب  أ إلى  توجيه انتباه الوالدين -2

 .لدى طلاب الجامعة المظلمة
ا لتطور خلاقي تجنب  الأ عي بآليات الانفصالتوجيه الوالدين إلى أهمية التربية الأخلاقية والو  -3

 .الجامعةلدى طلاب  خصائص الشخصية المظلمة
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Abstract: 
The current study aimed to examine the relative contribution of both the 
difficulty of regulating emotion and moral disengagement among university 
students. The study sample consisted of (261) university students (47) 
males and (214) females, ranging in age from (16) to (25) year, and the 
study used the scale of the dark triad traits in personality prepared by the 
researcher, the scale of the difficulty of regulating emotion prepared by 
(Gratz & Roemer, 2004) translated by (Montaser Salah Fathi, 2019), the 
moral disengagment scale prepared by (Bandura, et al., 1996) and the 
translation by The researcher, and the results of the study indicated that 
moral disengagement was able to predict the traits of the dark triad of 
personality to different degrees. the results of the current study indicated 
the possibility of negative prediction of the narcissistic personality through 
the lack of emotional awareness and the possibility of Positively predicting 
the psychopathic personality through (difficulty controlling impulsivity, lack of 
emotional awareness), while none of the dimensions of difficulty regulating 
emotion predicted the Machiavellian personality. 
Keywords: Dark triad traits in personality- Difficulty of regulating the 
emotion - Moral disengagement 

 


