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 ملخص الدراسة: 
الكالل   المك ف   والكالل    هدفت الدراسةةةةة  للح المن ا نم ال البن ال  لعلا لت اللب ال ةةةةة       م

، وتكلدةت ي  ة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  نم لةد  لتةة  المةلن ة    الأكةليمالا واندةدنةلن الأكةليمالاالاتك ف ة  وال تا  
الةلاث   واسةةةم د ( لللةل ولللة  نم لتة  ال ةةة م م الثللث  والعا     ةت   ابياجا علن   اتلا ، 360)

(، ونق ةل  2014ت عية  نناةد ) (Slaney et al., 1996نق ةل  الكاةلا ال  ةةةةةةةةةةةةةة لا الا ةدا ليةداي )
ت عيةةةة  (،  Cassady et al., 2019ليةةةةداي )  (Academic Anxiety Scale)كةةةةليمالا  ال تا الأ
،  (Freda et al., 2021)ليةةداي    (SAES)نق ةةل  اندةةدنةةلن الأكةةليمالا لاتةةة  المةةلن ةة   ، و الةةةلاةةث
دالبن سةةةةةةةة  لا م  ةةةةةةةةع   أظهعب ال ملع  وعلي اAmos 26، وبلسةةةةةةةةم دا   عدلن   نل  الةلاث  ت عي 

وعلي تأث عاب نةلشةةةةعي وم ع نةلشةةةةعي لتكالل   المك ف   فلا   أظهعبكال اسةةةة ،  ال اللب   م نمغ عاب الدر 
اندةةدنةةلن الأكةةليمالا، وولح وعلي تةةأث عاب نةةةلشةةةةةةةةةةةةةةعي لكةةلا نم الكاةةلل ةة  المك ف ةة  والاتك ف ةة  فلا ال تا  

وأ  ال تا  ، الأكليمالا، كال أسةةة عب يم وعلي تأث عاب نةلشةةةعي لت تا الأكليمالا فلا انددنلن الأكليمالا
 الأكليمالا يملسط ال ال    م الكالل   المك ف   وانددنلن الأكليمالا.

 -اندةدنةلن الأكةليمالا  -ال تا الأكةليمالا  -الكاةلل ة  الاتك ف ة   -الكاةلل ة  المك ف ة  الكلماا  المفتااةياة 
 ال اللب ال     .   -ال البن ال  لعلا

 مقدمة الدراسة: 
يعم  كلا فعي فلا هذا ال للم فلا اللصلا  أياعه ودملع  أيالله للح أيتح يرعلب الإت ل  والإعليي  

يدف هم للح ت  لا أهداف يلل   الا مل  فلا دالق  لد  الة ض، لممل  ل  مةل  لد والكالا، وهذ الش لر 
لدراتهم، م اال  نم أعلا  تلمهل، وي اتل  ياع  م لمنق  هل، ويمناتل  نل يلاعههم نم ص لبلب  
ويقةلب فلا س  لا لدملزهل، كال يم  تل  اللللع فلا   ض الأخالء وي م  دو  ن هل، وي اتل  يتح يد   

هل لممل  ل كالا ناتا لأي يالا  شعي، فمكل   ذلك ال زي  الكالل   نلعندرك م أده ن يلعد    ،تكعاراهل
  تلك الهليف ال شط.توننعكل ل ،لت عي
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فلق ن مل     خعيم لد تدف هم للح ت  لا ن مليلب م ع والع   نم الأهدافاب هذه ال زي  لد   و 
مم تل     وهؤنء،  مفلا ا لته  ا فلا علاد  أخع  نه هم  لدراتهم، أو يمات  تنق  هل واللصلا لل هل ت ص ع 

مم لا   نالنم اةم ابخعيم يتح أياعهم، وويمل هم  ه، وت ديعهم له، نصدرا أسلس ل لتش لر  للعضل،  
فلا لللر سع ه لمن  ا أهدافه مش ع  لل تا الا عط، وي  ل فلا النةم يتح باته، ون مش ع ن هم  ال عي  

أ  يؤيي أياء    إنةلدهأده كل   شليعا  ال د  ه  للم ص ع،   للعضل أ دا يم أياعه نهال كل  نما زا، نمه
أفضلا، أو من ا دملع  أيق، وهذا ن م  د ال عي  لا لد يدف ه للح تم   ال الا خش   اللللع فلا الأخالء، 
كال لد يدف ه للح تم   الاشلرك  فلا أي يالا وانددنلن نع ابخعيم فلا أي دشلط، وبذلك تكل   

 م ال الا والاشلرك  والإدملز.ال زي  الكالل   لدمه يلع ل ي

للح    الأسليلءم  ح الكالل ل   ا ث  افمعض أيلع أ  ال  لا لمن  ا الكالا أنع ل   لا وفاعي.  و 
تنق  هل.   ماةم  أهداف  الكالا  و تن  ا  مضع أصنلج  ال ةس نم بلك،  أهدافًل م ع    الاتك  لايتح 

أدهم م لفل      الاتك ف   الكالل  وصف أيلع أصنلج ولد لمن  ا أياء فلعا.  يمعلهد ل    ي والع   و 
  يعم ل   عط يتح ال ظل ، و ويعكزو   شةلا نلل تا نم ارتكلج الأخالء،  يش عو     شدي نم ال  د، و 

م، أو م م عو  للح الاصتن  انعمالع  ، لأدهم     صةنل  أدلد ف  ، الإيملج الكلنلاالنصلا يتح  فلا  
الهزيا  الم ل   ي  ، و م شل   الش صلالمن  ا  الكالا    ،لق  م  ح أصنلج  دنل   المك  لافلا ا م 

  . (Rice & Preusser, 2002)الكالا الذي م لي  لل لعدي يتح الما ع 

ال لانلا ال م  يشعي لتش ص   لكلتلا ا ث يع  أ  الكالل  م يما زو   للدل    لاد وت د الكالل    
ت ل لا   كذلك  الاالل ،  وكثعي  الإرايي  وللي  ال زيا   ويامتكل   انعماليلا،  واندضةلط  الذاتلا  والم ظ م 
الكالل   ال لي  ألصح يرعلب م ظ  الضا ع فلا دالبن ال لانلا ال اس الك ع  لتش ص  ، أنل الكالل    

 صل    فهلا ألعج للح يلنلا ال صل   ، كذلك ت د ال عع    أاد أشةلا الكالل  ا فلل عع  ل  لد ال
مةلدل  شةه كالل  م، وو  لم مصلا الش ص ال عع لا لتكالا ول ت اندمةله ف د مش ع  لل زي وال تا  

ت د الكالل    والغض  والذد ، ظ ل ن ه أده س   د ا  وويملج ابخعيم لبا لم مةم ش صل نثلل ل، كذلك  
 (.  2015لاد  سالب اضاعاج الش ص   اللسلاس   ) شع  أردلط، 

الإدملز   للح  يؤيي  تك  لّا  أو  لممل لا سلي  أولهال  نم للضل ،  لهل وعهل   الكالل    فإ   وهةذا 
ال  لل ، وابخع ست لا يصل لا أو نتك  لّا م  ا الأياء ويؤيي  ال شا   وتن  ا الأهداف والاشلرك  

يع الملتع وال تا وال لف، نع تددلا ت ديع الذاب، والإامل  يم الاشلرك  ال  لل .  صلاةه للح نشل
وبعيشع رامس  يع   فلا    الأسليلء    م الكالل  أ   (Rice & Preusser, 2002)ولذلك  العضل  ممدو  
أ دًا    مش عو   للعضللذاتهم، فلا ا م أ  الكالل  م ال صل   م ن    نم ت ديعهم ياتهم، وبللملللا م ززو   
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وند  رضل   م لوو  ق ا  الذاب  للإدملزاب، كال أدهم  لذاتهم  ت ديعاتهمفلا ياتهم، وبللملللا م تتل  نم  
 ابخعيم ي هل.  أاةل ونم ثم م مادو  أاةلنهم يم أياعهم نم  ، يت هلابخعيم 

للح اند عاط فلا وضع ن لي ع م ع والع   وال  لا     م ص لبلب المك ف يم ن لا الكاللوت شأ  
هذه ال صلعص ت ةع  و   والم   الب الذات   الصلرن ،  ،والم ا م الا عط  ،اندم لعلا لت شلا  دمةله، وانهللمنق  

 (. Hewitt & Flett, 1991)  عزعً ل نم ال ات لب الا عف   الكلن   لا اط الذاب الاثلل  

فل  الصنلا،  داللهل  فلا  كلدت  لللال  ل  ع    لد لد    خ عي  فهل  الش لر  لل تا  ال تا  أنل  علي 
لبا زاي يم   م الأياء وتن  ا الإدملز، أنل   ا مليلب ن مدل  يؤيي للح تم ُّ  يلانلا ال اع وتن ُّ

يُاتا يتح الش لر  للملتع أو ال لف  ن دنته الا  ع   فإده يؤيي للح دملع  ست    لد تكل  خا عي. و 
فلا الالالف  ا لتهم الأكليما    أث لء  مش ع  ه الااج  مللةًل نل  و ال تا الأكليمالا.    الدراس دم م  لضغلط  

لدملز الاهل   الم   م الدراسلا، أو و  ،خمةلرابنلالف انأياء أفضلا نل لديهم، نثلا  هم للع ف هل ن  م  الملا يُ 
معاوح ال تا ي ياةم أ  و .  والمكلل ف واللاعةلب الا زل  ، أو ت دمم ال عوض، أو لععاء الةنلث الأكليما  

 .ناز  لتالل  ، للح اضاعاج خا عفلا نلالف يل عينم تلتع خف ف ولنظلا  الأكليمالا 

الش لر  لد  و  يززب  الملا  ال للا   الا لصعي       الن لي  فلا  الأكليمالا  الش لر  لل تا  ازياي 
 ،  للا لف   لد  الأكليما  م دم م  ي ء ال الا الا عط، والضغط، والا لف   الشديدي، والا لرد   لبخعيم

 . )Sharma & Shakir, 2019(وتن  ا الما ز وال  ا يت هم نملراتهم  اعار نم أعلاوال  لا  لسم 

وعلي ن مليلب نعت    للح  الدراسلب    أشلرب دملع ا ث  وه لك يال  وث      م ال تا والكالل  ،  
يالنل   الكالل  م  الأفعاي  لد   ال تا   & ,Pirbaglou, Cribbie, Irvine, Radhu, Vora)نم 

Ritvo, 2013)  ،أ  ه لك فعولل فلا ن مل  ال تا   م الأفعاي بوي  للح    يراسلب أخع    كال أشلرب
، ا ث كل  ن مل  ال تا الاكالل  (  - الاتك ف  الكالل      -المك ف  الكالل   الا مت   )الكالل      ن مليلب
لد     أيتح ن مليلب ال تا  ، يت هم الذيم ل س لديهم كالل  ،    ال كل المك ف  الكالل      أصنلج  أللا لد 

 .الاتك ف  الكالل    ي بو 

فلا الاملا الأكليمالا  أ  ال عي الذي م لدلا نم ال تا  ا مل  يلاٍ    (Dewaely, 2013)  وأوضح
 ما لا للح أ  مةل  أكثع ن اً للح الكالا.

للح  الأكليمالا ما تل   الااج الذيم م لدل  نم نشلكلا ال تا  أ     (Dobson, 22012)ويع   
 ر ن مليلب أللا نم المنص لا الدراسلا والك لءي الذات   ون هل  الذاب.لظهل
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 الا لي ع الاماعف   س   ارتةلط الكالل    لل تا للح أ   )(Yurtseven & Akpur, 2018ويععع  
وال لف   ،ؤيي للح ال تا الشديدهلا الملا ت   لأياعهم،   مض هل الكالل ل  الم   الب ال  دم  الا عل  الملا  و 

لمت    تلل لب    مهوكذلك الش لر   د  ناءن  ، نم ارتكلج الأخالء، والا لا للح الشك فلا ق ا  الأياء
 ابخعيم.  

يمأثع  ا مل  الكالل   ودليهل لديهم، فإده  دوره يؤثع   الاتة  فلا الاملا الأكليمالاوكال أ  لتا 
، كال والأياء الام تا  للملاد  الأكليما  تأث عا ست  ل يتح اددنلعهم الأكليمالا، ويم لرض نع الإدملز  

ال تلك   ن ؤول مه يم  للح  والكةلر،  للإضلف   الأل لا  لد   ال ت م  وال   لا  انعماليلا  ال ال  م  ا 
 .(Martin, 2007; Levine, 2008) ال دوادلا لد  الاتة 

مالا لد  الاتة ، وهةذا ماةم ال ظع للح ال تا الأكليمالا  ليمةلره ن هال فلا ليلل  انددنلن الأكلي
ا ث ل  خلف الالل  نم يد  لدرته يتح الإدملز أو ال ملح أو الا لف  ، وش لره  لل مز يم نملراي 
تلل لب أسلتذته وأول لء أنلره، وم عهل نم الاشليع ال ت    الاعتةا   لعلي ن مليلب نعت    نم ال تا 

ري يتح المك ف نع   ئمه الأكليما   نال  الأكليمالا لد ت    له الش لر  للإاةلط والمشلؤ  ويد  ال د
    .يؤثع  لل ت  يتح لدرته يتح انددنلن الأكليمالا  ةلف  علادةه

واداالل نال س ا يهدف الةنث النلللا للح الكشف يم المأث عاب الاةلشعي وم ع الاةلشعي لكلا  
دور اللس ط الذي م ل   ه نم الكالل   المك ف   والاتك ف   يتح انددنلن الأكليمالا، والم عف يتح ال

الملن   نم خاا   لتة   لد   الأكليمالا  وانددنلن  الكالل    دليلا  ال ال    م  فلا  الأكليمالا  ال تا 
اخمةلر ال البن ال  لعلا الذي م  ع ال اللب   م كلا نم الكالل   المك ف   والاتك ف  ، وال تا الأكليمالا  

 ذي م معضه الةلاث نع   لدلب ي    الدراس . وانددنلن الأكليمالا، وند  تال ا ال البن ال

 مشكلة الدراسة: 
 ،  ال صل   الكالل    و ال لي ،      الكالل   دلي م نم الكالل  : وعلي  (Hamachek, 1978)  المعح

تكل  أللا يل     يمعييو  ن لي ع يلل   لأد  هم ولكم ن    الكالل ل  الأسليلء مضع    ا ث وف ل فلا أ  
لرتكلج   ي انل  لأد  هم أمضًل  نعدل ، و مش عو   للعضل يم لدملزاتهم ولك هم    وهمالاللف.    لاماتةلب

يتح ال ةس نم بلك، يعم  الكالل ل  ال صل  ل  فلا النصلا يتح  و .  وي  تلدهلالأخالء الاف     
الا  لا، و ن لي ع يلل   فلا كلا نللف لتغلم  نم الأياء  أ دًا  أ     ،لديهم دالق نندوي  ون مش عو  

 دي  ال ف ه الك لم . عهليهم ع  
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يعكز يتح الملد  ال صل لا  الكالل  م ال صل   م    ا يمتصلر الةلاث م    ض    لد وفلا الا ل لا  
 ,Frost)أياعهم  صن     العضل يم دنً نم    ،م أكثع اهمالنًل  ال م  تلده  شةلا خللئلتكالل   لديهم، فه

Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)  ،  الملاد  الإممل    لتكالل  ،    للح خعو     أشلر   ال
 شأ  الأخالء لح أ  الكالل  م الأسليلء لد مظهعو  خصلعص لممل    لبا لم مةلدلا لت  م  شةلا ن عط  وو 

  .)(Stoeber & Otto, 2006 والم   الب ال ت    نم ل لا ابخعيم

وال تا الأكلي  وأظهعب ال تا يالنل  ارتةلط  الدراسلب  ال ديد نم  مالا خصلصل  للكالل   دملع  
 ;Zhang, Gan & Cham, 2007; Uz Bas, 2011, Eum & Rice, 2011) أ  ليهل الا مت    

Milena Raspopovic, 2015)  ،ا أنلدلا النلرودلا،  2018ا لدور والأسلي،  2017، )ييلء نملور
2019  .) 

 ,Yildirim)سهل  الداا لتكالل   فلا الم  ؤ  لل تا  أدلايه  الإ للح  يراسلب أخع   وأشلرب دملع   

Eum & Rice, 2011; Uz Bas, 2011, Gençtanirim, Yalcin, & Baydan, 2008, 

)Baytemir, 2019 ، ،(.  2016يعيشلا، ا 2010)ننالي  

ي كال  نثت يراسلب يدي يور ال تا كامغ ع وس ط فلا ال ال    م الكالل   كامغ ع ن م لا، ويد
 ,Ghorbandordinejad & Nasab)نم الامغ عاب ال      والا عف   كامغ عاب تل    نثلا يراس   

دملعم  الملا  (2013 تديم  ال ال    م   هللم  فلا  م الا كامغ ع وس ط  الأع      التغ   لتا  أ   فعض   
  المك ف   ،  كال كش ت دملع  يراسلب أخع  يم لسهل  الكالل  الكالل   والمنص لا فلا التغ  الإدمت زي 

والكالل   الاتك ف   فلا المأث ع فلا ال تا تأث عا م ع نةلشع  لسلل  نمغ عاب أخع  وس ا  نثلا يراس   
(Gnilka, Ashby & Noble, 2012)     يات لب نلاعه  الضغلط نلضع الدراس   الملا كش ت يم أ

) ,Pirbaglou, Cribbie، ويراس  ت الا كامغ عاب وس ا  فلا ال ال    م الكالل   الاتك ف   وال تا

Irvine, Radhu, Vora, & Ritvo, 2013)    أ  ا لس   ال تا والأفكلر المت لع    الملا كش ت يم
  .ال ت    ت الا كامغ عاب وس ا  فلا ال ال    م الا م داب الكالل   وأيعاض انكمئلج وال تا

ال ديد نم الدراسلب ارتةلط الكالل   المك ف   والاتك ف    لنددنلن الأكليمالا لد  الاتة    وأث مت
(Zhang, Gan & Cham, 2007; Fandokht, Ahmadzade, Azizmohamadi & 

Amjadi, 2020 ) 
د  وأظهعب دملع  يراسلب أخع  لسهل  الكالل   المك ف   والاتك ف   فلا الم  ؤ  لنددنلن الأكليمالا ل

 (Shin, 2011; Fandokht, Ahmadzade, Azizmohamadi & Amjadi, 2020)الاتة  
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كال كش ت دملع    ض الدراسلب يم الدور اللس ط لاددنلن الأكليمالا فلا ال ال    م الكالل    
الامغ عاب الا عف   )  & Seif & Rastgar, 2017; Ljubin-Golub, Rijavec ش  هل وب ض 

Jurcˇec, 2018 ) 

 ,.Schaufeli et alيراس  ) أظهعبل  ة  لت ال    م ال تا الأكليمالا وانددنلن الأكليمالا وبل

انامعاق ال   لا )ك لت  نم دلات  ال تا( وانددنلن لد  لتة  الملن  ،      م( وعلي يال  سللة   2002
)أظهعب  و  فلا González, Garrido, Castro & Rodríguez, 2015يراس   م هم  ال تا  أ    )
لم  ؤ  ض ف انددنلن الأكليمالا، كال تلسط انددنلن الأكليمالا انرتةلط ال ت لا   م ال تا والأياء،  ا

(  Azadian, Bakhtiarpour, Makvandi, & Ahteshamzadeh, 2019)  وأشلرب دملع  يراس 
الا يملسط  للح وعلي تأث عاب نةلشعي يال  لت تا الأكليمالا يتح انددنلن الأكليمالا، وأ  ال تا الأكليم 

 ال ال    م العلل   ال      لتلالديم وانددنلن الأكليمالا. 

وهةذا ت لولت الدراسلب ال ل    ل     ال ال    م كلا نمغ عيم نم نمغ عاب الدراس  النلل   يتح  
ادي، كال اخمت ت فلا ل  ع   تأث ع تتك الامغ عاب، وفلا ن لر ال اللب    هل، ف   ال ت لولت   ض 

ويدي نم الامغ عاب ال      والا عف   كامغ عاب تل    نثلا ال تا كامغ ع وس ط   م الكالل   الدراسلب 
ا ت لولت يراسلب أخع  انددنلن كامغ ع وس ط (Ghorbandordinejad & Nasab, 2013)يراس   

، فلا ا م  (González, Garrido, Castro & Rodríguez, 2015)  م ال تا والأياء نثلا يراس   
للع   ثللث  نع انددنلن يتح أده وس ط   م الكالل   وب ض الامغ عاب الا عف   نثلا يراسملا ت لنتت  

(Seif & Rastgar, 2017; Ljubin-Golub, Rijavec & Jurcˇec, 2018 نال ييل الةلاث ،)
للح افمعاض دالبن الدراس  النلل  ، وننلول  الكشف يم ند  نال  مه لت  لدلب الملا منصلا يت هل  

     الدراس .نم ي  

انددنلن  فلا  نةلشعا  تأث عا  تؤثعا   والاتك ف    المك ف    الكالل    أ   الةلاث  م معض  س ا  ونال 
الأكليمالا لد  لتة  الملن  ، كال تؤثعا  ف هل تأث عا م ع نةلشع نم خاا ال تا الأكليمالا، ونم ثم  

ال اللب   م كلا نم الكالل   المك ف    منلوا الةنث الملللا الم عف يتح ال البن ال   لا الذي م  ع  
والاتك ف  ، وال تا الأكليمالا وانددنلن الأكليمالا، وند  تال ا ال البن الذي م معضه الةلاث نع 

   لدلب ي    الدراس .

( رلم  دملع   1والشةلا  نم  ت د  يعضه  نل  يتح  الةلاث   لء  نم  الا معض  ال البن  يلضح   )
 ب الاةلشعي وم ع الاةلشعي   م نمغ عاب الدراس ، ون لر تتك ال اللب:الدراسلب الملا كش ت يم ال الل 
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 ( النموذج البنائي المفترض لمسار العلاقا  بين متغيرا  الدراسة 1شكل ) 

 تساؤلات الدراسة: 
 مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلا  التالية  يمكن تحديد

 الكالل   المك ف   والكالل   الاتك ف  نل ال البن ال  لعلا الذي م  ع ال اللب ال        م نمغ عاب    -1
تل ع  انددنلن الأكليمالا  كامغ ع وس ط، وأ  لي    وال تا الأكليمالا  كامغ عاب ن م ت ، لد   كامغ ع 

 لتة  الملن  .
 الأكليمالاوال تا    ، والكالل   الاتك ف  ،  الكالل   المك فكلا نم  نل ل     المأث عاب الاةلشعي ل  -2

 . لتة  الملن  لد   انددنلن الأكليمالافلا 
 الأكليمالا فلا ال تا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  كلا نم  نل ل     المأث عاب الاةلشعي ل  -3

 . لتة  الملن  لد  
انددنلن  فلا  ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  الكالل   المك  كلا نم  نل ل     المأث عاب م ع الاةلشعي ل  -4

 .لتة  الملن  لد   الأكليمالاال تا ي ع  الأكليمالا

 أهداف الدراسة: 
 تهدف الدراسة الحالية إلى 

الكالل   المك ف   والكالل    الكشف يم ال البن ال  لعلا الذي م  ع ال اللب ال        م نمغ عاب    -1
كامغ ع تل ع  انددنلن الأكليمالا  كامغ ع وس ط، وأ  لي    وال تا الأكليمالا  كامغ عاب ن م ت ،  الاتك ف  

 لتة  الملن  . لد  
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ل  -2 الاةلشعي  المأث عاب  ل      يتح  نم  الم عف  الاتك ف  ،  اكلا  والكالل    المك ف  ،  وال تا لكالل   
 .  لتة  الملن  لد   انددنلن الأكليمالافلا  الأكليمالا

فلا ال تا الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  كلا نم  الم عف يتح ل     المأث عاب الاةلشعي ل  -3
 .لتة  الملن  لد   الأكليمالا

فلا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  كلا نم  المأث عاب م ع الاةلشعي لالم عف يتح ل        -4
 .لتة  الملن  لد   الأكليمالاال تا ي ع  انددنلن الأكليمالا

 أهمية الدراسة: 
 تنبع أهمية الدراسة الحالية من عدة اعتبارا ، أهمها 

الات -1 دملح  فلا  الأهم  ال  صع  الأكليمالا  ليمةلره  انددنلن  يراسلتهم أها    نم  واسم ليتهم  ة ، 
الأكليما  ، ا ث ت لنح انهمال   هذا الا هل  فلا ال  لي الأخ عي نرتةلله الاةلشع  ما ع ن ععلب 
ال ات   الم ت ا  ، ف لا ضلء هذا الا هل  ماةم فهم ل     الأياء الأكليمالا لد  الاتة ، والم  ؤ  

 هل، أو الم عج ويد  انسماعار، كال أده يعتةط   درتهم يتح انسماعار فلا يراسمهم، وانسم ليي ن
  لل ديد نم ال      والصن   نثلا انكمئلج واندمنلر وال دوا . 

ضعوري الم عف يتح ال لانلا الاؤيم  لاددنلن أو يد  انددنلن الأكليمالا، وك ف   تأث عهل ف ه،  -2
للح دالبن مةشف يم ل        سلاء تأث عا نةلشعا أو م ع نةلشع، والدراس  النلل   تنلوا الملصلا

ال اللب ال      الاةلشعي وم ع الاةلشعي   م انددنلن الأكليمالا، والكالل   المك ف   والاتك ف  ،  
 وال تا الأكليمالا لد  لتة  الملن  .

ن هل  الكالل   فلا الاملا الأكليمالا، وارتةلله  لل ديد نم علاد  ال ات   الم ت ا  ، ا ث   أها   -3
  فلا اسلب يم ارتةلط هذا الا هل   ة ض المأث عاب الإممل    لتكالل   ال لي  أو المك ف    كش ت الدر 

ال تلك والأياء الاما ز ون مل  الاالح ويافع   الإدملز،    ال كش ت يراسلب أخع  يم ارتةلط  
ديع    صلعص ست   ا كللش لر  لل شلا والذد  والمعيي واد  لض ت الكالل   ال صل    أو الاتك ف    

وال ديد   الذاب، ولد يعتةط  ذلك النب اليي كم لللا ال الر وانكمئلج وف دا  الشه   ال ص لا
 نم اضاعا لب الش ص  . 

أها   يراس  ال تا فلا ال  لق الأكليمالا يالنل، ا ث ركزب ن ظم الدراسلب الملا أععيت فلا  -4
الاملنب نثلا ال تا الإاصلعلا، أو هذا ال  لق يتح لتا انخمةلر، أو ال تا نم يراس    ض  

لتا العيلض لب، أو لتا ت تم التغلب الأع    ، أنل الدراسلب الملا ت لولت ال تا الأكليمالا يالنل 
 ف د ناظ الةلاث ال دري الك  عي ف هل.
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الدراسلب ال عب   الملا ت لولت ال اللب ال        م نمغ عاب الدراس  النلل  ، والكشف يم   لت  -5
 ال البن ال  لعلا الذي م  ع ال اللب    هل. 

الأها   الما  ق   لتدراس  النلل  ، فام خاا الكشف يم ال اللب ال      والمأث عاب الاةلشعي  -6
  واللس ا  فلا انددنلن الأكليمالا ماةم أ  يمم تصا م  وم ع الاةلشعي لامغ عاب الدراس  الا م ت

 عان  لرشليم  وتدري    لمن  م تتك الامغ عاب، ونااظ  تأث عاتهل فلا تن  م انددنلن الأكليمالا 
 لد  الاتة . 

والمن ا نم صاا مهال   ، ت عي  نق لس م اديث م لق ل  ال تا الأكليمالا، وانددنلن الأكليمالا -7
ععاء الازيد نم الةنلث الملا تم تا  هذيم  لإ،  ال يم ح ال عص  أنل  الةلاث م  فلا ال  ئ  الاصعي 

 الامغ عيم.  

 مصطلحات الدراسة: 
 Perfectionismالكمالية 

ن هل  نم دي الأ  لي يمكل  نم: الا لي ع ال لل  ، والملا ت  ع يم ت  ح ال عي ن لي ع يلل   للأياء "
ال عي أ  مةل  ن ظال   ويش ع للح  ،المعت  ا و لعي   ناة   أفضلا    والعغة  فلا يالا الأش لء الع  

ويش ع للح ليراك ال عي لتمةليم   م ن مل  الأياء ،  الم للضو   اونعتةل وي الا فلا   ئ  تشمع يتح بلك
تلل لته ولالالته، وب م نل ي مزه ال عي نم أيالا اق ق   تاثلا   الذي مض ه ال عي ل   ه نم خاا

فلا    Adaptive Perfectionismالكالل   المك ف    وت ل     .(109ص،  2014اد،  " )ننأياعه ال  تلا
الدراس  النلل    درع  ال عي يتح   دي الا لي ع ال لل  ، والمعت   نم نق ل  سادلا و خعيم لتكالا 

 Maladaptiveالكالل   الاتك ف   (،    ال ت ل  2014، ت عي  نناد )(APS-R)ال   لا الا دا 

Perfectionism .درع  ال عي يتح   د الم للض نم الاق ل  د  ه  

 Academic Anxietyالقلق الأكاديمي 

  واسع   "تكليم   أدهال تا الأكليمالا    ) ,p.2Cassady, Pierson & Starling, 2019(م عف  
،  للألعا ال لف نم الأياء الا   ض ن لرد   و   الا  ع  ،الا لوف الام ت    للأدشا  الأكليما      يمضام

". وي ل  فلا الدراس   ال صلا الدراس    ياخلا والش لر  للضغلطوال تا  شأ  الم لنلا نع الا ؤول لب، 
 Cassady)  يليدا  (Academic Anxiety Scale)النلل    درع  ال عي يتح نق ل  ال تا الأكليمالا  

et al., 2019 ،) الةلاث النلللا. ت عي 

 Academic Engagementالاندماج الأكاديمي 

انددنلن (  Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini & Testa, 2021, p.3)  ت عف
الأكليمالا  أده "الماليع الا ماع لتاهلراب والك لءاب، وانسم ليي اللاع   ن هل فلا المدري  الأكليمالا،  
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أهداف ال عي، وين  نشعوع الملن   وق امه فلا ال الق الأوسع وفلا س لق الملن    اعي   تم ا نع  
لاتة    الأكليمالا  انددنلن  نق ل   يتح  ال عي  النلل    درع   الدراس   فلا  وي ل   وال الا"  الن لي  فلا 

 الةلاث النلللا. ت عي ، (Freda et al., 2021)ليداي   (SAES)الملن   

 الإطار النظري: 
  Perfectionismالكمالية  -أولا

أ  ن هل  الكالل   ن هل  فض لض   (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)يع   
وم ع نندي  شةلا كلف، ويتح العمم نم ت دي ت عي لتهل، لن أده مص   انت لق يتح ت عيف نندي  

يم أولئك الذيم    الكالل  ما ز الأش لص  ت ن    لأده    الكالل  لبالاشةت  العع     فلا ت عي لهل، وتكام  
 يمام ل   للك لءي ال لل   وال لعن م.  

 داط"  ل  شةلا يل  يتح أده  العمم نم ت دي واخماف ت عي لب الكالل   لن أده يُ ظع لل هلويتح  
 نصنلب   ا لا لتم   الب  ،ووضع ن لي ع يلل   لتغلم  للأياء  ،ش ص   يم م  لل  لا لمن  ا الكالا

 . )(Stoeber & Otto, 2006, p.295" لتغلم  ل تلك ال عي ال للدي
(  أدهل "الا لا ال هعي لااللة  ابخعيم وناللة  الذاب 2698ص  ، 1993ويعفهل عل ع، وك لفلا )

 أمضل  أيتح ن مل  نم الأياء، أو أيتح نم الا مل  الذي يماتةه الاللف يتح الأللا". 
نصاتح نم دي الأ  لي فلا  "  لدهأ م عف الكالل   يتح  فأنل نلسلي  يتم ال  س والمنت لا ال   لا  

تاثلل   الملا لد تم م  لللسلاس   وتا ز ال اط  لده نةلفئ  إفوف ال م ص يتم ال  س    ،عا ع الاملنب
اللسلاسلا، ولد تكل  تكلي ل ية  ل ل  عاب ل لل   ن للض  لهل وهلا فلا اب  د  ه لد تكل  دليل نم  

" )له الإياء لدي الاثلل  م الذيم يةغل  تن  ا الاثلا ال ت ل ال لضت  وي  ل  يونل لت الا يتح  تلمهل
 (. 1090، ص2009و خعو ، 

نةل  نم دي الأ  لي مش ع للح ال  لا دنل (  أدهل "69ص،  2015وت عفهل أسالء ي د ال زيز )
 ".تم   ال  لج ووضع تلل لب يلل   يم الأياء

ا ث يعف الكالللا  لتش ص  ت عي هم  نم خاا  الكالل    ت عيف  يتح  الةلاث م   هوركز   ض 
 أده "الش ص الذي م مضلا ن مليلب نعت     شةلا م ع يليي  (  1502:  1051ص،  1989يسلللا )

 ل   ه، أو الذي تم تط يت ه الم لص لا". 
ال لي، والكالللا م ع ال لي، فللكالللا  (   م الكالللا  306ص، 1996   ال ن زب  نلا  لظ  )

ال لي هل ال عي الذي ي ظع للح ياته ونمهليه  أده ع د   دره النق  لا، ويشما ال  ليي نم المهلي 
والأيالا الصعة ، ويا لا للح زيليي ت ديع باته نم خاا أياعها أي أ  ش لره  لل  ليي يم لس  نع  

ذي ي ظع للح نمهلياته وأيالله يتح أدهل م ع ع دي  لل در  أياعه،    ال الكالللا ال صل لا هل ال عي ال
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الكلفلا يتح العمم نم عليي هذا الأياء، ويضع ل   ه ن مليلب م ع والع   ويملهد نم أعلا تنق  هل، 
وأده م ع للير يتح الش لر  للعضل يم أياعه للأش لء، ون م در يتح الا مل  الم د الذي م منا 

 الش لر  للعضل.

  التكيفية واللاتكيفيةالكمالية 
الةلاث م ن ذ خا   لب ال ع  الالضلا، ولكم كل  يمم يراسمهل  اهمال     ا زن هل  الكالل    يخلا  

ال اط )أ( نم  ل  ح باب الصت ، نثلا ن مل  الاالح، والنلع  للح الإدملز، وستلك  نم خاا   ض ا
الش ص   ال تلك  و ا  أدالط  أ   العمم نم  أو   الكالللا يتح  الم ديلا  لممل لا فلا  تم وص ه ك لنلا  لد 

يتح أده أستلج يصل لا    لن أ   خعيم لد ت لنتلا ن ه،  )الكالل   المك ف  (  لد    ض الةلاث م  الإدملز
 . (Hewitt & Flett, 1991) )الكالل   الاتك ف  ( واسع اندمشلر

دهلم  سة    لب ال ع  الالضلا الش ص      داطا هم   ل نص  الانلونب   دأب   ض ال  ون ذ 
نم أدالط    اطك  تمالرالةلاث م  منت لا الكالل   والمعالا ك ف ماةم أ     ا ث لل    ض.  الكالل  

  ث لعلا  لن هلن ليمةلرهل   تكالل  للضع تصلر ل   (Hamachek, 1978)، ول د كلدت ننلول ش ص  ال
، وكالل    )تك ف  (  نم الانلونب الاةةعي فلا هذا ال  لق، ا ث ص ف الكالل   للح كالل   سلي   الة د

 تم لس  نع لدراته وونةلدلته،  ل   ه أهدافل والع  مضع ف هل ال عي    للكالل   ال لي ، ف)ن تك ف  (  م ع سلي 
 للعضل يم أياعه كال مش ع     لل  ليي ي د أياء الأيالا الصعة ،يش ع  و   ،ولدمه ويح  أسلل   تنق  هل

لا  لم     ال عي   الملا ما لا ف هلالكالل   م ع ال لي ،  ا كال تمضام  ون مل  لدملزه ونل ا ا نم أهداف
وي ظع للح    ،ندفليل  لل لف نم ال شلا  هأهداف م ع والع   ون لي ع يلل   للأياء والم   م، نال مم ت

 . للعضل يم أياعه وودملزاته ل   نات مش عياته ياعال  أده م ع كلنلا وم ع نعضٍ، فا 
  ا كللش لر  لل شلا والذد  والمعيي ست   عتةط   صلعص  لد ي ن هل  الكالل      وب لء يتح بلك فإ 

الذاب ت ديع  اليي  ،واد  لض  النب  يعتةط  ذلك  الشه     لاكم لل  ولد  وف دا   وانكمئلج  ال الر 
هل.     قلح اسمنلل  تنلنال يؤي     ،لكالانم العغة  فلا ا   ن مليلب يلل    لا يععع بلك للح ت   ، و ال ص لا

شةلا  ت ل  ا   وناة   المن ا، نلعال لي ، ا ث تكل  ن مليلب الكالا الاعملب  وا   ال لا     وبلل ةس فلا
 (. 1996) نلا  لظ ،  دملزح ويافع   الإل اان مليلب أيتح لت ن ه هذه الكالل  

ويتح العمم نم الم   م ال ل ا لتكالل   الذي لدنه هلنلتش ك فلا دهلم  سة    لب ال ع  الالضلا  
لهل، ويتح   ال صل     الملاد   يتح  تعكز  كلدت  الثالد   لب  ن ذ  الكالل    للح  ال لعدي  ال ظعي  أ   لن 

معيي، والم ليف،  ال و ل شلا، والش لر  للذد ،  نثلا نشليع ا  ال ت   ارتةللهل ف ط  لل ديد نم الملاد   
 للإضلف  للح أشةلا أكثع خالري فلا يتم ال  س الاعضلا نثلا    ،، وتددلا اامعا  الذابالش لر  لل زي و 
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 ,Burns, 1980; Pacht)  وانكمئلج واضاعا لب الش ص     ال ص لا  لينل  الكنلا وف دا  الشه  

1984; Solomon & Rothblum, 1984; Sorotzkin, 1985) . 

نشةت  ن مشعي ون هة         ليمةلرهلالكالل ي ال ل    ف د دظع   ض الةلاث م للح  واداالل نم ال ظع 
رباهل  امالي  نم انضاعا لب ال      والم دم   ال فلا بلك لينل  الكنلا، ض ف  ، وتم  لتغلم 

اندمصلج، نمازن  ال للل  ال ص لا، انكمئلج، ف دا  الشه  ، اضاعاج الش ص   اللسلاس   ال هعي ، 
م، ونمازن  ع ل   الازن  الملعلا  وأنعاض الشعيل الةام، تشله الشةلا، المهلج ال للل  الم عالا،     ن 

 ربط  خعو  الكالا نع الصداع ال ص لا، واندمنلر، وامح ن دنب الم عج نم كت   الن لق ال ظا ، و 
 (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)ودضلج الأفكلر 

سلروا يتح ده  هلنلتش ك فلا ال ظع للح الكالل   يتح أدهل ن هل  نم دي    لن أ   لاث م  خعيم لد
ام الاؤكد أ  وضع ن لي ع يلل   وال  لا لمنق  هل  الأ  لي يمضام علاد  لممل    وأخع  ست   ، ف

ل فلا اد باته. يتح ال ةس نم بلك، تش ع   ض الأيل  للح أده م ةس دظعي لممل        نعضستلكل  ل س  
(  امالي  MPSالكالل   نم دي الأ  لي )  ت   ض الا لي س ال عع   لاق ل ارتةالا ا م  ، ف تلتن لي

 من  ا الإدملز    أخع  ارتةات يدي ن لي س فعع      اوالااللت ،  نم لي  نم الأيعاض ال      الاعض  
 (Frost et al., 1990)الإممل     الإممل لا ويلياب ال الا

 أبعاد الكمالية 
ت   م للح  الة د  ث لعلا لن هلن ليمةلرهل   تكالل  ل   (Hamachek, 1978)ت دَّ    ص  هل  ا ث   ،

ن هم   الةلاث م  ت لر نم  بلك  فلا  وتل  ه  وكالل   م ع سلي ،  ) ,Stoeber & Ottoكالل   سلي ، 

ال  لا    (2006 لتكالل   )كالل    الإممل لا  الملد   فعلل   م  (  Perfectionistic Strivingsالتذيم 
)كالل     ن ل لا الملد  ال ت لا لتكالل   (،  Healthy Perfectionistsالل   الصن   )لد  أصنلج الك

)Perfectionistic Concernsالا لوف   الصن    م ع  الكالل    أصنلج  لد    )Unhealthy  
Perfectionists   صلعص لممل     نعتةط  ال  لا وراء الكالا  ( ا ث لدنل الازيد نم الأيل  يتح أ  

 أصنلج ن مليلب أيتح نم ال صلعص الإممل    ن لردً   أصنلج الكالل   الصن   مظهعو     لت عي. وأ 
الصن     م ع  لتذاب  وم ع  الكالل    الالعه   الكالل    أ   كال   Self-orientedالكالل  م، 

Perfectionism     م  شةلا ن عط  شأ  الأخالء والم   الب ال ت      لبا لم مةم الكالل ل  لت   لممل
 ابخعيم.نم ل لا 

الأ  لي   (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)تلصلا  و  نم دي  تصلر  للح 
 لتكالل   وب لء يت هل صاالا نق لسل لتكالل   نةلدل نم سم  أ  لي رع    تماثلا فلا ابتلا:
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الأخطاء  -1 إزاء  لزاء     Concern Overall Mistakesالقلق  ال تا  الة د  ا مل   هذا  يم تا 
الأياء، وي ةس ريوي ف لا ست    للأفعاي لزاء نل يعتك لده نم أخالء، والا لا لعباهل  لل شلا،    الأخالء فلا

 وانيم لي  أ  الأياء ي ةغلا أ  مةل  نثلل ل وون فإده ن شلاء.

ويماثلا فلا الإفعاط الشديد لدي ال عي الكالللا فلا     Personal Standardsالمعايير الشخصية  -2
لغ ف هل نم ن لي ع الأياء منلوا تنق  هل، وتماثلا الاشةت  الأسلس   فلا أ  مضع ل   ه ن مليلب نةل

ت عيف الكالل    هذه الاعي   فلا أدهل ن تا ز   م الأش لص الكالل  م، وأولئك الأك لء ال لعن م، فام 
الاؤكد أ  وضع ن لي ع أياء يلل   وال  لا للح تنق  هل ل س نشةت  فلا اد باته،  لا يتح ال ةس لد  

 دظعي لممل    لتن لي.  م ةس

ماةم وصف الكالل  م  أدهم أش لص مض ل      Parental Expectationsالتوقعا  الوالدية  -3
أها   ك  عي لملل لب والديهم وت   التهم، فلل ال  اللالدم  لباً هلا علهع انضاعاج وال    العع س له،  

عول م، ا ث ي ةغلا أ  تؤيي  ا مليلب فغللةل نل ي شأ هؤنء فلا   ئلب تما ز  ةل  الن  وال  لا نش
نمزايدي نم الاثلل   والإت ل  لكلا تنصلا يت هال، ا ث مش ع الكالل ل  أ  اب لء مض ل  ن لي ع ن 
 م ما  ل  اللفلء  هل، وأي فشلا أو خاأ م عضهم لعفض اللالديم، وي  لا اامالا ف دا  ا هم ول للهم.  

وي  لا أ  الأفعاي الكالل  م يدركل  أ  والديهم دللدو  لهم     Parental Criticismالنقد الوالدي  -4
 درع  شديدي، وأدهم سلف يم عضل  لت  لج نم   لعهم لبا للنلا  أياء أللا نم الأياء الاثلللا الذي 
  يملل لده ن هم، وأدهم لم يم لننلا أ دا نع أخالعهم، كال مش ع الكالل ل   أدهم لم م ما  لا أ دا اللفلء 

  ا لي ع وتلل لب والديهم. 

وهل    Organizationالتنظيم  -5 والمعت  ،  وال ظل   الدل   الا عط يتح  الكالل ل   للمعك ز  يما ز 
 تعك ز ص   ويل ا، فه لك نةل  لكلا شلاء، وي ةغلا أ  مةل  كلا شلاء فلا نلض ه. 

يمضام هذا الة د ش لرا ملنضل لد  الأفعاي     Doubts About Actionsالشكوك ةول الأداء  -6
 للشك فلا عليي الأياء، هذا الش لر ن م  لا انيمعاف  للأخالء ولكم الش لر الاتح  أ  الأياء لم 
مةمالا يتح دنل نعضٍ،  ال ي  ةس يتح الإامل  يم لتال  الاها ، وهل نل يعتةط  ة ض سالب  

 اللسلا  ال هعي.

أ  الكالل     لء نم دي الأ  لي يمضام ثاث  أ  لي،    tt, 1991)(Hewitt & Fleيراس     وأوضنت
 هلا:
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للذا   -1 الموجهة  الكالل    ال تلك لب    وتمضام   Self-oriented Perfectionismالكمالية 
 تلك  ال  لم   م ود دصلرنًل  دظلنل  و   نعه  ،ن لي ع  ال عي ل   ه  ضع  م   الالعه  للح باب ال عي، ا ث

ا ي  ةس  شةلا أسلسلا   لرز   لتن  زي نةلدل    الالعه  بات للكالل    بلك تمضام ايتح ال ق ض نم  و .  الذاتلا
فلا ال  لا لمن  ا الكالا، وتم   ال شلا، وهذا الة د نم الكالل   يعتةط  ة ض أدالط ال تلك الالعه  

كمئلج، بات ل نثلا ن مل  الاالح، ولل  الذاب، كال يعتةط  ة ض نؤشعاب سلء المك ف كلل تا، وان
وف دا  الشه   ال ص لا، والم للض   م ن هل  الذاب اللال لا ون هل  الذاب الاثلللا، واد  لض ت ديع  

 الذاب. 

الآخرين  -2 إلى  الموجهة    م دابن  وتمضام   Other-oriented Perfectionismالكمالية 
   فلا ت ليتهم   لب كاللفلا ستلك  ل   علي        ض الأفعاي، ا ث لالا لدراب ابخعيم  ال عي  وتلل لب

ل تلك لب الأش لص بوي الأها   م ع والع    نعت     ن لي ع  وهؤنء الأفعاي مةل  لديهم  .  نع م عهم
فلا ا لتهم، ا ث يملل ل  ن هم أ  مةلدلا نثلل  م، ويق ال  ستلك ابخعيم  شةلا صلر    لء يتح  

  للحه  هتلع  ستلك الكالل   الالعه  لتذاب لن أده يمم  هل فلا الأسل  د س    هذا ال تلكهذه الا لي ع، و 
الكالل   الالعه    فإ الذاتلا وي لج الذاب،    ال  د  ت ملع   الكالل   الالعه  لتذابفلا ا م أ   ، و ال لرن

وهذا الة د    .ههم، ونشليع ال داء تمل هم  ، وف دا  الث  يمابخع للح  تلع ه التل     للح ابخعيم تمضام
ال  عي  واللادي والاشلكلا الزوع    و    ة ض الاشةاب انعمالع   نثلا تث  ط الغ عةط  يعتنم الكالل    

نع الص لب الاعملج    هذا ال لع نم الكالل  أكثع لممل   ، لد يعتةط لد يعتةط  . ونم دلا    أو ال لعت  
 ابخعيم.   يافع اسمثلريف هل نثلا ال دري يتح الق ليي أو 

  الأفعاي   الع   وتمضام   Socially Prescribed Perfectionismالكمالية المحددة اجتماعيا  -3
هذا  ي متز   و .  بوو الأها   فلا ا لتهمخعو   ابالاتالس  للح تن  ا الا لي ع والملل لب الملا منديهل  

م عضلدهل   أو ليراكهم أ  ابخعيم الاها م لديهم ن لي ع م ع والع    لل  ة  لهم  هؤنءلمال     ال لع
وهذا الة د نم الكالل     الضغط يت هم ل ةلدلا نثلل  م.  يالرسل  ، و يت هم ويق الدهم  صعان    لء يت هل 

ت م ع    دظعًا لأ  الا لي ع الملا م عضهل أش لص  خعو  نهال    اللح نمالي  نم ال ملع  ال ت     يؤيي
ف هل،   المنةم  ماةم  ون  تش عن عل   ال شلا  ولذلك  وال تا    ال ت     اشليعوال  ،تملرج  الغض   نثلا 

فلا    م ابخعيم م ع وال     همابخعيم، وانيم لي  أد   لس ليت مم يم يد  ال دري يتح  ، والملا  وانكمئلج
اعمالعً ل  الكالل   الانديي  نم  تلل لتهم، أو كت هال. دظعًا لأ  الأفعاي الذيم م لدل  نم ن مليلب يلل   

ويللل  أها   أك ع لتنصلا    ،خلفًل أك ع نم الم   م ال ت لا    يظهعو و يهمال   مت    ن لي ع ابخعيم،  
 تم   اسم كلر ابخعيم.  فضا يميتح انهمال  
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له  ال ت     الملاد   المعك ز يتح  الكالل   تالرب نم  للح ن هل   ال ظعي  أ   يم  م  ونال س ا 
له  لل صلعص ال صل   ، للح ال ظع لل ه كمكليم نم دي الأ  لي، مشمالا يتح علاد  لممل    وارتةل

أمضل لبا كلدت كالل   س لا دنل الإت ل  نمنعر نم ال تا الزاعد الا ال ملع  وت   م ابخعيم لهل، ونع  
م الإممل لا المك  لا،  ت لع العؤ  الملا لدنت لأ  لي الكالل   لن أدهل تم ا فلا ال هلم  يتح وعلي الملد   

الاتك  لا. يمضام    وال ت لا  ث لع ل،  نةلدل  الدراس   ليمةلرهل  الكالل   فلا هذه  الةلاث  يم لوا  وسلف 
ي درن تنت كلا ن هال يدي نم الأ  لي ال عع  ، الة د الأوا هل الكالل   المك ف   والملا    ،  ديم أسلس  م

والة د الثلدلا هل الكالل   أو كالل   ال  لا،  ل   ،  أسالهل الة ض الكالل   ال لي ، أو الكالل   الإمم
 . ، أو كالل   الا لوفالاتك ف   والملا أسالهل الة ض الكالل   ال صل   ، أو الكالل   ال ت   

 Academic Anxietyالقلق الأكاديمي  -ثانيا 

ل  ن هل  ال تا له تلريخ لليلا، وتم ت عي ه   دي لعقا ا ث كل  يُ ظع لل ه فلا ال دام  يتح أده  
  (Lazarus, 1982, p.1023)نشل ه لت لف. ويتح ال ق ض نم هذه الملص  لب الاةةعي لت تا، يعّف  

بال يتح الذاب(،  تهديداب رنزي  )ر وعلي ال تا  أده "يلل   ت م د للح ت   م المهديد، وهل ت   م م متز  
ويم تا  ونتال   ال لف فلري  أ   فلا ا م  الغالض،  فلا ظلا ظعوف نم  ويندث  اسمةلللا،  وهل 
 للا للع الام ت    للة لء، وي م  ي دنل ن ت لي الأدظا  الا عف   تاةم الش ص نم انرتةلط  شةلا  

 .هليف نع ال للم"

تاث ا رنزيل ضئ ا فلا يات   الم   م،  نم هذا الا ظلر، لبًا، دمد فلا الا تلللب الة  ا  د  ً ل،  
ويتح العمم نم أده ن ماةم لأي كلعم الا أ  مع ش نل لم مةم لليرًا يتح الما  ز   م الأاداث الضلري  
وم ع الضلريا لن أده فلا الكلع لب الأكثع  داع  ، ه لك ايمالي أك ع يتح ال ات لب الداخت   الملندي، 

نثلا الأيتح  الا تلللب  فلا  وال ات لب      ال  الم تم  يتح  وانيمالي  المةليم  نم  الكث ع  ه لك  الةشع، 
 . (Lazarus, 1982)العنزي ، نال مم لا الش لر  لل تا يمةليم  مةليم ت   م الأفعاي لاصلير المهديد 

ت تا  أده "شلاء نن ل ، والل   لفعويد ت عيف  )(Spielberger, 2010, p.1وأوري س  ت ععع 
 نشليع الم لف والملتع وال ص    وال تا الاصنلج  إثلري ف  لللع  " وعداد   تمضام 

الم لنلا نع  الأفعاي يتح  الذي سليد  المن  زي  ال تلك  فلا  تك ف  ل  كل   ال تا  أ   فعويد  وناظ 
ال        انضاعا لب  ن ظم  فلا  سلعدًا  الشديد  ال تا  كل   الاهديي،    ال  ) ,Spielbergerالالالف 

2010) . 

 ف د م م د    ،أ  نصاتح ال تا مُ م د  للإشلري للح ِ   م م ن مت م م تالنًل  للح  ععس  ت ع   شلروأ
ت متف فلا شدتهل وتم ت   اعور الللت، وي م د  ،  لكلعم النلاد  اللإشلري للح الل  نؤلم  للح اد نل ل
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فعيم    فعوق  يتح  تدا  د  ً ل  ن م عي  سا  ش ص    للح  للإشلري  أمضًل  الأفعايالاصاتح   In)    م 

Johnson, & Spielberger, 1968) . 

يعضهال ف ال ماةم  ن ز س  ت ععع   م دلي م نم ال تا هال لتا النلل  ولتا ال ا   ف د  وهةذا  
) & Johnson & Spielberger, 1968; Jolley, & Spielberger,1973; Abdullatifيتلا:  

Spielberger, 2011) 

النلل  )  القلق كحالة عضوية   -1  لتا  أو نؤلم   للم لف  state-Aيما ز  بات   يل عي  (  اشليع 
ال ص لا  وتكل   والملتع،   المهلز  ت ش ط  نع  ع    للح  ع ةًل  وتندث  نُدر ك ،  واع    الاشليع  هذه 
 نلل  م ع ن ماع وياةم أ  يمن م نع المدري  يتح انسمعخلء. ال ولتا  ،الالرايي

ال تا    القلق كسمة شخصية   -2 الملا ما لا ي دهل الأفعاي للح   (A-trait)تش ع سا   للح الدرع  
ا  يم م  للثةلب وانسماعار، ال ( اسممل ً  لا متف أشةلا الملتع. ولتا  A-stateلظهلر لتا النلل  )

 وي م صلا يتح المدري  يتح انسمعخلء.

  ننلرًا لتةنث ل دي ي لي   م  أنل ال تا الاعتةط  للا ليلا الأكليما   أو ال تا الأكليمالا ف د كل
ز الةنث ف ه يتح ال تا الام تا  دراس    ض الا عراب نثلا  عكَّ وت    ،يتالء ال  س الممعي   م والمعبلي م

 . )(Levine, 2008ع     التغلب الألتا العيلض لب، ولتا ت تم 

الاعتةط  لعلي  ( ال تا الأكليمالا  أده "ال تا  19ص،  2017ي عف ش    ويلعش  ال تلش   )و 
ال عي  لعلي ال عي ياخلا الاؤس لب الم ت ا  ، ويةل  دلتمل يم نشليع ال مز يم أياء الاهل  الدراس  ، 

 واد  لض الك لءي ويد  تنديد الأهداف والش لر  لل لف الذي مظهع فلا صلري أيعاض ف  لللع  " 

 أده    (Romano, Tang, Hietajärvi, Salmela-Aro & Fiorilli, 2020, p.3)وي عفه  
  ، "ش لر يل   للملتع وال تا فلا ال  لق الأكليمالا      الاماتةلب ال لرع  ، نثلا انخمةلراب واللاعةلب

 لتنصلا يتح يرعلب ناملزي".  ط ال لل  ل وكذلك الضغ

الاعتةط  أياعه الأكليمالا، ويد   5ص،  2020ويعفمه لا ل  ه داوي ) الالل   (  أده "خلف 
 المنص لا الذي يم لس  نع لدراته وونةلدلته".لدرته يتح 

ادمةلههم  و ويتح العمم نم أ  ال در الصغ ع نم ال تا الأكليمالا ماةم أ  م زز تنص لا الااج  
فلا ال  لق الأكليمالا،   نم لي وتعك زهم، لن أ  ن مليلب ال تا الأكليمالا الا عل  نعتةا    ملع  ست     

نم  ال ت    والا لوف الام ت    للمزانلتهم الادرس   أكثع يعض   فللااج الذيم م لدل  نم الاشليع  
 .(Romano et al., 2020) لتش لر  لنامعاق ال   لادظعاعهم 
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( أ  الاتة  الذيم م لدل  نم ال تا الأكليمالا مش عو   لل تا ي د أياء  Dobson, 2012ويع  )
   مةت ل   هل، أنل ال تا      انخمةلر، الاهل  الأكليما  ، ا ث مش عو   لل تا لزاء كلا نها  أكليما

 وراء الإدملز. لأو  شأ    ض الاهل  الانديي فت س ياعال ست  ل،  لا لد مةل  ياف 

الم ليف  وزيليي  لتااج  الذات    الإيلل   لاداث  فلا  خاعا  يلنا  الأكليمالا  ال تا  م د  كال 
 (.  Jia, Wang, Xu, Lin, Zhang & Jiang, 2021الأكليمالا )

ت ال ديد نم الدراسلب وعلي يال  يال    م ال تا الأكليمالا وانددنلن أو يد  انددنلن ب   و 
، كال (Martin, 2008; Martin, Anderson, Bobies, Way & Veller, 2012)الأكليمالا  

 للح أ  ال تا  شةلا يل  م لق انددنلن الأكليمالا لتااج.  (Martin, 2007)أشلر 

الام تا  للملاد     )(Levine, 2008ويع    يم لرض نع الإدملز والأياء  ال تا الأكليمالا  أ  
الم ا     م  ا  كذلك  الأكليمالا  ال تا  فإ   الأكليما    ال لال   للح  وبللإضلف   والأكليما  ،  الدراس   

 انعمالع   وال      لد  الأل لا والكةلر، كال ي    لل ه ال داع   وال تلك ال دوادلا لد  الااج. 

يتح بلك أث مت   ض الدراسلب أ  ال تا انعماليلا ياخلا الادرس  يت   يورا رع  ل فلا  ياوي 
تاليع ن هل  الذاب لد  الااج الذكلر، ا ث أظهعب الكث ع نم الأ نلث أ  ن له م الااج يم  

، وبذلك تمملوز  ثلر ال تا الأكليمالا كث عا لليلب الدراس   وتنص تهم  درعلتهم  بواتهم لهل يال  للي   
(Kuriloff, 2004 &hert Reic .) 

كال أ  ال تا لد م  ع ش لر الااج  لل مز   د ال شلا فلا أياء   ض الاهل  الأكليما  ، نال  
يؤيي للح اسم انهم ويد  ننلولمهم أياء الاهل  نعي أخع ، ا ث مةل  نسممل   ال عي لت شلا فلا  

 . )(Levine, 2008ي ال  ئ  الأكليما  ،  ثلر هلعت  يتح لدرته يتح ت تم نلاي عديد

) ,Levineوياةم فهم ل     وتأث ع ال تا الأكليمالا نم خاا فها ل لا     يات   الم تم لب يع   

الم تم يمضام ننلول  الام تم اكم لج خ عاب عديدي م ع ن عوف  أو م ع نأللف . ويماثلا  أ   (2008
مةل  الما ع فلا الل  فشلا أو يد   المندي فلا ننلول  لت ل  تتك ال  عاب. وفلا  دام  تمعب  الم تم،  

أل    لل  عي المديدي. وبللملللا، ي دنل يلاعه ال عي ال شلا  ليمةلره نللً ل نهديًا ما ع بلك الش ص نم 
الاضلا لدنًل )فلا هذه النلل ، ت تم نليي عديدي أو خ عي عديدي(، ويصةح ال تا ي دعذ يقة  لد تا ع  

 ديدي ووت لدهل. هذا الش ص نم انلمعاج   ملح نم نليي ع

وهةذا ماةم ال ظع للح الم تم يتح أده يات   ن ماعي يلاعه ف هل ال عي خ عاب م ع نأللف ،  هدف  
ت ظ م تتك ال  عاب وينمهل فلا لليدي ن عف   نالري  لل  لا. الااج الذيم ما  هم ال تا نم الاشلرك  
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 لف    م ال الاب وات  ت فملاب  الا ماعي فلا هذه ال ات   ن ي منل  فلا الم تم، وكتال لللت الا
 الا عف  الا  ليي، زاي ال تا الذي لد مش ع  ه الالل . 

هل شةلا نم أشةلا ال تا يعتةط  لعلي ال عي فلا الاؤس      ال تا الأكليمالا  أنال س ا يم  م  
لدرته يتح  ات  ن ه نم نهل ، أو تصلره ل د  فلا لدرته يتح لدملز نل مُ ه الم ت ا  ، وي م  نم شةلك

اللصلا للح ن مليلب ال ملح ت لفه نم يد   فلا الأدشا  الم ت ا   الا مت  ، أو      ليت    الاشلرك 
ولد أو ال لف نم نلاعه  خ عاب عديدم  م ع نأللف  لدمه.  ابخعو ،    أو يملل هل ن ه  الملا يععلهل

ز، ولكم ن مليلته الاعت   ،  تكل  الا مليلب الا مدل  نم ال تا الأكليمالا الفزا يتح ال ملح والإدمل 
تؤيي للح    اه نم ند  لدرته يتح الإدملزوالملا لد ت م  يم دزي  ال عي الكالل   الاصنلب   ا لوف

ليلل  الأياء الأكليمالا يالنل، كال لد تؤيي للح يد  لدري ال عي يتح انددنلن   ليت   فلا الأدشا   
يمالا أيم وأشالا نم لتا انخمةلر الذي يعتةط  ا لوف الم ت ا   والأكليما  ، كال يم  م أ  ال تا الأكل

       ات   الأكليما  .ال عي نم الاللف انخمةلري ف ط، ا ث يم داه للح كلف  علاد  ال

 Academic Engagementالاندماج الأكاديمي  -ثالثا

فلا نملنب ن مت   نم يتم ال  س وال تل     انددنلنال  لي الأخ عي تعك زا نمزايدا يتح فكعي    شهدب
  .انعمالع   والم ت م

يعتةط انهمال   هذه ال كعي ارتةللًل وث ً ل  لنيمعاف الامزايد  أ  الاشلرك  الش ص   فلا ال  لللب و 
 ,Freda)  ا ع ال ات لب انعمالع   لا مكلر والم ا  فلا عانعمالع   والاؤس    هلا يلنلا السم  

Raffaele, Esposito, Ragozini & Testa, 2021). 

 ولكم ادثت   د بلك تم ليا ويتم د س الا مهتك.  الا هل  ت لي لهذا  فإ  عذور  فلا اللالع،  و 
فلا س لق ال الا والم ظ م، وفلا لالع الصن ،   انددنلنال ديد نم المالراب الاها  والاثاعي لا هل   

والأكليما   الادرس    ال  لللب   ,Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini & Testa)  وفلا 

2021). 

"ف مش ع ن هل   الةشعي ،  والالاري  اللظلعف  للح ن لا   انددنلن لا س لق  ال الا"  شةلا يل   فلا 
  الك ل  الضعاً  شةلا كلنلا فلا الا ظا ، ورغة  الأفعاي فلا المصعف  اعي   تمةع نصللح    ال لنلا ل ةل  

وا مش عو   لندمذاج  وهم  أعته  نم  م اتل   والنال الذي   ,Schaufeli & Salanova)  لم لدلا 

2014).  
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تالراب نث عي لاهمال  فلا يراس  ال ال    م    انددنلنن هل     شهدفلا نملا يتم د س الصن ،  و 
ن متف ال ا      م    للبيتح ل     ال اف هل  ي ص  المعك ز  و الا    والاعيض وال ظل  الصنلا.  

 . (Graffigna, Barello, Bonanomi, & Lozza, 2015)ألعاف ال ظل  الصنلا 

انددنلن ن هل   والادرسلا  واظلا  المعبلي  ال  س  يتم  س لق  نمزايد،   فلا  ك  ع  شةلا   لهمال  
وااد أصةح  نل  الم تم    الا له منم    اوسعيل   يات لب  لدراس   الأكليمالاالاعكزي   ون ع  وانددنلن   ،

وال در  اللصلا  الم عج،  يتح  خم  لل عي  ي  للح  )   ل  ملح  الدراس     ,Freda, Raffaeleالاعاالا 

Esposito, Ragozini & Testa, 2021.) 

ن هل  ياععي م  ع يم ند   "أده    الااج فلا الادرس  اددنلن (Veiga, 2016, 813 عَّف )ي و 
الل  لممل    "أده   انددنلن الأكليمالا ( 311، ص  2020م عف له )، كال " ادرسارتةلط الالل   لل

مةل  ف هل الالل  ندفليل لتاشلرك  فلا الأدشا  الأكليما    نال  ونثل عي واعمهلي، نم ليا نع زناعه 
 . "ون تا ه، ولدمه اتملهلب لممل    دنل يات   الم تم ودنل الاؤس   الم ت ا   الملا ي مالا لل هل

الذيم   أولئك ل  لا ف ط  الا دنم م هلا أ  الااج   م ل  يت هل هذا الا هل سلس   الملا ال كعي الأو 
ف ال   المهد  ، وتنالا للاهل  الدراس    انلمزا   ف هل، لك هم لليرو  يتح    منضعو  الدرو  ويشلركل 

خعيم  والم لوض ونشلرك  أهدافهم نع اب،  ت تلك لب وال  لرابالم ظ م الذاتلا لو مات  ن هم نم نهل ،  
الم تمكم أدهم  )الزناء والألعا  والا تا م والأسع، ونل للح بلك(،   المندي فلا يات لب  فلا   م  تل  

ؤا   ليد  الم ممل    ل شلط يراسمهم ال لص، و الإ ظعي  للالااج يالنًل     اددنلنعتةط  وي .  ادوي لنةلدلتهم
، ووللن  انعمهلي وال شلط والاةليري  خااوتاليعهل نم    لدراتهميتح لظهلر    وال دري شةلا خليع،    الا عط

والألعا  الا تا م  نع  لممل      & Clarke & DiMartino, 2004; Schaufeli)  .ياللب 

Bakker,2006; Coates, 2007;  Freda et al., 2021) . 
لدري ي أكثع  الا دنمل   أدهم  الااج  ال شلا،  تويمصف  اسممل لتهم  ح نلاعه  نلالف  وتما ز 

الم تم.  تمله  للي   يافع    لديهم  أ   كال  لتم تم،  ف لل   اسمعات م لب  واسم دا   والاثل عي،   لنعمهلي، 
(Gottschlag & Zollo, 2007) 

 أبعاد الاندماج الأكاديمي 

سلط الأكليما   نمالي   فلا س لق الم ت م والادرس  والأو   انددنلن  دم  يم زيليي انهمال   دراس 
لهذا الا هل ، واخمت ت  راء الةلاث م  يتح أ  لي ننديي  كلا ن هل  يعكز  والدراسلب،  واس   نم ال البن  

فلا نةلدلته وأ  ليه، لن أدهل ات  ت يتح أده نةل  نم دي الأ  لي، واخمت ت وعهلب دظعهم فلا يدي هذه  
 .الأ  لي نل   م اث  م للح أرب   أ  لي 
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راسلب الاةةعي فلا انددنلن الأكليمالا للح ايمةلره ن هلنل ث لعلا الأ  ليا ا ث يمكل  ونللت الد
 Affective or Emotional، وب د وعدادلا أو يلل لا  Behavioral Dimensionنم   د ستلكلا  

Dimension (Finn, 1989; Finn & Voelkl, 1993; Ryan, Stiller & Lynch, 1994) . 

ادمظل  المهد، و بذا  ، و واللاعةلب   الاشلرك  فلا ال صلا، ووكالا الاهل ويمضام الة د ال تلكلا  
و النضلر ودملع  ،  ال  لط،  ونملسالب  الدرعلب،  للح  الان هم  ،  للإضلف   الأدشا   فلا  الاشلرك  

الادار ،    ع ن  المالهلا الش لر  لندمالء، و    ال يمضام الة د اللعدادلا أو ال لل لا  ،  المنص لااخمةلراب  
 ,.Jimerson et al)شليع الااج تمله الادرس  والا تا م والزناء كال يمضام ن وانهمال   للم تم

2003; Lam, et al., 2014).  

أيرن الةلاثل    دًا ثللثًل، وهل الة د الا عفلا    ونع تالر الةنث فلا نملا انددنلن الأكليمالا
Cognitive Dimension  (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004)  ، ضام ال ات لب  ويم

والأستلج ال لص    ،اسمعات م لب الم تم  اسم دا ، و لا الااج فلا الم تم   وانسمعات م لب الا م دن  نم لِ 
ال الا، أياء  باتً ل  فلا  الا ظم  كال  والم تم  وألعادهم ،  بواتهم  وتصلراتهم يم  الااج  ن م داب  مشالا 

 (Jimerson et al., 2003; Lam, et al., 2014)الملا ي مال  لل هل.  والاؤس   الم ت ا  

وي د المص  ف ال ل ا ثاثلا الأ  لي ل عيدرك س وزناعه هل ال البن الأكثع ادمشلرا   م دالبن  
 . (Freda et al., 2021)انددنلن الأكليمالا 

انددنلن الأكليمالا نةل  وي ل لا ال البن ال ل ا دالبن  خع المعاه شلوف تلا وزناؤه م معض أ   
، Vigorالن لي   أمضل نم ثاث  أ  لي، ولك هل ن مت   يم أ  لي ال البن ال ل ا، وهذه الأ  لي هلا:  

، وأصنلج هذا ال البن للنلا    لا Absorptionانسمغعاق أو اندهالك  ، و Dedicationالم لدلا  و 
  لق   ئ  ال الا للح ال  لق المعبلي الأكليمالاالأ  لي ال ل    نم دالبن انددنلن الذي كل  ن مشعا فلا س

(Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova, & Bakker, 2002; Schaufeli, Salanova, 

González-Romá, & Bakker, 2002) 
ا مليلب يلل   نم الالل  والاعود  يم تامع ال عي     وي  ع ُ  د الن لي  فلا س لق   ئ  ال الا

 ال عي لا ل  أنل ُ  د الم لدلا ف   ع يم  .هوبللعغة  وال دري يتح اسمثالر المهد ف   ،ال  ت   أث لء ال الا
    ال م  ع ُ  د انسمغعاق أو اندهالك يم ش لر ال عي  والنال  والإلهل  وال  ع والمندي.   للأها  

نم خاا     للنال  الا، ا ث ماع الللت   عي  ويش ع الاعء  ال للمعك ز الكلنلا وانددنلن    ليي فلا  
 ,Schaufeli)ود س الأ  لي ال ل    ت ا ا يتح انددنلن الأكليمالا فلا ال  ئ  المعبلي     .أياء نهل  ياته

Martinez, Pinto, Salanova, & Bakker, 2002, p.465) 
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وبللإضلف  للح ال البن ث لعلا الأ  لي، وال البع م ثاثلّا الأ  لي ظهع دالبن را ع م معح وعلي 
نه    لاددنلن الأكليمالا  أرب   أ  لي   ا (Appleton, Christenson, Kim & Reschly, 2006)لدَّ

 Fredricks)، والا عفلا( الامضا   فلا دالبن  اللعدادلاا ث أضلفلا للح الأ  لي الثاث  )ال تلكلا، و 

et al., 2004)  الة د الأكليمالاُ  دا را  ل وهل Academic Dimension . 

الالل  فلا لتال  الاهل  وودملز اللاعةلب الدراس      الذي م مغعلهالللت  ويمضام الة د الأكليمالا  
 . (Lam, et al., 2014) ويدي ال ليلب الا مادي الملا تم النصلا يت هل لتم عن

 Freda)ونؤخعا ظهع دالبن عديد لم   ع أ  لي انددنلن الأكليمالا لد  لتة  الملن   لدنمه  

et al., 2021) :ا ث المعالا دالبعل لاددنلن الأكليمالا الملن لا نةل  نم سم  أ  لي 
 University value and sense of belongingلهل الملن   والش لر  لندمالء  ت ديع .1

   Value of University course الملن لا الا لر ت ديع .2

 Perception of the capability to persist  ال دري يتح انسماعار فلا الملن    ليراك .3

in the university choice   

   Engagement with the university professorsنع أسلتذي الملن    انددنلن .4

 Engagement with the university peersالملن   م لعا  الأنع  انددنلن .5

 Relationships between University andللب  ال اللب   م الملن   وشةة  ال ا .6

relational net 
ا ث  ،  هلتلضننت يدي دالبن  دِّ لُ ويم  م نال س ا أ  انددنلن الأكليمالا نةل  نم دي الأ  لي،  

نللت الدراسلب الاةةعي للح أده نةل  نم   ديم هال الة د ال تلكلا، والة د اللعدادلا، ثم نع تالر 
الة د الا عفلا، ولل لا هذا ال البن الةنث فلا نملا انددنلن الأكليمالا أيرن الةلاثل    دا ثللثل هل  

 ن مت    أ  لي  الثاثلا دالبن  خع سلي فلا س لق   ئ  ال الا ثم ادم لا للح الاملا الأكليمالا م معح ثاث 
واندهالك والم لدلا،  الن لي ،  يمضام  للإضلف   هلا  ربليلا  دالبن  ظهع  كال  الثاث  ،  الأ  لي  للح 

 ،    ال ظهع نؤخعا ( ُ  دا را  ل وهل الة د الأكليمالاFredricks et al., 2004الامضا   فلا دالبن )
الملن    لن الأكليمالا  ندالبن لادد الملن   والش لر ):    لي هلاأنةل  نم سم   لد  لتة     ت ديع 
انددنلن نع أسلتذي  -ليراك ال دري يتح انسماعار فلا الملن   -الا لر الملن لات ديع   - لندمالء لهل

يم  لا  .  (ال اللب   م الملن   وشةة  ال اللب  - انددنلن نع الألعا  الملن   م  -الملن   وسلف 
وتم ت    ه يتح لاج   ياخلا ال  ئ  الملنع    لأده ظهع  اال البن الأخ ع  فلا الدراس  النلل    الةلاث

د تهل للح ا ال الا وتم  الملا ظهعب فلا  دايمهل فلا س لق   ئ   ال البن الأخع   ل  ئ  الملن     اف 
 نةلدلبيتح   ض  الأخ ع    ال البن  ركز، كال  الأكليما   واسم دانهل نع لاج نم نعاالا ن مت  
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انددنلن الأكليمالا الأكثع صت   ااج الملن   نثلا ت ديع الملن   والش لر  لندمالء لهل، وت ديع  
الا لر الذي ت صص ف ه الالل ، وند  تصلره لت دري يتح انسماعار ف ه، كال ركز يتح ال اللب 

      .ما  ا عب م ن ه فلا لعاراته الأكليتوند  لشعاك الالل  ل  م الالل  وأسلتذته وزناعه، 

 : في الدراسة الحالية   لنموذج البنائي المفترض ا مبررات  الدراسات السابقة و 
بناء على ما تم عرضه    الحالية  لدراسةلعلاقا  السببية في ا افترض الباةث النموذج البنائي ل

عدة العلاقة بين الكمالية  دراسا     نتائج الدراسا  السابقة إذ تناولتإلى  في الإطار النظري، واستنادا  
  Yalcin, & Baydan, 2008), Gençtanirim(Yildirim ,يراس     ن هلوالقلق بأنواعه   بأنواعها  

  انعماليلا والديم الدراسلا، والكالل  ،  المنص لا ون مليلب لسهل  ال لع، ند الملا هدفت للح ن عف  
  (505)  ولد أععيت الدراس  يتح.  الثلدلي   الادار   انخمةلر لد  لاج   ا مل  لتا  الم  ؤ  فلا  الةاُدر ك

الثلدلي   نم  لللةل ولللة  الادار   بكلر(، ل ا   %44لدلث،    %56أد عي )  ال لصا    ا ا    لاج 
 نم دي  الكالل    ونق ل   ،(Spielberger, 1980)ليداي    (TAI)  للعا  لتا انخمةلر  يت هم الةلاثل  

( ليداي  MPSالأ  لي   )(Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)،   الديم   ونق ل  
يال   (Yildmm, 2004)ليداي    (PSSS-R)الادرك    انعماليلا وعلي ياللب  ال ملع   وأظهعب   ،

والكالل  ، انخمةلر،  لتا  دملع    والمنص لا   انعماليلا،  والديم  لاصلع ل   م  أظهعب  كال  الدراسلا، 
  الأصدللء   نم  الةاُدر ك  انعماليلا  الدراسلا والديم  المنص لا  وال لع  الكالل     الامدرن أ   اندندار  تنت لا
 . لتا انخمةلر فلا المةليم ياا لاصلع ل فلا  شةلا الا تا م لد أسهالا نم والديم

هدفت للح    كال  لتكالل  ،  ال لنت    الاةلدلب  يتح  الكشف  ( للح2010وهدفت يراس  ننالي )
فلا   ن لهامهل  امم  وكشف  الم س والم صص،  نمغ عي   ضلء  فلا  لد  الا تا م  الكالل    يتح  الم عف

  371  نم الدراس  ي    تكلدتو   .والةلرادليل  ال هعي،   انعماليلا، واللسلا   ال تا  اضاعا لب  نم  كلا
  الكالل     ن تا (، واسم د  الةلاث نق ل   177،  ن تال 199) الدنل ،  ادي   ان مداع    للاعات  ن تال

اللسلا  ال هعي )ليداي نلراي،   انعماليلا )ليداي الةلاث(، ونق ل   ال تا  ونق ل   )ليداي الةلاث(،
الةنث وعلي ارتةلللب نلعة  يال     وأظهعب دملع  .   ، وتاليع الةلاث(1998تععا  نصعي ا لري  

لاصلع ل   م يلانلا الكالل   وكلا نم اضاعا لب ال تا انعماليلا والةلرادليل، كال كش ت يم لسهل   
 الل   فلا الم  ؤ  لل تا انعماليلا واللسلا  ال هعي والةلرادليل.   ض نةلدلب الك

  ال تا  وكلا نم  أ  لي الكالل      م  ال ال   يراس   هل  (Uz Bas, 2011يراس  )  نم  الغعض  وكل 
 ال ل   والعضل   لل تا  تم ةأ  الكالل    كلدت أ  لي  لبا  نل  وتنديد  الدراسلا،  الن لي، والمنص لا  يم  والعضل

 ل اً  (418وتكلدت ي    الدراس  نم ). ان مداع   الادرس  أل لا الدراسلا لد  والمنص لا الن لي يم
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  ال تا   سا    ، ونق ل   تك فالا، واسم دنت الةلاث  نق ل  الكالل   المك ف   و (فمح  220فملي،    198)
  للأخالء   لس    دي الن   أ   ال ملع    وكش ت.  والصلري ال ص عي لاق ل  العضل يم الن لي  للأل لا،
كلدل  للح  والنلع  الاشعوط   ت ديع  أ   ا م  فلا  ال تا،  نع  لممل لا    شةلا  نعتةا م  الإيملج    الذاب 

  والمنص لا   ،ويرعمه الكت  الن لي،    يم  العضل  أ  لي  عا ع  نع  لممل لا   شةلا  نعتةال   وال تلك ال هعي 
  كل    دا ت ديع   ا م  فلا   لل تا،للأخالء ن  ئ    الن لس    كال كش ت ال ملع  يم أ    د.  الدراسلا

الاشعوط  ال هعي   الذاب   وعلي   أظهعبكال  .  الأكليمالا  والإدملز  الن لي  يم  للعضل  ن  ئ م    وال تلك 
 .وال تلك ال هعي  الذاب الاشعوط وت ديع للأخالء الن لس   يتح كلا نم انعماليلا لت لعياا  تأث ع

 ال تا الا عفلا لاخمةلر،     م  ال ال   فنص  (Eum & Rice, 2011)يراس   كل  نم أهداف  و 
وتكلدت ي    الدراس    .لأياء الأكليمالال  لامهلضلف  للح الكشف يم يال  لتكالل  ،  الا مت    والأ  لي

  يتم   فصلا  نم الذكلر(، تم اخم لرهم نم  %28نم الإدلث، و  %62( نم لاج الملن   )134نم )
للح   18اللنملب الامندي، تعاوات أيالرهم   م    نم  الم لب    الا ا    علن لبلاد     فلا  ال ل   ال  س

 ,CTS; Cassady & Johnson)يلنل. ول ا الةلاثل  نق ل  ال تا الا عفلا لاخمةلر ليداي    23

ال ملع  وعلي    أظهعب، و (Slaney et al., 2001ليداي )  APS-Rنق ل  الكالل   الا دا ، و (2002
يم وعلي يال  نلعة   و ال تا الا عفلا لاخمةلر والأياء الأكليمالا  ةا نؤشعيه،      ميال     سللة يال   

ت هم فلا      لي هل  الكالل  أ     كش ت يمكال    ،يال    م ال تا الا عفلا لاخمةلر والكالل   الاتك ف  
 ال تا الا عفلا لاخمةلر  الاعت   م فلا  أفعاي ال    أمت     وأ   ال تا الا عفلا لاخمةلر،  فلا  للمةليمالم  ؤ   

 الكالل   الاتك ف  . لديهم يرعلب نعت    نم الاتلا الاللةلبكلدلا نم 

( الكشف يم ال ال    م  Gnilka, Ashby & Noble, 2012يراس  )     ال كل  نم أهداف
وال تا،    )كال ت ل   ة د الا لي ع(، والكالل   الاتك ف   )كال ت ل   ة د الم للض(،  الكالل   المك ف  

( نم  نةلد   ي     يتح  الدراس   نق ل   329وأععيت  الةلاثل   يت هم  ل ا  الملن  ،  لاج  نم   )
أ  لي نق ل  Slaney et al., 2001ليداي )   APS-Rالكالل   الا دا   ال تا أاد  (، ونق ل  سا  

وق  فع   وعليال ملع     أظهعب. و (Spielberger et al, 1983ليداي )  STAIال ا (    -ال تا )النلل 
الكالل      -يال  لاصلع ل فلا ن مل  ال تا   م الأفعاي بوي ن مليلب الكالل   الا مت   )الكالل   المك ف  

أللا فلا ن مل  ال تا، يت هم أفعاي   الاكالل  (، ا ث علء أفعاي ال     بوي الكالل   المك ف   -الاتك ف  
الكالل   الاتك ف   أيتح ن مليلب نم   ي     بو ال     الذيم ل س لديهم كالل  ،    ال كل  لد  أفعاي ال 

 ال تا. 
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للح      (Pirbaglou, Cribbie, Irvine, Radhu, Vora, & Ritvo, 2013)هدفت يراس   و 
ت   م ال البن ال  لعلا الذي م معض أ  الأفكلر المت لع   ال ت    وا لس   ال تا تملسال  ال ال    م 

الكالل     نم  الا م داب  الدراس   ي     وتكلدت  وال تا.  انكمئلج  لاج   992وأيعاض  نم  نشلركل 
(، PCIالاعات  الملنع   الأولح  للملن   الك دم . ل ا يت هم الةلاثل   الري  ن م داب الكالل   )

(، ونق ل    ك لأيعاض ASI(، ونؤشع ا لس   ال تا )ATQاسم  ل  الأفكلر المت لع   ال ت    ) و 
ال ملع  أ  ا لس   ال تا والأفكلر المت لع   ال ت    ت الا كامغ عاب   أظهعب(. و BAIلج )ال تا انكمئ 

أ  نل م عج نم   كش ت يموس ا  فلا ال ال    م الا م داب الكالل   وأيعاض انكمئلج وال تا. كال 
 ثتث الااج أظهعوا ن مليلب نعت    نم أيعاض انكمئلج وال تا. 

للح يراس  لتا فصلا التغ     (Ghorbandordinejad & Nasab, 2013)هدفت يراس   كال  
الإدمت زي    م لاج الصف  التغ   الكالل   والمنص لا فلا  الأع     كامغ ع وس ط فلا ال ال    م 

  129بكلر و    110لللةل ولللة  )  239إيعا ، وتكلدت ال     نم    الثللث الثلدلي فلا ندي   ش  لرا   
الةلاثل لدلث(،   ال  واسم د   الا دا  نق ل   الأع    . APS-Rكالل    التغ   فصلا  لتا  ونق ل    ،
أظهعب كال  منص لا فلا التغ  الإدمت زي ،  ال  م الكالل   و   يال يد  وعلي يال   يم  ال ملع   وكش ت  

الكالل     ووعلي يال  نلعة  يال  لاصلع ل   م الكالل   ولتا التغ  الأع    ، ا ث كل  الأفعاي بو 
الاتك ف   أكثع لت ل نم م ع الكالل  م وبوي الكالل   المك ف  . ولم تديم ال ملع  فعض   أ  لتا التغ   

 الأع     م الا كامغ ع وس ط فلا ال ال    م الكالل   والمنص لا فلا التغ  الإدمت زي . 

يراس    وعلي يال    مهدفت  ف  (Milena Raspopovic, 2015)أنل  اخمةلر  الكالل      للح 
الكشف يم ال عوق   م الذكلر والإدلث فلا كلا نم الكالل   وال تا، وتكلدت ي    الدراس  نم و وال تا،  

(،  %22نم الذكلر    ة   44، و %78نم الإدلث    ة   158لللةل ولللة  نم علن    تمعاي ) 202
ليداي   الأ  لي نم  الكالل   نم دي  اسم دا  نق ل   ال تا نم دي ، ون(.Frost et al)وتم  ق ل  سا  

(. وأظهعب ال ملع  وعلي يال  نلعة  يال    م الكالل   وال تا، وعلءب ن لناب  Enlerالأ  لي ليداي )
انرتةلط أيتح   م ال تا والملاد  ال ت    لتكالل  ، كال أظهعب وعلي فعوق يال  لاصلع ل   م الم   م  

هع  ن مليلب نم ال تا أيتح  ةث ع نم الااج،    ال  فلا ال تا وأ  ليه فلا اتمله الاللةلب الاتلا أظ
فعوق يال    م الم   م فلا الكالل   لن فلا   د وااد ف ط وهل   د )الشك( ا ث علءب  ت  ع يملم 

 ال عوق فلا هذا الة د يال  لاصلع ل فلا اتمله الاللةلب أمضل. 

 ولتا   والكالل   الأكليمالا  الإرعلء   م ال ال  يتح الم عف( للح  2016وهدفت يراس  يعيشلا )

 ( للل  ولللة 200لاج الاعات  الثلدلي   ا ا   علزا ، وتكلدت ي    الدراس  نم ) لد  انخمةلر
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 الكالل  ،و   الأكليمالا،  الإرعلء س:  ن لي   يت هم لُ ا  ،علزا   ا ا   الثلدلي  الاعات  ولللةلب لاج نم

 ، والعا ع،الأوا الة د  فلا والاللةلب الااج   م فعوق  وعلي يد  ال ملع   أظهعبولد   انخمةلر، ولتا

 والثللث الثلدلا الة د نم كلا يرعلب فلا لاصلع لً  يال  ال عوق  وكلدت لتكالل  ، الكت   والدرع  ،وال لنس

  الاللةلب،  لصللح والثلنم وال ل ع ال لي  الة د نم كلا يرعلب وفلا الااج، لصللح الكالل   أ  لي نم
 ،)الكت   الدرع ، و الثالد   الأ  لي)  والكالل    انخمةلر  لتا   م  لاصلع لً  ويال  نلعة  ارتةلللب  ووعدب

و الثالد    الأ  لي)  والكالل   الأكليمالا الإرعلء  وب م   نم  للكالل   الم  ؤ مُاةم وأده ،)الكت   الدرع ، 
 .والكالل   انخمةلر لتا نم الأكليمالا  للإرعلء والم  ؤ الأكليمالا، الإرعلء

نم    وكلا  ال صل     الكالل      م   ال ال   ( للح الكشف يم2017يراس  ييلء نملور )  كال هدفت
  فلا   والاللةلب    م الااج  ال عوق   ويراس   الثلدلي ،  الاعات   لاج  لد    انعماليلا  وال تا  الذاب  ت ديع

. الذاب  وت ديع  انعماليلا  ال تا  نم خاا  ال صل      للكالل    الم  ؤ  لنةلد    ويراس   الةنث،  نمغ عاب
 أيالرهم  تعاوات   ا ال،  ال ل   الثلدلي   الم ت م  لاج  ولللة  نم   لللةل(  365)  نم   الةنث  ي     وتكلدت
  وتم .  (0,627)  نع لري   وادنعاف  س  ،(  15,76)  ياعي    املسط  س  ،  (۱۷  -   15)     م  نل   الزن   

نق ل  الةلاث (،  الكالل    تا  ا  )ليداي  ال ملح    ت ديع  ونق ل   ال صل     ي د  فلروق  )ليداي  الذاب 
  ارتةلط   وعلي   ملع الوأظهعب  .  (2009انعماليلا )ليداي ل عاه م الشلف لا    ال تا  ونق ل   (،2015
ال صل      الكالل      م  ياا  سلل   ارتةلط  ووعلي  انعماليلا،  ال صل    وال تا  الكالل      م  وياا   نلع  
  كلا  فلا( وودلث ال لع )بكلر للح تععع لاصلع ل يال  فعوق  وعلي ال ملع   تظهع لم     ال.  الذاب وت ديع

 ال تا  نم   ال ملع  لسهل  كلا  أظهعبكال  .  الذاب  وت ديع  انعماليلا،  وال تا  ال صل   ،  الكالل  :  نم
 .ال صل     للكالل   الم  ؤ فلا الذاب وت ديع انعماليلا

  للح كشف ال ال    م سا  لتا الا لف   العيلض    (2018 دوي  رضلا  ) يراس     تهدف   ال  
يرعلب أفعاي ال        فعوق   م نملسالب  نم وعليوالكالل   والمنالا ال   لا لد  العيلض  م، والمن ا  

ال لي   -الكالل   )الاتلافق    نم العيلض  م يتح نق ل  سا  لتا الا لف   العيلض   وف ل لا مليلب
عالع  (، وتكلدت ي    الةنث   -)فعيم   ودلع التعة   ،لدلث(  -ونمغ عي الم س )بكلر  ،كالل  (الا  -

  ۱۲۷العيلض   الاشلرك م فلا يوري الملن لب، )   ريلض ل نم لتة  ولللةلب كت   المعب  (  ۲۹۳نم )
الةلاث اسم دنو ،  (لدلث  ۱۳۹بكلر،   الا لف   العيلض  ،  ت  الكالل   نم    نق ل  سا  لتا  ونق ل  

سا  لتا الا لف   العيلض      رتةلل   يال  لاصلع ل   ماليداي الةلاث ، وأس عب ال ملع  يم وعلي يال   
لاصلع ل   م نملسالب يرعلب أفعاي ال     يتح نق ل    والكالل  ، كال أظهعب ال ملع  وعلي فعوق يال 

  ووف ل لامغ ع الم س   ،   العيلض   وف ل لا مليلب الكالل   لصللح الكالل   الاتلافق  الا لف   سا  لتا
  ا     كش ت ال ملع  يم لنةلد   الم  ؤ  لصللح الإدلث، ونمغ ع دلع التعة  لصللح الأل لج ال عيم . كال
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ا الزاعد فلا الأياء المدل    -تذاب  ل  ال  د ال ت لا)لتا الا لف   العيلض   نم خاا ثاث  أ  لي لتكالل    
 همال  الزاعد  للأخالء(.ان -

 وال تا الكالل     م ال ال يم    الكشف ( للح 2018يراس  دليةلب لدور ونهعي  الأسلي ) هدفتو 

 ال تا  ظهلر لتكالل   الم  ؤي  ال دري  ون عف   ورلت ، نعبلح للصدي علن   لتة  نم ي    لد  انعماليلا

الةلاثمل  ولللة ، لللةل (172) نم تكلدت ي    يتحالدراس    لة تا ث    انعماليلا،  واسم دنت 

  وتلصتت(،  2011)   تن   لاليداي    عماليلاان ال تا ونق ل  (،  2005)  فليدليداي    الكالل   نق ل 
 ي    عايأف لد   انعماليلا وال تا الكالل   لاصلع     م ينل  باب ارتةلل ه يال  وعليالدراس  للح  

 راس .الد  ي    لد  انعماليلا ال تا ظهلر   لتكالل   ت  ؤي  لدري ووعلي راس ،الد

)يراس     كال هدفت النلرودلا  للح2019أنلدلا  الاسلي   لل تا يال   الكشف يم    (  الكالل   
ولللة   للاعات    للللة (  4۲۰الاعاه  م الام لل م يراس ل، وتكلدت ي    الدراس  نم )  وانكمئلج لد 

)ليداي    لااخمةلر الذكلء ال لل  واسم دنت الةلاث س  ،  (  21-18ت أيالرهم نل   م ) تعاوا   الملنع  
نق ل   و ،  ( ۲۰۱۰ي د ال للا،    نق ل    ك لاكمئلج )ليداي وت   م أاادو ،  (۱۹۸۳ال  د خ ع ،  

الدسلللا،   نمد   )ليداي  الاعاه  م  لد   ال تا  الكالل  و   ،(2015نظلهع  ليداي  الا  نق ل   سلي  
الكالل   الاسلي  وال تا وانكمئلج لد      ملع  يم وعلي يال  ارتةلل   نلعة    مالس عب  الةلاث (، وأ

 . للملن    لد   والثللث ث الم م نم لاج ولللةلب ال عل لالاعاه  م الام لل م يراس  

العع س  وكل  والأفكلر   الكالل    يور  يراس    هل  (Baytemir, 2019)  يراس   نم  الهدف 
ولد شلرك    .اب لء  اننمنل  لد     تا  فلا الم  ؤ  وال لع  انعمالع    الالاف    للح  والنلع   الاي اد  ،

  مع شل    الذكلر[  ( نم%36.52)  65و  الإدلث،  نم%(    63.48)  113]  اب لء  نم  178  الدراس   فلا
  يلنل،   42.28  الاشلرك م   ياع  نملسط  وكل .  تعك ل   فلا  اللساح  الأسلي   الةنع  ن ا    فلا  ن لل    فلا

نع لري  اسمالري.  5.90=     لدنعاف  الةلاث  ونق ل   ال  لدلب  ولد ل ا يت هم  النلع     الش ص  ، 
الاي اد  ،  ونق ل   انعمالع  ،  الالاف    يتح  لتنصلا للآ لء  ونق ل   الأفكلر  اننمنل    لتا 

كلا نم  وعلي يال  نلعة  يال  لاصلع ل   م  يم  الدراس     دملع   وأس عب.  والأنهلب، ونق ل  الكالل  
ولك هال ن م هال   شةلا  لد  اب لء، اننمنل  نع لتا  انعمالع   الكالل   الالعة  والنلع  لتالاف   

والأفكلر   ال ت   ،  الكالل    أمضل أ   وعد  ياا لاصلع ل  ا مل  لتا اننمنل  فلا دالبن اندندار، ولد
 وال لع  ال ت     كال كلدت الكالل  .  اب لءاننمنل  لد     لتا  نم%  26  لد ف عب  الاي اد   والم س

 اننمنل  لد  اب لء يتح المعت  . والأفكلر الاي اد   أكثع لسهلنل فلا الم  ؤ   تا
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  للحأشلرب ا ث يال    م ال تا والكالل  ،  وعليالدراسلب الملا س ا يعضهل ت  م دملع  ونم 
ولح أ  ه لك فعولل فلا ن مل  ال تا   م و   ،وعلي ن مليلب نعت    نم ال تا لد  الأفعاي الكالل  م

، كال أ  ال تا فلا الاملا الأكليمالا  شةلا خلص يمأثع  ا لا الأفعاي بوي ن مليلب الكالل   الا مت  
مض هل الكالل ل  لأياعهم،        الا لي ع الاماعف  والم   الب ال  دم  الا عل  الملا  الكالا  الام تم للح  

الش لر   د  ناءنمه لمت    تلل لب  و ال لف نم ارتكلج الأخالء، والا لا للح الشك فلا ق ا  الأياء  و 
لكل من الكمالية التكيفية واللاتكيفية في القلق لذلك افترض الباةث وجود تأثيرا  مباشرة  ،ابخعيم

 .الأكاديمي لدى طلبة الجامعة
الأكاديمي،   الأكاديمي والاندماج  القلق  بين  العلاقة  تناولت دراسا  أخرى  هدفت    ا ثبينما 

للح الكشف يم يال  انامعاق ال   لا ) ليمةلره دلتمل نم دلات     (Schaufeli et al., 2002)يراس   
هلل دا(،    -ال عتغلا  - ال تا الأكليمالا(  لنددنلن لد  لتة  الملن   فلا ثاث يوا أوروب   )لسةلد ل

، ال عتغلا  623( لللةل ولللة  نم لتة  الملن   فلا الدوا الثاث )لسةلد ل  1661ولد تكلدت ي    نم )
( ن هل،  %23( نم لعالللا ال    ،    ال شةلا الذكلر )%77(، وشةتت الإدلث )311، هلل دا  727

م د  الةلاثل  نق ل   (. ولد اس4.9يلنل(،  لدنعاف نع لري )  23.1وكل  الاملسط ال اعي لت     )
ال   لا ليداي   وهل د    ن دل  نم نق ل  نلساش، كال   (Schaufeli et al., 1996)انامعاق 

(. وأظهعب ال ملع   2004شع ف ال   د يل   اسم دنلا نق ل  انددنلن فلا ال الا ليداي شلف تلا وبة ع )دُ 
امعاق ال   لا وانددنلن لد  لتة  وعلي يال  سللة  يال  لاصلع ل   م الا لي س ال عع   لكلا نم ان

الملن  ، كال أظهعب ال ملع  وعلي ارتةلط نلع  ياا لاصلع ل   م الأياء الأكليمالا وب دي ال ليت   
 والن لي  نم أ  لي نق ل  انددنلن الأكليمالا فلا ال   لب الثاث.

   م  ( هل ت González, Garrido, Castro & Rodríguez, 2015وكل  الهدف نم يراس  )
ال اللب   م ال تا الاعتةط  لل صلا الدراسلا والضةط الادرك، وانددنلن ال تلكلا، وال  ط ال تلكلا، 

لللةًل نم لتة  الاعات  الثلدلي  )الص ل  الملسع وال لشعا   355والأياء الأكليمالا. وتكلدت ال     نم  
داذع  الا ليل  ال  لع   أ   يلنًل(. كش ت دملع   1.8يلنًلا وادنعاف نع لري    15.2نملسط ال اع =  

الأياء الأكليمالا تم الم  ؤ  ه نم خاا الضةط الادرك وال تا وال  ط ال تلكلا وانددنلن. كال كش ت 
يم أ  الضةط الادرك ي  ئ  ةلا نم ال تا وال  ط ال تلكلا وانددنلن الأكليمالا.    ال أسهم ال تا 

كال تلسط عزعً ل فلا تأث عاب الضةط الادرك يتح  فلا الم  ؤ   د  العضل وض ف انددنلن الأكليمالا، 
ال  ط ال تلكلا. كال تلسط كلا نم انددنلن الأكليمالا وال  ط ال تلكلا انرتةلط ال ت لا   م ال تا  

 والأياء، وكذلك تلسط ال تا انددنلن الأكليمالا وال  ط ال تلكلا فلا تأث عاب المنةم يتح الأياء.
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(  Azadian, Bakhtiarpour, Makvandi, & Ahteshamzadeh, 2019هدفت يراس  )و 
للح ن عف  يور ال تا الأكليمالا فلا ال ال    م العلل   ال      لتلالديم وانددنلن الأكليمالا. وشاتت 

نم لاج ال    الأخ عي نم الثلدلي  ال لن   للأالاز الذيم س م دنل  لالمنلق   353ي    الدراس   
. أعل لا يتح اسم  ل  العلل   ال      لتلالديم، واسم  ل   2019-2018 للملن   خاا ال ل  الدراسلا  

لتا المنص لا الأكليمالا، واسم  لدلب انددنلن الأكليمالا. تم تنت لا ال  لدلب  لسم دا  داذع  الا لينب  
ولد  اله ةت    لاسا   عدلن   نل  للح وعلي  ،  ال ملع   ال       ل  ويال نةلشعي    تأث عاب أشلرب  تعلل   

 .الأكليمالا انددنلن يتحت تا الأكليمالا لو ، ال تا الأكليمالايتح لديم لتلا

ال تا وانددنلن الأكليمالا ت لولت ال ال    م  الملا  الدراسلب  دملع   أ  الا مليلب   ويم  م نم 
الاعت    نم ال تا تؤثع تأث عا ست  ل يتح انددنلن الأكليمالا لتااج، وت هم لسهلنل يان فلا الم  ؤ 

،  ه،      الاشليع ال ت    الاصلاة  لت تا الأكليمالا نماثت  فلا الش لر  لل لف، وال مز، والإاةلط
لذلك افترض  لااج فلا ال  ئلب الأكليما  ،  ال م  ا اددنلن ا   ويد  ال دري يتح تت    تلل لب ابخعيم

    في الاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.الباةث وجود تأثيرا  مباشرة للقلق الأكاديمي 

هدفت يراس   ا ث  وتناولت بعض الدراسا  العلاقة بين الكمالية بأنواعها والاندماج الأكاديمي،  
(Zhang, Gan & Cham, 2007 للح تنديد ال ال )   م الكالل   وانامعاق الأكليمالا وانددنلن  

يت هم    تة ( نم الااج الملن   م الص    م، لُ 482تكلدت ال     نم )و لد  لاج الملن لب.  
(، و  الري  انامعاق  FMPSنمالي  نم انسم  لدلب  ال فلا بلك نق ل  الكالا نم دي الأ  لي )

لالساش ) لتااج  لتااج )MBI-SSال   لا  ال الا  انددنلن فلا  (. ولد UWES-S(، ونق ل  
ةات أ  لي انامعاق ال   لا، كال ارت و ال ملع  وعلي ارتةلط ست لا   م أ  لي انددنلن الإممل       أظهعب

الكالل   ال ت    ارتةللل نلعةل نع انامعاق ال   لا، وكذلك أ  لي الكالل   الإممل    نع انددنلن. كال  
 أظهعب ال ملع  أ  ال البن ث لعلا ال ات   يماء  ع دًا نع ال  لدلب. 

الا ( الم عف يتح ال ال    م الكالل   وانددنلن الأكليم Shin, 2011وكل  نم أهداف يراس  )
لللةل ولللة    481لد  لتة  الاعات  الإيدايم  فلا تليلا ، وتم تا  ا الدراس  يتح ي    نةلد  نم  

(  234(، و)%51( فملي    ة  )247نم لتة  الصف الثلنم  للاعات  الإيدايم  فلا شالا تليلا ، ن هم )
س     13ط ياعي )س  (  املس  15أشهع( للح )  6س   و  12(، تمعاوح أيالرهم   م )%49فمح    ة  )

نق ل  الا لا الكالل   الاةل  نم سم  أ  لي    واسم د شهعا(.    9.36أشهع(، وادنعاف نع لري )  5و
، كال اسم د  لق ل  انددنلن الأكليمالا أرب   ن لي س: نق ل  الاشليع (Frost et al., 1991)ليداي  

نق ل   و (،  RAISEوانعماليلا )   الأكليما   لتاعاه  م، الا ماد نم نق ل  روش مع لاددنلن ال كعي 



 

 

 د /عماد الدين محمد السكري .    

 ( 401) 02022يناير   - الثلاثون المجلد الثاني و 114ة المصرية للدراسا  النفسية العددلمجلا

نق ل  الإيلل  الذات   الا ماد نم اسم  ل  أدالط الم تم  و (،  Lin, 2006الم ظ م الذاتلا لت تلك ليداي )
( ليداي  ليدايو (،  Midgley et al., 2000المك  لا  الاشعوط  الذاب  ت ديع   ,Crocker)  نق ل  

Luhtanen, Cooper & Bouvrette يم أ  الكالل   المك ف   ت  ئ لممل  ل    (. وأس عب دملع  الدراس
)انددنلن  لت تلك  الذاتلا  والم ظ م  اللعدادلا(،  )انددنلن  الإممل     الأكليما    الاشليع  نم   ةلا 

الكالل     ت  ئ  ال ت    )الملد  ال ت لا لاددنلن الاال تلكلا(، فلا ا م  تك ف    للاشليع الأكليما   
كال أظهعب أ  الاتة  بوي الكالل      ،  ت لا لاددنلن ال تلكلا(اللعدادلا(، وويلل  الذاب )الملد  ال

 المك ف   كلدلا أللا نم الاتة  بوي الكالل   م ع المك ف   فلا ت ديع الذاب الاشعوط.

( للح الكشف يم الدور اللس ط لاددنلن الأكليمالا  Seif & Rastgar, 2017وهدفت يراس  )
الا   ملن      لتة نم    175  وانامعاق ال   لا، وتكلدت ي    الدراس  نمفلا ال ال    م الكالل    

(، ونق ل   Frost et al., 1997واسم د  الةلاثل  نق ل  انامعاق الاه لا ليداي )  ش عاز لت تل  الا   .
(. وأظهعب ال ملع  وعلي تأث عاب نةلشعي Schaufeli & Bakker, 2006انددنلن الأكليمالا ليداي )

الدور اللس ط لاددنلن       تلع ل لتكالل   المك ف   وم ع المك ف   يتح انامعاق ال   لا، كال  يال  لاص
الأكليمالا فلا ال ال    م الكالل   المك ف   وم ع المك ف   وانامعاق ال   لا، ا ث أظهعب وعلي تأث ع 

 ليمالا.م ع نةلشع ياا لاصلع ل لتكالل   فلا انامعاق ال   لا نم خاا انددنلن الأك

الدور اللس ط  ( للح  نث  Ljubin-Golub, Rijavec & Jurcˇec, 2018كال هدفت يراس  )
لللةلً علنع لً    288وتكلدت ال     نم  ،  والمدفا الأكليمالا    الأكليمالا فلا ال ال    م الكالل  لاددنلن

أمت هم نم    فلا لاد  الملن لب الك ع  فلا زمعج يلصا  كعوات ل،  نم صص م فلا الم ت م ان مداعلا
يلنل(، وادنعاف نع لري    20يلنل(،  املسط ياعي )  43  -18(، تعاوات أيالرهم   م )%93الإدلث )

(2.12( نق ل   الكالل    لق ل   الةلاثل   واسم د    .)APS-R; Slaney et al., 2001 كال  ،)
ال ملع     (، وأس عبAES; Petricˇevic et al., 2016اسم دنلا نق ل  انددنلن الأكليمالا ليداي )

أ  انددنلن ال تلكلا   أظهعبكال  المدفا الأكليمالا،    و المك ف      الكالل  يم وعلي يال  نلعة    م
الأكليمالا،    ال   والمدفا  المك ف    الكالل    ال ال    م  تلسال  لد  سللة    م   تلعدوالا عفلا   يال  

اللعدادلا ال ت لا )ال تِا( لد تلسط ال ال    م  وأ  انددنلن المدفا الأكليمالا،   و المك ف  م ع    الكالل
 الكالل   م ع المك ف   والمدفا الأكليمالا.

( يراس   أهداف  نم   ,Fandokht, Ahmadzade, Azizmohamadi & Amjadiوكل  

، لل  فلا ندي   كعن  إيعا ة  والق  ( الكشف يم يور الكالل   فلا انددنلن الأكليمالا لاتة  الماعيض  2020
-2018كت   الماعيض والقةلل   ادي   كعن فلا ال ل  الدراسلا    لتة   نم  310   الدراس  نم  وتكلدت ي 



 

 

 .   والاندماج  النموذج البنائي للعلاقا  السببية بين الكمالية التكيفية واللاتكيفية والقلق الأكاديمي 

 

 ( 402)    2022يناير   –الثلاثون الثاني و المجلد 114 العدد المجلة المصرية للدراسا  النفسية  

(، ونق ل  انددنلن الأكليمالا Basharat, 2007، واسم د  الةلاثل  نق ل  الكالل   ليداي )2019
  وأظهعب ال ملع  أ  ه لك يال  باب ينل  لاصلع     م أ  لي(.  Fredricks et al.,2004ليداي )

لد  أفعاي ال    ، كال أظهعب أ   الأكليمالا    لنددنلنتم ةأ       ، وأ  الكاللددنلن الأكليمالا وان    الكالل
والكالل      ،دنل الامماع   الالعه    الكاللأكثع أ  لي الكالل   لسهلنل فلا الم  ؤ  لنددنلن الأكليمالا  

 الامانلري الا الذاب. 

وعلي ارتةلط ال ال    م الكالل   وانددنلن الأكليمالا  ويم  م نم دملع  الدراسلب الملا ت لولت  
وأ  الكالل     لي هل ت هم فلا الم  ؤ  لنددنلن الأكليمالا، كال ت  م نم الدراسلب الملا  ،  للي    هال 

  كامغ ع ن م لا   ت لولت ال ال    م الكالل   وال تا أ  ال تا م الا كامغ ع وس ط ي  لا تأث ع الكالل  
ال     ،  للح   الامغ عاب  نم  مباشرةيدي  تأثيرا   وجود  الباةث  افترض  التكيفية    ولذلك  للكمالية 

واللاتكيفية في الاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة  كما افترض وجود تأثيرا  غير مباشرة لهما  
 القلق الأكاديمي كمتغير وسيط.   على الاندماج الأكاديمي من خلال

  ما يلي الحالي الباةث إليها في افتراض نموذج الدراسة استند التي  سابقةالدراسا  ال ويلاةظ على
ا ث   يتح ادي،    م كلا نمغ عيم نم نمغ عاب الدراس  النلل    لبالدراسلب ال ل    ال ال   نثت  -1

 لم تم لوا أي ن هل ل     ون لر ال اللب    هل. 
  فة ض الدراسلب ،  فلا   ضهل الة ض  فلا ل  ع   تأث ع تتك الامغ عاب  الدراسلب ال ل     اخمت ت  -2

  م الكالل   ويدي نم الامغ عاب ال      والا عف   كامغ عاب فلا ال ال   ت لولت ال تا كامغ ع وس ط  
( يراس   نثلا  انددنلن  Ghorbandordinejad & Nasab, 2013تل     أخع   يراسلب  ت لولت  (ا 

 ,González, Garrido, Castro & Rodríguezوالأياء نثلا يراس  )كامغ ع وس ط   م ال تا  

(، فلا ا م ت لنتت للع   ثللث  نع انددنلن يتح أده وس ط   م الكالل   وب ض الامغ عاب 2015
( يراسملا  نثلا   ,Seif & Rastgar, 2017; Ljubin-Golub, Rijavec & Jurcˇecالا عف   

2018). 
ركزب يتح لتا انخمةلر، أو ال تا نم فلا الاملا الأكليمالا    ال تاأمت  الدراسلب الملا ت لولت    -3

نثلا ال تا الإاصلعلا، أو لتا العيلض لب، أو لتا ت تم التغلب    الم صصلب أو الا عرابيراس    ض  
 .لت ت  كلدتالأع    ، أنل الدراسلب الملا ت لولت ال تا الأكليمالا يالنل ف

ت لولت ال اللب ال        م   -لا ادوي الاع الةلاثف-  أو أع      يراسلب يعب  يد  وعلي    -4
يتح العمم نم تأك د   نمغ عاب الدراس  النلل  ، والكشف يم ال البن ال  لعلا الذي م  ع ال اللب    هل

ال ديد ن هل يتح ال اللب الث لع   انرتةلل   وال        م كلا نمغ عيم نم نمغ عاب الدراس  يتح ادي 
 . امغ عاب أخع  م ع نمغ عاب الدراس أو فلا يالمهال   
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 فروض الدراسة: 
  صاغ بناء على ما تم عرضه من أطر نظرية ودراسا  سابقة تتعلق بمتغيرا  الدراسة الحالية،  

 الباةث الفروض التالية 
كامغ ع    وال تا الأكليمالا  كامغ عاب ن م ت ،  الكالل   المك ف   والكالل   الاتك ف  تشةلا نمغ عاب    -1

كامغ ع تل ع دالبعل   لع ل م  ع ال اللب ال        م هذه الامغ عاب انددنلن الأكليمالا  وس ط، وأ  لي  
 . لد  لتة  الملن  

يتح ادي تأث عا نةلشعا   كلا    الأكليمالاوال تا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  تؤثع كلا نم    -2
 لد  لتة  الملن  .   انددنلن الأكليمالافلا  لاصلع ليان 

فلا   لاصلع ليتح ادي تأث عا نةلشعا يان    كلا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  تؤثع كلا نم    -3
 لد  لتة  الملن  .  الأكليمالاال تا 

 لاصلع ليان  نةلشعم ع يتح ادي تأث عا  كلا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ، تؤثع كلا نم  -4
 لد  لتة  الملن  . الأكليمالاال تا ي ع  انددنلن الأكليمالافلا 

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة:   -أولا

تم اسم دا  الا ه  اللص لا انرتةلللا لا لس مه لا     وأهداف الدراس  النلل  ، ا ث تهدف  
تعبط   م نمغ عاب   الملا  ال       ال اللب  للح ل      م  ع لتلصلا  دالبن   لعلا  والمعاح  الدراس ، 

ال اللب   م الكالل   المك ف   والاتك ف   كامغ عاب ن م ت  أو نؤثعي، وال تا الأكليمالا كامغ ع وس ط،  
 وأ  لي انددنلن الأكليمالا كامغ عاب تل    أو نمأثعي. 

 عينة الدراسة:   -ثانيا
 تكونت عينة الدراسة الحالية من مجموعتين 

لللةل،    103( لللةل ولللة  )245تكلدت ي    الدراس  انسمااع   نم )الاستطلاعية   العينة    -أ
لللة ( نم لتة  ال علم م الثللث  والعا     ةت   ابياج، علن   اتلا ، فلا ال صلا الدراسلا الأوا    142

الدراسلا   ال ل   )2022/  2021نم  لدره  ياعي  لدره 20.95،  املسط  نع لري  وادنعاف  يلنل،   )
ال  ةلنمعي  لأيواب 1.53) المن ا نم ال صلعص  ال      الما  ا يتح هذه  الةلاث نم  (، وهدف 

 الدراس .
( لللةل ولللة  نم لتة  ال علم م الثللث   360نم )  الأسلس  تكلدت ي    الدراس    العينة الأساسية   -ب

،  2022/  2021اسلا  والعا     ةت   ابياج، علن   اتلا ، فلا ال صلا الدراسلا الأوا نم ال ل  الدر 
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(، وهدف الةلاث نم الما  ا يتح 1.98( يلنل، وادنعاف نع لري لدره )20.87 املسط ياعي لدره )
 ( يلضح خصلعص ال     الأسلس  :1هذه ال     اخمةلر فعوض الدراس ، والمدوا رلم )

 ( خصائص عينة الدراسة الأساسية 1جدول )
 المجموع الإناث الذكور التخصص الفرقة

 الثالثة 
 100 62 38 علم نفس
 93 58 35 علم اجتماع 

 الرابعة 
 85 55 30 علم نفس
 82 52 30 علم اجتماع 

 360 227 133 المجموع 

 ( 3ملحق رقم أدوات الدراسة )   -ثالثا 

[  (Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) , 2001]  :النسبي المعدل  مقياس الكمال  -1
 ( 2014إبراهيم ) تعريب محمد 

الأصلا    أيد فلا  الاق ل   )المك ف  (   ،(Slaney et al., 1996)هذا  ال       الكالل    لق ل  
يمكل  . و (Slaney et al., 2011)ماليعه  لل    ثم  والكالل   الام للض  )م ع ال ليري يتح المك ف(.  

الأ  لي الا مت   لتكالل   كال منديهل  ف عي نلزي  يتح ثاث  ن لي س فعع   لق ل   (  ۲۳الاق ل  نم )
ف عاب تهدف للح ق ل  ند  وعلي  (  ۷ويمكل  نم )  (:الا لي ع)  الاق ل  وهلا: الاق ل  ال عيلا الأوا

  - 12  -8  -5  -1والإدملز، وهلا ال  عاب أرلل  )  للأياء  ال لل    أو انماك ال عي لتا لي ع الش ص  
( ف عاب تق س أياء ال عي نم ا ث  4)ال ظل ( نم )  الثلدلا  ال عيلا  الاق ل   (، ويمكل  18-22  -14

 (:الم للضلب)، أنل الاق ل  ال عيلا الثللث  (10  -7  -4  -2وهلا ال  عاب أرلل  )  المعت   وال ظل  والدل 
 ( نم  ن لي عه (  ۱۲ف مكل   تن  ا  فلا  فلشا  د  ه  ال عي  يع   يرع   أي  للح  ن عف   للح  تهدف  ف عي 

  - 19  -17  -16  -15  -13  -11  -9  -6  -3ال  عاب أرلل  )  ، وهلافلا الأياءال لل    الش ص    
 . (، وعا ع عةلراب الاق ل  نلعة 23  -21 -20

الاق ل  نم خاا  و  مامدل ةعب    تدري تمم الإعل   يتح  الذي  م ع نلافا   (1نم )  ال ةليلا 
)  ، شدي الامك  ل   (۷للح  فللكالل ل   الدرعلب.  نمالع  يتح  ايماليا  المص  ف  ويمم     نلافا  شدي. 

م ع ال ليريم يتح المك ف    الكالل ل  أنل  يرع  يلل   فلا نق لسلا )الا لي ع، وال ظل (،    منصتل  يتح
ه م ع للير يتح تن  ا والذي مش ع للح انيم لي  أد   ،يرعلب أيتح فلا نق ل  الم للض  ف نصتل  يتح

 فلا الأياء.الا لي ع الش ص   ال لل   
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الاق ل  الأصت      الا دا  ويمامع  د  مه  ال عع   فلا  لتا لي س  الصدق  ن لسة  نم  فلا   درع  
تم  و ،  كل  نم ثاث  يلانلاأده يم   ال لنتلا لتاق ل   أوضح المنت لاو ،  (Slaney et al., 2011)  يراس 

ا   درع  ن  لل  نم الثةلبالاق ل  الصدق الم لربلا والصدق الما  زي لتاق ل ، كال يمامع المن ا نم 
  (، كال تعاوات 0.92( للح )0.80للأ  لي نم )الداختلا  أل ل كعودةلك لات لق   لنلا  نتعاوات ق م    ا ث

 (. 0.92( للح )0.85نم )خاا أس لي م الما  ا ق م ن لنلا الثةلب نم خاا ليليي 

(، ول  هل نم خاا الما  ا يتح ي    2014وايماد الةلاث يتح ال     الملا يعبهل نناد )
  لا دملع  المنت لا ال لنت  وأظهعب ،  نم لاج كت   المعب    ملن   الا  للللةل ولللة (  534نةلد  نم )

  ،والمعت    ،الا لي ع ال لل    لاأ  نق ل  الكالا ال   لا الا دا يمكل  نم ثاث  أ  لي ه   لاانسمكشلف
وياثلا الم للض يلنلا الكالل      ،ا ث تاثلا الا لي ع ال لل   والمعت   يلنلا الكالل   الإممل     ،والم للض

أظهعب ال ملع  أ  الاق ل  يمكل   ، و المنت لا ال لنتلا نع تنديد يلنت م ف طالةلاث    أيلي، ثم  ال ت   
 هال:   (، وال لنا  %33.53)  نم يلنت م د ة  تةلي هال

الا لي ع   ( ن عيي تاثلا الا عياب ال ة   الملا تاثلا يلنلا11ل  نم )وتمك،  ممل   الكالل   الإ -
  للح   (0.34ضلف  للح الا عياب الأرب   الملا تاثلا يلنلا المعت   تعاوات تشة لتهل   م ) للإ

(0.64 .) 

ال ت  و  - )  الكالل    الم للض(  ۱۲ : وتمكل  نم  تاثلا ن عياب  تشة لتهل   م    ن عيي  تعاوات 
 (. 0.60)  للح( 0.23)

تن ا ا م الاال    لت     ال لنت   )ثاث  يلانلا   يالملك د  لادملع  المنت لا ال لنت  أظهعبكال  
الاق ل     أظهعو   ،ويلنت م هال: الكالل   الإممل    والكالل   ال ت   (  ،هلا: الا لي ع، الم للض، والمعت  

 . ( لت لنت م0.82 ،0.74و)، ( لت لانلا الثاث 0.76 – 0.74يرع  ثةلب  ا لنلا أل ل تعاوات   م )

 & Cassady, Pierson)، إعداد Academic Anxiety Scale مقياس القلق الأكاديمي -2

Starling, 2019،)  تعريب الباةث 

نم   عةلرييشعيم     إيداي صلري ن دع   نم  )(Cassady, Pierson & Starling, 2019لل   
ل ةعب   لت تا  لماث لا    العبليلادلع  نصلير  تاثلا  الملا  الالالف  نم  ال  ئلب نمالي   فلا  والا لوف 

= ت ا ا للح اد نل(،  2ن ت ا ا للالل(، )   =1)كلدت خ لراب انسممل    و الأكليما  .  والأوسلط  
 = ت ا ا تالنل(. 4= ت ا ا  درع  ك  عي(، )3)
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  Midwestern University( نم لتة  علن    145الاق ل  يتح ي    نةلد  نم )  وتم تا  ا
  أعع  لنم  ش ةلعل  لللنملب الامندي الأنعية  ، تم اسمة لي ثاث  ن هم ل د  اسمكالا الاق ل ، ثم  

الاق ل  الاةلشع   لاسمكشلف    ليلنت    تنت ا  ن دو  المدويع  واسم دا   الأسلس  ،  الاةلدلب   اعي   
لاد  يشعي عةلري تشة ت يتح  لأوبت ا م، وأس ع هذا الإععاء يم اذف ت ع عةلراب، والإ  لء يتح  

كال  ،يلنلا وااد، واذف  ق   ال لانلا ا ث يمشةع يتح كلا يلنلا نل   م عةلرت م للح ثاث عةلراب
تم اذف العةلراب الملا تشة ت يتح ال لانلا الانذوف ، وبذلك أصةح الاق ل  أاليي ال لنلا نةلدل 

ب تامع الاق ل  ظهع  م الاق ل ، والملا أنم لاد  يشعي عةلري تم ليخللهل للح الاعاالا الملل   نم ت   
(،  0.344 هذه الصلري   صلعص س ةلنمعي  ع دي، ا ث تعاوات ق م الش لع لما ع الا عياب نل   م )

(، وباعي   الممزع  ال صف    0.90( كال  تغت ق ا  ن لنلا الثةلب  اعي   أل ل كعودةلك )0.661و)
يشعي ال هلع  ، وبذلك تكل  الاق ل  فلا صلته    ( لتعةلراب الإاد 0.91الاصنح  ا ليل  عمال  )

 ال هلع   نم لاد  يشعي ف عي عا  هل نلعة  وتق س   دا واادا.  

 كال يتلا:له تن ا نم ال صلعص ال  ةلنمعي  و الةلاث النلللا الاق ل   تععملد و 
  المقياس إجراءا  تعريب -أولا
 المحكمين العرض على  -أ

يتح اث  م نم الام صص م فلا التغ  الإدمت زي   ةت   التغلب  الةلاث    ه  د تععا  الاق ل  يعض 
  د تععامه  تم يعض الاق ل   ثم  ،  (1والمععا  علن   الإنل  نناد  م س لي الإسان   )نتنا رلم

، وبلك لتنةم يتح  (2)نتنا رلم  نم أيضلء ه ئ  المدريس الام صص م فلا يتم ال  س  يشعييتح  
العةلراب   انت لق  وند   ص لم   د ة   وبتغت  الدراس ،  ل      الاق ل    م ناءنمهل  عةلراب  يتح 

 . فأكثع (% 90الانةا م )

 العاملي  التحليل -ب
لععاء تنت لا يلنتلا تلك دي  لسم دا   عدلن   نم ال     ال لنت   لتاق ل  نم خاا    الةلاث  تن ا

Amos 26      وتم  مهلتمن ا نم صدق     (  245تا  ا الاق ل  يتح ال     انسمااع   ) =   د ،
الشةلاعا ع    يت هتمشةع  يلنلا وااد  افمعاض وعلي   الاق ل ، ويلضح  ال لنت    (  2)  ن عياب  ال     

الملك دي ال لنتلا  المنت لا  ال لنتلا   لتاق ل   لسم دا   المنت لا  فلا       الم دياب  لععاء   ض    د 
  لء يتح نل ت  م نم نؤشعاب ت ديلا ال البن نم أ    ض ال لاللا تعتةط ف ال    هل ارتةللل  الملك دي 

رمم أده هذا النمم الك  ع ناتلج فلا اخمةلر عليي  -وث  ل، وهل أنع شلعع نع النمم الك  ع لت      
  (Marsh, Bella & McDonald, 1986)     اد  لض د ة  المةليم ال شلاعلا    -ال البن ال  لع  
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(، وتم تا  ز تتك ال اللب فلا 200<  245) =     النلل    لتدراس وهل نل تلافع فلا ال     انسمااع    
 ال البن نم خاا أسهم باب اتمله م ت  ع يم ال اللب أو المةليم الاشمعك   م ال لاللا. 

 
 القلق الأكاديمي  لمقياس  البنية العاملية( 2الشكل ) 

 ال تا الأكليمالا:نؤشعاب عليي الاال    لت البن الا معح ل     ( 2ويلضح عدوا )
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 القلق الأكاديميمؤشرا  جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية ( 2جدول )
 المدى المثالي لأفضل مطابقة  القيمة  المؤشر 

 Chi-square (CMIN) 27.332مربع كاي 
 df 25درجا  الحرية  أن تكون غير دالة إةصائيا 

 )غير دالة(  0.340 مستوى الدلالة 
CMIN/DF 1.093  5أن تكون أقل من 

 أفضل مطابقة  0.05صفر مطابقة تامة، > RMSEA 0.02جذر متوسط مربع خطأ التقريب 

 أفضل مطابقة  0.05صفر مطابقة تامة، > RMR 0.011جذر متوسط مربعا  البواقي 
 أفضل مطابقة  0.90تامة، <مطابقة  GFI 0.981 1مؤشر جودة المطابقة 

 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < AGFI 0.950 1 المصحح مؤشر جودة المطابقة
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < NFI 0.990 1مؤشر المطابقة المعياري 
 أفضل مطابقة  0.95مطابقة تامة، < CFI 0.999 1مؤشر المطابقة المقارن 
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < IFI 0.999 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < TLI 0.998 1 توكر لويسمؤشر 

ي        لدلبالأكليمالا نع    نق ل  ال تاوعلي نال    ع دي ل      (  2نم دملع  المدوا )  يم  م
(، وهلا ق ا   27.332نعبع كلي )ق ا     عا ع الق م فلا الاد  الاثلللاا ا ث  تغت  كلدتو الدراس ا  

ويرعلب النعي  نعبع كلي  ، كال  تغت ال  ة    م ق ا   (25م ع يال  لاصلع ل ي د يرعلب اعي  )
CMIN/DF  (1.093  )  وعلءب ق ا  عذر نملسط نعبع خاأ الم عي   ،  5وهلا أللا نمRMSEA 

ال لاللا  (، و عذر نملسط نعب 0.02) (،  ال يدا يتح 0.05(، وكتملهال > )0.011)  RMRلب 
  ( GFI- AGFI- NFI- CFI- IFI- TLI)نؤشعاب عليي الاال     أفضلا نال   ، كال تعاوات ق م  

(، وعا  هل يدا يتح أفضلا نال     ال يدا يتح ل لا ال البن ال  لعلا 0.999( للح )0.950نم )
 ويؤكد الصدق ال لنتلا لتاق ل . 

 الاتساق الداخلي للمقياس  -ثانيا 
  م الاصنح  تن ا الةلاث النلللا نم انت لق الداختلا لتاق ل ، وبلك  ن لج ن لنلا انرتةلط  

، وعلءب ال ملع  وفا المدوا    د اذف يرع  الا عيي  كلا ن عيي نم ن عياب الاق ل  والدرع  الكت   له
 (:3رلم )
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بعد   مفردا  المقياس والدرجة الكلية لهكل مفردة من بين المصححة رتباط الا ( معاملا  3جدول )
 ةذف درجة المفردة 

 القلق الأكاديمي  رقم المفردة  القلق الأكاديمي  رقم المفردة 
1 0.807 7 0.817 
2 0.733 8 0.790 
3 0.805 9 0.687 
4 0.766 10 0.819 
5 0.792 11 0.827 
6 0.802  

  م كلا ن عيي نم ن عياب    نعت   ويم  م نم المدوا ال ل ا أ  عا ع ق م ن لناب انرتةلط  
 انت لق الداختلا لتاق ل .  مش ع للح،  ال الاق ل  والدرع  الكت   له   د اذف يرع  الا عيي

  ثبا  المقياس -ثالثا
كال  الةلاث  تن ا   كعودةلك،  أل ل  ثةلب  ن لنلا  الاق ل   لسم دا   ثةلب  نم نم  لل   للمن ا 

 (:4نصداق   ال ملع   لسم دا  ن لنلا ثةلب نةدودللد أون مل، وعلءب ال ملع  كال فلا المدوا رلم )

 ومكدونالد أوميجا ( ثبا  مقياس القلق الأكاديمي باستخدام ألفا كرونباك، 4جدول )

 عدد العبارا   المقياس 
 طريقة ةساب الثبا  

 أوميجا مكدونالد  ألفا كرونباك 
 0.957 0.954 11 القلق الأكاديمي 

أل ل كعودةلك     ويمضح نم المدوا ال ل ا ارت لع ثةلب الاق ل  ا ث علءب ق ا  الثةلب  اعي 
ثةلب  ق ا دب ك(، وهلا ق ا  نعت    لعية  نم اللااد، تدا يتح ثةلب نعت ع لتاق ل ، كال أ0.954)

 (. 0.957نةدودللد أون مل ال م م  ال ل ا ا ث  تغت ق امه )

ونل س ا نم دملع  يدا يتح أ  نق ل  ال تا الأكليمالا بو      يلنت   أاليم ، كال أده يمامع  
 لنمعي  ع دا، نال يديم لنةلد   اسم دانه فلا ال  ئ  الاصعي .  صلعص س ة

 The SInAPSi Academic Engagement  الجامعةمقياس الاندماج الأكاديمي لطلبة    -3

Scale (SAES) إعداد ،(Freda et al., 2021)  تعريب الباةث 

الةلاث م فلا    (Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini & Testa, 2021)نم  لل  كلا  
انددنلن     University of Naples Federico II علن   نق ل   دل لللا  إمالل ل،  ماليع  ادي   

الملن   لاتة   لللر نشعوع ول لا. ا ث   SAES الأكليمالا  الاق ل     صلغفلا  ن عيي   77ن دو 
ي س انددنلن الأكثع ادمشلرا،  نلزي  يتح أاد يشع   دا ن دع ل للنلا  للمعااه   لء يتح نعاع   ن ل

  .ا ث تم تا  ا الأيواب اضلريل يتح لتة  ولللةلب علن   دل لللا فعيدريك الثلدلا
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لللةًل ن مت م فلا ال ل  الدراسلا الأوا فلا    680( نمالأولحوتكلدت ال     العع    )الامالي   
%(ا أك ع  9.3)  23-21ا  %(88.1)   20-18علن   الاؤل  م. كل  الملزيع ال اعي يتح ال نل الملللا:  

% نم ال    . كال تم تا  ا الأيواب أمضًل يتح ي    ثلد   53.4%(. وشةتت الاللةلب  1.6)   23نم  
(  الثلد  )الامالي     % لدلث( لت ل  الدراسلا الثللث فلا د س الملن  73.7) لللةل ولللة     312نم  

 .SAES لإععاء تنت لا يلنتلا تلك دي لت     ال لنت   الأوللا لة
يتح ال  لصع الة    الأولحلاج الامالي     نسممل لب  لاسمكشلف    ليلنت    تنت االةلاثل     أعع  و 

نلا ال لتم  لاتم اخمةلر      ال ، ثم  وتنديد أ  ليه الأسلس   SAES لملف ع ه ةلا يلنتلا ن دعلا لة  77
نزيدًا   ال لنتلا الملك دي  المنت لا لد و نم ال    .    الثلد  نم خاا تنت لا يلنلا تلك دي يتح الامالي   

المنت لا ال لنتلا  وه ةلا ال لانلا الملا تم اخمةلرهل نعي أخع  نم خاا  الا عيابنم المن   لب يتح  
( ن عيي   د لععاء المنت لا ال لنتلا انسمكشلفلا  29الأولح. وتم انام لظ   دي )الملك دي نع الامالي   

 .0.3 ≥  لتهل يتح ال لانلا الا م عع  تغت ق م تشة الملا والملك دي،   د اذف العةلراب 
 يرعلب النعي   /كليد ة  نعبع   :CFA تم اسم دا  ال ديد نم الاؤشعاب لمنديد عليي دالبن

(χ2 / df) نؤشع الااءن  الاع لري ، (NFI)نؤشع الااءن  المزايدي ،(IFI)  نؤشع الااءن  الا لر ، 

(CFI)نؤشع ، Tucker-Lewis (TLI)  لتم عي   ، خاأ المذر المعب  لا(RMSEA)  ا ث علءب .
 ال    0.05أللا نم     RMSEA،0.90أيتح نم   CFI  ،IFI  ،CFI  ،TLI  ،3أللا نم   χ2 / df ق م

 .يتح ناءن  ال البنيدا 
ثةلب  وتن ا نم  الاق ل   انام لظ  هل  لعةلرابا  ن دو  تم  كلان عيي(    29)   الملا  نم    لد  

ا ث ،  لتاق ل نعض      س ةلنمعي  شةلا يل  خصلعص  هعب ال ملع   الثلد  ، وأظ  الأولح  م م الامالي
لت لانلا    0.90، و0.70الذي تعاوات ق اه   م    )أل ل كعودةلخ(   لسم دا انت لق الداختلا  تم ا لج  

  تدرعلب، ن لس  لتةليم  وعلي    وبلل  ة  لملزيع الدرعلب أظهعب ال ملع   ال م  لتاق ل ، وهلا ق م ن لسة .
 |(.2|)الم علح ع دي أمضًل )أللا نم و  انلملاءكلدت ق م  كال

كال لد  ن دو الاق ل  الازيد نم الأيل  يتح صدق الاق ل  لضلف  للح الصدق ال لنتلا ال ل ا  
الانك، وأظهعب عا ع وصدق    ال  لعلاالصدق الم لربلا والصدق الما  زي والصدق   لسم دا  كلا نم  

يدا يتح تامع الاق ل   للصدق والثةلب. وبذلك تكلَّ  الاق ل  فلا ال ملع  نؤشعاب صدق ع دي، نال 
 ( ف عي، نلزي  يتح سم  أ  لي كال يتلا:29صلرته ال هلع   نم ) 
-1( ف عاب، وهلا ال  عاب )6ويمكل  نم )لها     قيمة الجامعة والشعور بالانتماء  - العامل الأول

 ( وعا  هل نلعة .6
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( ف عاب، وهلا ال  عاب  4ويمكل  نم )    تصور القدرة على الاستمرار في الجامعة  -الثاني العامل  
 ( وعا  هل سللة . 7-10)

( وعا  هل  17-11( ف عاب، وهلا ال  عاب )7ويمكل  نم )الجامعي     المسار  قيمة  -الثالث العامل  
 نلعة . 

(  21-18 عاب )ف عاب، وهلا ال   4ويمكل  نم     مع أساتذة الجامعة  الاندماج -العامل الرابع 
 وعا  هل نلعة . 

(  26-22ف عاب، وهلا ال  عاب )  5ويمكل  نم     مع أقران الجامعة  الاندماج - العامل الخامس
 وعا  هل نلعة . 

ف عاب، وهلا    3ويمكل  نم  العلاقا  القريبة   العلاقا  بين الجامعة وشبكة  -السادسالعامل  
  ( وعا  هل نلعة .29-27ال  عاب )

 كال يتلا:له تن ا نم ال صلعص ال  ةلنمعي  و الةلاث الاق ل   تععملد و 

  المقياسإجراءا  تعريب  -أولا
 المحكمين  العرض على -أ

الةلاث يتح اث  م نم الام صص م فلا التغ  الإدمت زي   ةت   التغلب    يعضه  د تععا  الاق ل   
  د تععامه  تم يعض الاق ل   (، ثم  1والمععا  علن   الإنل  نناد  م س لي الإسان   )نتنا رلم

نم أيضلء ه ئ  المدريس الام صص م فلا يتم ال  س، وبلك لتنةم يتح ص لم  العةلراب   يشعييتح  
  ( %90الانةا م )يتح عةلراب الاق ل    م  ناءنمهل ل     الدراس ، وبتغت د ة  انت لق   م  وند   

 .(2فأكثع )نتنا رلم

 العاملي التحليل  -ب
 لسم دا   عدلن     Second Order CFAنم الدرع  الثلد      لتلك دمً   ليلنت ً   تنت اً   الةلاث  أعع  
Amos 26      وتم  مهلتمن ا نم صدق     (  245تا  ا الاق ل  يتح ال     انسمااع   ) =   د ،

يتح كلا يلنلا نم  تمشةع  سم  يلانلا كلن   تشةلا يلنا يلنل نم الدرع  الثلد  ، و افمعاض وعلي  
ت دملع  المنت لا أ       نق ل  انددنلن وضنوأالاق ل ،  كلا   د نم أ  لي  ن عياب  انلا ال م   ال ل 

الأكليمالا تمكل  نم سم  يلانلا فعع   تمشةع كتهل يتح يلنلا يل  وااد، أي سم  يلانلا نم الدرع  
ق ا  الا لر  ،  الملن  تصلر ال دري يتح انسماعار فلا  ،  ق ا  الملن   والش لر  لندمالء لهلالأولح )
(،  ال اللب   م الملن   والا عب م ،  انددنلن نع ألعا  الملن  ،  انددنلن نع أسلتذي الملن  ،  الملن لا

ال     ال لنت   لتاق ل  (  ۳ويلضح الشةلا )م  عهل يلنلا يل  نم الدرع  الثلد   )انددنلن الأكليمالا(  
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نؤشعاب عليي الاال    لت البن الا معح (  5عدوا )  يلضحكال  ،   لسم دا  المنت لا ال لنتلا الملك دي
 الأكليمالا:ل     انددنلن 

 
 الاندماج الأكاديمي  البنية العاملية لمقياس ( 3الشكل ) 
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 الأكاديمي مؤشرا  جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية الاندماج ( 5جدول )
 المدى المثالي لأفضل مطابقة  القيمة  المؤشر 

 Chi-square (CMIN) 732.049مربع كاي 
 df 371درجا  الحرية  أن تكون غير دالة إةصائيا 

 )دالة(  0.00 مستوى الدلالة 
CMIN/DF 1.973  5أن تكون أقل من 

 أفضل مطابقة  0.05صفر مطابقة تامة، > RMSEA 0.041جذر متوسط مربع خطأ التقريب 

 أفضل مطابقة  0.05صفر مطابقة تامة، > RMR 0.049جذر متوسط مربعا  البواقي 
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < GFI 0.923 1مؤشر جودة المطابقة 

 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < AGFI 0.907 1 المصحح مؤشر جودة المطابقة
 أفضل مطابقة  0.90تامة، <مطابقة  NFI 0.939 1مؤشر المطابقة المعياري 
 أفضل مطابقة  0.95مطابقة تامة، < CFI 0.960 1مؤشر المطابقة المقارن 
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < IFI 0.961 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < TLI 0.940 1 توكر لويسمؤشر 

ي        لدلبانددنلن الأكليمالا نع  نق ل   وعلي نال    ع دي ل      (  5نم دملع  المدوا )  يم  م
نعبع كلي  ق ا     عا ع الق م فلا الاد  الاثلللا ف ال يدا ق ا  نعبع كليا ا ث  تغت  كلدتو الدراس ا  

ال  ة    م  ولكم م لض بلك أ   ،  (371(، وهلا ق ا  يال  لاصلع ل ي د يرعلب اعي  )732.049)
ويععع الةلاث ال م م  ،  5وهلا أللا نم  (  1.973) تغت    CMIN/DFويرعلب النعي   نعبع كلي  ق ا   

ةشف يم دملع  م ع يق    م مللةًل نل    نعبع كلين مل  ينل     ال ل    لزيليي امم ال    ، ا ث ل 
)     200كل  امم ال     أك ع نم    ،النلللا  امم ال    . فلا ال البن  نم أهاهل     يدي يلانلا،  

( م ع ن لس  نعبع كليالااتا )الاال     ( نال مش ع للح أده نم الااةم أ  مةل  نؤشع  245=  
يزيد  لسم دا  امم ي    ك  ع،  ف  .(Marsh, Bella & McDonald, 1986) تأك د عليي ال البنفلا  

تأث ع ا المغليعاب  نم  نعبع    لق ا ل   وعلي ينل  لاصلع    اامال  يتح زيليي نخمافلب الصغ عي   م 
 .كلي

 للإضلف  للح أ   ق   نؤشعاب عليي الاال    علءب فلا الاد  الاثلللا ا ث  تغت ق ا  عذر  
RMR  (0.049  ،)(، و عذر نملسط نعب لب ال لاللا  0.041)  RMSEAنملسط نعبع خاأ الم عي   

 -GFI)نؤشعاب عليي الاال    م (،  ال يدا يتح أفضلا نال   ، كال تعاوات ق  0.05وكتملهال > )

AGFI- NFI- CFI- IFI- TLI ) ( وعا  هل تدا يتح أفضلا نال     0.961( للح )0.907نم ،)
  ال يدا يتح ل لا ال البن ال  لعلا ويؤكد الصدق ال لنتلا لتاق ل . 
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 الاتساق الداخلي للمقياس  -ثانيا 
  م   الاصنحتن ا الةلاث النلللا نم انت لق الداختلا لتاق ل ، وبلك  ن لج ن لنلا انرتةلط  

، وعلءب ال ملع     د اذف يرع  الا عيي  كلا ن عيي نم ن عياب الاق ل  ويرع  الة د الذي ت مالا له
 (:6وفا المدوا رلم )

س ودرجة البعد الذي  بين كل مفردة من مفردا  المقيا المصححة رتباطالا ( معاملا  6جدول )
 بعد ةذف درجة المفردة  تنتمي له

رقم 
 المفردة 

قيمة الجامعة والشعور 
 لها  بالانتماء

رقم 
 المفردة 

تصور القدرة على الاستمرار  
 في الجامعة 

رقم 
 المفردة 

  المسار قيمة
 الجامعي 

1 0.774 7 0.796 11 0.794 
2 0.757 8 0.750 12 0.732 
3 0.781 9 0.735 13 0.695 
4 0.765 10 0.783 14 0.737 
5 0.774   15 0.729 

6 0.779   16 0.758 
    17 0.799 
رقم 
 المفردة 

مع أساتذة    الاندماج
 الجامعة 

رقم 
رقم  مع أقران الجامعة   الاندماج المفردة 

 المفردة 
العلاقا  بين 

 المقربين الجامعة و 
18 0.540 22 0.795 27 0.743 
19 0.750 23 0.788 28 0.722 
20 0.714 24 0.689 29 0.698 
21 0.718 25 0.752   
  26 0.761   

كلا   د نم أ  لي الاق ل  والدرع   يرع    م   الاصنن انرتةلط  بالةلاث ن لنا  اسم عنكال 
 (:7، وعلءب ال ملع  كال فلا المدوا رلم )  د اذف يرع  الة د الكت   له
بعد   المقياس ودرجته الكلية بعد من أبعادكل  درجة بين المصححةرتباط الا ( معاملا  7جدول )

 ةذف درجة البعد 
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي  البعد 

 0.842 لها  قيمة الجامعة والشعور بالانتماء
 0.770 تصور القدرة على الاستمرار في الجامعة 

 0.814 الجامعي  المسار قيمة
 0.741 مع أساتذة الجامعة   الاندماج
 0.791 مع أقران الجامعة   الاندماج

 0.736 المقربين العلاقا  بين الجامعة و 
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كلا ن عيي يرعلب    م    الاصنن    ويم  م نم المدول م ال ل   م أ  عا ع ق م ن لناب انرتةلط
، كال يم  م أ  عا ع ق م ن لناب انرتةلط نعت   نم ن عياب الاق ل  ويرع  الة د الذي ت مالا له  

ال يدا يتح انت لق الداختلا نعت    أمضل     م كلا   د نم أ  لي الاق ل  والدرع  الكت   له  الاصنن   
 لتاق ل . 

  ثبا  المقياس -ثالثا
نم نصداق      تن االةلاث نم ثةلب الاق ل ،  لسم دا  ن لنلا ثةلب أل ل كعودةلك، كال    تن ا

ال ملع   لسم دا  ن لنلا ثةلب نةدودللد أون مل دظعا لأده أكثع ن لسة  لتا لي س نم ديي الأ  لي، وعلءب  
 (:8ال ملع  كال فلا المدوا رلم )

 ومكدونالد أوميجا لفا كرونباك، ( ثبا  مقياس الاندماج الأكاديمي باستخدام أ8جدول )
عدد  البعد 

 العبارا  
 طريقة ةساب الثبا  

 مكدونالد أوميجا  ألفا كرونباك 
 0.895 0.884 6 لها  قيمة الجامعة والشعور بالانتماء

 0.872 0.870 4 تصور القدرة على الاستمرار في الجامعة 
 0.871 0.861 7 الجامعي  المسار قيمة
 0.805 0.753 4 مع أساتذة الجامعة   الاندماج
 0.887 0.868 5 مع أقران الجامعة   الاندماج

 0.792 0.785 3 المقربين العلاقا  بين الجامعة و 
 0.927 0.912 29 المقياس ككل 

ويمضح نم المدوا ال ل ا ارت لع ثةلب الاق ل  ا ث علءب ق ا  الثةلب  اعي   أل ل كعودةلك  
الثةلب    ق م   أيدب( لأ  لي الاق ل ، كال  0.884( للح )0.753( لتاق ل  كةلا، وتعاوات نم )0.912)

لتاق ل  كةلا ) ال ملع  ال ل    ا ث  تغت ق امه  (، وتعاوات ق اه  0.927 اعي   نةدودللد أون مل 
 (. 0.895( للح ) 0.792لأ  لي الاق ل  نم )

 نتائج الدراسة: 
 ال البن الةلاث نم ايمدال   تلزيع ال  لدلب لكلا نمغ عاب    تن ال لا الشعوع فلا تنت لا ال  لدلب  

ع،  لح لكلا نمغ   ع ون لنتلا انلملاء والم ويتك،  -وشل  عو،  سا عدلف  -كللامعوف  اخمةلري نم خاا  
 المن ا نم ايمدال   تلزيع ال  لدلب. ( دملع  9وي  م عدوا )
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 النموذج اعتدالية توزيع البيانا  لمتغيرا  ( 9جدول )
- كولمجروف  التفرطح الالتواء متغيرا  النموذج 

 سميرنوف 
مستوى 
 الدلالة 

- شابيرو 
 ويلك 

مستوى 
 الدلالة 

 0.099 0.993 0.081 0.045 0.496- 0.710 الكمالية التكيفية 
 0.620 0.996 0.200 0.032 0.402- 0.321- الكمالية اللاتكيفية
 0.062 0.992 0.094 0.044 0.723- 0.790- القلق الأكاديمي 

 0.294 0.995 0.200 0.027 0.918 0.821- لها  قيمة الجامعة والشعور بالانتماء
 0.477 0.996 0.200 0.036 0.884 0.953 القدرة على الاستمرار في الجامعة تصور 

 0.077 0.993 0.200 0.035 0.760- 0.877- الجامعي  المسار قيمة
 0.818 0.997 0.200 0.029 0.237- 0.667 مع أساتذة الجامعة   الاندماج
 0.192 0.994 0.200 0.028 0.591- 0.329- مع أقران الجامعة   الاندماج

 0.557 0.996 0.200 0.031 0.817 0.757- المقربين العلاقا  بين الجامعة و 

انلملاء والم علح   با ا ث ل  ن لنا  لدلب نمغ عاب ال البنايمدال   تلزيع    (9ويظهع المدوا )
م ع يال    ويتك-واخمةلر ش  عو  ،سا عدلف  -كللامعوفعلءب ق م اخمةلر  (، كال  1±  م )  ي ننصلر 

    .لاصلع ل لما ع الامغ عاب
 اختبار الفروض: 

 اختبار صحة الفرض الأول: 
" أده  الدراس  يتح  فعوض  الأوا نم  ال عض  نمغ عاب  ي ص  والكالل   تشةلا  المك ف    الكالل   

كامغ ع تل ع  انددنلن الأكليمالا  كامغ ع وس ط، وأ  لي    وال تا الأكليمالا  كامغ عاب ن م ت ،  الاتك ف  
 ". لد  لتة  الملن  دالبعل   لع ل م  ع ال اللب ال        م هذه الامغ عاب 

 لسم دا   عدلن     Path Analysisالةلاث تنت لا الا لر    اسم د ونخمةلر صن  ال عض الأوا  
الا لراب الاةلشعي وم ع ، ل نص ند  نال    ال البن ل  لدلب ال    ، ول نص  Amos 26 نل   

الاةلشعي فلا ال البن الا معض، كال تم ا لج نؤشعاب عليي نال    ال البن الا معض ل  لدلب ي     
)(Goodness of Fit)  الدراس  ال البن  ت ديلا  تم Modification Indices، ونؤشعاب  (، ا ث 

لا لراب، وهلا ن لراب  ت ديلا ال البن الا معض   لء يتح نؤشعاب ت ديلا ال البن  إس لط   ض ا
ال ال  الاةلشعي   م ال تا الأكليمالا وأ  لي انددنلن الأكليمالا، ووضلف  ارتةلللب   م  لاللا أ  لي 

(، الذي  4(، وأس عب الم دياب يم ال البن ال هلعلا كال  للشةلا )Residualsانددنلن الأكليمالا )
 . اس أس ع يم أفضلا نال      م ال البن نع   لدلب ي    الدر 
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 ( النموذج النهائي للدراسة موضحا عليه التقديرا  المعيارية 4شكل )
 ( نؤشعاب عليي نال    ال البن ال هلعلا   د الم دياب.10ويلضح عدوا )

( مؤشرا  جودة المطابقة بين النموذج النهائي للعلاقا  السببية بين متغيرا  الدراسة،  10جدول )
 وبيانا  عينة الدراسة 

 المدى المثالي لأفضل مطابقة القيمة  المؤشر
 Chi-square (CMIN) 10.890مربع كاي 

 df 6درجا  الحرية  أن تكون غير دالة إةصائيا 
 )غير دالة(  0.092 مستوى الدلالة 
CMIN/DF 1.815  5أن تكون أقل من 

 أفضل مطابقة  0.05صفر مطابقة تامة، > RMSEA 0.048جذر متوسط مربع خطأ التقريب 

 أفضل مطابقة  0.05صفر مطابقة تامة، > RMR 0.019جذر متوسط مربعا  البواقي 
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < GFI 0.993 1مؤشر جودة المطابقة 

 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < AGFI 0.949 1 المصحح مؤشر جودة المطابقة
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < NFI 0.998 1مؤشر المطابقة المعياري 
 أفضل مطابقة  0.95مطابقة تامة، < CFI 0.999 1مؤشر المطابقة المقارن 
 أفضل مطابقة  0.90مطابقة تامة، < IFI 0.999 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 مطابقة أفضل  0.90مطابقة تامة، < TLI 0.996 1 توكر لويسمؤشر 
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ا ث ي    الدراس ا      لدلبنع    لت البن ال هلعلاوعلي نال    ع دي  (  10نم دملع  المدوا )  يم  م
(، وهلا ق ا  م ع يال   10.890نعبع كلي )ق ا      تغت  ا ثعا ع الق م فلا الاد  الاثلللاا    كلدت

 CMIN/DFويرعلب النعي  نعبع كلي ، كال  تغت ال  ة    م ق ا  (6لاصلع ل ي د يرعلب اعي  )
RMSEA  (0.048  ،)وعلءب ق ا  عذر نملسط نعبع خاأ الم عي   ،  5وهلا أللا نم  (  1.815)

(،  ال يدا يتح أفضلا نال   ،  0.05(، وكتملهال > )0.019)  RMRوعذر نملسط نعب لب ال لاللا  
(  0.949نم )  (GFI- AGFI- NFI- CFI- IFI- TLI)  نؤشعاب عليي الاال   كال تعاوات ق م  

( الامللع 0.999للح  الزاعف  الصدق  ق ا  نؤشع  كال  تغت  أفضلا نال   ،  يدا يتح  (، وعا  هل 
(، وكلدت أللا نم ق ا  الصدق الزاعف الامللع لت البن الاشةع  ECVI( )0.255لت البن ال هلعلا )

(Saturated Model( الذي  تغت ق امه )ال يد0.258  ،) ا يتح ل لا ال البن ال  لعلا الذي ماثلا
 أفضلا نال    نع   لدلب ي    الدراس .  

،  Indirect Effect، وم ع الاةلشعي  Direct Effect( المأث عاب الاةلشعي  11ويلضح عدوا )
  Bootstrapping، ون مليلب يننتهل، ا ث تم اسم دا  لعي   ليليي الا لي    Total Effectوالكت    

لم ديع يننب المأث عاب م ع الاةلشعي والمأث عاب الكت   لد  لتة  الملن  ، والملا سلف م ماد يت هل  
 الةلاث فلا اخمةلر صن   ق   فعوض الدراس . 
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 اختبار صحة الفرض الثاني: 
فعو  الثلدلا نم  ال عض  "ي ص  أده:  الدراس  يتح  والكالل    تؤثع كلا نم  ض  المك ف  ،  الكالل   

لد  لتة     انددنلن الأكليمالافلا    لاصلع ليتح ادي تأث عا نةلشعا يان    كلا    الأكليمالاوال تا  الاتك ف  ،  
(، والمدوا  11(، والمدوا رلم )4الةلاث صن  ال عض ال ل ا نم خاا الشةلا رلم )  خم عا و   ".الملن  

الاةلشعي،    الملللا لتمأث عاب  الاع لري   وم ع  الاع لري   اندنداري   الأوزا   مندي  والذي  ن ه  الاشما 
 ون مليلب ينلمهل، وبلك لم ه لا اخمةلر ال عض:

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية للتأثيرا  المباشرة لكل من الكمالية  12جدول )
 الاندماج الأكاديمي، ومستويا  دلالتها التكيفية واللاتكيفية على أبعاد 

 الأوزان الانحدارية للتأثير المباشر مسار التأثير 
الخطأ   المعيارية  غير المعيارية  إلى  من

 المعياري 
النسبة  
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

 *** 5.864 0.074 0.388 0.432 قيمة الجامعة  الكمالية التكيفية 
 *** 6.392 0.079 0.428 0.506 الاستمرار القدرة على   الكمالية التكيفية 
 0.003 3.021 0.100 0.284 0.301 قيمة المسار  الكمالية التكيفية 
 *** 7.054 0.083 0.439 0.585 الاندماج مع الأساتذة  الكمالية التكيفية 
 *** 7.175 0.086 0.469 0.619 الاندماج مع الأقران  الكمالية التكيفية 

 *** 5.866 0.080 0.389 0.469 العلاقا   التكيفية الكمالية  
 *** 7.173- 0.073 0.474- 0.522- قيمة الجامعة  القلق الأكاديمي 
 *** 6.431- 0.078 0.430- 0.502- القدرة على الاستمرار  القلق الأكاديمي 
 *** 3.918- 0.098 0.368- 0.385- قيمة المسار  القلق الأكاديمي 

 *** 7.127- 0.082 0.444- 0.583- الاندماج مع الأساتذة  الأكاديمي القلق 
 *** 6.079- 0.085 0.397- 0.518- الاندماج مع الأقران  القلق الأكاديمي 
 *** 7.128- 0.079 0.472- 0.562- العلاقا   القلق الأكاديمي 

 ( نل يتلا:12المدوا )( لأفضلا دالبن نمال ا نع ال  لدلب، ونم 4ويم  م نم الشةلا رلم )
وعلي تأث عاب نةلشعي نلعة  ويال  لاصلع ل لتكالل   المك ف   فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا   −

  - انددنلن نع الأسلتذي  -الملن لا  ق ا  الا لر  -ال دري يتح انسماعارتصلر    -ق ا  الملن  )
لا عب م  للالل (، ا ث   م الملن   وشةة  ا  ال اللب  -فلا الملن    انددنلن نع الألعا 

(، كال  0.469(، )0.284تعاوات ق م الأوزا  اندنداري  الاع لري  لتمأث عاب الاةلشعي   م ) 
(، وعا  هل ق م يال  لاصلع ل ي د ن مل  7.175(، )3.021تعاوات ق م ال  ة  النعع    م )

( المك ف  0.01ينل   الكالل    ن مل   زاي  كتال  أده  يتح  يدا  وهذا  فأللا،  انددنلن  (  زاي   ، 
 الأكليمالا  ما ع أ  ليه لد  لتة  الملن  . 
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وعلي تأث عاب نةلشعي سللة  ويال  لاصلع ل لت تا الأكليمالا فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا   −
  - انددنلن نع الأسلتذي  -الملن لا  ق ا  الا لر  -ال دري يتح انسماعارتصلر    -ق ا  الملن  )

الا عب م  للالل (، ا ث   ال اللب  -فلا الملن    الألعا انددنلن نع     م الملن   وشةة  
(،  0.368-تعاوات ق م الأوزا  اندنداري  الاع لري  لتمأث عاب الاةلشعي فلا تتك الأ  لي   م )

(، وعا  هل ق م  7.173-(، )3.918-(، كال تعاوات ق م ال  ة  النعع  لهل   م )0.474-)
(، وهذا يدا يتح المأث ع الاةلشع لت تا الأكليمالا  0.001مل  ينل  )يال  لاصلع ل ي د ن 

فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا  فكتال زاي ن مل  ال تا الأكليمالا، للا انددنلن الأكليمالا  
  ما ع أ  ليه لد  لتة  الملن  . 

 اختبار صحة الفرض الثالث: 
يتح ادي    كلا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ،  تؤثع كلا نم  ي ص ال عض الثللث يتح أده "

ال تا    لاصلع لتأث عا نةلشعا يان   الملن     الأكليمالافلا  ال عض  الةلاث    واخم ع  ".لد  لتة   صن  
( الاشما ن ه والذي مندي  13(، والمدوا رلم )11(، والمدوا رلم )4نم خاا الشةلا رلم )ال ل ا  

دنداري  الاع لري  وم ع الاع لري  لتمأث عاب الاةلشعي، ون مليلب ينلمهل، وبلك لم ه لا اخمةلر  الأوزا  ان
 ال عض:

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية للتأثيرا  المباشرة لكل من الكمالية  13جدول )
 التكيفية واللاتكيفية على القلق الأكاديمي، ومستويا  دلالتها 

 لتأثير المباشرالأوزان الانحدارية ل التأثير مسار 

غير  إلى  من
الخطأ   ة المعياري ة المعياري

 المعياري 
النسبة  
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

 *** 11.101- 0.048 0.531- 0.538- القلق الأكاديمي  الكمالية التكيفية 
 *** 8.600 0.037 0.411 0.320 القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية

 ( نل يتلا:13( لأفضلا دالبن نمال ا نع ال  لدلب، ونم المدوا )4ويم  م نم الشةلا رلم )
وعلي تأث ع نةلشع سلل  ياا لاصلع ل لتكالل   المك ف   فلا ال تا الأكليمالا، ا ث  تغت ق ا    −

(،  11.101-)   ةة (، وق ا  ال  ة  النعع0.531-اللز  اندنداري الاع لري لتمأث ع الاةلشع )
(، وهذا يدا يتح أده كتال زاي ن مل   0.001وهلا ق ا  يال  لاصلع ل ي د ن مل  ينل  )

 الكالل   المك ف  ، للا ن مل  ال تا الأكليمالا لد  لتة  الملن  .
وعلي تأث ع نةلشع نلع  ياا لاصلع ل لتكالل   الاتك ف   فلا ال تا الأكليمالا، ا ث  تغت   −

(،  8.600(، وق ا  ال  ة  النعع  )0.411الاع لري لتمأث ع الاةلشع ) ق ا  اللز  اندنداري  
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(، وهذا يدا يتح أده كتال زاي ن مل   0.001وهلا ق ا  يال  لاصلع ل ي د ن مل  ينل  )
 الكالل   الاتك ف  ، زاي ن هل ن مل  ال تا الأكليمالا لد  لتة  الملن  .

 اختبار صحة الفرض الرابع: 
يتح ادي   كلا  الكالل   المك ف  ، والكالل   الاتك ف  ، تؤثع كلا نم ح أده "ي ص ال عض العا ع يت

 ". لد  لتة  الملن   الأكليمالاال تا ي ع  انددنلن الأكليمالافلا  لاصلع ليان  نةلشعم ع تأث عا 
لم ديع ن مليلب ينل  المأث عاب م ع   Bootstrappingالةلاث لعي   ليليي الا لي      واسم د 

والكالل     الاةلشعي المك ف    الكالل    ال        م  ال ال   فلا  الأكليمالا  لت تا  اللس ط  الدور  )ل  ل  
ن مظهع ن مليلب الدنل  لتمأث عاب   AMOSالاتك ف   نع أ  لي انددنلن الأكليمالا(ا ا ث ل   عدلن   

الملللا يلضح الأوزا     م ع الاةلشعي والمأث عاب الكت   كال هل النلا فلا المأث عاب الاةلشعي، والمدوا
 اندنداري  الاع لري  وم ع الاع لري  لتمأث عاب م ع الاةلشعي، ون مليلب ينلمهل:

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية للتأثيرا  غير المباشرة لكل من الكمالية التكيفية 14جدول ) 
ومستويا  دلالتها واللاتكيفية على أبعاد الاندماج الأكاديمي،   

 الأوزان الانحدارية للتأثير غير المباشر مسار التأثير غير المباشر 
)المتغير   من

 المستقل/ المؤثر(
)المتغير   عبر

 الوسيط( 
)المتغير التابع/   إلى

 المتأثر(
غير 
 المعيارية 

مستوى 
مستوى  المعيارية  دلالتها 

 دلالتها 

 0.005 0.252 0.003 0.281 قيمة الجامعة  الأكاديمي القلق  الكمالية التكيفية 
 0.004 0.228 0.001 0.270 القدرة على الاستمرار  القلق الأكاديمي  الكمالية التكيفية 
 0.018 0.195 0.010 0.207 قيمة المسار  القلق الأكاديمي  الكمالية التكيفية 
 0.004 0.235 0.002 0.314 الأساتذة الاندماج مع  القلق الأكاديمي  الكمالية التكيفية 
 0.004 0.211 0.002 0.278 الاندماج مع الأقران  القلق الأكاديمي  الكمالية التكيفية 
 0.004 0.251 0.001 0.303 العلاقا   القلق الأكاديمي  الكمالية التكيفية 
 0.005 0.195- 0.002 0.167- قيمة الجامعة  القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية
 0.004 0.177- 0.002 0.161- القدرة على الاستمرار  القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية
 0.017 0.151- 0.011 0.123- قيمة المسار  القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية
 0.004 0.182- 0.002 0.187- الاندماج مع الأساتذة  القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية
 0.004 0.163- 0.002 0.166- الاندماج مع الأقران  القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية
 0.004 0.194- 0.002 0.180- العلاقا   القلق الأكاديمي  الكمالية اللاتكيفية

 ويم  م نم المدوا ال ل ا نل يتلا:
( فأللا لتكالل   المك ف    0.05)وعلي تأث عاب م ع نةلشعي نلعة  ويال  لاصلع ل ي د ن مل  ينل    −

 ق ا  الا لر  -ال دري يتح انسماعارتصلر    -ق ا  الملن  فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا )
  م الملن   وشةة    ال اللب  -فلا الملن    انددنلن نع الألعا   -انددنلن نع الأسلتذي  -الملن لا

ري  الاع لري  لتمأث عاب م ع الاةلشعي فلا هذه  الا عب م  للالل (، ا ث تعاوات ق م الأوزا  اندندا
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(، وهذا يدا يتح أده كتال زاي ن مل  الكالل   المك ف  ، 0.252(، ) 0.195الأ  لي الأرب     م )
للا ال تا الأكليمالا ونم ثم زاي انددنلن الأكليمالا لد  لتة  الملن  ، كال يدا يتح الدور اللس ط  

الكالل   المك ف   وأ  لي انددنلن الأكليمالا  ما ع أ  ليه لد  لتة  لت تا الأكليمالا فلا ال ال    م  
 الملن  . 

( فأللا لتكالل   الاتك ف   0.05وعلي تأث عاب م ع نةلشعي سللة  ويال  لاصلع ل ي د ن مل  ينل  ) −
 ق ا  الا لر  -ال دري يتح انسماعارتصلر    -ق ا  الملن  فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا )

  م الملن   وشةة    ال اللب  -فلا الملن    انددنلن نع الألعا   -انددنلن نع الأسلتذي  -ملن لاال
الا عب م  للالل (، ا ث تعاوات ق م الأوزا  اندنداري  الاع لري  لتمأث عاب م ع الاةلشعي فلا هذه  

( الأرب     م  )0.151-الأ  لي  الك0.195-(،  ن مل   زاي  كتال  أده  يتح  يدا  وهذا  الل   (، 
لتة   لد   أ  ليه  الأكليمالا  ما ع  انددنلن  اد  ض  ثم  ونم  الأكليمالا  ال تا  زاي  الاتك ف  ، 
الملن  ، كال يدا يتح الدور اللس ط لت تا الأكليمالا فلا ال ال    م الكالل   الاتك ف   وعا ع  

 أ  لي انددنلن الأكليمالا. 

 مناقشة وتفسير النتائج: 
اللاتكيفية، والقلق  و   الكمالية التكيفيةفيما يتعلق بالتأثيرا  المباشرة وغير المباشرة لكل من    -أولا

  الأكاديمي في الاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة
تأث عاب نةلشعي نلعة  ويال  لاصلع ل لتكالل   المك ف   فلا عا ع أشلرب ال ملع  للح أ  ه لك  

كلا نم الكالل   تأث عاب نةلشعي سللة  ويال  لاصلع ل لوعلي    أشلرب للحل  ، كاأ  لي انددنلن الأكليمالا
 . ل تا الأكليمالا فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا الاتك ف   وا

الكالل     تؤثع  ا ث  الأكليمالا،  انددنلن  يتح  الكالل    ش  هل  ال لص  مأث ع  لتشا  وبلل  ة  
نةلشع   وم ع  )نةلشعا  نلعةل  تأث عا  الكالل    المك ف    تؤثع  الأكليمالا(،    ال  ال تا  ت ت لا  خاا  نم 

وي  ع   الأكليمالا(،  ال تا  ن مل   زيليي  يتح  تأث عهل  خاا  نم  نةلشع  )م ع  سللةل  تأث عا  الاتك ف   
الةلاث ال م م  ال ل     فلا ضلء نل تم يعضه فلا الإللر ال ظعي يم ن هل  الكالل  ، ا ث لدهل 

لك هل تكليم نم دي الأ  لي يمضام نةلدلب لممل    وأخع  ست   ، فللملد   ل  ت تكلي ل أاليي الة د، و 
الإممل لا ن هل يمضام وضع ال عي الكالللا الإممل لا ن لي ع يلل   لأياعه، ولك هل فلا لللر لنةلدلته،  

أكثع نم م عه فلا    ربالورمم أده م ضلا الأيالا الصعة ، ون م  لا لن  للأياء الاا ز، وي ذا عهدا  
ا ال ملح والما ز فلا تتك الأيالا، لن أده ن مةصع  ذاته، وبإنةلدلته، ويندي الند الألصح نم تن   

ت   م   لدملزه، ودملاه ول س نم  لدملزهل، وي ماد ش لره  لل  ليي نم  ماةم  الملا  اللالع    الأهداف 
    للإدملز،  ابخعيم له، وكلا نل س ا نم يلانلا  لا نم للاز  ال ملح، لذلك تعتةط الكالل   المك ف
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وزيليي ن مل  الاالح، وم عهل نم الامغ عاب الإممل    لتش ص  ، لذلك كل  لهذا ال اط نم الكالل   
مةل    ون مليلته ا ث  أ  ليه  الأكليمالا  ما ع  انددنلن  نةلشع( يتح  )نةلشع وم ع  لممل لا  تأث ع 

ص لبلب، نم ليلا نع أسلتذته   الكالللا ال لي لليرا يتح انددنلن فلا يراسمه، ونلاعه  نل يلاعهه نم
ونع ألعاده، يدرك أها   ن لر يراسمه، ويق م الاؤس   الملا ي مالا لل هل ت   ال لممل  ل،    ال يمضام  
الكالل   الذي مضع ل   ه ن لي ع يلل  ، ولك هل م ع والع  ، ويملهد نم أعلا  الملد  ال ت لا نم 

ع   د  العضل، ويد  ال  لي   مليتهل، نهال كل   تنق  هل، ونهال أدمز نم أيالا لن أده ياعال مش 
ن مل  هذا المليي، كال أده ما لا للح د د الذاب، والمعيي، واند نلج، والش لر  لل شلا، وتددلا ت ديع  
الذاب وكلا نل س ا ع لا لهذا ال اط نم الكالل   تأث عا ست  ل نةلشعا يتح انددنلن الأكليمالا  ما ع  

م ع ال لير يتح المك ف للح اند نلج، واندالاء، وال لف نم انددنلن    علادةه ا ث س ا لا الكالللا
فلا أي أدشا  أكليما  ، والإامل  يم الاشلرك  نع أسلتذته وزناعه،  لا والهعوج نم أي نللف 
تشلركلا، وهذا ي  ةس  للمأك د يتح دظعته لا لر ت صصه، ويد  ت ديعه لتاؤس   الملا ي مالا لل هل 

وكلا نل س ا يزيد نم ال تا الام تا  للملاد  الأكليما    ال ي  ةس ستةل يتح اددنلن  ت ديعا لممل  ل،  
الدراس  نم  دملع   أس عب ي ه  الذي  الاةلشع  المأث ع م ع  دم م   م  ع  نل  وهذا  الأكليمالا،  الالل  

ال تا  الكالل   الاتك ف   يتح عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا لتالل  الما لا نم خاا زيليي ن مل  
 الأكليمالا لدمه.

أ    وضع  ت  ع  وياةم  ا ث  الدراس ،  الام ت    الضع  الأي  لب  ضلء  فلا  ال ل     ال ملع  
(Hamachek, 1978)     ث لعلا الة د، ف د ص  هل الكالل   للح كالل     ليمةلرهل ن هلنل تصلرا لتكالل

الملد  م، فللكالل   ال لي  مضع ف هل ال عي سلي ، وكالل   م ع سلي ، ون ز هلنلتش ك   م كلا نم  
ل   ه أهدافل والع   تم لس  نع لدراته وونةلدلته، ولدمه ويح  أسلل   تنق  هل، ويش ع  لل  ليي ي د 
أياء الأيالا الصعة ، كال مش ع  للعضل يم أياعه ون مل  لدملزه ونل ا ا نم أهدافا كال تمضام  

 هل ال عي لم  لا أهداف م ع والع   ون لي ع يلل   للأياء والم   م، نال  الكالل   م ع ال لي ، الملا ما لا ف
مم ته ندفليل  لل لف نم ال شلا، وي ظع للح ياته ياعال  أده م ع كلنلا وم ع نعضٍ، فا مش ع 

( للح أ  ن هل  الكالل   لد يعتةط 1996نات ل  للعضل يم أياعه وودملزاته. كال أشلرب  نلا  لظ  )
ا كللش لر  لل شلا والذد  والمعيي واد  لض ت ديع الذاب، ولد يعتةط  ذلك النب اليي    صلعص ست   

كم لللا ال الر وانكمئلج وف دا  الشه   ال ص لا، ويععع بلك للح ت  لا ن مليلب يلل   نم العغة   
الا  فلا الكالا، نال يؤي  للح اسمنلل  تنق  هل. وبلل ةس فلا ال لا   ال لي ، ا ث تكل  ن مليلب الك

 الاعملب  والع   وناة   المن ا، نال تشةلا ن ه هذه الكالل   ن مليلب أيتح لتاالح ويافع   الإدملز.
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 أشلرب للح( الملا  Zhang, Gan & Cham, 2007وتم ا هذه ال م م  نع نل تلصتت يراس  )
( Shin, 2011)وعلي ارتةلط نلع    م أ  لي الكالل   الإممل    وانددنلن لد  لتة  الملن  ، ويراس   

الملا أث مت أ  الكالل   المك ف   ت  ئ لممل  ل  ةلا نم الاشليع الأكليما   الإممل    )انددنلن اللعدادلا(، 
والم ظ م الذاتلا لت تلك )انددنلن ال تلكلا(، فلا ا م ت  ئ الكالل   م ع المك ف    للاشليع الأكليما    

ويلل  الذاب )الملد  ال ت لا لاددنلن ال تلكلا(، ويراس   ال ت    )الملد  ال ت لا لاددنلن اللعدادلا(، و 
(Fandokht, Ahmadzade, Azizmohamadi & Amjadi, 2020  الملا أس عب يم وعلي  )

تم ةأ  لنددنلن   الكالل    وأ   الأكليمالا،  وانددنلن  الكالل    أ  لي  لاصلع     م  ينل   باب  يال  
الدور اللس ط لاددنلن الأكليمالا فلا   أظهعبلدراسلب الملا الأكليمالا، كال تم ا ال م م  ال ل    نع ا

ال ال    م الكالل    ش  هل وب ض الامغ عاب الا عف    ال م  لا أ  ه لك تأث عا نةلشعا نم الكالل   
المك ف   وم ع المك ف   كامغ عاب ن م ت  أو نؤثعي، يتح انددنلن الأكليمالا )كامغ ع وس ط ي  لا تأث ع  

    ت( الملا  Seif & Rastgar, 2017 م لا أو عزء ن ه للح الامغ ع المل ع، نثلا يراس  )الامغ ع الا
الدور اللس ط لاددنلن الأكليمالا فلا ال ال    م الكالل   المك ف   وم ع المك ف   وانامعاق ال   لا،  

( الملا  Ljubin-Golub, Rijavec & Jurcˇec, 2018ويراس   ال تلكلا   أوضنت(  انددنلن  أ  
لا عفلا تلسال ال ال    م الكالل   المك ف   والمدفا الأكليمالا، وأ  انددنلن اللعدادلا ال ت لا )ال تِا( وا

 تلسط ال ال    م الكالل   م ع المك ف   والمدفا الأكليمالا.

أنل  لل  ة  لتشا ال لص  للمأث ع الاةلشع لت تا الأكليمالا يتح انددنلن الأكليمالا تأث عا نةلشعا  
ف   ع الةلاث هذه ال م م   أ  ال تا يالنل وخلص  لبا كل  سا  فلا الش ص   مةل  نصنلبل    سللةل

 اشليع الملتع، وال لف، وال مز، واد  لض الك لءي، وب ض الأيعاض ال   لللع  ، أنل فلا الاملا  
وودملز  الأكليمالا ف عتةط ال تا   لف الالل  نم يد  لدرته يتح لدملز نهلنه الدراس   الأكليما  ،  

الاماتةلب كلنخمةلراب واللاعةلب، وش لره  لل مز يم أياعهل  للشةلا الاعضلا، ويتح العمم نم أ  
الاعتةا   للا مليلب  الاشليع  تتك  أ   لن  الإدملز،  الفزا يتح  مةل   لد  ال تا  الا لس  نم  ال در 

  وانامعاق ال   لا ويد   الاعت    نم ال تا لبا تاة ت هذه نم الالل  فإدهل ت    له الإاةلط والمشلؤ 
ال دري يتح المك ف والهعوج واند نلج نال م  ا اددنلن الالل  نع   ئمه الأكليما  ، وهذا نل أشلر  

 ,Levine)  أشلر و   .أ  ال تا  شةلا يل  م لق انددنلن الأكليمالا لتااجنم     (Martin, 2007)لل ه

أ  ال تا الأكليمالا يم لرض نع الإدملز والأياء الام تا  للملاد  الدراس   والأكليما  ، للح    (2008
وبللإضلف  للح ال لال  الأكليما   فإ  ال تا الأكليمالا كذلك م  ا الم ا   انعمالع   وال      لد  

Jia )ع ل و خعيم  الأل لا والكةلر، كال ي    لل ه ال داع   وال تلك ال دوادلا لد  الااج،  لا وأكد  



 

 

 د /عماد الدين محمد السكري .    

 ( 425) 02022يناير   - الثلاثون المجلد الثاني و 114ة المصرية للدراسا  النفسية العددلمجلا

2021 et al.,  )ل تا الأكليمالا يلنا خاعا فلا لاداث الإيلل  الذات   لتااج وزيليي الم ليف أ  ا
  الأكليمالا

الملا أظهعب وعلي يال    (Schaufeli et al., 2002)وتم ا ال ملع  ال ل    نع دملع  يراس   
ق ال   لا )ك لت  نم دلات  ال تا( وانددنلن  سللة  يال  لاصلع ل   م الا لي س ال عع   لكلا نم انامعا 

( الملا كش ت  González, Garrido, Castro & Rodríguez, 2015)لد  لتة  الملن  ، ويراس   
يم أ  ال تا م هم فلا الم  ؤ  ض ف انددنلن الأكليمالا، كال تلسط انددنلن الأكليمالا انرتةلط  

تا كامغ ع ن م لا يتح انددنلن الأكليمالا كامغ ع وس ط،  ال ت لا   م ال تا والأياء،  ال م  لا تأث ع ال 
( الملا أشلرب  Azadian, Bakhtiarpour, Makvandi, & Ahteshamzadeh, 2019ويراس  )

دملعمهل للح وعلي تأث عاب نةلشعي يال  لت تا الأكليمالا يتح انددنلن الأكليمالا، وأ  ال تا الأكليمالا 
   لتلالديم وانددنلن الأكليمالا. يملسط ال ال    م العلل   ال     

ن الكمالية التكيفية، والكمالية اللاتكيفية، كلٌّ على ةدة  فيما يتعلق بالتأثير المباشر لكل م  -ثانيا
  في القلق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة

 الأكليمالا،وعلي تأث ع نةلشع سلل  وياا لاصلع ل لتكالل   المك ف   فلا ال تا  أظهعب ال ملع   
وتم ا ال ملع  ال ل      وعلي تأث ع نةلشع نلع  وياا لاصلع ل لتكالل   الاتك ف   فلا ال تا الأكليمالا،و 

الملا كش ت يم   (Yildirim,  Gençtanirim, Yalcin, & Baydan, 2008)نع دملع  يراس   
نت لا اندندار الامدرن أ   وعلي يال  يال  لاصلع ل   م لتا انخمةلر، والكالل  ، كال أظهعب دملع  ت 

( والملا  2010الكالل   ت هم  شةلا ياا لاصلع ل فلا ت   ع المةليم فلا لتا انخمةلر، ويراس  )ننالي،  
أظهعب وعلي ارتةلللب نلعة  يال  لاصلع ل   م يلانلا الكالل   وال تا انعماليلا، كال كش ت يم  

كش ت ( الملا  Uz Bas, 2011لا، ويراس  )لسهل    ض نةلدلب الكالل   فلا الم  ؤ  لل تا انعمالي
أ    دي الن لس   للأخالء والنلع  للح الإيملج نم أ  لي الكالل   الاتك ف   كلدل نعتةا م    يم

 ,Eum & Rice) شةلا ك  ع ووممل لا نع ال تا، كال أ    د الن لس   للأخالء ن  ئ  لل تا، ويراس   

لع ل   م ال تا الا عفلا لاخمةلر والكالل   الاتك ف  ،  الملا أظهعب وعلي يال  نلعة  يال  لاص  (2011
وأ  الكالل   الاتك ف   ت هم لسهلنل يان فلا الم  ؤ  لل تا الا عفلا، وأ  أفعاي ال     الاعت   م فلا ال تا 
الا عفلا لاخمةلر كلدلا فلا الغلل  نم ال  لء الاتلا لديهم يرعلب نعت    نم تم   تلعهلب الهدف،  

أ  ه لك فعولل    أظهعب( الملا  Gnilka, Ashby & Noble, 2012  الاتك ف  ، ويراس  )والكالل  
الكالل      -يال  لاصلع ل فلا ن مل  ال تا   م الأفعاي بوي ن مليلب الكالل   الا مت   )الكالل   المك ف  

ال تا، يت هم الذيم  الاكالل  (، ا ث علء أفعاي ال     بوي الكالل   المك ف   أللا فلا ن مل     -الاتك ف  
ل س لديهم كالل  ، ثم بوو الكالل   الاتك ف   أيتح ن مليلب نم ال تا. وأ  يات لب نلاعه  الضغلط  
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نلضع الدراس  ت الا كامغ عاب وس ا  فلا ال ال    م الكالل   الاتك ف   وال تا،    ال كلدت د س 
 ,Pirbaglou, Cribbie, Irvine)ا، ويراس   ال ات لب ن تملسط ال ال    م الكالل   المك ف   وال ت

Radhu, Vora, & Ritvo, 2013)       الملا كش ت يم أ  ا لس   ال تا والأفكلر المت لع   ال ت
أي أ  ه لك تأث عا   ت الا كامغ عاب وس ا  فلا ال ال    م الا م داب الكالل   وأيعاض انكمئلج وال تا

  (Ghorbandordinejad & Nasab, 2013)تا، ويراس   م ع نةلشع نم الا م داب الكالل   فلا ال 
الملا أظهعب وعلي يال  نلعة  يال  لاصلع ل   م الكالل   ولتا التغ  الأع    ، ا ث كل  الأفعاي  

و  المك ف  ،  الكالل    وبوي  الكالل  م  م ع  نم  لت ل  أكثع  الاتك ف    الكالل     Milena)يراس   بوي 

Raspopovic, 2015)  لعة  يال    م الكالل   وال تا، وعلءب ن لناب انرتةلط أيتح وعلي يال  ن
لتكالل  ، و  ال ت     والملاد   ال تا  الملا أظهعب وعلي يال   2016يراس  )يعيشلا،    م  نلعة    ( 

وعلي ارتةلط نلع     أس عب يم( ا ث  2017،  ييلء نملور)انخمةلر والكالل  ، ويراس    لتا   م  يال 
وياا لاصلع ل   م الكالل   ال صل    وال تا انعماليلا، ووسهل  ال تا انعماليلا فلا الم  ؤ  للكالل   

أ  ال تا نمغ ع وس ط )كلنلا(    أظهعب( الملا  Chambers & Marshall, 2017ال صل   ، ويراس  )
لاةلشع لتكالل   )كامغ ع ن م لا( يتح  فلا ال ال    م الكالل   واضاعا لب الأياء  ال م  لا المأث ع ا

( وعلي فعوق يال    م نملسالب يرعلب 2018ال تا )كامغ ع وس ط كلنلا(، ويراس  ) دوي  رضلا ،  
أفعاي ال     يتح نق ل  سا  لتا الا لف   العيلض   وف ل لا مليلب الكالل   لصللح الكالل   الاتلافق  ،  

  -   العيلض   نم خاا ثاث  أ  لي لتكالل   )ال  د ال ت لا لتذاب ويم لنةلد   الم  ؤ   ا  لتا الا لف 
( 2018انهمال  الزاعد  للأخالء(، يراس  )دليةلب لدور ونهعي  الأسلي،    -المدل ا الزاعد فلا الأياء  

 لدري ووعلي انعماليلا، وال تا الكالل   لاصلع     م ينل  باب ارتةلل ه يال  الملا كش ت يم وعلي

الملا أس عب يم وعلي 2019انعماليلا، ويراس  )أنلدلا النلرودلا،   ال تا  ظهلر لتكالل   ت  ؤي   )
ويراس    يراس ل،  الام لل م  الاعاه  م  لد   وانكمئلج  وال تا  الاسلي   الكالل    نلعة    م  يال  

(Baytemir, 2019  الملا )ت    وعلي ياللب يال    م كلا نم الكالل   الالعة  والكالل   ال   أظهعب
ولتا اننمنل  لد  اب لء، ولكم الكالل   الالعة  ن ت هم  شةلا ياا لاصلع ل فلا الم  ؤ  ا مل  لتا 

   اننمنل ،    ال الكالل   ال ت    ت هم فلا الم  ؤ   تا اننمنل  لد  اب لء.  

الكمالية التكيفية، والكمالية اللاتكيفية، كلٌّ على  فيما يتعلق بالتأثيرا  غير المباشرة لكل من  -ثالثا 
، والدور الوسيط للقلق الاندماج الأكاديمي عبر القلق الأكاديمي لدى طلبة الجامعةأبعاد  ةدة في  

  الاندماج الأكاديميالكمالية التكيفية والكمالية اللاتكيفية مع أبعاد الأكاديمي في العلاقة بين 
(  0.05وعلي تأث عاب م ع نةلشعي نلعة  ويال  لاصلع ل ي د ن مل  ينل  )يم  ال ملع     كش ت

أ  لي انددنلن الأكليمالا المك ف   فلا عا ع  لتكالل    تأث عاب م ع نةلشعي سللة  ويال   ، و فأللا  وعلي 
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،  ال  عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا( فأللا لتكالل   الاتك ف   فلا  0.05لاصلع ل ي د ن مل  ينل  )
انددنلن   أ  لي  الاتك ف   وعا ع  الكالل    ال ال    م  فلا  الأكليمالا  لت تا  اللس ط  الدور  يدا يتح 

 . الأكليمالا
وي  ع الةلاث ال ملع  م ع الاةلشعي لكلا نم الكالل   المك ف   والاتك ف   يتح أ  لي انددنلن  

وعلي تأث عاب م ع نةلشعي نلعة  ويال  لاصلع ل لتكالل   المك ف   فلا    الأكليمالا ا ث أظهعب ال ملع 
  - ق ا  الا لر الملن لا  -تصلر ال دري يتح انسماعار  -عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا )ق ا  الملن  

الأسلتذي نع  الملن    -انددنلن  فلا  الألعا   نع  الا عب م    -انددنلن  وشةة   الملن    ال اللب   م 
تأث عاب م ع نةلشعي سللة  ويال  لاصلع ل  للالل  ال تا الأكليمالا، كال أظهعب وعلي  ( نم خاا 

 -تصلر ال دري يتح انسماعار  -لتكالل   الاتك ف   فلا عا ع أ  لي انددنلن الأكليمالا )ق ا  الملن  
للب   م الملن    ال ا  -انددنلن نع الألعا  فلا الملن    -انددنلن نع الأسلتذي  -ق ا  الا لر الملن لا

وشةة  الا عب م  للالل ( نم خاا ال تا الأكليمالا،  أ  الكالل   الك ف    للإضلف  للح تأث عهل الاةلشع  
يتح أ  لي انددنلن الأكليمالا فإدهل تؤثع تأث عا م ع نةلشع نم خاا ت ت تهل لت تا الأكليمالا لد  

هعو  ن مليلب نعت    نم الأياء لبا لم مةلدلا لت  م الأفعاي، ا ث ل  ال عي الذي لدمه كالل   تك ف   مظ
 شأ  الأخالء وت   م ابخعيم لهم، ا ث يعكزو  يتح تن  ا ن لي ع يلل   نم الأياء، وبللملللا تكل   
الكالل   لديهم صن  ، وت ليدهم يتح الم تص نم الاشليع ال ت    الاعتةا   لل تا الأكليمالا، وهذا  

  هلل  فلا الن لي الأكليما    ا متف علاد هل، ويزيد نم اددنلعهم الأكليمالا   نل ماة هم نم انددنلن  
سلاء يتح ن مل  ت ديع الاؤس   الم ت ا   الملا ي مال  لل هل أو الا لر الذي يم صصل  ف ه، أو  
يتح ن مل  ياللتهم نع أسلتذتهم وزناعهم، ورم مهم فلا انسماعار فلا يراسمهم ون لرهم الأكليمالا، 

  )(Stoeber & Otto, 2006ا نل يم ا نع نل س ا لعاه فلا الإللر ال ظعي لتدراس  ا ث لد  وهذ
ال ديد نم الأيل  يتح أ  ال  لا وراء الكالا نعتةط   صلعص لممل    لت عي. وأ  أصنلج الكالل    
الكالل   م ع الصن     الصن   مظهعو  ن مليلب أيتح نم ال صلعص الإممل    ن لردً   أصنلج 

لممل    لبا لم    Self-oriented Perfectionismع الكالل  م، كال أ  الكالل   الالعه  لتذاب  وم  
  كش ت يراس  مةم الكالل ل  لت  م  شةلا ن عط  شأ  الأخالء والم   الب ال ت    نم ل لا ابخعيم. كال  

(Frost et al., 1990)    ارتةلط يدي ن لي س فعع   لتكالل    من  ا الإدملز الإممل لا ويلياب يم
 ال الا الإممل   .

تالنل لال س اا فهلا فلا س  هل لمن  ا ن لي ع  أنل الكالل   الاتك ف   فهلا ت ل   دور ية لا  
الكالللا ضن   لاشليع ست      يلل   فلا الأياء  شةلا ن عط ن ماةم تنق  ه تؤيي للح وللع ال عي 
نم لي  نم الش لر  لل تا  شأ  الأياء، والإاةلط، وال لف نم الش لر  لل شلا  ال يزيد نم ش لر  
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لدملز الاهل  الأكليما   وال دري يتح تن  ا ن مليلب نعت      الكالللا الاتك  لا  لل تا تمله لدرته يتح
أياعهم الأكليمالا نهال كل  ن ملاه، وهذا  دوره مم تهم م ع  نم الإدملز، ون مش عو   للعضل يم 
لليريم يتح الإدملز وانددنلن الأكليمالا،  لا والم عج نم الملن  ، وهذا نل يم ا أمضل نع نل أشلرب  

ب الام ت    للكالل   الاتك ف   ا ث أكدوا يتح ارتةللهل  لل ديد نم الملاد  ال ت     لل ه   ض الأي  ل
الذاب،   اامعا   وتددلا  والش لر  لل زي،  والم ليف،  والمعيي،  والش لر  للذد ،  ال شلا،  نشليع  نثلا 

لا  للإضلف  للح أشةلا أكثع خالري فلا يتم ال  س الاعضلا نثلا لينل  الكنلا وف دا  الشه   ال ص  
 ,Burns, 1980; Pacht, 1984; Solomon & Rothblum)وانكمئلج واضاعا لب الش ص    

1984; Sorotzkin, 1985) . 
 توصيات الدراسة: 

ت دمم يوراب لرشليم  لاتة  الملن   لتملع     الري ال تلك الكالللا الاتك  لا يتح اددنلعهم  .1
 الأكليمالا. 

ال  ئ    .2 الاتة  فلا  لال فلا بلك نم انهمال   دن   الاا   ،  الملنع   نم خاا الأدشا  
 نعيوي لممل لا يتح عا ع دلات  ال ات   الم ت ا  . 

ت   لا يور الإرشلي الأكليمالا لاتة  الملن   لأها مه فلا تلف ع الا لخ الإممل لا فلا ال  ئ   .3
 الملنع   وت زيز انددنلن الأكليمالا لديهم.  

ال ملح الأكليمالا لأ  لعهم،    فلالا الاتك  لا، وأثعه ال ت لا  تلع   الأسع   الري ال تلك الكالل .4
 وصنمهم ال     .

 بحوث مقترحة: 
انددنلن الأكليمالا لد  لتة    فلافليت    عدلن  لرشليي فلا خ ض ال تا الأكليمالا وأثعه   .1

 الملن  . 
وأثعه   .2 الاتك ف    الكالل    خ ض  فلا  لرشليي  الأكليمالا،   فلافليت    عدلن   ال تا  خ ض 

 وتن  م انددنلن الأكليمالا لد  لتة  الملن  . 
 يراس  ال ال    م ليلل  الذاب وانددنلن الأكليمالا لد  لتة  الملن  .  .3
 الملن  . يراس  ال ال    م الكالل   الاتك ف   وانامعاق الأكليمالا لد  لتة  .4
 يراس  ال ال    م الكالل   المك ف   وفليت   الذاب الأكليما   لد  لتة  الملن  .  .5
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 . 97 -23، 42، النفسي مجلة الإرشاد. خللد
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Abstract: 
This study aimed to verify the structural model of the causal relationships between 

Adaptive Perfectionism, Maladaptive Perfectionism, Academic Anxiety and Academic 
Engagement among university students. The final sample consisted of (360) male 
and female students from the 3rd and 4th years of the Faculty of Arts; Helwan 
University. The researcher applied The Revised Almost Perfect Scale prepared by 
(Slaney et al., 1996) translated by Muhammad Ibrahim Muhammad (2014); 
Academic Anxiety Scale prepared by (Cassady et al., 2019), translated and validated 
by the researcher; and Academic Engagement Scale for University Students (SAES) 
prepared by (Freda et al., 2021), translated and validated by the researcher.  

By Using Amos 26, the results indicated that there is a causal model that explains 
the direct and indirect relationships between Adaptive and Maladaptive Perfectionism, 
Academic Anxiety, and Academic Engagement among university students. In 
Addition, the results showed that there are significant direct and indirect effects of 
Adaptive Perfectionism in Academic Engagement, significant direct effects of both 
Adaptive and Maladaptive Perfectionism in Academic Anxiety, and significant direct 
effects of Academic Anxiety in Academic Engagement. Finally, Academic Anxiety 
mediated the relationship between Adaptive Perfectionism and Academic 
Engagement. 
Keywords: Adaptive Perfectionism, Maladaptive Perfectionism, Academic Anxiety, 
Academic Engagement, Structural Model, Causal Relationships. 


