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 مستخلص البحث 
الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي العلاقات السةةةةةةةةة          دراسةةةةةةةةة هدف البحث الحالي إلى 

وجودة الح اة الأكاديم   المدرك  والتحصةةةة ل الدراسةةةةية إاى ةةةةا   إلى  عا    ا إ ا كااة جودة الح اة 
ا لمت  ا ال وذ و كورة إاةةةاغي و ت  ا الت صةةةةةةةةةةةةةة  و د ية   ميي  الأكةةةاديم ةةة  المةةةدركةةة    ت      بعةةةل

المق دي  إالعام الدراسةةةةةةةةةةةةي  الفاق  الااإع   ي    طلاب  391   و و كواة      البحث  والتفا ل    هماة
 ق ةا   وهي:    البحةثي إك  ة  التاي ة  جةا عة       ةةةةةةةةةةةةةةموة وط بقةة    ه   دوات  2021  -  2020و

وقةةةد    ة  م ةةةل الأكةةةاديمية و ق ةةةا  جودة الح ةةةاة الأكةةةاديم ةةة  المةةةدركةةة الطموح الأكةةةاديمية و ق ةةةا  ال
 طاإق   وجود  وصةةة ة اتاال البحث إلى  الحصةةةول   ى اتاال الطلاب كم  ةةةا ل تحصةةة ل الدراسةةةية و 

ل  مو ج ال  ةةااي المقتاح  ب   ةةااةةات    ةة  البحةةث ل علاقةة      الطموح الأكةةاديمي والم ةةل الأكةةاديمي  
دة الح اة الأكاديم   المدرك  وكمت  ا وسةة ،ية والتحصةة ل الدراسةةي وكمت  ا وكمت  اات  سةةتق  ية وجو 

 اإبي لدى طلاب ك    التاي  ة كما  وصةةةةةةةةةة ة اتاال البحث لوجود   د ا  با ةةةةةةةةةةا دال إ صةةةةةةةةةةاا لا   د  
و دم وجود   د اات  با ةاة  ،  ي لجودة الح اة الأكاديم   المدرك    ى التحصة ل الدراسةي0,01 سةتوى و

   ما كااة ه اك   ،إ صةاا لا لكل    الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي   ى التحصة ل الدراسةيدال   
ي لكل    الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي 0,01  د اات غ ا  با ةةاة دال  إ صةةاا لا   د  سةةتوى و

   لذلك إاى ةةةةةةا  ،  ى التحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي    يلال جودة الح اة الأكاديم   المدرك  كمت  ا وسةةةةةة ،
ي ل م ل الأكاديمي   ى 0,01 وصةةةة ة اتاال البحث لوجود   د ا  با ةةةةا دال إ صةةةةاا لا   د  سةةةةتوى و

جودة الح اة الأكاديم   المدرك ة    ما ل  يك  ه اك   د ا  با ةةةةةةةةةةةا دال إ صةةةةةةةةةةةاا لا ل طموح الأكاديمي 
 د ا دال إ صةةةةةةةةاا لا لكل و ي الا كشةةةةةةةةفة ال تاال     دم وجود    ،  ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك 

    ال وذ والت ص  والتفا ل    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى طلاب ك    التاي  .

جودة الح اة الأكاديم   المدرك ة الطموح الأكاديمية الم ل الأكاديمية التحصةةةةةةةةةة ل الكلمات المفتاحية:  
 الدراسي.
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 مقدمة 
   المو ةةةةةةةةةةو ات البح    المهم  التي    التاك      ها    Quality of life  جودة الحياة عد  

ك  الا  ي البحوغ ال فسةة   ياصةة ل  ب   ايد ااهتمام إالجوااي اىيجا    التي يت اولها     ال فو إشةةكل  
 امة و    ال فو اىيجا ي إشةةكل يا و والذي يهت  إكل  ا ي دا إيجا  لا  ي صةةح  اىاسةةاس ال فسةة   

 البشا   ضل. ويالتالي يجعل   اة

و عد جودة الح اة  فهو لا يتم   إالدي ا   ة ويشةةةةةةةتمل   ى  كواات افسةةةةةةة   واجتما    و ا   ة  
وي درج  حته جم ب   اصةةةةةةةةا الصةةةةةةةةح  ال فسةةةةةةةة   اىيجا   ة وياك  هذا المفهوم   ى ك     إدراك الفاد 

 ةة   ب ارياي  لجوااةةي   ةةا ةةه ال فسةةةةةةةةةةةةةة ةة  و ةةدى سةةةةةةةةةةةةةة طا ةةه    هةةاة وا تلاكةةه لاواإ، اجتمةةا  ةة  إيجةةا  
 ي.Diener, 1999, p.273و

و تحقق جودة الح اة إ س يع ش الفاد  تمتعلا إصةةةةةةةةةةةةةةح   دا   و ق    واافعال   إشةةةةةةةةةةةةةةكل  ق ول 
و  ا ةةةةةةية إاى ةةةةةةا   إلى  متعه إكفاتة  ا    واجتما     ال  ة ور ةةةةةةاو      ا ه الأسةةةةةةاي  والمه    

 ي.3ة  2009 وااجتما   ة و حق قه لحاجا ه وطمو ا ه وزي ي  ق اة

  ةد روا ةد جودة الح ةةاة التي   Quality of academic life  جودة الحيااة الأكااديمياةو عةةد  
ي إلى  س جودة الح اة الأكاديم   Ahangar, 2010, p.954 تصةةةةل إالدراسةةةة  والتع  و   ث يشةةةة ا و

ق  هةدا ةه    هي  وظ ف الطةالةي الج ةد لقةدرا ةه الةذه  ة  واى ةدا  ة  و هةارا ةه الوجةداا ة      جةل  حق  
 التع  ة كما  س  حق ق    ى درج     جودة الح اة ل طلاب يعد     ه   هداف التع    الجا عي.

ي  س جودة الح اة الأكاديم   هي الشةةةةةةةةةةعور العام Sirgy et al., 2007, p.346كما ياى و
 إالا ا الذي يَ   او الطالي إال سب  لح ا ه  ي الجا ع .

  لجودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة     الم  ةةةةةةةةةةةةةةاات المهمةة  والم داة  ي و عةةد ي اات الطلاب المةةدرَكةة 
ة كما  س ار فاذ  سةتوى جودة الح اة الأكاديم   المدرَك  لدى الطلاب يجع ه  تحصايل الطلا  الدراساي

يشةةةةةةةةعاوس إاار باا واااتمات ل جا ع  وعدراكها   ى  اها  كاس جذاب و اية إال سةةةةةةةةب  له ة  ما يع ز  
 ي.Pedro et al., 2016, p.295ويحس      دااه  الأكاديمي ودا ع ته  ل تع   

و ي  ةةةةةةةةةةةوت  ا يواجهه طلاب الما    الجا ع       ةةةةةةةةةةة وا و حديات  ي دراسةةةةةةةةةةةته ة   س 
 متعه   ةةدرجةة  ك  اة    جودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  يجع ه  قةةادري    ى التك ف والتوا ق  ب التطورات  

لك إيجا  لا  ي  سةةةةةةةتوى  حصةةةةةةة  ه  الدراسةةةةةةةية لذا يجي   ى الع م    ي دراسةةةةةةةته ة ويالتالي قد ي دا  
المهتم   إالتاي   دراسةةةةةةةةةةة   فهوم جودة الح اة الأكاديم   دراسةةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةةت  ضةةةةةةةةةةة ة والبحث  ي العوا ل 
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والمت  اات ال فسةةةةةة   التي   دا ج ه إيجا  لا وهو  ا يسةةةةةةه   ي  حسةةةةةة   العم    التع  م  ة ولعل     ه   
 جودة الح اة الأكاديم   الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي ل طلاب. هذو المت  اات التي   دا  ي

هو إ دى سةةةمات  Aspiration  مسااتوا الطموحي  س  29ة  2015و اى وجويدة   حمدة  
الشةةةةةةة صةةةةةةة   اىاسةةةةةةةاا  ة ويتمتب الأ ااد  درجات  تفاو       سةةةةةةةتوى الطموح والتي  ع ا     ط عه  

 بع دة.لتحق ق  هدا ه  سوات القايب   و ال

   رغب  المتع    ي اىاجاز و حسةةةةة    Academic aspiration  الطموح الأكاديميويع ا  
 سةةةةةةةةةةةتوى  ع مهة ورغ ته  ي  حديد  هدا ه المسةةةةةةةةةةةتق     والعمل  ي الوقة الحا ةةةةةةةةةةةا   ى  حق ق هذو 

 ي.Ali, 2018, p.34الأهداف  ستق لال و

يد ب الفاد لصةةةة اغ   هدا ه  ي الح اة ويذل الجهد     –كسةةةةم   ةةةة صةةةة     –كما  س الطموح  
ي  ةةةةةوت إ كااا ه وقدرا ه المتا  ة إاى ةةةةةا   لذلك   س هذا الطموح يجعل  جل  حق ق هذو الأهداف  

 ,Pandey & Tripathiالفاد ي ظا إلى   ةةا ةةه إشةةةةةةةةةةةةةةكةةل  ك ا إيجةةا  ةة  ويةةدركهةةا إةة اهةةا  ك ا جودة و
2018, p.53.ي 

 personalيع ا    التوجهات الشة صة     academic interest  الميل الأكاديميكما  س  
orientations لدى المتع    جاو الأاشط  التي  هدف إلى امو  عا ته و هارا ه الأكاديم   وLee & 

Durksen, 2018, p.120 ية ويعد الم ل الأكاديمي    المت  اات الحاسةةةم  التي  سةةةه   ي جوااي
اةةةد ةةةاج    ت فةةة      ع   الطلاب   ةةةل اااتبةةةاو المسةةةةةةةةةةةةةةتماة و ةةةدايةةةل التع  ة والأدات الأكةةةاديمية واا

ة ودا ع   التع   والتي  شةةةةكل  ظاها جودة الح اة الأكاديم   academic engagementالأكاديمي 
 ي.Hidi & Renninger, 2006, p.111و

الطموح الأكةةاديمية والم ةةل ياك  البحةةث الااه    ى دراسةةةةةةةةةةةةةةة  العلاقةةات السةةةةةةةةةةةةةة   ةة       لةةذا  
ة  ي  ةةةةةةوت امو ج   ااية و عا   الدراسةةةةةةيالأكاديمية وجودة الح اة الأكاديم   المدرك ة والتحصةةةةةة ل  

   ضل امو ج يمك  است ااجه    هذو المت  اات.

 مشكلة البحث 
ي تحق الطلاب إك  ات التاي     ات   ى  ا ةةةةةةةةةةةة ة  كتي الت سةةةةةةةةةةةة ق و قلا لمجموذ درجا ه   ي 
ال ةااوية  العةا ة  و ا  ةي رغبةا ه   ي التقةدم للالتحةاا إةالك  ةات الم ت فة ة ويعتمةد  ا  ةي هةذو الاغبةات  ي 

ي تحق المقةةام الأول   ى   ول الطلاب الأكةةاديم ةة  وطمو ه  الأكةةاديمي  ي المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةةلة ويةةالم ةةل  
الطلاب إالت صةةصةةات الأكاديم   الم ت ف  دايل ك    التاي     اتل   ى الت سةة ق الداي ي ل ك    والذي 



 

 

 دور الطموح الأكاديمي والميل الأكاديمي في جودة الحياة الأكاديمية المدركة والتحصيل 

 

 ي 354و    2022يناير   –الثلاثون الثاني و المجلد 114 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية  

يعتمد  ي الأسةةةةةةةا    ى  ا  ي رغبات الطلاب للالتحاا إالأقسةةةةةةةام الم ت ف ة وياى البا  اس  اه ك ما 
اديم   وطمو ه الأكاديمية   س كاس  ا ةةةة ة الطالي ل ك    والقسةةةة  الم تحق  هما  توا قلا  ب   وله الأك

 لك قد يكوس له  دالا إيجا  لا  ي  عور الطالي إجودة   ا ه الأكاديم    ي الجا ع  المتم     ي  عورو  
إةالا ةةةةةةةةةةةةةةا وااهتمةام والحمةا  واااةد ةاج الأكةاديمي وغ اهةا     ظةاها جودة الح ةاة الأكةاديم ة ة وك مةا  

ظها  و ا العوا ل التي   دا إيجةا  ةلا  ي  حصةةةةةةةةةةةةةة ةل الطلاب  زادت جودة الح ةاة الأكاديم ة ة   س  لك ي  
 الأكاديمي.

 ي المقا لة   س  ا ةةةةةةة ة الطالي لك     ا  و لقسةةةةةةة   ا ا يتفق  ب   وله الأكاديم   وطمو ه  
الأكاديمي قد ي دا سةة بلا   ى  ةةعورو إجودة الح اة الأكاديم    ي الجا ع   ما ي دا سةة بلا  ي  حصةة  ه  

البا  اس  س دراسةةةةةةة  العوا ل المسةةةةةةةهم   ي  حق ق جودة الح اة الأكاديم     ل الم ل  الأكاديمية وياى 
الأكاديمي والطموح الأكاديمي  سةةةةا د إشةةةةكل ك  ا  ي  ه   ك ا لمفهوم جودة الح اة الأكاديم   و دى 

مي   د او   ى  حص ل الطلاب الدراسية وكذلك دراس    د ا كل    الم ل الأكاديمي والطموح الأكادي 
  ى التحصةةةةة ل الدراسةةةةةي   ا جودة الح اة الأكاديم  ة ورغ   هم   هذو المت  اات والعلاقات المتبادل  
الموجودة    ها   س البا     ل  يط عا   ى  ي  دراسةةةةةة   اي    و  ج       اولة هذو المت  اات  علا  ي 

إشةةةةكل دى طلاب الجا ع   وهو  ا يشةةةة ا إلى  ةةةةاورة دراسةةةة  هذو المشةةةةكلات الواقع   لامو ج   ااية  
   جواا ها الم ت ف  ودراسةةةةةةةةةةة  العوا ل التي قد  سةةةةةةةةةةةا د  ي  ام وطلاب ك    التاي   إشةةةةةةةةةةةكل يا   

   حق ق جودة الح اة الأكاديم   لدى الطلاب. واجهتها ى كاا   الوصول إلى 

    ث ياى و سة   وتعد جودة الحياة الأكاديمية مؤثرًا مهمًا على التحصايل الدراساي للطلا  
ي  س  متب الطلاب  ةةةدرجةةة   ةةةال ةةة     جودة الح ةةةاة  155ة  2016 ةةةا ةةةدي ة  تحي الشةةةةةةةةةةةةةةاقةةةاوية  

الأكاديم    ه  ل  اي   تى يتوا قوا  ب  ا يدور  وله  سةةةةةةوات   ى المسةةةةةةتوى الذا ي  و المو ةةةةةةو ية  
 ة  و لةك  ي ظةل التحةديةات التي  واجةه الطلاب  ي  جةال التع   والتع    وال ةا جة     التطورات الع م

 والتك ولوج  .

ي إلى  س جودة الح اة الأكاديم    عد  Alghamdi & McGregor, 2021, p.129ويشةة ا و
 ا لال  هملا يسةةةةةةةا د الطلاب   ى التك ف والحفاس   ى  سةةةةةةةتوى المشةةةةةةةارك   ي ال     التع  م  ة كما 

     جل       المتط بات الأكاديم   إشكل   ا ي. perseverance  دا   ى جهوده  و  ا ا ه   

و شةةةةتمل جودة الح اة الأكاديم     ى جوااي  ت و     ل الجوااي التع  م   وال دا   وال فسةةةة   
وااجتما    والتا  ه   وغ اها    الجوااي التي يعد إدراك الطالي لها إشةةةكل إيجا ي  ع  الا    جودة 

هة  ا جةاهات المتع      ةا ه الأكاديم ة و والتي  عةد    المت  اات المهمة   ي    ة  التع  و   ةث  عةد  وج لا
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احو  ع مةةهة ويةةالتةةالي   دا   ى  ع ي   دات الطةةالةةي  ي  واق  التع   الم ت فةة ة لةةذا  هي  ي  ةةاجةة   
 Rezaeeلم يد    الدراسةةةةةةةةةةةةات التي  بحث  فهوم جودة الح اة الأكاديم   والمت  اات الما بط   ها و

et al., 2019, p.571.ي 

ي  س  ه  العوا ل الأسةاسة   التي   دا  ي جودة الح اة El Hasan, 2011, p.14كما  اى و
الأكاديم   يسةةا د المسةة ول      الجا عات  ي  وزيب المصةةادر المتا    ي الجا ع  إشةةكل  عال    

غااض التقوي   جةةل  عظ   ااسةةةةةةةةةةةةةةتفةةادة   هةةاة كمةةا  س ي ةةا  جودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  ل طلاب  ه  لأ
التشةةةةة  صةةةةةي والتكوي ي والتجم عي ل م سةةةةةسةةةةة ة كما يت ة  اصةةةةة  ل طلاب ل تع  ا    درج  ااد اجه  

 دايل الجا ع ة وهو  ا ي دي إلى زيادة  ا  اجا ه  و حس   حص  ه  الدراسي.

   المت  اات المهم  والم داة إشةكل إيجا ي  ي  جودة الح اة الأكاديم  ويتضةة  ما سة ق  س 
ة ويتضةةةةةةةةةةةةة  لك  ما هو  توا ا    وااد اجه  و ك فه   ب الح اة الأكاديم    ل طلاب ت الأكاديميالأدا

ة  ما يجعل اودراس  العوا ل التي قد   دا   ه  او اورة دراسته  ااتاال الدراسات التي  ش ا إلى  هم ته
وا ل قد  سا د   ى      او عا    ا ي دا   ه ا اورة   ح   ي الدراس  الحال   ل يادة  همه  ادراسته

 جودة الح اة الأكاديم  ة ورغ   لك   س الدراسةةةةةات التي   اولة التحصةةةةة ل الأكاديمي ل طلاب حسةةةةة   
 Rezaeeو والعوا ل الم داة ج ةه  ازالة ق   ة  و حتةاج إلى إجاات الم يد    البحوغ وهو  ا  كد    ةه

et al., 2019, p.571وة  يPedro et al., 2020, p.50.ي 

 ة اتاال الدراسةةةةات التي   اولة كلا المت  اي  إلى وجود  لاق  دال  إ صةةةةاا لا      وقد  وصةةةة 
 ,Arslan & Akkasو  ة وهو  ا  كد ه دراسةةةةاتجودة الح اة الأكاديم   المدرك  والتحصةةةة ل الدراسةةةةي

 ي.Toraman et al., 2020ية وRezaee et al., 2019ية وPedro et al., 2016و  ية2014

ديمي من العوامل المهمة التي تؤثر على جودة الحياة الأكاديمية المدركة  ويعد الطموح الأكا
ي إلى  س  سةةةتوى الطموح له  Caprara et al., 2008, p.526يشةةة ا وو   ث  والتحصاايل الدراسااي

 هم   ك  اة  ي   اة الطالي إصةةف   ا  ة و ي   ا ه الأكاديم   إصةةف  ياصةة و   ث يسةةتط ب التقدم 
كااة لديه  ط عات إيجا    ل مسةةةةةتق لة و صةةةةةبحة لديه  هداف يسةةةةةعى لتحق قهاو  الطالي  واىاجاز إ ا 

  و  ستوى الطموح الما فب يسعى دااملا إلى ال جاح والتفوا كما يتم   إ س  ط عا ه  ي   ايد  ستما.

ا يحةةدد  هةةدا ةةه Goswami & Singh, 2020, p.53وياى و ي  س المتع   الطَموح  كةةاديم ةةل
شةكل واقعي  ي  ةوت صةفا ه الجسةدي  والذه    وو قلا ل ظاوف ال      التي يع ش   هاة كما التع  م   إ 

 س الطموح الأكاديمي له   د ا  با ةةةةةا وغ ا  با ةةةةةا   ى التحصةةةةة ل الدراسةةةةةية إاى ةةةةةا   لذلك  هو  
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ه يا ب، إعدة  ت  اات   ل الذكاتة والو ةةةب ااجتما ي وااقتصةةةادية والعلاقات الأسةةةاي ة وجودة   ا  
 الأكاديم  .

كما  س الطموح الأكاديمي يع ي  حديد المتع   لمسةةةةةةةةتوى  حدد يطمة  س يصةةةةةةةةل إل ه ويتوقعه 
ل فسةةةةةهة ويتصةةةةةل هذا المسةةةةةتوى  تحصةةةةة  ه الدراسةةةةةي  و إاجازو الع مي  و المه يو  ي  س الفاد يضةةةةةب 

ت   الظاوف   ستوى    الأهداف التي يتوقب  حق قهاة ويعتمد  لك   ى  دى كفات ه وقدر ه   ى  لا
 ي.1153ة  2009ال اص  إه وال     المح ط  إه و اج   د القادرة 

ي  س جودة الح اة الأكاديم    ا ب، إالعديد    السةةةمات التي  م    Ali, 2018, p.35وياى و
 ا فعي الطموح الأكاديمي   ل السةةةةةعي ورات المعا   الجديدةة وال ق   ي  حق ق الأهدافة والقدرة   ى 

ويط،  دي  ة واىاجاز واا تماد   ى الذاتة وو ةةةةةةةةةةةةةوح الأهداف وواقع تهاة و حمل  و ةةةةةةةةةةةةةب  هداف
المسةةةةةةةة ول  ة والت ط ، ل مسةةةةةةةةتق ل و دم اسةةةةةةةةتعجال ال تاالة و ي الم ا سةةةةةةةة  والكفاح     جل  حق ق 
الأهدافة وكل هذو ال صةةةةةةةاا   ا ب، إ دراكه  جودة  ال   لح ا ه  الأكاديم  ة ويالتالي   دا إيجا  لا  

  حص  ه  الدراسي.   ى

ويال ظا إلى الدراسةةةةةةةةةةةات التي   اولة الطموح الأكاديمي يتضةةةةةةةةةةةة  س الدراسةةةةةةةةةةةات   اولة  ي 
 عظمها  فهوم الطموح إشةةةةةكل  ام    ما دراسةةةةةات ق     قد   اولة الطموح الأكاديمي وهو  ا   ةةةةةارت  

ت التي ي كما  وصةةةةةةةةةة إضةةةةةةةةةاورة إجاات الم يد    الدراسةةةةةةةةةا563ة  2020إل ه و فاف   د اللاوة  
  ت اول الطموح الأكاديمي و لاقته إالمت  اات الأياى.

الطموح الأكاديمي    جه  وجودة الح اة الأكاديم   وقد  وص ة اتاال الدراسات التي   اولة 
الطموح الأكاديمي وجودة    دال  إ صةةةةةةاا لا      اتإلى وجود  لاقوالتحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي    جه   ياى 

ية  Pandey & Tripathi, 2018ية و2017و اي   سةةة  ة   د ه دراسةةةاتوهو  ا  كالح اة الأكاديم   
ة وكذلك     الطموح الأكاديمي والتحصة ل الدراسةي وهو  ا  كد ه دراسةات  ي2020و فاف   د اللاوة 

 ,Aliية و2015وجويدة   حمةدة    يةLeung et al., 2010ية وCunningham et al., 2009و
 ي.Goswami & Singh, 2020ية و2018

د الميال الأكااديمي من العوامال المهماة التي تؤثر على جودة الحيااة الأكااديمياة المادركاة ويعا
ي إلى  اه ي دو  ديه لا  س Lee & Durksen, 2018, p.122يشةةةةةة ا و و   ثوالتحصاااايل الدراسااااي

و   ت  ا الأدات الأكاديمي  و التحص ل الدراسي يعد  ت  الا  اكملا لصدا ال     لمت  ا الم ل الأكاديمي
إمع ى  س الأ ةةةة ا  الذي  لديه    لال ك  الا احو   صةةةة   و  جال  كاديمي  ع  ة ي توقب  س يكوس  



 

 

   عباسرياض سليمان السيد طه & د/ أحمد عباس منشاوي د /  

 ي 357و 02022يناير  -الثلاثون المجلد الثاني و  114ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 داؤه  الأكاديمي   ضةةةةةةل  ما لو كااوا  قل   لال احو   صةةةةةةصةةةةةةه  الأكاديمية ورغ   لك   س البحوغ  
علاق      الم ل  التي  جاية  ي هذا اىطار ق   ة  و حتةاج إلى إجاات الم يد    البحوغ التي  ت ةاول ال

الأكاديمي والتحصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةية و دى      الم ل الأكاديمي له ااد احو   صةةةةةةةصةةةةةةةه  إالتحصةةةةةةة ل 
 الدراسي لديه .

ي  س الم ةل الأكةاديمي يعةد   ةد المحةددات  Köller et al., 2001, p.448كمةا يو ةةةةةةةةةةةةةةة و
ل تحصةةةةة ل الدراسةةةةةيو   ث يتضةةةةةة   د ا الم ل الأكاديمي   motivational determinantsالدا ع    

  ى التحصةةةةة ل الدراسةةةةةي ل طلاب و  ى العم    التع  م   والسةةةةة اا الأكاديمي إشةةةةةكل  امة كما  س له  
  د الا إيجا  لا   ى  ةةةةةةةعور المتع   إالا ةةةةةةةا      ا ه الأكاديم   وهو     ه     ةةةةةةةاات إدراك المتع    

 لجودة   ا ه الأكاديم  .

د  وصةةةةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةةةةةات الق     التي   اولة العلاق      الم ل الأكاديمي والتحصةةةةةةةةة ل وق
الدراسةةةةةةي إلى وجود  لاق   وجب  دال  إ صةةةةةةاا لا     المت  اي ة كما  س الم ل الأكاديمي يت ب  إشةةةةةةكل  

 ,.Köller et alية وSciefele, 1998دال إ صةةةاا لا إالتحصةةة ل الدراسةةةية وهو  ا  كد ه دراسةةةات و
 ي.Jansen et al., 2016ية و2001

  اولة العلاق       – ي  دود اطلاذ البا      –ورغ   دم وجود دراسةةةةةةةةةة   اي    و  ج     
 ت  اي الم ةل الأكةاديمي وجودة الح ةاة الأكةاديم ة ة  ة س ه ةاك    الم  ةةةةةةةةةةةةةةاات التي  ةد   وجود هةذو 

ل الأكاديمي يسةةةةه   ي زيادة دا ع    ي إلى  س الم  Luo et al., 2019, p.2-3العلاق و  قد   ةةةةار و
المتع   احو التع   وااد اجه  ب ز لااه و ب الأاشةةط  الدراسةة   التي يت   مارسةةتهاة  ما ي يد     هج  

 التع   لديه و ك فه  ب الدراس .

ي  س الم ةل الأكةاديمي   دا  ةدرجة  ك  اة  ي الأدات Harackiewicz, 2010, p.43وياى و
ياى ةةةةةا   لذلك   س   د  ه   هداف التع    الجا عي هو  سةةةةةا دة الطلاب   ى الأكاديمي ل طلابة و 

اكتشةةةةاف   وله  الأكاديم   الحق ق  و و لك لأس هذو الم ول  سةةةةا د الطلاب  درج  ك  اة   ى التوا ق  
adjustment   والشةةةةعور إالسةةةةعادةة كما  س دور الم ل الأكاديمي ل و  ق،  ي الأدات الأكاديمي وعاما

ر  اك ي  ي  ةةةةةةةةعور المتع م   إااسةةةةةةةةتمتاذ إالتع  و   ث إس  مارسةةةةةةةة  الأاشةةةةةةةةط  والمهام التي له دو 
  توا ق  ب   ول الفاد  جع ه  ك ا ر ا      ا ه.

ي إلى  س الم ل Jansen et al., 2016, p.117ية وKrapp, 2002, p.384كما يشة ا و
لى  س الطلاب الذي  يتمتعوس إم ل الأكاديمي له   د ا  وجي   ى التع   إشةةةةةةةةةةةةةكل  امو و لك ياجب إ

 كاديمي  ك ا   داد ا تمال   ااد اجه   ي  م    التع   إاسةةةةةةةةةةةةتاا  ج ات  ع    عال ة وار فاذ  سةةةةةةةةةةةةتوى 
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ا    الجهد  ي التع  ة ويحققوس  سةةةةةةةةةةةةتويات  ا فع   ي  حصةةةةةةةةةةةة  ه     ظ   الذات لديه ة وي ذلوس   يدل
 الدراسي.

الم ل الأكاديمي لدى المتع   يع ي زيادة  ةةةةة فه واسةةةةةتمتا ه  وياى البا  اس  س ار فاذ  سةةةةةتوى 
إالتع   ودقته  ي  سةةةةتق  ه  ي   صةةةةصةةةةه الأكاديمية وهذو العوا ل لها   د ا إيجا ي  ي إدراك المتع    
لجودة   ا ه الأكاديم   والتي  تع ق  ي الأسةةةا  إشةةةعور المتع   إالا ةةةا إال سةةةب  لح ا ه  ي الجا ع ة  

احو   صةةةصةةةه ودراسةةةته الأكاديم   يمك   س يسةةةه   درج   ا  ي  عوي  إع    كما  س   ل الطالي
القصور  و اا فاض  ستوى جودة الح اة الأكاديم   المدرَك  لدى المتع  ة وه ا  تضة العلاق  الموجب   

     الم ل الأكاديمي وجودة الح اة الأكاديم  .

وكاظ    و  قد  وصةةةةةةة ة دراسةةةةةةة المدركة  وجودة الحياة الأكاديميةوبالنساااابة للعلاية اين النو   
ي إلى وجود  2016ية و سةةةةةةةة   ا دي ة  تحي الشةةةةةةةةاقاوية  2008ية وهشةةةةةةةةام إ اا   ة  2006العادلية 

 اوا     الج سةة    ي جودة الح اة الأكاديم   لصةةالة الذكورة    ما  وصةة ة دراسةة  و حمد   د  ة 
ية و اي   سةةةةةةةةةةة  ة 2015    د  ة وإ اا   ية  Ilias et al., 2008ية و2006سةةةةةةةةةةة دة   د الا   ة 

ة ي إلى  دم وجود  اوا     الج سةةةةة    ي جودة الح اة الأكاديم  2019ية و  مد   د الم كة 2017
لةدى الةذكور واىاةاغ      جودة الح ةاة الأكةاديم ة لةذا  هةدف الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الحةال ة  إلى إحةث الفاوا  ي  

 .ك    التاي  طلاب 
  و  قد  وصةةةة ة دراسةةةة ودة الحياة الأكاديمية المدركةوج  التخصاااصوفيما يخص العلاية اين  

ي إلى وجود  اوا دالة  إ صةةةةةةةةةةةةةةاا ةلا  ي جودة 2015ية وإ اا      ةد  ة  2005و ةادل   ةد المعطية 
الح اة الأكاديم       طلاب الت صةةصةةات الع م   والأد    لصةةالة طلاب الت صةةصةةات الع م  ة    ما  

ية و ي المقا ل 2010د     ي دراسةة  و ةةاها سةة  ماسة كااة الفاوا لصةةالة طلاب الت صةةصةةات الأ
ية و سةةةةةةةة   ا دي ة  تحي الشةةةةةةةةاقاوية  2006 وصةةةةةةةة ة دراسةةةةةةةة  و حمد   د  ة سةةةةةةةة دة   د الا   ة 

ي إلى  دم وجود  اوا  2019ية وج صةةةل العصةةة مية هشةةةام    ماة 2017ية و اي   سةةة  ة 2016
ة لذا  هدف الدراسة    صةصةات الع م   والأد   دال  إ صةاا لا  ي جودة الح اة الأكاديم       طلاب الت 

 طلاب الت صصات الع م   والأد   لدى    جودة الح اة الأكاديم   المدرك الحال   إلى إحث الفاوا  ي  
 التاي  .ك       طلاب 
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 مما سبق يمكن الإشارة إلى:
لدى طلاب الجةا عة  ك  د  فةا         جودة الح ةاة الأكاديم ة  المةدرك  هم ة  دراسةةةةةةةةةةةةةة   فهوم  -1

لت د او اىيجا ي   ى صةةح  الطلاب ال فسةة   ويالتالي   ى  حصةة  ه  ال فو اىيجا ية و لك  
 الدراسي و حس   العم    التع  م   إشكل  ام.

والمت  اات  فهوم جودة الح اة الأكاديم   المدرك  ق   الدراسات العاي   والأج     التي   اولة  -2
 Rezaee etو ج هة و وصةةةةةة   الدراسةةةةةةات ىجاات الم يد    البحوغ  ي هذا اىطار ةالم دا 

al., 2019, p.571وة  يPedro et al., 2020, p.50.ي 
 اك    عظ  الدراسةةةةةةةات   ى  فهوم الطموح إشةةةةةةةكل  ام وق   الدراسةةةةةةةات التي   اولة  فهوم  -3

ي  ت ةةاول الطموح الت ة و وصةةةةةةةةةةةةةة ةة  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات ىجاات   يةةد    البحوغ  الطموح الأكةةاديمي
 ي.563ة  2020الأكاديمي و لاقته إالمت  اات الأياى و فاف   د اللاوة 

ق ة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي   ةاولةة الم ةل الأكةاديمي  ي  لاقتةه إكةل    جودة الح ةاة الأكةاديم ة    -4
 & Leeووالتحصة ل الدراسةية و وصة   الدراسةات ىجاات الم يد    البحوغ  ي هذا اىطار 

Durksen, 2018, p.122ي. 
  اولة العلاقات السة           –    البا     اطلاذ ي  دود   -  اي    و  ج      ا  وجد دراسة  -5

الطموح الأكةاديمي والم ةل الأكةاديمي وجودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة  والتحصةةةةةةةةةةةةةة ةل كةل     
    يلال امو ج   ااي.الدراسي 

 ضةةةةةةةةةةةةةةارب اتةاال الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات التي   ةاولةة  لاقة  كةل    ال وذ والت صةةةةةةةةةةةةةة  إجودة الح ةاة  -6
 الأكاديم  .

الطموح  ة       و   ةه  هةدف الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  الحةال ة  إلى ايتبةار ال مو ج ال  ةااي ل علاقةات السةةةةةةةةةةةةةة   
كمت  ا وسةةةةةةةةةةةةةة ،ة  وجودة الح ةاة الأكاديم ة  المةدرك كمت  اات  سةةةةةةةةةةةةةةتق ة ة   الأكاديمي والم ةل الأكاديمي

ة ويمك   و ةة ة ال مو ج المقتاح  ي الشةةكل  ك    التاي  كمت  ا  اإب لدى طلاب    والتحصةة ل الدراسةةي
 ي:1رق  و
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الأكاديمي والميل الأكاديمي بجودة الحياة الأكاديمية  ( النموذج المقترح لعلاقة الطموح 1شكل ) 

 المدركة والتحصيل الدراسي لدى طلاب كلية التربية 

 في ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة التالية:

الطموح الأكةاديمي  ل مو ج ال  ةااي المقتاح  ب   ةااةات    ة  البحةث ل علاقة       ا ةا  ةدى  طةاإقة    -1
ة  يكمت  ا وسةةةةةةةةةةةةةة ،و  وجودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة ة  يكمت  اات  سةةةةةةةةةةةةةةتق ة و  الم ةل الأكةاديميو 

 ك    التاي  ؟لدى طلاب   يكمت  ا  اإبو والتحص ل الدراسي
 التحصةةةة ل الدراسةةةةي  ى  لجودة الح اة الأكاديم   المدرك يوجد   د ا  با ةةةةا دال إ صةةةةاا لا  هل  -2

 ك    التاي  ؟لدى طلاب 
دال إ صةةةاا لا  و   يلال جودة الح اة الأكاديم   المدرك ي   د ا  با ةةةا وغ ا  با ةةةايوجد  هل  -3

 ك    التاي  ؟لدى طلاب التحص ل الدراسي   ى   ل طموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي
جودة الح اة   ى   ل طموح الأكاديمي والم ل الأكاديمييوجد   د ا  با ةةةةةةةةةةةا دال إ صةةةةةةةةةةةاا لا هل  -4

 ك    التاي  ؟لدى طلاب  الأكاديم   المدرك 
هل يوجد   د ا دال إ صةةاا لا لكل    ال وذ و كورة إااغي والت صةة  و  مية  د يي والتفا ل   -5

    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى طلاب ك    التاي  ؟
 أهداف البحث: 

يهدف البحث إلى وصةةةةةةةةة  و ه  و فسةةةةةةةةة ا العلاقات      ت  اات البحثة    يلال كشةةةةةةةةة   
الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي وكمت  اات  ستق  ية وجودة الح اة الأكاديم   المدرك       العلاق   

ة والتعاف   ى   ضةةةةل  وكمت  ا وسةةةة ،ية والتحصةةةة ل الدراسةةةةي وكمت  ا  اإبي لدى طلاب ك    التاي  
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و ج يمك  اسةةةةةت ااجه    هذو المت  ااتة وايتبار الت د اات المبا ةةةةةاة وغ ا المبا ةةةةةاة ل علاقات     ام
ة إاى ةةةةةةةةا   لذلك يهدف البحث إلى كشةةةةةةةة    د ا كل    ال وذ والت صةةةةةةةة  والتفا ل هذو المت  اات

    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك . 

 أهمية البحث: 
 د    الأد  ات ال فسةةةةة   التي  ت اول المو ةةةةةو ات المتصةةةةة      تضةةةةةة  هم   البحث الااه   ي

إ  د  اوذ     ال فو وهو     ال فو اىيجا ي و لك    يلال دراسةةةةةة   ت  ا جودة الح اة الأكاديم   
المدرك  ك  د المت  اات الحدي   اسةةةةةةةة  لاة إاى ةةةةةةةةا   إلى  د    التصةةةةةةةةورات ال ظاي  لمت  اي الطموح  

اديمي  ي   د اهما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك  والتحصةة ل الدراسةةي  ما الأكاديمي والم ل الأك
 يقدم  صورلا  ك ا  كا لال لمفهوم جودة الح اة الأكاديم   والمت  اات الما بط  إه.

التعاف   ى الت د اات المبا ةةةةاة وغ ا المبا ةةةةاة      الأهم   التط  ق   ل بحث  ي   كما  تضةةةةة
إر ةةادي   صةةم    اا ل   ى  البا      د يكوس ل تاال هذا البحث دور  ي  سةةا دة  وقة   ت  اات الدراسةة 

ل طلاب يةاصةةةةةةةةةةةةةةة    يةادة  عا ته  إمو ةةةةةةةةةةةةةةو ةات الطموح الأكةاديمي والم ةل الأكةاديمي وجودة الح ةاة 
ة كما يضةةةةة ف البحث الحالي  قاي و الأكاديم   و داها  ي صةةةةةح  الطلاب ال فسةةةةة   و دااه  الأكاديمي

ة  ما جودة الح اة الأكاديم   المدرك  والم ل الأكاديمي ب ال     المصةاي  ج ما ي   و دوات  ت اسةي 
اىطارة إاى ةةةةةةةةةةةةا   إلى  لك يف د البحث الحالي  ي يسةةةةةةةةةةةةا د   ى إجاات الم يد    البحوغ  ي هذا 

 وج   الم سةةةةةةسةةةةةةات التع  م   إلى زيادة التاك     ى وسةةةةةةاال  حسةةةةةة   جودة الح اة الأكاديم   ل طلاب  
 ااهتمام إع اصا العم    التع  م   المادي  وال فس   والتايوي .إ 

 مصطلحات البحث: 
 :جودة الحياة الأكاديمية المدركة -1

 دى  ةةةعور الطالي إالا ةةةا  جاو   ا ه   اي إ اهPedro, et al., 2018, p.882و  ايعا ه
 :إعدي  هماتضم    ة و الجا ع  

اجودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  المةةدركةة     -   عتقةةدات الطلاب    شةةةةةةةةةةةةةة ا إلى  : و cognitive   عاج ةةل
 .و وقعا ه     الجوااي الأكاديم   الم ت ف  ل ح اة دايل الجا ع 

ال  اات الوجداا    شةةةةةةةةةةة ا إلى   : و emotional جودة الح اة الأكاديم   المدرك  وجداا لا -ب
 .الموجب  والسالب  التي يما  ها الطلاب  د ات دراسته  الجا ع  
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جودة  ي  ق ا        البعدي    يلال الدرج  التي يحصةةل    ها المفحو   ي كل   قاست  و 
 المست دم  ي البحث الحالي. الح اة الأكاديم   المدرك 

 :التحصيل الدراسي -2
 ا يكتسةةةةةةةةبه الطالي     عارف و هارات إعد  اورو إال  اات والمواق  التع  م   يشةةةةةةةة ا إلى 

الطةالةي ج مةا يتصةةةةةةةةةةةةةةةل الةدرجةات التي  ع ا     ق     داتات     جموذة ويتم ةل  ي  لمو ةةةةةةةةةةةةةةوذ  ع  
 .م اجات التع  ة وال ا ج     ي اات التع   التي ي د ل   هاإ 

   الدراسةةةةة    السةةةةة وات صةةةةةل    ه المفحوصةةةةةوس  ي  ذيال المجموذ التااكمي   يلال   وي قاس
إالفاق  الااإع  وقة  ط  ق البحث   ال لاد  و   الفاق  الأولى  تى ال ال  ي إا تباره   ي  داي  الدراسةة 

 .الحالي

 :الطموح الأكاديمي -3
المسةةتوى الذي يتط ب المتع   ل وصةةول إل ه ي إ اه  170ة 116ة  2018 ب  سةةا ية  عا ه و  

 التال  : الأإعادتضم  ي ة و سا  لا احو التفوا والتم  ة و ستبشالا ل فسه  واقب   ضل

واىصةاار   ى الوصةول إلى الهدف الم شةودة والمحاول  الجادة  و شة ا إلى الصة ا :  الم ا اة - 
ل ت  ي   ى المعوقات والصةةةةةةةةةةعويات التي قد  ظها  د ات  حق ق الهدفة  ب السةةةةةةةةةةعي الجاد إلى  ل  

 .المشكلات  ور ظهورها

و شةةة ا إلى التفاؤل وااسةةةتبشةةةار  واقب   ضةةةل  ي ظل اجتهاد :  ظاة اىيجا    ل مسةةةتق لال -ب
 هةةدا ةةهة و ةةدم ااكتااغ إةةالمعوقةةات التي قةةد  ظها  د ةةات  حق ق الهةةدفة و ةةدم اىيمةةاس    الفاد لتحق ق

 .إالحظ كعا ل   دا  ي  حديد  جايات الأ ور

و شةةةة ا إلى  حديد الفاد لأهداف واقع    ت اسةةةةي  ب إ كااا ه :  و ةةةةو     حديد الأهداف -ج
هدافة وو ةةب  هداف  دي    ي  ال وقدرا ه الحال   والمتوقع ة وو ةةب يط  وا ةةح  لتحق ق   ك الأ

 .اىيفاا  ي الوصول ل هدف الاا و

و ش ا إلى و ي الفاد إا تلاكه القدرة الحق ق   لتحق ق  هدا هة : ال ق  إال فو وروح الم ا اة -د
والوقوف   ى اقاا القوة إالشةةة صةةة  ة واا تماد   ى ال فوة و حمل المسةةة ول    اوح يم  ها التحدي 

 .والم ا اة
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و شةةةةةةةةةة ا إلى  ي ال جاحة والسةةةةةةةةةةعي احو التفوا والتم  ة :  الاغب   ي الت   ا له ضةةةةةةةةةةل  -ه 
والتط ب إلى  عا   الجديدة و ط ب الفاد إلى الوصول لمستوى   ضل  ي كا   جوااي   ا هة و حس    

 . ستواو الحالي ل وصول لمكاا     ى

الأإعةاد ال مسةةةةةةةةةةةةةة        إعةد   يلال الةدرجة  التي يحصةةةةةةةةةةةةةةل    هةا المفحو   ي كةل   وت قااس
  ي البحث الحالي. إمق ا  الطموح الأكاديمي المست دم

 :الميل الأكاديمي -4
ي إ اه التوجهات الشةةةةة صةةةةة   لدى المتع    جاو Lee & Durksen, 2018, p.120يعا ه و

 : ريع   إعاد هيتضم  ي ة و الأاشط  التي  هدف إلى امو  عا ته و هارا ه الأكاديم  

 ي الطالي ورغ ته  ي التع  ة  : ويشةةةةةةةةةةةة ا إلىpasion for learning الشةةةةةةةةةةةة   ل تع   - 
 .واستمتا ه إ دات الأاشط  والمهام الدراس  

إدراك الطالي ا تلاكه شةةة ا إلى    : و confidence in the future ال ق   ي المسةةةتق ل -ب
 .القدرة   ى  حق ق  هدا ه  ي المستق لة و فاؤله إمستق  ه الأكاديمي

: ويشةةةةةةةةةةةةةة ا إلى و ي الطةةةالةةةي إةةةالفا  المه  ةةة  career aspiration  الطموح المه ي  -ج
 المتا     ا ه والما بطه  ت صصه الأكاديمية و ط عه إلى الحصول    ها.

: ويشةةةةةةةةةةةةةة ا إلى   ةةةل الطةةةالةةةي إلى  بةةةادل اررات  self-expression  التع  ا    الةةةذات  -د
 و هارات  ي دراسته  الجا ع  . والأ كار  ب ز لااه  ول  ا يتع مواه     ع و ات

 ي  إعد    الأإعاد الأريع    يلال الدرج  التي يحصةةةةةةةةةةةل    ها المفحو   ي كل   قاسي  و 
 المست دم  ي البحث الحالي. الم ل الأكاديمي ق ا  

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
ة الصةةةة   إمت  اات البحثيعاض البا  اس  ي هذا الج ت اىطار ال ظاي والدراسةةةةات السةةةةاإق   ات 

: جودة الح اة الأكاديم   المدرك ة داا لا: جودة الح اة  وي قسةةةةةةةة  هذا الج ت إلى يمسةةةةةةةة   حاور هي و وال
  الأكاديم   المدرك  والتحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةية دال لا: جودة الح اة الأكاديم   المدرك  والتحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي

والم ل الأكاديمية    م   المدرك  والتحصةةةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةةةيوالطموح الأكاديمية راإعلا: جودة الح اة الأكادي 
ا:   د ا ال وذ والت ص   ي جودة الح اة الأكاديم   المدرك ية و لك     ى ال حو التالي:يا سل
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 :  :جودة الحياة الأكاديمية المدركةأولًا
ة  عةةد جودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة    ةةد   اذ جودة الح ةةاةة وقةةد  عةةددت رؤى البةةا     لمفهوم جود

ي  س جودة الح اة  فهوم يتضةةةةم   صةةةةورات الفاد 577ة  2004الح اةو   اى و سةةةةام الدي    بة 
   قدرا ه و قدياو لذا هة وكفات ه كمع  ة والجااي التع  مي وهو الما ب، إالا ةةةةةا    الت صةةةةة  و ا 

الفادة  يفضةةةةةةةةةةي إل ه     ه  ة والجااي المسةةةةةةةةةةتق  ي وهو الما ب، إالتوقعات المسةةةةةةةةةةتق     التي ياجوها 
والجااي العقاادي وهو  ا يا ب، إال وا ي الاو اا   والممارسةةةةةةةةةات الدي   ة والجااي الصةةةةةةةةةحي وهو  ا 
يا ب، إالحال  الصةةةةةةةةةةةةةةح   العا   ل فادة وهذو الجوااي  تضةةةةةةةةةةةةةةم   ق  ملا  ا  لا له صةةةةةةةةةةةةةة   إالفاد و ق  ملا  

  و و  لا له    اات و ظاها إح اة الفاد.

لى  س جودة الح اة  ع ا    قدرة الفاد   ى إ ةةةةةةةةةةةباذ ي إLongest, 2008, p.3ويشةةةةةةةةةةة ا و
 اجات الصح  ال فس     ل الحاجات ال  ولوج   والعلاقات ااجتما    اىيجا   ة وااستقاار الأساية 

 والا ا    العملة وااستقاار ااقتصادية والقدرة   ى  قاو   الض وا.

الشةةعور إجودة الح اة يعد   الا اسةة  لا  ي  س 64ة  2006وياى و حمود   سةةية   ي كاظ ة 
ار باطه إعوا ل  ا    إالشةة   افسةةه و ةةعورو إمدى الا ةةا والحال  ااجتما    والسةةعادة التي يتمتب  
 هاة إاى ةةةا   إلى  وا ل  و ةةةو    يمك  ي اسةةةها   ل اى كااات المادي  والحال  الصةةةح   و سةةةتوى 

 التع   .

ي  س جودة الح ةاة  فهوم يع ا    التكةا ةل  ي 96ة  2008وياى و صةةةةةةةةةةةةةةام   ةد الع ي ة  
   اة اىاساس المادي   ها والمع وي والذي ي دي إه إلى السعادة والا ا    الح اة.

ي جودة الح اة إ اها  كوس  و  فهوم  تعدد الأإعاد يتضةةم   Theisen, 2016, p.9ويعاف و
لسةةة سةةة   المشةةةا ا اىيجا    التي  ا ب،  الشةةةعور واى سةةةا  إاله اتة والشةةةعور إالا ةةةاة وال  اة الك    

 إ  اات الفاد  ي   ا ه.

و سةةه  جودة الح اة الأكاديم   إشةةكل وا ةةة  ي  حق ق جودة الح اة إصةةف   ا   ل فادو  هي 
 عت ا  كوالا  سةةةةةةةةاسةةةةةةةة لا  ي سةةةةةةةةعي الطالي احو  حق ق  ا ه    يلال  ا ي ج و و ا يحققه     هداف 

 ي.578 ة  2020و فاف   د اللاوة 

ي إلى  هم   ال     الجا ع    ي  حديد جودة الح اة لدى 3ة  2020ويش ا و  ي ال هاااية  
طلاب الجةةا عةة ة و حسةةةةةةةةةةةةةة  هةةا لةةديه     يلال  ةةا  ت حةةه له      حةةديةةات  ف ةةدة    يلال الم ةةاهل 
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إيجا      والفعال ات التي  و ا له  الماح وااسةةةةةةةةةةتمتاذ إ وقات الفاااة وع ا   الفاصةةةةةةةةةة  لتحق ق إاجازات
 ك  باذ الاغبات  ي  ي ااستطلاذ وااستقلال   واى سا  إق م  الذات.

ي  اه  ي  ال   دم اسةةةتطا   الم سةةةسةةةات التع  م   ر ب Glasser, 1998, p.14ويو ةةةة و
 سةةتوى الجودة لدى الأ ااد الذي   قدم له  ال د اتة   اها سةةتفشةةل  ي التواصةةل  عه ة كما ي كد   ى 

ودة الأكاديم   التي  م ل   د  كواات الجودة الشةةةةةةةةا   و   ث إاها  ف د  ي  لاج  ةةةةةةةةاورة  حق ق الج
 اات  دم  وا ق الطلاب  ب المجتمب الأكاديمية و حس    ستوى جودة الح اة لدى كل    الطلاب  

 والمع م  .

 ,.Sirgy et alا وو ج عا هة جودة الحيااة الأكااديمياةتعاددت تعريفاات البااحثين لمفهو   وياد  
2007, p.346. ي إ اها الشعور العام إالا ا الذي يَ   او الطالي إال سب  لح ا ه  ي الجا ع 

ي إلى  س جودة الح اة الأكاديم   هي  وظ ف الطالي  Ahangar, 2010, p.954ويشةةةةةةة ا و
الج ةد لقةدرا ةه الةذه  ة  واى ةدا  ة  و هةارا ةه الوجةداا ة      جةل  حق ق  هةدا ةه    التع  ة كمةا  س  حق ق 

  ى درج     جودة الح اة ل طلاب يعد     ه   هداف التع    الجا عي.  

ي إ اها  صةةةةةةور الفاد    قدرا ه و دى Billington & Krägeloh, 2014, p.45ويعا ها و
 قةةدياو لةةذا ةةه وكفةةات ةةه  ي  دات  ةةا يك   إةةه    واجبةةات و هةةام ووظةةاا ة و بةةه لأدات هةةذو المهةةام 

عه إالصةةةةةح  ال فسةةةةة   والتوا ق ال فسةةةةةي وعقا    لاقات إيجا     ب والواجبات ور ةةةةةاو   هاة و دى  مت 
 ارياي ة والحصول   ى  ساادة المجتمب المح ، إه.

ي إلى  س جودة الح اة الأكاديم    فهوم  تعدد الأإعادة  243ة  2014و شةةة ا ولفا العت  ية  
 حدد  قو ات جودة الح اة   ويشمل  ك ا قدر    جوااي الح اة المادي  والمع وي ة وه اك  وا ل  ديدة

إشةةةةكل  ام   ل الصةةةةح  الجسةةةةم  ة والصةةةةح  العق   ة والصةةةةح  ال فسةةةة  ة والقدرة   ى التفك ا وا  ا  
القااراتة والا ةةةةةةةةا    الح اةة و حق ق الحاجات والطمو اتة والتفاؤل إالمسةةةةةةةةتق لة والمعتقدات والق   

 ة وعدارة الوقة إالشكل الم اسي وااستفادة   ه.ال قاج  ة والتي    ها يحدد المتع    دى  عورو إالسعاد

ي  س جودة الح اة الأكاديم    عد  Alghamdi & McGregor, 2021, p.129ويو ةةةةةةةةةة و
 ا لال  هملا يسةةةةةةةا د الطلاب   ى التك ف والحفاس   ى  سةةةةةةةتوى المشةةةةةةةارك   ي ال     التع  م  ة كما 

 المتط بات الأكاديم   إشكل   ا ي.  دا   ى جهوده  و  ا ا ه      جل       

ي  س  متب الطلاب  درج   ال       155ة  2016وياى و سة   ا دي ة  تحي الشةاقاوية  
جودة الح اة الأكاديم    ه  ل  اي   تى يتوا قوا  ب  ا يدور  وله  سةةةةةةةةةةةوات   ى المسةةةةةةةةةةةتوى الذا ي  و 



 

 

 دور الطموح الأكاديمي والميل الأكاديمي في جودة الحياة الأكاديمية المدركة والتحصيل 

 

 ي 366و    2022يناير   –الثلاثون الثاني و المجلد 114 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية  

لتع   والتع    وال ةةا جةة     المو ةةةةةةةةةةةةةةو ية و لةةك  ي ظةةل التحةةديةةات التي  واجةةه الطلاب  ي  جةةال ا
 التطورات الع م   والتك ولوج  .

 & Gentryو  قةةد  ةةدد وويااد تعااددت البحو  في تناااولهااا أبعاااد جودة الحياااة الأكاااديميااة
Owen, 2004  الجااباياةي يمسةةةةةةةةةةةةةةة   إعةاد لجودة الح ةاة الأكةاديم ة  هي Appeal   جمب      و وهي

 و جعلا ةةةةة    شةةةةةجب   ى اا تسةةةةةا ات متع  وآ    و   شةةةةة ا إلى       ع  م      و   سةةةةةتمتاذةواا الم ل
و  Challenge  والتحدية  إشةكل إيجا ي و عكو  فضة لا ه  ل مو ةو ات والأاشةط ي د جوس  الطلاب  

يعتمد  ة و والعم    والم تل والجمهور ويتضةةةةةم   فا ل المحتوى والعمق والتعق د    الصةةةةةاا  ي طوي   ى و 
يتضم   مك   الطلاب  و و Choiceوالاختيار  ة وع ااكه   ي التع   الفعالالتحدي الأ  ل   ى الأ ااد  

  دا ع  داة   ل طلاب   ي التع     و   ث  م ل إ ا   ي ارات    وج ه وا  ا  قاارات  هم  إشةةةةة س  ع مه 
التع     د ا يكوس المحتوى و سةال ي و  ويتحقق Meaningfullnessوالمغزا ة التع    ه    ى شةجع

-Aacademic selfوفاعلية الذات الأكاديمية  الطلاب و سةةةةةةتحق ااهتمام  هاة    ات صةةةةةة   إح اة
efficacy   ي  دات س وك ات التع   المهم   ي الفصل الدراسي.المدرَك   عكو دق  الطلاب و  

ي  ريعة   إعةاد لجودة الح ةاة الأكةاديم ة  هي:  ةا   ة  الةذات 2013و ةدد و سةةةةةةةةةةةةةةام الةدي    ية  
الأكاديم  ة والتقدم  ي  حق ق الأهداف الأكاديم  ة والا ةةةةةةةةةةةا الأكاديمية ج ما الأكاديم  ة والمسةةةةةةةةةةةاادة 

و اك    ى  المعرفاةي جودة الح ةاة الأكةاديم ة     يلال  ريعة   إعةاد هي:  2014  ةاولةة ولفةا العت  ية  
و اك    ى  فةةا ةةل  والبراعاةإلمةةام الطةةالةةي إةةال  اات والمهةةارات التي يكتسةةةةةةةةةةةةةة هةةا يلال  م  ةة  التع  ة  

و ع ي  والشاخصايةدرات وااسةةتعدادات وال صةةاا  الشةة صةة   لتطويا  عارف الطالي الأكاديم  ة  الق
و ع ي جم ب التدا  ا التي يقوم  ها الطالي لا ب جودة   والحكمة     سةةةةةةةمات الطالي و اماا سةةةةةةة وكهة 

   ا ه الأكاديم  .

   ةةة  د ةةةاا ةةة  الأإعةةةاد لجودة الح ةةةاة الأكةةاديم ةةة  ي  Pedro, et al., 2018, p.882وواقتاح  
إعدي   تضةم     ة و  ع ا     دى  ةعور الطالي إالا ةا  جاو   ا ه الجا ع    ا اهالمدرك    ى ا تبار  

 عتقدات الطلاب و وقعا ه     الجوااي  شةةةةةةةةةةة ا إلى  و  وجودة الحياة الأكاديمية المدركة معرفيًا  :هما
شةةةةةةةةةةةةةة ا إلى   و   ووجودة الحيااة الأكااديمياة المادركاة وجادانياًاالجةا عة ة الأكةاديم ة  الم ت فة  ل ح ةاة دايةل 

  انويتبنى الباحث ال  اات الوجداا   الموجب  والسةةةةةةةالب  التي يما  ها الطلاب  د ات دراسةةةةةةةته  الجا ع  ة  
الأكاديم   المدرك  جودة الح اة  و  لجودة الح اة الأكاديم   المدرك   بعديه  الثنائي  هذا النموبج  انالحالي

جودة الح ةاة الأكةاديم ة  ية ويقةا     يلال  ق ةا    عاج ةلاة وجودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة  وجةداا ةلا
 المست دم  ي البحث الحالي. المدرك 
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ا: 
ا
 :جودة الحياة الأكاديمية المدركة والتحصيل الدراسيثاني

ي إ اه Trow, 2004, p.435و  هعا   و جالتحصةة ل الدراسةةي تعدد التعايفات ال اصةة  إمفهوم  
الةذي يظهاو الطةالةي  ي اهةاية   ةدريو المقار و لةك ج مةا يتع ق إمةدى   adequacy سةةةةةةةةةةةةةةتوى الكفةاية   

 ا قااه لأهداف هذا المقار.
ي إ اه المسةةةةةةةةةةتوى الذي يصةةةةةةةةةةل إل ه الطالي   اتل   ى Kanadli, 2016, p.2058ويعا ه و

 ي اا ه  ي  ع    جال  ا.
ك َّ المفا      يق و  التحصة ل الدراسةيإلى  س   ي122ة  2018ة الدي   لامصةلاح  ويشة ا  و 

ق  ق ة وهو     ه  الم  ةةةةةةةةةةةةةةاات التي  عتمةد    هةا ال ظ  التايوية  لق ةا   ةدى  حالمتع م  الع م ة  لةدى  
درج   و  سةتوى ال جاح الذي يحازو     فهوم التحصة ل الدراسةي    ويع ا الأهداف التع  م   والتايوي ة

ي  جال دراسةةةةتهو  هو يم ل اكتسةةةةاب المعارف والمهارات والقدرة   ى اسةةةةت دا ها  ي  واق      الطالي
 . ال    و  ستق    

ي  س التحصةةةةة ل الدراسةةةةةي يع ي  حق ق المتع م    Toraman et al., 2020, p.87وياى و
 لههداف والمكاسي والم هلات الم صو     ها  ي  داي  ال ااا ل التع  مي.

 ا يكتسةةةةةةةةةةةةةةبةه الطةالي     عةارف و هةارات إعةد  اورو إال  اات س الحةال ةاس إ اه  ويعا ه البةا  ةا
الطالي   داتات   ق     الدرجات التي  ع ا       جموذة ويتم ل  ي  والمواق  التع  م   لمو ةةةةةةةةةوذ  ع  

 .م اجات التع  ة وال ا ج     ي اات التع   التي ي د ل   هاج ما يتصل إ 
جودة ة  عد جودة الحياة الأكاديمية المدركة والتحصاااااايل الدراساااااايوفيما يخص العلاية اين  

س ار فاذ    ث إو التحصةةةةةةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةةةةةةي   العوا ل المهم  التي   دا  ي   الح اة الأكاديم   المدرك 
 جا ع    سةةةةةتوى جودة الح اة الأكاديم   المدرَك  لدى الطلاب ي يد لديه   ةةةةةعوره  إاار باا واااتمات ل

وعدراكهةا   ى  اهةا  كةاس جةذاب و اية إةال سةةةةةةةةةةةةةةبة  له   مةا يع ز دا ع ته  ل تع   ويحسةةةةةةةةةةةةةة      دااه  
 ي.Pedro et al., 2016, p.295الأكاديمي و

كمةا  س جودة الح ةاة الأكةاديم ة   عةد    العوا ةل المهمة  التي  سةةةةةةةةةةةةةةا ةد الطلاب   ى التك ف  
     التع  م  ة كما   دا   ى جهوده      جل        والحفاس   ى  سةةةةةتوى اااد اج والمشةةةةةارك   ي ال

 ي.Alghamdi & McGregor, 2021, p.129والمتط بات الأكاديم   إشكل   ا ي 

و  جودة الح اة الأكاديم   المدرك  والتحصةة ل الدراسةةي و وجد دراسةةات ق       اولة العلاق       
ا    جودة الح اة الجا ع   و لاقته ي إلى  ق    الا ةة Arslan & Akkas, 2014و قد هد ة دراسةة   

ي    طلاب الجا ع   ي  اك اة و وصةةةةة ة اتاال الدراسةةةةة  إلى 1260 بع  المت  اات ال فسةةةةة   لدى و
 س الا ةةةا    الحال  ااجتما    والشةةةعور إالهوي  لهما   د اهما اىيجا ي   ى جودة الح اة الجا ع    
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لجودة الح اة الجا ع     ى التحصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةي   ل طلابة كما  س ه اك   د ا  وجي دال إ صةةةةةةةاا لا
 ل طلاب.

ي إلى إحث  دا جودة الح اة الأكاديم     ى الأدات Pedro et al., 2016وسةةةةةعة دراسةةةةة  و
ي    طلاب الجا ع  إال ا  الة و وصةةةةةةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةةةةةةة  إلى وجود  726الأكاديمي ل طلاب لدى و

 يم     ى الأدات الأكاديمي ل طلاب.  د ا  وجي دال إ صاا لا لجودة الح اة الأكاد
ي إلى  ح  دور جودة الح ةاة الأكةاديم ة   ي Rezaee et al., 2019وهةد ةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة  و

ي    طلاب الجةا عة   ي إيااسة 204دا ع ة  التع   والو ي الأكةاديمي والتحصةةةةةةةةةةةةةة ةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي لةدى و
لح اة الأكاديم   وكل    و وصةةةةة ة اتاال الدراسةةةةة  إلى وجود  لاق   وجب  دال  إ صةةةةةاا لا     جودة ا

 دا ع   التع   والو ي الأكاديمي والتحص ل الدراسي.
ي العلاقات     كل    الماوا  المعاج   وجودة الح اة Toraman, 2020ويح ة دراسةةةةةةةةةةة  و

ي    طلاب جا ع   اقاة  تاك اة  1573الأكاديم   المدرك  و دايل التع   والتحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي لدى و
اتاال الدراسةةةةةةةةة  وجود  لاق   وجب  دال  إ صةةةةةةةةةاا لا     جودة الح اة الأكاديم   المدرك  وكاس         

 والتحص ل الدراسي.
ويتضة  ما س ق ق   الدراسات التي   اولة  لاق  جودة الح اة الأكاديم   المدرك  إالتحص ل 

وجب      كلا الدراسةةةةةةةةةةةةية كما  س   ك الدراسةةةةةةةةةةةةات الق     التي   اولتهما قد  و ةةةةةةةةةةةةحة وجود  لاق   
 المت  اي .

ا: 
ا
 :جودة الحياة الأكاديمية المدركة والتحصيل الدراسي والطموح الأكاديميثالث

ي إلى  س الطموح يع ا     دى قدرة الفاد   ى التفوا Jayaratne, 2010, p.1يشةةةةةةةةة ا و
و مارسةةا ه التي والتم  ة و   رغ ته  ي الت   ا له ضةةلة ويظها هذا الطموح    يلال سةة وك الفاد 

 ي ديها  و ي كا ل ل وصول إلى  كاا     ى  ما هو    ه.

ويعد  سةةتوى الطموح إ دى سةةمات الشةة صةة   اىاسةةاا  ة ويتمتب الأ ااد  درجات  تفاو       
 سةةةةةةةةةةةةةةتوى الطموح والتي  ع ا     ط عه  لتحق ق  هةدا ه  سةةةةةةةةةةةةةةوات القايبة   و البع ةدة وجويةدة   حمةدة  

 ي.29ة  2015

ي  س  سةةةةةةةةةةةةةةتوى الطموح يع ا  مةا يطمة الفاد إلى 105ة  2016  الع  ية  وياى و  ةد  
 حق قةةه  و   وغةةهة ويتم ةةل  ي  حق ق الفاد جوااةةي   ةةا  ةة    ت فةة ة ويت     يلالةةه  واجهةة  اى بةةاا  

 إالتفاؤل.
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يد ب الفاد لصةةةة اغ   هدا ه  ي الح اة ويذل الجهد     –كسةةةةم   ةةةة صةةةة     –كما  س الطموح  
 جل  حق ق هذو الأهداف  ي  ةةةةةوت إ كااا ه وقدرا ه المتا  ة إاى ةةةةةا   لذلك   س هذا الطموح يجعل 

 ,Pandey & Tripathiالفاد ي ظا إلى   ةةا ةةه إشةةةةةةةةةةةةةةكةةل  ك ا إيجةةا  ةة  ويةةدركهةةا إةة اهةةا  ك ا جودة و
2018, p.53.ي 

ي  س الطموح هو الأهداف التي يضةةةةةةةةةعها الفاد لذا ه  ي 100ة  2012و اى وآ ال إاظ ة  
 و المه     و الأسةةةةةةةةةاي   و ااقتصةةةةةةةةةادي  ويحاول  حق قهاة ويت دا إعوا ل ياصةةةةةةةةة     ةالجوااي التع  م  

إالفاد و ياى ياصةةةةةة  إالقوى ال      المح ط  إهة وك ما   اسةةةةةةي  سةةةةةةتوى الطموح  ب إ كااا ه وقدرا ه  
 لك إلى  متعه إسةةةةةةةوات الشةةةةةةة صةةةةةةة  ة و ي المقا ل إ ا كاس الفاا  ةةةةةةةاسةةةةةةةعلا      الحال   والمتوقع   دى

 إ كااات الفاد وقدرا ه و ستوى طمو ه  دى  لك إلى ا طااب سويته و ش ه  ي  حق ق  ا ه.

ي إلى  س الطموح الأكاديمي ي طوي   ى رغبات  Veiga et al., 2014, p.351ويشةةةةةةةة ا و
د السةة وات التي ي وي قضةةاتها  ي الدراسةة ة والمسةةتوى الأكاديمي الطالي الأكاديم   التي  تم ل  ي  د

 الذي ياغي  ي الوصول إل ه.

ي إلى  س الطموح الأكةةاديمي  Gil-Hernández & Gracia, 2018, p.579ويشةةةةةةةةةةةةةة ا و
يتضةةةةةةم    لام المتع م   ودوا عه  و عتقدا ه  الم ال   التي يمك   س   دا   ى  سةةةةةةتق  ه  الأكاديمي 

 التك ف  ب سوا العمل ج ما إعد.وقدر ه    ى 

ويع ا الطموح الأكاديمي    رغب  المتع    ي اىاجاز و حسةةةةةةة    سةةةةةةةتوى  ع مهة ورغ ته  ي 
 ,Ali, 2018 حديد  هدا ه المسةتق     والعمل  ي الوقة الحا ةا   ى  حق ق هذو الأهداف  سةتق لال و

p.34.ي 

   ةدم  وا ا الظاوف التي  سةةةةةةةةةةةةةةا ةد وقةد يظةل الطموح الأكةاديمي كةا  ةلا لةدى الطةالةي  ي  ةالة 
  ى إظهاروو  قد يصةعي   ى الطلاب إدراك طمو ا ه  الأكاديم     د  شةل المع م    ي  و  ا      

 ي.Henry et al., 2014, p.59 ع    لاام  لمسا دة الطلاب   ى التحك   ي  ع مه  و

ا يحةةدد  هةةدا ةةه ي  س المتع   الطَموح  كةةاديم ةةل Goswami & Singh, 2020, p.53وياى و
التع  م   إشةكل واقعي  ي  ةوت صةفا ه الجسةدي  والذه    وو قلا ل ظاوف ال      التي يع ش   هاة كما 
 س الطموح الأكاديمي له   د ا  با ةةةةةا وغ ا  با ةةةةةا   ى التحصةةةةة ل الدراسةةةةةية إاى ةةةةةا   لذلك  هو  

علاقات الأسةةةاي ة وجودة   ا ه يا ب، إعدة  ت  اات   ل الذكاتة والو ةةةب ااجتما ي وااقتصةةةادية وال
 الأكاديم  .
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المسةةتوى الذي  إلى  س الطموح الأكاديمي هوي  170ة  116ة  2018 ب  سةةا ية  و و شةة ا
تضةةةةةم   ي ة و يتط ب المتع   ل وصةةةةةول إل ه سةةةةةا  لا احو التفوا والتم  ة و سةةةةةتبشةةةةةالا ل فسةةةةةه  واقب   ضةةةةةل

و و ش ا إلى الص ا واىصاار   ى الوصول إلى الهدف الم شودة والمحاول   المثاارة :يمس   إعاد هي
الجادة ل ت  ي   ى المعوقات والصةةةةةةةعويات التي قد  ظها  د ات  حق ق الهدفة  ب السةةةةةةةعي الجاد إلى 

و ش ا إلى التفاؤل وااستبشار  واقب   ضل    ونظرة الإيجااية للمستقبلالو  ل المشكلات  ور ظهورهاة 
هةاد الفاد لتحق ق  هةدا ةهة و ةدم ااكتااغ إةالمعوقةات التي قةد  ظها  د ةةات  حق ق الهةةدفة   ي ظةل اجت 

و و شةةةةةةةة ا وموضاااااوعية تحديد الأهدا و دم اىيماس إالحظ كعا ل   دا  ي  حديد  جايات الأ ورة 
إلى  حديد الفاد لأهداف واقع    ت اسةةةي  ب إ كااا ه وقدرا ه الحال   والمتوقع ة وو ةةةب يط  وا ةةةح   

والثقة  لتحق ق   ك الأهدافة وو ةةةةةةةةةةةةب  هداف  دي    ي  ال اىيفاا  ي الوصةةةةةةةةةةةةول ل هدف الاا وة  
و و شةة ا إلى و ي الفاد إا تلاكه القدرة الحق ق   لتحق ق  هدا هة والوقوف   ى بالنفس وروح المغامرة

لم ا اةة اقاا القوة إالشةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةة  ة واا تماد   ى ال فوة و حمل المسةةةةةةةةةة ول    اوح يم  ها التحدي وا
و شةةةةةةةةة ا إلى  ي ال جاحة والسةةةةةةةةةعي احو التفوا والتم  ة والتط ب إلى   ووالرغبة في التغيير للأفضاااااال

 عا   الجديدة و ط ب الفاد إلى الوصةةةةةةول لمسةةةةةةتوى   ضةةةةةةل  ي كا   جوااي   ا هة و حسةةةةةة    سةةةةةةتواو 
 .الحالي ل وصول لمكاا     ى

ة ويقةا     ل طموح الأكةاديميخمااساااااااااي الأبعااد  هاذا النموبج  انالحااليا انويتبنى البااحثا
 المست دم  ي البحث الحالي. الطموح الأكاديمييلال  ق ا  

الطموح الأكااديمي وكال من جودة الحيااة الأكااديمياة والتحصااااااااايال  وفيماا يخص العلاياة اين  
اة ي  س الطالي يسةةةةتط ب التقدم واىاجاز إ ا كاCaprara et al., 2008, p.526وة ياى الدراساااي

لديه  ط عات إيجا    ل مسةةةةةةتق لة و صةةةةةةبة لديه  هداف يسةةةةةةعى لتحق قهاو  الطالي  و  سةةةةةةتوى الطموح  
 الما فب يسعى دااملا إلى ال جاح والتفواة كما  اه  ستما  ي  ط عا ه.

المتع    ا  سةةةةةتوى الطموح الما فب   ي إلى  س1153ة  2009كما يشةةةةة ا و اج   د القادرة 
طمة  س يصةةةةةل إل ه ويتوقعه ل فسةةةةةهة ويتصةةةةةل هذا المسةةةةةتوى  تحصةةةةة  ه يحدد ل فسةةةةةه  سةةةةةتوى  حدد ي 

الدراسةةةةةةي  و إاجازو الع مي  و المه يو  ي  س الفاد يضةةةةةةب  سةةةةةةتوى    الأهداف التي يتوقب  حق قهاة 
 .ويعتمد  لك   ى  دى كفات ه وقدر ه   ى  لات   الظاوف ال اص  إه وال     المح ط  إه

ي  س جودة الح اة الأكاديم    ا ب، إالعديد    السةةةمات التي  م    Ali, 2018, p.35وياى و
 ا فعي الطموح الأكاديمي   ل السةةةةةعي ورات المعا   الجديدةة وال ق   ي  حق ق الأهدافة والقدرة   ى 
و ةةةةةةةةةةةةةب  هداف ويط،  دي  ة واىاجاز واا تماد   ى الذاتة وو ةةةةةةةةةةةةةوح الأهداف وواقع تهاة و حمل 
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، ل مسةةةةةةةةتق ل و دم اسةةةةةةةةتعجال ال تاالة و ي الم ا سةةةةةةةة  والكفاح     جل  حق ق المسةةةةةةةة ول  ة والت ط  
الأهدافة وكل هذو ال صةةةةةةةاا   ا ب، إ دراكه  جودة  ال   لح ا ه  الأكاديم  ة ويالتالي   دا إيجا  لا  

   ى  حص  ه  الدراسي.

كةاديم ة  الطموح الأكةاديمي وجودة الح ةاة الأ  ةاولةة العلاقة         ويةال سةةةةةةةةةةةةةةبة  ل ةدراسةةةةةةةةةةةةةةات التي
ي إلى إحث  دا Cunningham et al., 2009و  و  قد هد ة دراسةةةةةةة المدرك  والتحصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةي

ي    129 ي  دااه  الأكاديمي لدى و ]الطموح الأكاديمي[   التوقعات المسةةةةةةةةةةةةةتق     الأكاديم   ل طلاب
 توقعات طلاب الجا ع  إ  ايكاة و وصةةةةةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةةةةةة  إلى وجود   د ا  وجي دال إ صةةةةةةةةةةاا لا ل

 المستق     الأكاديم   ل طلاب   ى  دااه  الأكاديمي.

ي الكشةة       د ا الطموح الأكاديمي  Leung et al., 2010وكاس         هداف دراسةة  و
ي طالبلا  ي هوال كوالة و وصةةة ة اتاال الدراسةةة  إلى وجود   د ا 203  ى التحصةةة ل الدراسةةةي لدى و

 ي   ى التحص ل الدراسي. وجي دال إ صاا لا ل طموح الأكاديم

ي العلاق      الطموح الأكاديمي والتحصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةي 2015ويح ة دراسةةةةةةة  وجويدة   حمدة 
ي طالبلا ط  ق    ه   ق ا   سةةتوى الطموحة و   اا تماد   ى المعدات السةة وي  ل طلاب  202لدى و

ب  دال  إ صةةةةةاا لا     لق ا  التحصةةةةة ل الدراسةةةةةي له ة و وصةةةةة ة اتاال الدراسةةةةة  إلى وجود  لاق   وج
 الطموح الأكاديمي والتحص ل الدراسي.

ي إلى إحث  لاق   سةتوى الطموح إجودة الح اة الجا ع    2017وسةعة دراسة  و اي   سة  ة 
لدى طلاب جا ع  الج ف  إالج اااة و وصةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةة  إلى وجود  لاق   وجب  دال  إ صةةةةةةاا لا 

  ع  .     ستوى الطموح وجودة الح اة الجا

ي إلى إحث  لاق  الطموح الأكاديمي والتحص ل الدراسية و ا إ ا Ali, 2018وهد ة دراس  و
ي طةالبةلا ط  ق    ه   ق ةا  الطموح  450كةاس الطموح الأكةاديمي يت بة  إةالتحصةةةةةةةةةةةةةة ةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي لةدى و

سةةي  الأكاديمية و   اا تماد   ى درجات الطلاب  ي الفصةةل الدراسةةي السةةا ق لق ا  التحصةة ل الدرا
له ة و وصة ة اتاال الدراسة  إلى وجود  لاق   وجب  دال  إ صةاا لا     الطموح الأكاديمي والتحصة ل 

 الدراسية كما  وص ة إلى  س الطموح الأكاديمي يت ب  إشكل دال إ صاا لا إالتحص ل الدراسي.

دا     ي إلى إحةث القةدرة الت   ي  لفةا   ة  الذات اى ة 2020وهد ة دراسةةةةةةةةةةةةةة  و فةاف   ةد اللاوة  
ي    طلاب جا ع  اجااس إالسةعودي ة وطبقة  874والطموح الأكاديمي إجودة الح اة الأكاديم   لدى و

   ه   دوات الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  و ق ةا   ةا   ة  الةذات اى ةدا  ة ة و ق ةا  الطموح الأكةاديمية و ق ةا  جودة 
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الطموح الأكاديمي   الح اة الأكاديم  ية و وصةةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةةة  إلى وجود  لاق  دال  إ صةةةةةةةاا لا    
و ا     الذات اى دا    وجودة الح اة الأكاديم  ة كما  وصةةة ة إلى  س الطموح الأكاديمي يت ب  إشةةةكل  

 دال إ صاا لا إجودة الح اة الأكاديم  .

 وا ا اتاال الدراسةةةات  ات الصةةة   و  ك دها   ى وجود  لاق      الطموح  ويتضةةةة  ما سةةة ق
الأكةاديمي وكةل    جودة الح ةاة الأكةاديم ة  والتحصةةةةةةةةةةةةةة ةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةية و     الطموح الأكةاديمي إكلا  
المت  اي ة  ما يد    صةةةةةةةةةم   ال مو ج ال  ااي المقتاح  وجود الطموح الأكاديمي كمت  ا  سةةةةةةةةةتقل  ي 

 ة الح اة الأكاديم   المدرك  كمت  ا وس ، والتحص ل الدراسي كمت  ا  اإب.  د او   ى جود

ا: 
ا
 :جودة الحياة الأكاديمية المدركة والتحصيل الدراسي والميل الأكاديميرابع

و   ث يشةةةةةةةةة ا إلى ااد اج الفاد  ب  ةةةةةةةةةيت  فضةةةةةةةةةل motivationalيعد الم ل  ت  الا دا ع لا 
اشةةاطلا  و  كاةة ويظها هذا الم ل كحال  افسةة    و اسةةتعداد  و ا وذ إال سةةب  له قد يكوس  و ةةو لا  و  

 ي.Hidi & Renninger, 2006, p.112داا  اس  لا  جاو    ات إع  ها و

اسةةةةتعداد دي ا ي    جااي الفاد للاسةةةةت ااا  ي اشةةةةاا  ع   ي دا   ى كما يشةةةة ا الم ل إلى 
  لاةو وا   ا فويل قد يكوس ا وذ ة كما  اه   ي سةةةةة وك يشةةةةةعاو إالاا  ا  ث يجع ه ي ذل  جهودل هو سةةةةة وك

ة كما يشةةةةةةةة ا إلى ا ل سةةةةةةةة وك و  اول  ال شةةةةةةةةااويعد الم ل  حاكل ة  ل ق ام إفعل    الأ عال الفاديتجه إه 
 اج   و رغب  لتاك   اااتباو   ى  يت  ا  ي  هم   إال سب  ل فاد قد يكوس اشاطلا  و هد لا  و  جاال 

 (.VandenBos, 2017, p.551ل بحث والتع   و

 ي  س اا جةاو لةه دلادة  جوااةي إ ةا  س يكوس  وجبةلا  و  attitudeوي ت   الم ةل    اا جةاو  
اة   ةا الم ةل    و لةه إا جةااةي وا ةد هو الجةااةي اىيجةا يو  ةالفاد ا يم ةل إلى  ةا   سةةةةةةةةةةةةةةالبةلا  و  حةايةدل

وي  تهة و ي هذا اىطار ي قسةة  الم ل إلى ويعتمد امو الم ل   ى التفا ل المسةةتما     الفاد يا ضةةهة 
و   ث يش ا الم ل الموقفي إلى  ال    قت     individualو  ل   صي   situational  ل  وقفي  

الحةةةةةةةال ةةةةةةة    ال    ةةةةةةة   الم  اات  ات جةةةةةةة   لةةةةةةةه  الوجةةةةةةةدااي  الفعةةةةةةةل  ورد  ل فاد  الماك    currentاااتبةةةةةةةاو 
environmental stimuliى  فضة ل داا  لمحتوى  و لمو ةوذ  ع    ة    ما يشة ا الم ل الشة صةي إل

لةدى الفادة وي دا كلا ال و    إشةةةةةةةةةةةةةةكةل إيجةا ي   ى اااتبةاو والأدات المعا ي ووجةداس الفادة وي ةدو  س 
  د ا الم ل الشةة صةةي   ى الفاد يدوم  ك ا      د ا الم ل الموقفية كما  س الم ل الموقفي يمك   س 

 ي.Krapp, 2005, p.382يتطور لدى الفاد ل صبة   لال   ص لا و
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ي  س الم ل يتضةةةةةةةةةةم  إعدي  را سةةةةةةةةةة   هما الم ل ااافعالي  Mazer, 2012, p.104وياى و
emotional ة والم ل المعا يcognitive    و   ث يشةةةةةةةةةةةة ا الم ل ااافعالي إلى ااسةةةةةةةةةةةةتجاإ  الوجداا

 ب   صةةةة   كاديمي  ا وي اات الدراسةةةة     engagedوالم د ج     enthusedل طلاب المتحمسةةةة   
ا  د ةةةات  وقةةةات    ي هةةةذا الت صةةةةةةةةةةةةةة ة وي دا الم ةةةل ااافعةةةالي  ي ااةةةد ةةةاج الطلاب و ةةة داه  وجةةةداا ةةةل

سةتجاإ  المعاج   ل طلاب المهتم    ت صة   كاديمي  المحا ةااتة    ما يشة ا الم ل المعا ي إلى اا
 ةا اظالا لقةدر ه    ى  ه  و ةذكا المع و ةات الواردة  ي هةذا الت صةةةةةةةةةةةةةة ة وي دا الم ةل المعا ي  ي 

 ااتباو الطلاب و اك  ه   د ات المحا اات ويالتالي   ى  حص  ه  الدراسي.

لفاد  ب    تهة ويم ل  لاق   ي إلى  س الم ل ي ش      فا ل اKrapp, 1999, p.24ويش ا و
 حةةددة     الفاد ويع  المو ةةةةةةةةةةةةةةو ةةات  و الجوااةةي  ي   ةةا ةةهة ويتم   الم ةةل إمكواةةا ةةه المعاج ةة  
اة و  ى الاغ      س  كواةةات الم ةةل  عتمةةد  ي الأسةةةةةةةةةةةةةةةةا    ى ال  اات   وااافعةةال ةة  المتفةةا  ةة   عةةل

لك ه قد  enjoymentمفهوم ااسةةةةةةةةتمتاذ ااافعال   الموجب  و ا ب،  هاة   س  فهوم الم ل ل و  ااد لا ل
يعد    ةةالا لهة كما يتضةةم  الم ل  كاة ااهتمام الشةة صةةي ل فاد واسةةتعدادو للااد اج إشةةكل اشةة،  ي 

 المهام التي يم ل إل ها.

و تضةةةة  هم   الم ل الأكاديمي المعا ي وااافعالي  ي سةةة وك ات الطلاب دايل المحا ةةةاات  
  ل إاصةةا ه  وااتباهه   د ات المحا ةةااتة وسةة وك ا ه     silent in-classسةةوات السةة وك ات الصةةا ت  

  ل  شةةةةةةةةةةةاركته    كاره  وآراته   د ات المحا ةةةةةةةةةةةااتة وكذلك    يلال    oral in-classالشةةةةةةةةةةةفه    
الأاشةةةط  الصةةة    واللاصةةة    دايل الفصةةةل الدراسةةةي ويارجهة إاى ةةةا   لذلك ي مي الم ل الأكاديمي 

ا ج ما يدرسةةةةةةةواه     ع و ات و هارات  ي   صةةةةةةةصةةةةةةةه  الأكاديمي ل تفك   tendencyا    الطلاب 
 ي.Mazer, 2013, p.256و

ي إلى  س الم ل الأكاديمي يم ل التوجهات  Lee & Durksen, 2018, p.120ويشةةةةةةةةةةةةة ا و
 ريع  تضم  ي ة و الش ص   لدى المتع    جاو الأاشط  التي  هدف إلى امو  عا ته و هارا ه الأكاديم  

 ي الطالي ورغ ته  ي التع  ة واسةةةةةةةتمتا ه إ دات الأاشةةةةةةةط    ويشةةةةةةة ا إلىو  الشاااااتع للتعل  : إعاد هي
إدراك الطالي ا تلاكه القدرة   ى  حق ق  هدا ه  شةةةة ا إلى   و   ووالثقة في المساااتقبلوالمهام الدراسةةةة  ة  

و ويشةةةةةةةةةة ا إلى و ي الطالي إالفا   والطموح المهني ي المسةةةةةةةةةةتق لة و فاؤله إمسةةةةةةةةةةتق  ه الأكاديمية 
والتعبير عن  لمه    المتا     ا ه والما بطه  ت صةةةةةةصةةةةةةه الأكاديمية و ط عه إلى الحصةةةةةةول    هاة  ا

و ويشةةةةةةةةة ا إلى   ل الطالي إلى  بادل اررات والأ كار  ب ز لااه  ول  ا يتع مواه     ع و ات الذات
 و هارات  ي دراسته  الجا ع  .
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ة ويقةةا     يلال  ل م ةةل الأكةةاديمي  ربااعي الأبعااد  هاذا النموبج انالحااليا  انويتبنى البااحثا
 المست دم  ي البحث الحالي. الم ل الأكاديمي ق ا  

الميال الأكااديمي وكال من جودة الحيااة الأكااديمياة والتحصااااااااايال  فيماا يخص العلاياة اين  و 
ي  س الم ل الأكاديمي    المت  اات المهم  Hidi & Renninger, 2006, p.111وة ياى الدراسااي

جوااي   ت ف      ع   الطلاب   ل  دااه  الأكاديمية و دى ااتباهه  إشةةةكل  سةةةتماة التي   دا  ي 
 وااد اجه  الأكاديمية ودا ع ته  ل تع   والتي  شكل  ظاها جودة الح اة الأكاديم  .

ي إلى  س الأ ةة ا  الذي  لديه    ل ك  ا  Lee & Durksen, 2018, p.122كما يشةة ا و
  ة ي توقب  س يكوس  داؤه  الأكاديمي   ضةةةةةةةةةل  ما لو كااوا  قل  احو   صةةةةةةةةة   و  جال  كاديمي  ع

   لال احو   صصه  الأكاديمي.

كما يتضةةةةةةة   د ا الم ل الأكاديمي   ى التحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي ل طلاب و  ى العم    التع  م    
 والسةةةة اا الأكاديمي إشةةةةكل  امو   ث ي دا إيجا  لا   ى  ةةةةعور المتع   إالا ةةةةا      ا ه الأكاديم  

 ي.Köller et al., 2001, p.448وهو     ه     اات إدراك المتع   لجودة   ا ه الأكاديم   و

و   يلال اطلاذ البا       ى الدراسةةةةةةات السةةةةةةاإق   ات الصةةةةةة  ة ل  يجدا دراسةةةةةة   اي    و 
ة    ةاولةة العلاقة       ت  اي الم ةل الأكةاديمي وجودة الح ةاة الأكةاديم ة   – ي  ةدود   مهمةا    – ج   ة   

 ,Luo et al., 2019ورغ   لك   س ه اك    الم  ةةةاات التي  د   وجود هذو العلاق و  قد   ةةةار و
p.2-3 ي إلى  س الم ل الأكاديمي له دور وا ةةة  ي زيادة دا ع   المتع م   احو التع   وااد اجه   ب

  و ك فه   ب ال      ز لااه  و ب الأاشةةط  الدراسةة   التي يت   مارسةةتهاة  ما ي يد     هج  التع   لديه
 الدراس  .

كمةا  س الم ةل الأكةاديمي لةه  ة د ا  وجةي   ى التع  و و لةك ياجب إلى  س الطلاب  وي الم ةل 
الأكاديمي الأ  ى   داد ا تمال   ااد اجه   ي  م    التع   إما يوظفواه    اسةةةةتاا  ج ات  ع    عال ة  

ا    الجهةةد  ي التع  ة ويحققوس  ويتم  وس إمسةةةةةةةةةةةةةةتوى  ا فب      ظ   الةةذات لةةديه ة وي ةة  ذلوس   يةةدل
 ,Jansen et al., 2016ية وKrapp, 2002, p.384 سةةتويات  ا فع     التحصةة ل الدراسةةي و

p.117.ي 

و  قد هد ة  الم ل الأكاديمي والتحصةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةيو وجد دراسةةةةةةةةات ق       اولة العلاق       
إلى إحث العلاق      الم ل الأكاديمي والتحصةةةةة ل الدراسةةةةةي لدى    يKöller et al., 2001و  دراسةةةةة 

ي طةالبةلا  ي المةدار  إة لمةاا ةاة وط ق    ه   ق ةا  الم ةل الأكةاديمي و   اا تمةاد   ى المجموذ 602و
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التااكمي ل طلاب ل تع  ا     حصة  ه  الدراسةية و وصة ة اتاال الدراسة  إلى وجود   د ا  وجي دال  
 كاديمي   ى التحص ل الدراسي.إ صاا لا ل م ل الأ

إحةةةث العلاقةةة      الم ةةةل   (Müller & Louw, 2004وكةةةاس         هةةةداف دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  و
ي طالبلا إالجا ع   ي ج وب   ايق اة و وصة ة اتاال الدراسة   123الأكاديمي والتحصة ل الدراسةي لدى و

اسةةية كما  وصةة ة إلى  س إلى وجود  لاق   وجب  دال  إ صةةاا لا     الم ل الأكاديمي والتحصةة ل الدر 
 الم ل الأكاديمي يت ب  إشكل دال إ صاا لا إالتحص ل الدراسي.

ي إلى كش  العلاق      الم ل الأكاديمي والتحص ل Jansen et al., 2016وسعة دراس  و
ي طالبلاة و وصةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةة  إلى وجود  لاق   وجب  دال  إ صةةةةةةاا لا     2094الدراسةةةةةةي لدى و

ديمي والتحصةة ل الدراسةةية كما  وصةة ة إلى  س الم ل الأكاديمي يت ب  إشةةكل دال إ صةةاا لا الم ل الأكا
  إالتحص ل الدراسي.

الم ل الأكاديمي والتحص ل الدراسية  ويتضة  ما س ق ق   الدراسات التي   اولة العلاق      
مدرك  لك   وجد إع  و دم وجود دراسةةةةات   اولة  لاق  الم ل الأكاديمي وجودة الح اة الأكاديم   ال

 لاقة  الم ةل الأكةاديمي ة كمةا  س الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي   ةاولةة  الم  ةةةةةةةةةةةةةةاات التي   يةد وجود هةذو العلاقة 
 .الم ل الأكاديمي يت ب  إالتحص ل الدراسيوجود  لاق     هاة و س   و حة إالتحص ل الدراسي

ا: تأثير النوع والتخصص في جودة الحياة الأكاديمية 
ا
 المدركة:خامس

 قد هد ة دراس   هناك عدة دراسات تناولت تأثير النو  في جودة الحياة الأكاديمية المدركة   
ي إلى الكشةةةةةةةةةةةةةة     الفاوا     الج سةةةةةةةةةةةةةة    ي جودة الح ةاة الأكةاديم ة  لةدى  2006وكةاظ  العةادلية  

 لا  ي  ي    طلاب ك    التاي   إعماسة و وصةةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةةة  إلى وجود  اوا دال  إ صةةةةةةةاا 198و
 جودة الح اة الأكاديم       الج س   لصالة الذكور.

ي إلى  عا   دور  ت  ا ال وذ  ي 2006وسةةةةةعة دراسةةةةة  و حمد   د   وسةةةةة دة   د الا   ة 
ي    طلاب جا ع  السة طاس قا و  إعماسة و وصة ة اتاال الدراس   163جودة الح اة الجا ع   لدى و

  وذ   ى جودة الح اة الجا ع  .إلى  دم وجود   د ا دال إ صاا لا ل 

الكشةةةة     الفاوا     الج سةةةة    ي   يIlias et al., 2008وكاس         هداف دراسةةةة  و
ي    طلاب الجا ع   ي  ال  ياة و وصةةة ة  200 سةةةتوى الا ةةةا    جودة ال د    ي الجا ع  لدى و

اتاال الدراسةةةة  إلى  دم وجود  اوا دال  إ صةةةةاا لا     الذكور واىااغ  ي  سةةةةتوى الا ةةةةا    جودة  
 ال د    ي الجا ع .
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ي     373ي  دا ال وذ  ي جودة الح اة الأكاديم   لدى و2008ويح ة دراسةة  وهشةةام إ اا   ة  
طلاب ك    التاي  ة و ظهات ال تاال  س ه اك  اوقلا دال  إ صةةةةةةةةةةةةةاا لا     الج سةةةةةةةةةةةةة    ي جودة الح اة  

 الأكاديم   لصالة الذكور.

ي إلى إحةث الفاوا  ي جودة الح ةاة الجةا ع ة  و قةلا 2015وهةد ةة دراسةةةةةةةةةةةةةة  وإ اا      ةد  ة  
ي    طلاب جا ع  المجمع  إالمم ك  العاي   السةةةةةةةةةةةعودي ة و وصةةةةةةةةةةة ة اتاال  228 ا ال وذ لدى ولمت 

 الدراس  إلى  دم وجود  اوا دال  إ صاا لا     الذكور واىااغ  ي جودة الح اة الجا ع  .

ي إلى  عا   اايتلاف  ي جودة 2016وهد ة دراسةةةةةةةة  و سةةةةةةةة   ا دي  و تحي الشةةةةةةةةاقاوية  
ي    طلاب ك    التاي   جا ع  اىسةةةةةةةةك دري ة و وصةةةةةةةة ة  467إايتلاف ال وذ لدى والح اة الأكاديم   

 اتاال الدراس  إلى وجود  اوا دال  إ صاا لا     الج س    ي جودة الح اة الأكاديم   لصالة الذكور.

ي الفاوا  ي جودة الح اة الأكاديم   و قلا لمت  ا ال وذ  2017ويح ة دراسةةةةةةةة  و اي   سةةةةةةةة  ة 
  طلاب جا ع  زياس  ا ةةةةةةور الج ف  إالج اااة و وصةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةة  إلى  دم وجود  لدى       

  اوا دال  إ صاا لا     الج س    ي جودة الح اة الأكاديم  .

ي إلى التعاف   ى الفاوا  ي جودة الح ةةاة 2019وسةةةةةةةةةةةةةةعةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة  و  مةةد   ةةد الم ةةكة  
ا لمت  ا ال وذ لةدى و التاي ة  جةا عة    واسة و وصةةةةةةةةةةةةةة ةة اتةاال    ي    طلاب ك  ة 324الأكةاديم ة  و قةل

 الدراس  إلى  دم وجود  اوا دال  إ صاا لا     الذكور واىااغ  ي جودة الح اة الأكاديم  .

 قد وبالنسااابة للدراساااات التي تناولت تأثير التخصاااص في جودة الحياة الأكاديمية المدركة   
ي الا ةةةةةةةةةةةةةةا    الح ةاة الجةا ع ة   ي إلى  عا ة  الفاوا  2005هةد ةة دراسةةةةةةةةةةةةةة  و ةادل   ةد المعطية 

ي    طلاب ك    المع م   إالمم ك  286الدراسةةةةةةة   إايتلاف الت صةةةةةةة  والمسةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةي لدى و
العاي   السةةةةةةةعودي ة و وصةةةةةةة ة اتاال الدراسةةةةةةة  إلى وجود  اوا دال  إ صةةةةةةةاا لا  ي الا ةةةةةةةا    الح اة  

 الع  ا.الجا ع   الدراس   لصالة الت صصات الع م   والمستويات الدراس   

ي إلى  عا   دور  ت  ا الت صةة  2006وهد ة دراسةة  و حمد   د   وسةة دة   د الا   ة 
ي    طلاب جا ع  السةةةةةةةةة طاس قا و  إعماسة و وصةةةةةةةةة ة اتاال 163 ي جودة الح اة الجا ع   لدى و

 الدراس  إلى  دم وجود   د ا دال إ صاا لا ل ت ص    ى جودة الح اة الجا ع  .

ي إلى  عا   الفاوا  ي جودة الح اة الأكاديم    بعلا 2010ا سةةةة  ماسة وسةةةةعة دراسةةةة  و ةةةةاه
ي    طلاب جا ع    وك إالسةةعودي ة و وصةة ة اتاال الدراسةة  إلى وجود  اوا  649ل ت صةة  لدى و
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دال  إ صةاا لا  ي جودة الح اة الأكاديم       الت صةصةات الع مي والأد    لصةالة طلاب الت صة   
 الأد ي.

ا لمت  ا  2015 اا      ةةد  ة  ويح ةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة  وإ ي الفاوا  ي جودة الح ةةاة الجةةا ع ةة  و قةةل
ي    طلاب جا ع  المجمع  إالمم ك  العاي   السةةةةةةةةةةعودي ة و وصةةةةةةةةةة ة اتاال  228الت صةةةةةةةةةة  لدى و

الدراسةةةةةةة  إلى وجود  اوا دال  إ صةةةةةةةاا لا     طلاب الت صةةةةةةةصةةةةةةةات الع م   والأد     ي جودة الح اة  
 ص  الع مي.الجا ع   لصالة طلاب الت 

ي إلى  عا   اايتلاف  ي جودة 2016وهد ة دراسةةةةةةةة  و سةةةةةةةة   ا دي  و تحي الشةةةةةةةةاقاوية  
ي    طلاب ك  ة  التاي ة  جةا عة  اىسةةةةةةةةةةةةةةك ةدرية ة 467الح ةاة الأكةاديم ة  إةايتلاف الت صةةةةةةةةةةةةةة  لةدى و

و وصةة ة اتاال الدراسةة  إلى  دم وجود  اوا دال  إ صةةاا لا     طلاب الت صةةصةةات الع م   والأد    
 جودة الح اة الأكاديم  .  ي

ا لمت  ا  2017ويح ةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةة  و اي   سةةةةةةةةةةةةةة  ة   ي الفاوا  ي جودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  و قةةل
الت صةةةة  لدى         طلاب جا ع  زياس  ا ةةةةور الج ف  إالج اااة و وصةةةة ة اتاال الدراسةةةة  إلى 

 لح اة الأكاديم  . دم وجود  اوا دال  إ صاا لا     طلاب الت صصات الع م   والأد     ي جودة ا

ي إلى التعاف   ى الفاوا  ي جودة 2019وسةعة دراسة  وج صةل العصة مي وهشةام    ماة 
ي    طلاب جا ع   م القاى إالسةةةةةةةعودي ة 300الح اة الأكاديم    ي  ةةةةةةةوت  ت  ا الت صةةةةةةة  لدى و

  و وصةةةةة ة اتاال الدراسةةةةة  إلى  دم وجود  اوا  ي جودة الح اة الأكاديم       طلاب الت صةةةةةصةةةةةات
 الع م   والأد   .

   يلال اسةةةةةةتعااض الدراسةةةةةةات السةةةةةةاإق  التي   اولة   د ا كل    ال وذ والت صةةةةةة    ى 
جودة الح اة الأكاديمي يتضةةةة  ضةةةارب اتاال   ك الدراسةةةاتة  ما يسةةةتد ي  ةةةاورة التحقق    وجود  

ة وهو  ا  سةةةعى   د ا لكل    ال وذ والت صةةة  والتفا ل    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك 
 إل ه الدراس  الحال  .

يتضةةةة وجود    ومن خلال اسااتعراض الإطار النظري والدراسااات السااابقة وفي ضااوء ما ساابق
ة وكةةذلةةك  الطموح الأكةةاديمي والم ةةل الأكةةاديمي وجودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  المةةدركةة  لاقةة      كةةل     

جودة الح ةاة  ة كمةا  س   ةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيجودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة  والتحصةةةةةةةةةةةةةة وجود  لاقة  قوية       
كمت  اات   الطموح الأكةاديمي والم ةل الأكةاديمييمك   س   دي دورلا وسةةةةةةةةةةةةةة طةلا        الأكةاديم ة  المةدركة 

إلى جااي الت د ا المبا ةةا ل مت  اات المسةةتق     ى المت  ا   كمت  ا  اإب  والتحصةة ل الدراسةةي سةةتق  ة 
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  ى الدراسةةةةةةةات  ات الصةةةةةةة    تضةةةةةةةة ق   الدراسةةةةةةةات التي   اولة     ة و   يلال اطلاذ البا   التاإب
الطموح الأكاديمي العلاق       ت  اات البحثة كما  اه ا  وجد دراسةةةة    اولة العلاقات السةةةة          

والتحصةةة ل  وكمت  ا وسةةة ،ية   وجودة الح اة الأكاديم   المدرك ت  اات  سةةةتق  ية  وكم  والم ل الأكاديمي
ة   ي امو ج   ااية وهو  ا يسةةةعى إل ه البحث الحالي   ك    التاي  وكمت  ا  اإبي لدى طلاب    الدراسةةةي

إاى ةةةةا   إلى  لك يتضةةةةة  عارض اتاال الدراسةةةةات ج ما ي     د ا كل    ال وذ والت صةةةة    ى 
الأكةاديم ة  المةدركة ة لةذا يسةةةةةةةةةةةةةةعى البحةث الحةالي إلى الكشةةةةةةةةةةةةةة      ة د ا كةل    ال وذ   جودة الح ةاة

 .والت ص  والتفا ل    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى      الدراس 

 فروض البحث: 
الطموح الأكةاديمي  وجةد  طةاإقة  ل  مو ج ال  ةااي المقتاح  ب   ةااةات    ة  البحةث ل علاقة        -1

ة يكمت  ا وسةةةةةةةةةةةة ،و وجودة الح اة الأكاديم   المدرك ة يكمت  اات  سةةةةةةةةةةةةتق  و  الأكاديميوالم ل 
 ك    التاي  .لدى طلاب   يكمت  ا  اإبو والتحص ل الدراسي

لدى    التحصة ل الدراسةي  ى   لجودة الح اة الأكاديم   المدرك يوجد   د ا  با ةا دال إ صةاا لا  -2
 ك    التاي  .طلاب 

دال إ صةةةةةةةاا لا  و   يلال جودة الح اة الأكاديم   المدرك ي  وغ ا  با ةةةةةةةايوجد   د ا  با ةةةةةةةا   -3
 ك    التاي  .لدى طلاب التحص ل الدراسي   ى   ل طموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي

جودة الح ةاة    ى    ل طموح الأكةاديمي والم ةل الأكةاديمييوجةد  ة د ا  بةا ةةةةةةةةةةةةةةا دال إ صةةةةةةةةةةةةةةاا ةلا  -4
 ك    التاي  .لدى طلاب  الأكاديم   المدرك 

ا يوجد   د ا دال إ صةةاا لا لكل    ال وذ و كورة إااغي والت صةة  و  مية  د يي والتفا ل  -5
    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى طلاب ك    التاي  .

 الطريقة والإجراءات: 
 أولًا: منهج البحث:

 شةك   يعتمد البحث الااه    ى الم هل الوصةفية وهو   هل البحث الذي يت اسةي  ب ط  ع   
 البحث الحالي.

ا: العينة:
ا
 ثاني

     التحقق    ال صةةةةاا  السةةةة كو تاي  لأدوات البحث: ايتار البا  اس هذو الع       الطلاب   - 
ة وي غ  2021-2020لعام الدراسةةةةةةةةةةةي  المق دي  إالفاق  الااإع  إك    التاي   جا ع       ةةةةةةةةةةةموة  ي ا

ية  1,07ي سةةةةةة  ة وااحااف  ع اري قدرو و21,43وطالب ة إمتوسةةةةةة،  ماي قدرو و  اي طالبل 125 دده  و
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وكاس الهدف    هذو الع    التحقق    ال صةةةةةةةةةةةةةاا  السةةةةةةةةةةةةة كو تاي  لأدوات البحثة والجدول التالي 
 يو ة يصاا  هذو الع   :

 ئص السيكومترية لأدوات البحث ( خصائص عينة التحقق من الخصا1جدول ) 
 المجموع الإناث الذكور التخصص الفرقة 

 43 35 8 علم النفس الرابعة 

 26 16 10 اللغة العربية  الرابعة 

 44 26 18 الرياضيات الرابعة 

 12 7 5 البيولوجي الرابعة 

 125 84 41 المجموع

     البحث الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةة  : ايتار البا  اس      البحث الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةة      الطلاب المق دي  إالفاق   -ب
ي  391ة وي غ  دده  و2021-2020الااإع  إك    التاي   جا ع       ةةةةةةةةةةةةموة  ي العام الدراسةةةةةةةةةةةةي  

ية وكاس الهدف    0,88ي سةةة  ة وااحااف  ع اري قدرو و21,57طالبلا وطالب ة إمتوسةةة،  ماي قدرو و
 هذو الع    ايتبار  اوض البحثة والجدول التالي يو ة يصاا       البحث الأساس  :

 ( خصائص العينة الأساسية2جدول ) 
 المجموع الإناث الذكور التخصص الفرقة 

 125 109 16 علم النفس الرابعة 

 104 92 12 اللغة العربية  الرابعة 

 135 38 97 الرياضيات الرابعة 

 27 18 9 البيولوجي الرابعة 

 391 257 134 المجموع

ا: أدوات البحث:
ا
 ثالث

 ا تمد البحث الحالي   ى  دة  دوات يمك    اولها كما ي ي:
وتعريا    Pedro, et al., 2018)إعاداد    جودة الحيااة الأكااديمياة المادركاةمقيااس   -1

 (:ينوتقنين الباحث
إعدي   ي  فادة  ق و 39المق ا     وية ويتكوس  Pedro, et al., 2018  د هذا المق ا  و

ا ة وجودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  المةةدركةة  ية فاد  21 واقب و  همةةا جودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  المةةدركةة   عاج ةةل
ا  ت    تاجمةة  المق ةةا  ل  ةةاسةةةةةةةةةةةةةةةي ال   ةة  العاي ةة ة و   اسالحةةال ةة   اسية وقةةام البةةا  ةة ة فاد  18 واقب و  وجةةداا ةةل

ي التدريل يتضةةةةةةةم   سةةةةةةةتويات الموا ق   و  دم الموا ق   اىجاإ     ه    يلال  ق ا  ل كات يماسةةةةةةة 
ي  ي  ةالة  ايت ةار ال ةديةل و وا ق  5  ى  فادات المق ةا و إح ةث يحصةةةةةةةةةةةةةةل المفحو    ى الةدرجة  و

ي  ي  ال  ايت ار ال ديل و حايدية 3ي  ي  ال  ايت ار ال ديل و وا قية والدرج  و4إشةةةةةةةةدةية والدرج  و
ي  ي  ةالة  ايت ةار ال ةديةل وغ ا  وا ق  1ل وغ ا  وا قية والةدرجة  وي  ي  ةالة  ايت ةار ال ةدية 2والةدرجة  و
 –  21    و  البعد الأولو تااوح الدرج    ى  ب  كو التصةةةح ة إال سةةةب  ل مفادات السةةةالب ة إشةةةدةية  
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 -  39و تااوح درجة  المق ةا  ككةل     وة  ي90  –  18    و  البعةد ال ةاايية و تااوح الةدرجة    ى  105
جودة الح اة الأكاديم   ية وك ما زادت درج  المفحو   ي المق ا  دل  لك   ى ار فاذ  ستوى 195

 لديه. المدرك 
     ضةةات ه    التدريو المت صةةصةة      دماا      اض المق ا   ي صةةور ه الأول     ى و 

 لات تها لع    ة و لك ل حك    ى صةةةة اغ  العبارات و دى 4 ي     ال فو التايوي والصةةةةح  ال فسةةةة  
%ية وقد ا فقوا   ى  عديل الصةةةةةةة اغ  ال  وي    87,5الدراسةةةةةةة ة وي  ة اسةةةةةةةب  اا فاا     المحكم   و

 اا راضٍ  ما د عته لأ متب إح ا ي  ي المفاداتو   ى سةةة  ل الم ال ول و الحصةةةا     عديل ولبع  
ا    اا راضٍ  ما  افقته اظ ا التحاقي إالجا ع ي إلى والجا ع   رى  س  ام جا عتي    عديل وي و يضةةةةةةةةةل

ا     عديل ولد اا راضٍ     وقب و بااي جا عتيي إلى وجم ل ي ي وقة كاف يارج جا عتيي و يضةةةةةةةةةةةل
ا    المتط بات الأكاديم   لجا عتيإلى و  .يلدي وقة كاف إع دل

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
ي إالتحقق    ال صةةةةةةةةةةاا  السةةةةةةةةةة كو تاي  ل مق ا     يلال  Pedro, et al., 2018قام و

 جاات  ح  ةل  ةا  ي ي طةالبةلا وطةالبة  إةالجةا عةات ال ا  ةال ة ة و لةك إة 719 ط  قةه   ى    ة   كواةة    و
ة وكااة    ةةةةةةةةاات جودة المطاإق   إعدي  لهاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةا ي وآيا  وك دي ل مق ا  و وصةةةةةةةةل إلى وجود 

ية  CFI=0.941ة  RMSEA=0.065ة  AGFI=0.912و  ل  مو ج المفتاض  ب الع  ةةة  ك هةةةا ج ةةةدة
ة إاى ةةةا   لذلك قام  عدو المق ا  إحسةةةاب  عا ل ويعديهو   التحقق    اا سةةةاا الداي ي ل مق ا   

جودة الح ةةاة الأكةةاديم ةة  المةةدركةة  ي لبعةةد  0,917ال بةةات ل مق ةةا  إطايقةة   لفةةا كاوابةةاك وي  ةةة ي متةةه و
ي ل مق ةا  ككةلة  مةا يةدل 0,934ة وكةاديم ة  المةدركة  وجةداا ةلاجودة الح ةاة الأي لبعةد  0,824ة و عاج ةلا

   ى  متب المق ا  إالصدا وال بات.
 كما ي ي: إالتحقق    ال صاا  الس كو تاي  ل مق ا   اسالحال   اسوقام البا   
 الصدق: - أ

 الصدق العاملي:
ا ىجاات التح  ةةل العةةا  ي التوك ةةدي ل تحقق    ال   ةة  العةةا   ةة     اسل مق ةةا ة قةةام البةةا  ةة  مه ةةدل

     ةة  التحقق    ال صةةةةةةةةةةةةةةةاا  السةةةةةةةةةةةةةة كو تايةة  لأدوات البحةةث تط  ق المق ةةا    ى   وال    اسالحةةال ةة 
و و لك Alpha if item deleted عادل   لفا كاواباك  ب  ذف المفادة    ةية د  اسةةةةةةةت د 125وس=

 
بخالص الشكككوا تالتقديا لدةكككادك ال حو ين  دذ  ا بنلته  ن جمدع تج ي مم  ن لةككك    دم    الباحثانيتقدم   4

ع دح إةك ا ي دح  ح د أ.ع   يب النفس التابتي تالصكح  النفةكي  بودي  التابي  جا     ين شك س ت م/ دح  ح د 
 .ع دح صابا فااتقمع دح ياة ين  بد الغن ع دح آ ا  فتح ع دح  ح د  بد ال ظي جدي ش بانزينب ش بانع دح  
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سةةةةةةةةةةةةةةالبة  اار بةاا  هةاة  لحةذف المفادات  ةةةةةةةةةةةةةةع فة  اار بةاا  ةدرجة  البعةد الةذي   تمي إل ةه  و المفادات 
 والجدول التالي يو ة اتاال  عا لات  لفا كاواباك ل مفادات:

، ومعامل الثبات عند  جودة الحياة الأكاديمية المدركة معرفيًا( ارتباط المفردات بدرجة بعد 3جدول ) 

 حذف المفردة 

 (0,914)معمل الثبات:  جودة الحياة الأكاديمية المدركة معرفيًا

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

1 0.698 0.906 

2 0.626 0.908 

3 0.608 0.908 

4 0.588 0.909 

5 0.379 0.914 

6 0.378 0.914 

7 0.381 0.914 

8 0.486 0.911 

9 0.743 0.905 

10 0.457 0.912 

11 0.651 0.907 

12 0.709 0.906 

13 0.717 0.906 

14 0.640 0.908 

15 0.626 0.908 

16 0.539 0.910 

17 0.585 0.909 

18 0.615 0.908 

19 0.596 0.909 

20 0.493 0.911 

21 0.380 0.914 

ة وهي ي مة  0,914  جودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة   عاج ةلا   ةة ي مة   عةا ةل دبةات إعةد   وقةد
ي  س كل المفادات  ا ب، إشةةةةةةةةةةةكل  وجي  درج   3ج دة لمعا ل ال باتة ويتضةةةةةةةةةةةة    اتاال الجدول و

وجد  ي  فادة سالب   و  ع ف  اار باا إالدرج ة كما  اه ا  وجد  فادة إ ا     ذ ها ي يد    البعدة وا 
  عا ل دبات البعد.

، ومعامل الثبات عند  الحياة الأكاديمية المدركة وجدانيًاجودة ( ارتباط المفردات بدرجة بعد 4جدول ) 

 حذف المفردة 

 (0,944)معمل الثبات:  جودة الحياة الأكاديمية المدركة وجدانيًا

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

22 0.807 0.939 

23 0.732 0.940 

24 0.722 0.940 
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 (0,944)معمل الثبات:  جودة الحياة الأكاديمية المدركة وجدانيًا

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

25 0.682 0.941 

26 0.737 0.940 

27 0.730 0.940 

28 0.759 0.939 

29 0.752 0.939 

30 0.707 0.940 

31 0.682 0.941 

32 0.595 0.943 

33 0.768 0.939 

34 0.681 0.941 

35 0.587 0.943 

36 0.487 0.944 

37 0.594 0.942 

38 0.704 0.941 

39 0.493 0.944 

ة وهي ي مة  0,944 جودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة  وجةداا ةلا   ةة ي مة   عةا ةل دبةات إعةد   وقةد
ي  س كل المفادات  ا ب، إشةةةةةةةةةةةكل  وجي  درج   4ج دة لمعا ل ال باتة ويتضةةةةةةةةةةةة    اتاال الجدول و

 ذ ها ي يد  وجد  ي  فادة سالب   و  ع ف  اار باا إالدرج ة كما  اه ا  وجد  فادة إ ا       البعدة وا 
  عا ل دبات البعد.
  Amos 26إعد  لك إ جاات التح  ل العا  ي التوك دي إاست دام  ااا ل   اسالحال    اسقام البا   

ا البع ة م بعضةةةةةةةةةةةه     ا بط   ا     كا    صةةةةةةةةةةةدا ال     ل مق ا ة و   ا تااض وجود    ل تحقق   
ي ال     العا     2لشةةةةةةةةةةكل والمق ا ة ويو ةةةةةةةةةةة ا  إعديا  فادات كل إعد    مو تشةةةةةةةةةةبب   ى كل   ه

 ل مق ا  إاست دام التح  ل العا  ي التوك دي:
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 جودة الحياة الأكاديمية المدركة ( البنية العاملية لمقياس 2شكل ) 
ي  عةا لات اااحةدار المع ةارية  وغ ا المع ةارية  لتشةةةةةةةةةةةةةةبب كةل  فادة   ى 5جةدول و  ويو ةةةةةةةةةةةةةةة

 : ا  ي جودة الح اة الأكاديم   المدرك 
عاملي جودة الحياة  ( معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية لتشبع كل مفردة على 5جدول ) 

 الأكاديمية المدركة 

 رقم المفردة ومحتواها العامل 

 الانحداري الوزن 
الخطأ 

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 المعياري  الدلالة
غير 

 المعياري 

جودة  

الحياة 

الأكاديمية  

المدركة 

 معرفيًا

بشككككككل عكا ، أنكا راضا عن حيكاتي   -1

 الأكاديمية والاجتماعية في الجامعة.
0.716 1    

 0.01 8.464 0.126 1.068 0.679 تتوافق جامعتي مع توقعاتي. -2

 0.01 6.913 0.135 0.936 0.642 أشعر بصحة جسدية في جامعتي. -3

 0.01 6.439 0.124 0.797 0.599 جامعتي مكان آمن بالنسبة لي. -4
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 رقم المفردة ومحتواها العامل 

 الانحداري الوزن 
الخطأ 

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 المعياري  الدلالة
غير 

 المعياري 

أعتقد أن نفقاتي المعيشككية بجامعتي  -5

 مقبولة.
0.193 0.296 0.142 2.081 0.05 

الرسككككو  الكدراسككككيكة بجكامعتي في   -6

 الطلاب.متناول 
0.215 0.330 0.142 2.323 0.05 

أنكا راضا عمكا أنفقتكه ن ير التحكاقي    -7

 بالجامعة.
0.319 0.479 0.140 3.430 0.01 

مكن    -8 الكعككديككد  مكع  جكيككدًا  أتكعككايكد 

 الأشخاص في جامعتي.
0.467 0.726 0.139 5.227 0.01 

 0.01 9.063 0.135 1.225 0.789 لدي شعور قوي بالانتماء لجامعتي. -9

لدي وقت كاف بعيدًا عن المتطلبات    -10

 الأكاديمية لجامعتي.
0.465 0.619 0.125 4.968 0.01 

 0.01 7.816 0.147 1.146 0.727 أنا فخور بكوني طالبًا في جامعتي. -11

 0.01 8.041 0.136 1.094 0.747 أنا راضا عن ذاتي في جامعتي. -12

 0.01 7.860 0.130 1.020 0.729 الجامعة.أشعر بأهميتي داخل  -13

أنا راضا عن شككككخصككككيتي داخل  -14

 الوسط الأكاديمي بالجامعة.
0.683 0.969 0.132 7.314 0.01 

أسكتكمل بناء شكخصكيتي من خلال   -15

 حياتي الأكاديمية في الجامعة.
0.625 0.814 0.118 6.901 0.01 

داخككل   -16 قككدوتي  ديجككاد  أسككككتكطكيكع 

 الجامعة.
0.599 0.928 0.144 6.460 0.01 

أتعلم أشككككيكاء جكديكدة بكالجكامعكة في   -17

 مجال اهتماماتي.
0.601 0.800 0.123 6.480 0.01 

تتيح لي حياتي بالجامعة الحصككول   -18

 على معارف أكاديمية عميقة.
0.664 0.929 0.130 7.154 0.01 

تسكككككاعكدني حيكاتي الجكامعيكة على    -19

 معرفة مهنية جيدة.بناء 
0.634 0.887 0.129 6.850 0.01 

ومكبككانكي    -20 مكوقكع  عكن  راضا  أنككا 

 جامعتي.
0.531 0.845 0.147 5.743 0.01 

يمكنني المشكككككارككة في أنشككككطكة    -21

 طلابية متعددة داخل الجامعة.
0.425 0.665 0.154 4.325 0.01 

جودة  

الحياة 

الأكاديمية  

المدركة 

 وجدانيًا

    1 0.806 جامعتي أشعر بالحماس.في  -22

 0.01 11.692 0.089 1.038 0.818 في جامعتي أشعر بالاهتما . -23

 0.01 10.533 0.095 1.006 0.846 في جامعتي أشعر بالإصرار. -24

 0.01 9.831 0.099 0.970 0.770 في جامعتي أشعر بالإثارة. -25

 0.01 10.393 0.098 1.016 0.803 في جامعتي أشعر بالإلها . -26

 0.01 10.282 0.103 1.063 0.799 في جامعتي أشعر بالانتباه. -27

 0.01 11.530 0.099 1.147 0.863 في جامعتي أشعر بالقوة. -28

 0.01 10.627 0.107 1.139 0.816 في جامعتي أشعر بالنشاط. -29

 0.01 10.321 0.102 1.055 0.798 في جامعتي أشعر بالفخر. -30

 0.01 10.226 0.100 1.022 0.797 في جامعتي أشعر بالرعاية. -31

 0.01 5.696 0.127 0.726 0.496 في جامعتي أشعر بالخوف. -32
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 رقم المفردة ومحتواها العامل 

 الانحداري الوزن 
الخطأ 

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 المعياري  الدلالة
غير 

 المعياري 

 0.01 7.961 0.120 0.959 0.656 في جامعتي أشعر بالضيق. -33

 0.01 6.440 0.130 0.839 0.550 في جامعتي أشعر بالحزن. -34

 0.01 4.982 0.131 0.651 0.438 في جامعتي أشعر بالتوتر. -35

 0.01 4.510 0.124 0.561 0.399 في جامعتي أشعر بالخجل. -36

 0.01 5.292 0.118 0.625 0.482 في جامعتي أشعر بالذنب. -37

 0.01 7.507 0.136 1.018 0.627 في جامعتي أشعر بالغضب. -38

 0.01 4.535 0.103 0.466 0.401 بالعدوانية.في جامعتي أشعر  -39

  0,05ة  0,01دال  إ صةةةاا لا   د  سةةةتوى  العا    ي  س جم ب  فادات 5   جدول و  ويتضةةةة
 و ات  شبعات  ا فع .

 :جودة الح اة الأكاديم   المدرك ي    اات جودة المطاإق  ل  مو ج المقتاح ل     6ويو ة جدول و
 جودة الحياة الأكاديمية المدركة ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية 6جدول ) 

 المدى المثالي للمؤشر القيمة  المؤشر

 Chi-square (CMIN) 912,973 2كا

 Sig 0,01مستوى الدلالة  أن تكون غير دالة دحصائيًا 
 DF 604درجات الحرية 

 5صِغرَ القيمة عن  CMIN/DF 1,512 2نسبة كا

جذر متوسط مربع خطأ التقريب  

RMSEA 
 اقتراب القيمة من صفر  0,064

 1اقتراب القيمة من  CFI 0,907مؤشر المطابقة المقارن 
 1اقتراب القيمة من  NFI 0,886مؤشر المطابقة المعياري 
 1اقتراب القيمة من  IFI 0,911مؤشر المطابقة التزايدي 

   ا تماد الدراسات   ى  ايب كاي ك  د    اات  طاإق  ال مو ج المفتاض ل   ااات  إالاغ 
  اه ي طوي   ى إع   وجه القصةةةور ولذلك ي صةةةة إاسةةةتعماله  ب    ةةةاات  ياى لحسةةة  المطاإق و 
  ث ي يذ    ه ي ا ه   ى ا تااض وجود  طاإق   ا         ااات ال مو ج المفتاض وي ااات الع   ة  

ب   الي يسةتح ل  حققه  ي الواقبو    ما  وجد    ةاات  ياى  ك ا واقع    قوم   ى ا تااض  وهو و ة 
 طةةاإقةة   قاي  ةة ة  و  قوم   ى  قةةاراة   طةةاإقةة  ال مو ج المفتاض   مةةا ج  ياى كةال مو ج المسةةةةةةةةةةةةةةتقةةل 

independent model   و ال مو ج المشةةبب saturated model   ة لذلك  سةةت دم الدراسةةات الحدي
اسب   ايب كاي إلى درجات الحاي  ويدل  لك الم  ا   ى  طاإق  ج دة ل  مو ج المفتاض إ ا     ا

 ي.Schumacker & Lomax, 2010, p.86و 5كااة ي مته  قل    
 ب    جودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة وجود  طةاإقة  ج ةدة ل   ة   ي  6يتضةةةةةةةةةةةةةةة    اتةاال الجةدول و

وهي دال  إ صةةةةةةةةةةةةةةاا ةلا   ةد درجات  اي    2χ    =973,912  ةااات    ة  الدراسةةةةةةةةةةةةةة و   ةث كااة ي مة  
وهي  ,5121ودرجات الحاي  =  2χال سةةةةةةةةب      ي م     س 2χورغ  الدال  اى صةةةةةةةةاا   لق م   ة  604
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المطةةةةةاإقةةةةة  و5 قةةةةةل      ة NFI=0.886ة  CFI=0.907ة  RMSEA=0.064ة و   ةةةةةةةةةةةةةةاات جودة 
IFI=0.911شةتمل   ى  جودة الح اة الأكاديم   المدرك       وهي  ي المدى الم الية ويالتالي   س   ي 

 .إعدي  هما جودة الح اة الأكاديم   المدرك   عاج لاة وجودة الح اة الأكاديم   المدرك  وجداا لا
 الاتساق الداخلي: -  

 اسة قةام البةا  ة لمةدركة جودة الح ةاة الأكةاديم ة  اإعةد التة كةد    صةةةةةةةةةةةةةةدا ال   ة  العةا   ة  لمق ةا  
جودة الح اة الأكاديم   المدرك   عاج لاة  المق ا  و   ا  ي تقديا اا سةةةةةةةةةةةةةاا الداي ي لمفادات  اسالحال  

ية و لك إحساب  عا ل اار باا     كل  فادة والدرج  الك    وجودة الح اة الأكاديم   المدرك  وجداا لا
 ل عا ل الذي   تمي إل ه كما ي ي:

 لعاملي مقياس جودة الحياة الأكاديمية المدركة( الاتساق الداخلي 7جدول ) 

 جودة الحياة الأكاديمية المدركة وجدانيًا رقم المفردة جودة الحياة الأكاديمية المدركة معرفيًا رقم المفردة

1 0,736  ** 22 0,831  ** 

2 0,676  ** 23 0,764  ** 

3 0,656  ** 24 0,754  ** 

4 0,634  ** 25 0,719  ** 

5 0,344  ** 26 0,769  ** 

6 0,361  ** 27 0,764  ** 

7 0,445  ** 28 0,791  ** 

8 0,549  ** 29 0,786  ** 

9 0,779  ** 30 0,744  ** 

10 0,513  ** 31 0,720  ** 

11 0,698  ** 32 0,648  ** 

12 0,747  ** 33 0,801  ** 

13 0,753  ** 34 0,726  ** 

14 0,684  ** 35 0,641  ** 

15 0,668  ** 36 0,547  ** 

16 0,597  ** 37 0,641  ** 

17 0,631  ** 38 0,750  ** 

18 0,661  ** 39 0,542  ** 

19 0,643  **   

20 0,556  **   

21 0,450  **   

 0,01** دال عند 

 ي  0,01ي  س جم ب ي    عا لات اار باا دال  إ صةاا لا   د  سةتوى  7ويتضةة    جدول و
 المق ا .  ا  يكل  ا لة  ما يش ا إلى  حقق اا ساا الداي ي لمفادات 

 المق ا  والدرج  الك    ل مق ا  كما ي ي:  ا  يكما     ساب  عا لات اار باا     درجات 
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 جودة الحياة الأكاديمية المدركة المقياس بالدرجة الكلية لمقياس  عاملي( معاملات ارتباط  8جدول ) 

 معامل الارتباط  العامل 

 ** 0,943 جودة الحياة الأكاديمية المدركة معرفيًا

 ** 0,946 جودة الحياة الأكاديمية المدركة وجدانيًا

 0,01** دال عند 

المق ةا  والدرج  الك  ة  ل مق ةا      ا  يي  س  عةا لات اار بةاا      8ويتضةةةةةةةةةةةةةةة    جدول و
  ما ي كد   ى اا ساا الداي ي ل مق ا  ككل.  0,01ج دة ودال  إ صاا لا   د  ستوى 

 الثبات: - ج
  المق ةا  والمق ةا  ككةل إةاسةةةةةةةةةةةةةةت ةدام  لفةا كاوابةاك    ةا  ي تقةديا دبةات    اسالحةال ة   اسقةام البةا  ة 
 ة والجدول التالي يو ة   ك المعا لات:و اكدواالد  و  جا
 والمقياس ككل   عاملي مقياس جودة الحياة الأكاديمية المدركة( ثبات 9جدول ) 

 ماكدونالد أوميجا معامل  معامل ألفا كرونباك  العامل 

 0,915 0,914 معرفيًاجودة الحياة الأكاديمية المدركة 

 0,941 0,944 جودة الحياة الأكاديمية المدركة وجدانيًا

 0,958 0,958 المقياس ككل

  ا فعة  ي كلا العةا     والمق ةا  ككةل ي  س  عةا لات ال بةات 9ويتضةةةةةةةةةةةةةةة    يلال جدول و
 .المق ا  إال باتوهو  ا يش ا إلى  متب  و سوات إطايق   لفا كاواباك  و  اكدواالد  و  جا

الأبعااد، كماا أناه يتمت    ثناائياةبو انياة    جودة الحيااة الأكااديمياة المادركاةوالخلاصااااااااااة أن مقيااس  
 بخصائص سيكومترية جيدة، ويمكن استخدامه علميًا داخل البيئة العربية.

وتعريااا  وتقنين    Lee & Durksen, 2018)إعاااداد    الميااال الأكااااديميمقيااااس   -2
 (:ينالباحث

ي  فادة  ق و 15ية ويتكوس المق ةةا     وLee & Durksen, 2018  ةةد هةةذا المق ةةا  و
 فادات ل بعةةةةد ال ةةةةااي وال قةةةة   ي   4ة   فادات ل بعةةةةد الأول والشةةةةةةةةةةةةةة   ل تع  ي  5 ريعةةةة   إعةةةةاد  واقب  

 فادات ل بعةد الااإب والتع  ا    الةذاتية   3 فادات ل بعةد ال ةالةث والطموح المه يية    3المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةلية  
 ت  اىجةاإة     ةه    يلال  ق ةا    تاجمة  المق ةا  ل  ةاسةةةةةةةةةةةةةةي ال   ة  العاي ة ة و  اسالحةال ة   اسوقةام البةا  ة 

 ق   و  دم الموا ق    ى  فادات المق ا و إح ث ل كات يماسةةةةةةةةي التدريل يتضةةةةةةةةم   سةةةةةةةةتويات الموا
ي  ي  ال   4ي  ي  ال  ايت ار ال ديل و وا ق إشةةةةةةةةةةدةية والدرج  و5يحصةةةةةةةةةةل المفحو    ى الدرج  و
ي  ي  ةالة  ايت ةار 2ي  ي  ةالة  ايت ةار ال ةديةل و حةايةدية والةدرجة  و3ايت ةار ال ةديةل و وا قية والةدرجة  و

 ب  كو التصةةةةةةح ة  ال  ايت ار ال ديل وغ ا  وا ق إشةةةةةةدةية  ي  ي1ال ديل وغ ا  وا قية والدرج  و
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البعد و تااوح الدرج    ى ة  ي25 - 5    و البعد الأولو تااوح الدرج    ى إال سب  ل مفادات السالب ة  
البعةد و تااوح الةدرجة    ى  ة  ي15  -  3    و البعةد ال ةالةثو تااوح الةدرجة    ى  ة  ي20  -  4    و  ال ةااي
 ي.75 - 15    و المق ا  ككلو تااوح الدرج    ى ة  ي15 -  3    و الااإب

     ضةةات ه    التدريو المت صةةصةة      دماا      اض المق ا   ي صةةور ه الأول     ى و 
ة و لك ل حك    ى صةةةة اغ  العبارات و دى  لات تها لع    5 ي     ال فو التايوي والصةةةةح  ال فسةةةة  

%ية وقد ا فقوا   ى  عديل الصةةةةةةة اغ  ال  وي    87,5المحكم   والدراسةةةةةةة ة وي  ة اسةةةةةةةب  اا فاا      
ي   حا اا ي  فتقد ل ك  ا ى دادي  ه  لاالمفاداتو   ى س  ل الم ال ول و الحصا     عديل ولبع  

ا     عديل و فتقد المحا اات الجا ع   جوااي  هم  ى دادي لمسار   ا ي المه يإلى و    ا ي و يضل
 .ي  ي التع  ا    آرااي  ول الأ  ات التي   ع مها  ي المحا ااتي إلى وه   آرااي ج ما   ع م

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
ي إالتحقق    ال صةةةاا  السةةة كو تاي  ل مق ا     يلال  Lee & Durksen, 2018قام و

    يلال إجاات  ح  ةل  ي طةالبةلا وطةالبة  إةالجةا عة   ي اسةةةةةةةةةةةةةةتاال ةا325 ط  قةه   ى    ة   كواةة    و
إلى وجود  ريع   إعاد لهة وكااة    ةةةاات جودة   و وصةةةلا  ة ا  ي اسةةةتكشةةةا ي وآيا  وك دي ل مق ا 

ية CFI=0.94ة  RMSEA=0.06ة  NFI=0.95المطةاإقة  ل  مو ج المفتاض  ب الع  ة  ك هةا ج ةدة و
المق ا  إحسةةةةةةةةاب   الذلك قام  عد   و   التحقق    اا سةةةةةةةةاا الداي ي ل مق ا  و إعادوة إاى ةةةةةةةةا  

ي لبعد 0,74ة والشةةةةةةةة   ل تع  ي لبعد  0,75 عا ل ال بات ل مق ا  إطايق   لفا كاواباك وي  ة ي مته و
ة  مةا يةدل   ى التع  ا    الةذاتي لبعةد  0,69ة والطموح المه يي لبعةد  0,68ة وال قة   ي المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةل

  متب المق ا  إالصدا وال بات.
 كما ي ي: إالتحقق    ال صاا  الس كو تاي  ل مق ا   اسالحال   اسوقام البا   
 الصدق: - أ

 الصدق العاملي:
ا ىجاات التح  ةةل العةةا  ي التوك ةةدي ل تحقق    ال   ةة  العةةا   ةة  ل مق ةةا ة قةةام البةةا  ةة   اس مه ةةدل

     ةة  التحقق    ال صةةةةةةةةةةةةةةةاا  السةةةةةةةةةةةةةة كو تايةة  لأدوات البحةةث تط  ق المق ةةا    ى   وال    اسالحةةال ةة 
و و لك Alpha if item deleted عادل   لفا كاواباك  ب  ذف المفادة    ة د ية د  اسةةةةةةةت 125وس=

 
بخالص الشكككوا تالتقديا لدةكككادك ال حو ين  دذ  ا بنلته  ن جمدع تج ي مم  ن لةككك    دم    انيتقدم الباحث 5

ع دح إةك ا ي دح  ح د أ.ع   يب النفس التابتي تالصكح  النفةكي  بودي  التابي  جا     ين شك س ت م/ دح  ح د 
 .ع دح صابا فااتق ع دح آ ا  فتح ع دح  ح د  بد ال ظيمع دح ياة ين  بد الغن جدي ش بانزينب ش بانع دح  
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لحةذف المفادات  ةةةةةةةةةةةةةةع فة  اار بةاا  ةدرجة  البعةد الةذي   تمي إل ةه  و المفادات سةةةةةةةةةةةةةةالبة  اار بةاا  هةاة  
 والجدول التالي يو ة اتاال  عا لات  لفا كاواباك ل مفادات:

 ، ومعامل الثبات عند حذف المفردة الشغف للتعلم( ارتباط المفردات بدرجة بعد 10جدول ) 
 ( 0,884مل الثبات: ا)مع الشغف للتعلم

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

1 0,669  0,872  

2 0,831  0,831  

3 0,764  0,849  

4 0,842  0,829  

5 0,841  0,830  

ة وهي ي م   ا فع  لمعا ل ال باتة  0,884  الشةةةةةةةةةةةةة   ل تع  ي م   عا ل دبات إعد     ةوقد 
وجد    ي  س كل المفادات  ا ب، إشةةةةكل  وجي إالدرج  الك    ل بعدة وا  10ويتضةةةةة    اتاال الجدول و

 ذ ها ي يد  عا ل دبات  ي  فادة سةةةةةةالب   و  ةةةةةةع ف  اار باا إالدرج ة كما  اه ا  وجد  فادة إ ا    
 البعد.

 ، ومعامل الثبات عند حذف المفردة الثقة في المستقبل( ارتباط المفردات بدرجة بعد 11جدول ) 

 (0,789مل الثبات: ا)مع الثقة في المستقبل

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

6 0,536  0,782  

7 0,736  0,686  

8 0,611  0,731  

9 0,560  0,756  

ة وهي ي مة   ا فعة  لمعةا ةل 0,789  ال قة   ي المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةلي مة   عةا ةل دبةات إعةد       ةةوقةد  
ي  س كل المفادات  ا ب، إشةةةةةةكل  وجي إالدرج  الك    ل بعدة  11ال باتة ويتضةةةةةةة    اتاال الجدول و

وجد  ي  فادة سةةةةةةةةةةةةةةالبة   و  ةةةةةةةةةةةةةةع فة  اار بةاا إالدرج ة كمةا  اه ا  وجد  فادة إ ا     ذ هةا ي يةد    وا 
  عا ل دبات البعد.

 ، ومعامل الثبات عند حذف المفردة الطموح المهني( ارتباط المفردات بدرجة بعد 12جدول ) 

 (0,826مل الثبات: ا)مع نيالطموح المه

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

10 0,726  0,717  

11 0,696  0,747  

12 0,629  0,815  

ة وهي ي مةة   ا فعةة  لمعةةا ةةل ال بةةاتة  0,826  الطموح المه يوقةةد    ةةة ي مةة   عةةا ةةل دبةةات إعةةد  
وجد  ي   ي  س كل المفادات  ا ب، إشكل  وجي إالدرج  الك    ل بعدة وا 12الجدول وويتضة    اتاال  

  فادة سالب   و  ع ف  اار باا إالدرج ة كما  اه ا  وجد  فادة إ ا     ذ ها ي يد  عا ل دبات البعد.
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 المفردة ، ومعامل الثبات عند حذف التعبير عن الذات( ارتباط المفردات بدرجة بعد 13جدول ) 

 ( 0,860)معمل الثبات:  التعبير عن الذات

 معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

13 0,689  0,850  

14 0,769  0,774  

15 0,752  0,789  

ة وهي ي مةة   ا فعةة  لمعةةا ةةل  0,860  التع  ا    الةةذاتوقةةد    ةةة ي مةة   عةةا ةةل دبةةات إعةةد  
ي  س كل المفادات  ا ب، إشةةةةةةكل  وجي إالدرج  الك    ل بعدة  13ال باتة ويتضةةةةةةة    اتاال الجدول و

وجد  ي  فادة سةةةةةةةةةةةةةةالبة   و  ةةةةةةةةةةةةةةع فة  اار بةاا إالدرج ة كمةا  اه ا  وجد  فادة إ ا     ذ هةا ي يةد    وا 
  عا ل دبات البعد.
  Amos 26إعد  لك إ جاات التح  ل العا  ي التوك دي إاست دام  ااا ل   اسالحال    اسقام البا   

صةةةةةةةةدا ال     ل مق ا ة و   ا تااض وجود  ريع   وا ل كا     ا بط   بعضةةةةةةةةها البع ة   ل تحقق   
ي ال     العا     ل مق ا   3و تشبب   ى كل   ها  فادات كل إعد     إعاد المق ا ة ويو ة الشكل و

 ل العا  ي التوك دي:إاست دام التح   

 
 ( البنية العاملية لمقياس الميل الأكاديمي 3شكل ) 

ي  عا لات اااحدار المع اري  وغ ا المع اري  لتشةةةةةةةةةةةبب كل  فادة   ى 14جدول و ويو ةةةةةةةةةةةة
 :الم ل الأكاديمي وا ل 
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 الميل الأكاديمي ( معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية لتشبع كل مفردة على عوامل 15جدول ) 

 رقم المفردة ومحتواها العامل 

 الوزن الانحداري 
الخطأ 

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 المعياري  الدلالة
غير 

 المعياري 

الشغف  

 للتعلم 

للمحاضككرات من  لدي حماس للذهاب   -1

 أجل التعلم.
0.731 1    

دراسككتي الجامعية ترضككيني أكثر من   -2

 أي شيء آخر.
0.847 1.178 0.126 9.323 0.01 

المهككا     -3 بككالتعلم من خلال  أسككككتمتع 

 الدراسية.
0.825 1.057 0.117 9.035 0.01 

دراسككككتي الجكامعيكة من الأشككككيكاء    -4

 المفضلة لدي.
0.916 1.238 0.123 10.099 0.01 

تعلم أشكككياء جديدة في المحاضكككرات  -5

 هو أفضل خبرة بالنسبة لي.
0.576 0.684 0.110 6.240 0.01 

الثقة في 

 المستقبل

تفتقد المحاضككككرات الجامعية جوانب  -6

 مهمة لإعدادي لمسار حياتي المهني.
0.547 0.982 0.188 5.221 0.01 

أتعلم في الجككامعككة أشككككيككاء مفيككدة   -7

 لمستقبلي المهني.
0.792 1    

أكتسكككب الثقة في مسكككتقبلي بفضكككل  -8

 دراستي الجامعية.
0.560 0.840 0.109 7.689 0.01 

تعد الجامعة مضككيعة للوقت بالنسككبة  -9

 لي.
0.837 1.279 0.178 7.197 0.01 

الطموح 

 المهني

تخصكككصكككي سكككيفتح الباب أمامي  -10

 للعديد من الفرص.
0.824 1    

فككي    -11 رائككعككة  عككمككل  فككرص  أرى 

 المستقبل.
0.811 0.997 0.111 8.960 0.01 

يتوافق تخصككككصككككي الأكاديمي مع  -12

 مساري المهني المفضل.
0.726 0.916 0.113 8.116 0.01 

التعبير  

عن  

 الذات

حكول   -13 آرائكي  عكن  الكتكعكبكيكر  أحككب 

 الأشياء التي أتعلمها في المحاضرات.
0.775 0.982 0.103 9.515 0.01 

حول   -14 زملائي  مع  أفكككاري  أتبككادل 

 الأشياء التي أتعلمها في المحاضرات.
0.847 0.995 0.095 10.439 0.01 

في   -15 أتعلمككه  عمككا  الحككديككث  أحككب 

 المحاضرات مع الآخرين.
0.850 1    

ة  0,01ي  س جم ب  فادات العوا ل الأريع  دال  إ صاا لا   د  ستوى 14   جدول و ويتضة
 و ات  شبعات  ا فع .

 :الم ل الأكاديميي    اات جودة المطاإق  ل  مو ج المقتاح ل     15جدول و  ويو ة
 الميل الأكاديمي ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية 15جدول ) 

 المدى المثالي للمؤشر القيمة  المؤشر

 Chi-square (CMIN) 180,151 2كا

 Sig 0,01مستوى الدلالة  أن تكون غير دالة دحصائيًا 

 DF 79درجات الحرية 
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 المدى المثالي للمؤشر القيمة  المؤشر

 5صِغرَ القيمة عن  CMIN/DF 2,280 2نسبة كا
جذر متوسط مربع خطأ التقريب  

RMSEA 
0,082 

 اقتراب القيمة من صفر 

 1اقتراب القيمة من  CFI 0,910مؤشر المطابقة المقارن 
 1اقتراب القيمة من  NFI 0,854مؤشر المطابقة المعياري 
 1اقتراب القيمة من  IFI 0,912مؤشر المطابقة التزايدي 

 ب   ةااةات    ة     الم ةل الأكةاديميوجود  طةاإقة  ج ةدة ل   ة   ي  15يتضةةةةةةةةةةةةةةة    اتةاال الجةدول و
ورغ  دالتها ة 79  د درجات  اي   وهي دال  إ صةةاا لا  2χ   =151,180الدراسةة و   ث كااة ي م  

ة و   ةةةةةةةةاات  5وهي  قل       ,2802ودرجات الحاي  =  2χ   ة ال سةةةةةةةةب      ي م   اى صةةةةةةةةاا    قد 
وهي  ي المدى   يIFI=0.912ة NFI=0.854ة  CFI=0.910ة RMSEA=0.082جودة المطاإق  و

الشةةةةةةةةةةة   ل تع  ة وال ق   ي  شةةةةةةةةةةةتمل   ى  ريع   إعاد هي   الم ل الأكاديمي     الم الية ويالتالي   س 
 .المستق لة والطموح المه ية والتع  ا    الذات

 الاتساق الداخلي: -  
 تقةديا    اسالحةال ة   اسة قةام البةا  ة الم ةل الأكةاديميالتة كةد    صةةةةةةةةةةةةةةدا ال   ة  العةا   ة  لمق ةا     إعةد

الشةةةةةةةةةةة   ل تع  ة وال ق   ي المسةةةةةةةةةةةتق لة والطموح المه ية اا سةةةةةةةةةةةاا الداي ي لمفادات  وا ل المق ا  و
ذي   تمي  ية و لك إحسةةةةةةةةةةةةةةاب  عةا ل اار بةاا     كل  فادة والدرج  الك  ة  ل عةا ل الة والتع  ا    الذات

 إل ه كما ي ي:
 الميل الأكاديمي ( الاتساق الداخلي لعوامل مقياس 16جدول ) 

رقم 

 المفردة
 الشغف للتعلم 

رقم 

 المفردة

الثقة في 

 المستقبل

رقم 

 المفردة

الطموح 

 المهني

رقم 

 المفردة

التعبير عن 

 الذات

1 0,796  ** 6 0,734  ** 10 0,864  ** 13 0,863  ** 

2 0,902  ** 7 0,877  ** 11 0,858  ** 14 0,883  ** 

3 0,853  ** 8 0,671  ** 12 0,825  ** 15 0,876  ** 

4 0,907  ** 9 0,744  **     

5 0,661  **       

 0,01** دالة عند 

  0,01ي  س جم ب ي    عا لات اار باا دال  إ صةةةةاا لا   د  سةةةةتوى 16ويتضةةةةة    جدول و
  ي كل  ا لة  ما يش ا إلى  حقق اا ساا الداي ي لمفادات  وا ل المق ا .

 المق ا  والدرج  الك    ل مق ا  كما ي ي:كما     ساب  عا لات اار باا     درجات  وا ل 
 الميل الأكاديمي المقياس بالدرجة الكلية لمقياس  عوامل( معاملات ارتباط 17جدول ) 

 معامل الارتباط  العامل 

 ** 0,881 الشغف للتعلم 

 ** 0,779 الثقة في المستقبل 
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 معامل الارتباط  العامل 

 ** 0,731 الطموح المهني 

 ** 0,748 التعبير عن الذات

 0,01** دال عند 

المق ا  والدرج  الك    ل مق ا    وا لي  س  عا لات اار باا      17ويتضةةةةةةةةة    جدول و
  ما ي كد   ى اا ساا الداي ي ل مق ا  ككل.  0,01ج دة ودال  إ صاا لا   د  ستوى 

 الثبات: - ج
  المق ةا  والمق ةا  ككةل إةاسةةةةةةةةةةةةةةت ةدام  لفةا كاوابةاك    وا ةل تقةديا دبةات    اسالحةال ة   اسقةام البةا  ة 
 ة والجدول التالي يو ة   ك المعا لات:و اكدواالد  و  جا

 والمقياس ككل  عوامل مقياس الميل الأكاديمي( ثبات  18ول )جد
 ماكدونالد أوميجا معامل  معامل ألفا كرونباك  العامل 

 0,895 0,884 الشغف للتعلم 

 0,781 0,789 الثقة في المستقبل 

 0,828 0,826 الطموح المهني 

 0,861 0,860 التعبير عن الذات

 0,908 0,910 المقياس ككل

 ي العوا ةةل الأريعةة  والمق ةةا  ككةةل ي  س  عةةا لات ال بةةات  18يلال جةةدول وويتضةةةةةةةةةةةةةةة     
 .وهو  ا يش ا إلى  متب المق ا  إال باتو  سوات إطايق   لفا كاواباك  و  اكدواالد  و  جا   ا فع 

بو انية رباعية الأبعاد، كما أنه يتمت  بخصاااااائص    الميل الأكاديميوالخلاصاااااة أن مقياس  
 سيكومترية جيدة، ويمكن استخدامه علميًا داخل البيئة العربية.

 :(2018)إعداد هبة سامي،  مقياس الطموح الأكاديمي -3
الم ا اةة  :    يلال يمسةةةةةةةةةة   إعاد هي يهدف المق ا  إلى  ق     سةةةةةةةةةةتوى الطموح الأكاديمي

اىيجا    ل مسةةةةةةةةةتق لة و و ةةةةةةةةةو     حديد الأهدافة وال ق  إال فو وروح الم ا اةة والاغب   ي وال ظاة  
ي  فادات 8ل عةا ةل الأولة وي  فادة  12 فادة  واقب و  ي33ويتكوس المق ةا     وة الت   ا له ضةةةةةةةةةةةةةةل

ة  ل عا ل ال ا وة ي  فادات  3ي  فادات ل عا ل الااإبة و5ي  فادات ل عا ل ال الثة و5ل عا ل ال ااية و
التدريل يتضةةم   سةةتويات الموا ق   و  دم الموا ق     دلادي ت  اىجاإ     ها    يلال  ق ا  ل كات و 

ي  ي  ال  ايت ار ال ديل و وا قية 3  ى  فادات المق ا و إح ث يحصةةةةةةةةةل المفحو    ى الدرج  و
 ب ية غ ا  وا قايت ةار ال ةديةل و  ي  ي  ةالة 1ية والةدرجة  و   ةااةلاي  ي  ةالة  ايت ةار ال ةديةل و2والةدرجة  و

ي  36 -  12    و  المق ا و تااوح الدرج    ى  وا ل  كو التصةةةةةةح ة إال سةةةةةةب  ل مفادات السةةةةةةالب ة  
ي  15  -  5ي   ول عةةا ةةل ال ةةالةةثة و ي  15  -  5ي   ول عةةا ةةل ال ةةااية و ي  24  -  8ي   ول عةةا ةةل الأولة و 
 .ل مق ا  ككلي  99 -  33ي   ول عا ل ال ا وة و ي  9 -  3ي   ول عا ل الااإبة و 
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 :للمقياسالخصائص السيكومترية 
   صةدا ودباتو    ل مق ا ي إالتحقق    ال صةاا  السة كو تاي  2018 ب  سةا ية  و  ةقا 

ااسةةتكشةةا ي الذي  سةةفا      ي  سةةاب الصةةدا   ى آرات المحكم  ة والصةةدا العا  ي ت قد ا تمد
كما ا تمدت البا      ى الصةةةةةةةةةةدا    ة   التباي  الك ي  %39,241وجود يمسةةةةةةةةةة   وا ل  فسةةةةةةةةةةا  علا 

ي      وي الدرجات  0,01التم   ي ل مق ا  والذي كشة     وجود  اوا دال  إ صةاا لا   د  سةتوى و
    سةةةةةةاب  كما   ال مسةةةةةة ة الما فع  و وي الدرجات الم  فضةةةةةة   ي المق ا  و لك  ي كل    العوا ل

ال ظاة اىيجةا  ة  لعةا ةل    0,85ة  الم ةا اةلعةا ةل   0,77ال بةات إطايقة   لفةا كاوابةاك وي  ةة ي   ال بةات و
  0,52ة ال ق  إال فو وروح الم ا اةلعا ل   0,66ة   و ةةةو     حديد الأهدافلعا ل  0,47ة  ل مسةةةتق ل

التج ا      سةةةةةةةةةةةةةةاب ال بات إطايق  ة كما يل مق ا  ككل 0,89الاغب   ي الت   ا له ضةةةةةةةةةةةةةةلة لعا ل 
  0,57ة ال ظاة اىيجا    ل مسةةةةةةةةةةتق للعا ل  0,86ة  الم ا اةلعا ل  0,83وي  ة ي   ال بات و  ال صةةةةةةةةةة   

الاغب   ي لعا ل   0,63ة  ال ق  إال فو وروح الم ا اةلعا ل  0,71ة  و ةةةةةو     حديد الأهدافلعا ل 
 ا فع   دل   ى دبات المق ا ة  ما يدل   ى  س  ي وهي ي  ل مق ا  ككل  0,92الت   ا له ضةةةةةةةةةةلة  

 .الدراس  الحال  ص ة للاست دام  ي ي تمتب إ صاا  س كو تاي  ج دة و ي  المق ا 
 :كما يلي للمقياسبالتحقق من الخصائص السيكومترية  انالحالي انويا  الباحث

 الاتساق الداخلي: -أ
ة و لةك  ق ةا  الطموح الأكةاديمي تقةديا اا سةةةةةةةةةةةةةةةاا الةداي ي لمفادات    اسالحةال ة   اسقةام البةا  ة 

 إحساب  عا ل اار باا     كل  فادة والدرج  الك    ل عا ل الذي   تمي إل ه كما ي ي:
 لعوامل مقياس الطموح الأكاديمي ( الاتساق الداخلي  19جدول ) 

رقم 

 المفردة
 المثابرة

رقم 

 المفردة

الن رة 

الإيجابية  

 للمستقبل

رقم 

 المفردة

موضوعية 

 تحديد الأهداف 

رقم 

 المفردة

الثقة بالنفس  

 وروح المغامرة

رقم 

 المفردة

الرغبة في 

 التغيير للأفضل

10 0,522 ** 2 0,683 ** 6 0,454 ** 4 0,599 ** 1 0,652 ** 

13 0,580 ** 8 0,609 ** 7 0,660 ** 5 0,551 ** 3 0,796 ** 

15 0,554 ** 19 0,718 ** 11 0,614 ** 23 0,585 ** 30 0,353 ** 

16 0,305 ** 20 0,612 ** 12 0,438 ** 25 0,716 **   

17 0,607 ** 24 0,382 ** 14 0,622 ** 27 0,700 **   

18 0,527 ** 28 0,317 **       

21 0,397 ** 31 0,426 **       

22 0,439 ** 34 0,450 **       

26 0,292 **         

29 0,563 **         

32 0,539 **         

33 0,557 **         

  0,01** دالة عند 
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  0,01ي  س جم ب ي    عا لات اار باا دال  إ صةةةةاا لا   د  سةةةةتوى 19ويتضةةةةة    جدول و
  ي كل  ا لة  ما يش ا إلى  حقق اا ساا الداي ي لمفادات  وا ل القاام .

 المق ا  والدرج  الك    ل مق ا  كما ي ي:  وا لكما     ساب  عا لات اار باا     درجات 
 الطموح الأكاديمي المقياس بالدرجة الكلية لمقياس  عوامل( معاملات ارتباط 20جدول ) 

 معامل الارتباط  العامل 

 ** 0,862 المثابرة

 ** 0,749 الن رة الإيجابية للمستقبل 

 ** 0,677 تحديد الأهدافموضوعية 

 ** 0,600 الثقة بالنفس وروح المغامرة 

 ** 0,747 الرغبة في التغيير للأفضل

 0,01** دال عند 

المق ا  والدرج  الك    ل مق ا    وا لي  س  عا لات اار باا      20ويتضةةةةةةةةة    جدول و
  ما ي كد   ى اا ساا الداي ي ل مق ا  ككل.  0,01ج دة ودال  إ صاا لا   د  ستوى 

 الثبات: -  
  المق ةا  والمق ةا  ككةل إةاسةةةةةةةةةةةةةةت ةدام  لفةا كاوابةاك    وا ةل تقةديا دبةات    اسالحةال ة   اسقةام البةا  ة 
 ة والجدول التالي يو ة   ك المعا لات:و اكدواالد  و  جا

 والمقياس ككل  عوامل مقياس الطموح الأكاديمي( ثبات  21ول ) جد

 ماكدونالد أوميجا معامل  معامل ألفا كرونباك  العامل 

 0,719 0,715 المثابرة

 0,582 0,582 الن رة الإيجابية للمستقبل 

 0,469 0,438 موضوعية تحديد الأهداف

 0,606 0,597 الثقة بالنفس وروح المغامرة 

 0,447 0,436 التغيير للأفضلالرغبة في 

 0,795 0,787 المقياس ككل

 ي العوا ل ال مسةةةةةةةةةةةةة  والمق ا  ككل ي  س  عا لات ال بات  21ويتضةةةةةةةةةةةةةة    يلال جدول و
 وهو  ا يش ا إلى  متب المق ا  إال بات.و  سوات إطايق   لفا كاواباك  و  اكدواالد  و  جا   ا فع 

والخلاصااااااة أن مقياس الطموح الأكاديمي يتمت  بخصااااااائص ساااااايكومترية جيدة ويصاااااال  
 للاستخدا  في الدراسة الحالية لقياس الطموح الأكاديمي.

ا: إجراءات البحث:
ا
 رابع

 إعد التحقق    جودة يصةةةةااصةةةةها السةةةة كو تاي    ط  ق  دوات البحث  ي صةةةةور ها ال هاا   -1
المةةةةدر و ق ةةةةا     ق ةةةةا  الطموح  ة  الم ةةةةل الأكةةةةاديمية  ق ةةةةا   كةةةة جودة الح ةةةةاة الأكةةةةاديم ةةةة  
 ي   ى      البحث الأساس  .الأكاديمي
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  فايغ و صح ة استجاإات الطلاب   ى  دوات البحث. -2
  الم ةةل الأكةةاديمي والطموح الأكةةاديمي  سةةةةةةةةةةةةةةةاب العلاقةةات السةةةةةةةةةةةةةة   ةة       ت  اات البحةةث و -3

  والتحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةية كمت  ا وسةةةةةة ،وجودة الح اة الأكاديم   المدرك  كمت  اات  سةةةةةةتق  ة 
 .Amos 26كمت  ا  اإبي  ي امو ج   ااي إاست دام  ااا ل  

 است ااج   ضل امو ج    هذو المت  اات. -4
 .التحص ل الدراسي  ى  ل م ل الأكاديمي والطموح الأكاديميايتبار الت د ا المبا ا  -5
التحصةةةة ل    ى   ح الأكاديميل م ل الأكاديمي والطمو ايتبار الت د ا المبا ةةةةا وغ ا المبا ةةةةا  -6

 ي.جودة الح اة الأكاديم   المدرك    يلال المت  ا الوس ، و الدراسي
 .ل م ل الأكاديمي والطموح الأكاديمي   ى جودة الح اة الأكاديميايتبار الت د ا المبا ا  -7
ايتبار دال  الفاوا  ي جودة الح اة الأكاديم   المدرك   ي  وت كل    ال وذ والت ص    -8

 لتفا ل    هما.وا
   اقش  ال تاال و فس اها. -9

ا: نتائج البحث: 
ا
 خامس

 نتائج التحقق من الفرض الأول:
 وجةد  طةاإقة  ل  مو ج ال  ةااي المقتاح  ب   ةااةات    ة  البحةث ل علاقة       ي   الفاض الأول   ى: "

كمت  ا  و  الأكةةاديم ةة  المةةدركةة وجودة الح ةةاة  ة  يكمت  اات  سةةةةةةةةةةةةةةتق ةة و  الطموح الأكةةاديمي والم ةةل الأكةةاديمي
 ".ك    التاي  لدى طلاب   يكمت  ا  اإبو والتحص ل الدراسية يوس ،

 Amosإاسةةت دام  ااا ل و  ال مذج  ال  اا  ايتبار هذا الفاض قام البا  اس  تط  ق  سةة وب  
ية  الأكةاديميالطموح الأكةاديمي والم ةل  ية ل مةذجة  العلاقةات السةةةةةةةةةةةةةة   ة      المت  اات المسةةةةةةةةةةةةةةتق ة  و26

 ي.التحص ل الدراسيية والمت  ا التاإب وجودة الح اة الأكاديم   المدرك والمت  ا الوس ، و
 و ةةة حه  ي الشةةةكل    وكاس   ضةةةل امو ج    اسةةةت ااجه ل علاقات السةةة         هذو المت  اات يمك 

 التالي:
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الطموح الأكاديمي والميل  ( النموذج المستخرج للعلاقات بين المتغيرات المستقلة )4شكل ) 

 ( التحصيل الدراسي )  (، والمتغير التابعجودة الحياة الأكاديمية المدركة(، والمتغير الوسيط )الأكاديمي

 ويمك   و  ة اتاال هذا ال مو ج   ى ال حو التالي:
للعلاقات السببية بين الطموح الأكاديمي    للنموذج البنائي( مؤشرات جودة المطابقة 22جدول ) 

والميل الأكاديمي كمتغيرات مستقلة وجودة الحياة الأكاديمية المدركة كمتغير وسيط والتحصيل  

 الدراسي كمتغير تابع 

 المدى المثالي للمؤشر القيمة  المؤشر

 Chi-square (CMIN) 123,720 2كا

 Sig 0,01مستوى الدلالة  أن تكون غير دالة دحصائيًا 

 DF 35درجات الحرية 

 5صِغرَ القيمة عن  CMIN/DF 3,535 2نسبة كا
جذر متوسط مربع خطأ التقريب  

RMSEA 
 اقتراب القيمة من صفر  0,065

 1اقتراب القيمة من  GFI 0,951مؤشر حسن المطابقة 
مؤشر حسن المطابقة المعدل  

AGFI 
 1اقتراب القيمة من  0,891

 1اقتراب القيمة من  CFI 0,973مؤشر المطابقة المقارن 
 1اقتراب القيمة من  NFI 0,963مؤشر المطابقة المعياري 
 1اقتراب القيمة من  IFI 0,973مؤشر المطابقة التزايدي 
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يتضاااااااا  من نتائ  الجدول جودة مطابقة النموبج البنائي المقترح م  ايانات عينة البحث،  
ورغ  وهي دال  إ صةةةةاا لاة  2χ   =720,123و   ث كااة ي م  نموبج يمكن اساااتخراجهوهذا أفضااال  

ة 5وهي  قةل       535,3ودرجةات الحاية  =    2χ   ةة ال سةةةةةةةةةةةةةةبة      ي مة   دالتهةا اى صةةةةةةةةةةةةةةاا ة   قةد  
ة CFI=0.973ة  GFI=0.891Aة  GFI=0.951ة  RMSEA=0.065و   ةةةةةةةةةاات جودة المطاإق  و

NFI=0.963  ةIFI=0.973ج ةةةدة ل  مو ج  ب وهي  ي المةةةدى الم ةةةالية  مةةةا يةةةدل   ى  طةةةاإقةةة     ي
 .  ااات الع   

 و ةةةةةةةةةةة ة  عا لات اااحدار المع اري  وغ ا المع اري  و يطات الق ا      المت  اات   ويمك 
ية جودة الح اة الأكاديم   المدرك ية والمت  ا الوسةةةة ، والطموح الأكاديمي والم ل الأكاديميالمسةةةةتق   و

 كما ي ي:لدى طلاب ك    التاي    يالتحص ل الدراسيو    ا التاإبوالمت 
معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس للتأثيرات المباشرة وغير  ( 23جدول ) 

الطموح الأكاديمي والميل الأكاديمي كمتغيرات مستقلة وجودة الحياة الأكاديمية  المباشرة بين 

 المدركة كمتغير وسيط والتحصيل الدراسي كمتغير تابع  

 مسار التأثير 
نوع 

 التأثير 

 الوزن الانحداري 
الخطأ 

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 المعياري  دلى  من الدلالة
غير 

 المعياري 

جودة الحياة  

الأكاديمية  

 المدركة

التحصيل 

 الدراسي
 0,01 3,282 0,312 1,024 1,882 مباشر

الطموح 

 الأكاديمي 

التحصيل 

 الدراسي

 غير دال 1,753 0,189 0,332 0,127 مباشر

غير 

 مباشر
0,147 0,384 0,077 4,987 0,01 

الميل 

 الأكاديمي 

التحصيل 

 الدراسي

 غير دال 1,805- 1,047 1,891- 1,045- مباشر

غير 

 مباشر
1,791 3,240 0,218 14,862 0,01 

الطموح 

 الأكاديمي 

جودة الحياة  

الأكاديمية  

 المدركة

 غير دال 1,597 0,235 0,375 0,078 مباشر

الميل 

 الأكاديمي 

جودة الحياة  

الأكاديمية  

 المدركة

 0,01 17,756 0,178 3,165 0,952 مباشر

 نتائج التحقق من الفرض الثاني:
يوجد   د ا  با ةا دال إ صةاا لا لجودة الح اة الأكاديم   المدرك   ي   الفاض ال ااي   ى: "

   ى التحص ل الدراسي لدى طلاب ك    التاي   ".
و   ةث و جةد  ة د ا  وجةي دال ي  حقق الفاض ال ةااي23   يلال اتةاال الجةدول و  يتضةةةةةةةةةةةةةةة

 ي لجودة الح اة الأكاديم   المدرك    ى التحص ل الدراسي.0,01 ستوى دال  وإ صاا لا   د  
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و لك  تصةةةةةةةةورو ويتضةةةةةةةةة     لك  اه ك ما كاس إدراك الطالي إيجا  لا لجودة   ا ه الأكاديم   
اىيجةا ي    قةدرا ةه و ةدى  قةدياو لةذا ةه وكفةات ةه  ي  دات  ةا يك   إةه    واجبةات و هةام ووظةاا ة 

و المهام والواجبات ور ةةاو   هاة و دى  متعه إالصةةح  ال فسةة   والتوا ق ال فسةةي وعقا    و به لأدات هذ
فإن   لاقات إيجا     ب ز لااه  ي الجا ع  و اورو إ  اات وجداا    وجب   د ات دراسةةةةةةةةةةةةةته إالجا ع ة 

درج   و  سةةةتوى و ويتضةةةة  لك    يلال  بلك يؤدي إلى ارتفا  مسااتوا التحصاايل الدراسااي للطال 
 معارف والمهارات والقدرة   ى ل هيم ل اكتسةةةةةةةةةاإ  والذي   ي  جال دراسةةةةةةةةةته  الطاليجاح الذي يحازو  ال  

 .است دا ها  ي  واق   ال    و  ستق    
 عد جودة الح اة   ث   ك ال ت ج   ي  ةةةةوت  ا  شةةةة ا إل ه الأد  ات ال فسةةةة  و   فسةةةة اويمك   

ار فاذ  سةةتوى جودة الح اة الأكاديم      العوا ل المهم  التي   دا  ي التحصةة ل الدراسةةيو   ث إس 
الأكةاديم ة  المةدرَكة  لةدى الطلاب ي يةد لةديه   ةةةةةةةةةةةةةةعوره  إةاار بةاا واااتمةات ل جةا عة  وعدراكهةا   ى  اهةا 

 Pedro etيحسةة      دااه  الأكاديمي و كاس جذاب و اية إال سةةب  له   ما يع ز دا ع ته  ل تع   و 
al., 2016, p.295س  متب الطلاب  ةدرجة   ةال ة     جودة الح ةاة الأكةاديم ة   ه  ل  ةاية    ي. كمةا 

 تى يتوا قوا  ب  ا يدور  وله  سةةةوات   ى المسةةةتوى الذا ي  و المو ةةةو ية و لك  ي ظل التحديات 
و سةةةةةةةةةةةةةة   جةة     التطورات الع م ةة  والتك ولوج ةة   التي  واجةةه الطلاب  ي  جةةال التع   والتع    وال ةةا

جودة الح اة الأكاديم    عد    ية إاى ةةةةةةةةةا   لذلك   س 155ة  2016 ا دي ة  تحي الشةةةةةةةةةاقاوية 
العوا ل المهم  التي  سةةا د الطلاب   ى التك ف والحفاس   ى  سةةتوى اااد اج والمشةةارك   ي ال      

 Alghamdiو     المتط بات الأكاديم   إشةةةةكل   ا ةةةةي التع  م  ة كما   دا   ى جهوده      جل   
& McGregor, 2021, p.129.ي 

ة ودراسةة   يArslan & Akkas, 2014وال ت ج   ب  ا  وصةة ة إل ه اتاال دراسةة       كو تفق 
ة  يToraman, 2020ية ودراسةةةة  وRezaee et al., 2019ية ودراسةةةة  وPedro et al., 2016و

جودة الح اة الأكاديم   ة وكذلك       إالتحصةةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةةيإيجا  لا    الأكاديم  جودة الح اة     ار باا  
 .إالتحص ل الدراسيإشكل دال إ صاا لا  المدرك 

 نتائج التحقق من الفرض الثالث:
يوجةةد  ةة د ا  بةةا ةةةةةةةةةةةةةةا وغ ا  بةةا ةةةةةةةةةةةةةةا و   يلال جودة الح ةةاة الفاض ال ةةالةةث   ى: "  ي  

  ى التحصةةةة ل الدراسةةةةي لدى    ل طموح الأكاديمي والم ل الأكاديميالأكاديم   المدرك ي دال إ صةةةةاا لا 
 طلاب ك    التاي  ".

 ي  حقق الفاض ال الث ج ا لا كما ي ي:  23   يلال اتاال الجدول و  يتضة
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الطموح الأكاديمي يوجد   د ا  با ةةةا دال إ صةةةاا لا لكل    ا :  بالنساابة للتأثيرات المباشاارة
 .التحص ل الدراسي  ى   والم ل الأكاديمي

ي  0,01 سةتوى و : يوجد   د ا غ ا  با ةا دال إ صةاا لا   دوبالنسابة للتأثيرات غير المباشارة
الوسةةةةةةةةة ، التحصةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةي    يلال المت  ا   ى   الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديميلكل    

 .وجودة الح اة الأكاديم   المدرك ي
لكةةةل    الطموح الأكةةةاديمي والم ةةةل الأكةةةاديمي   ى  س التةةة د اات غ ا المبةةةا ةةةةةةةةةةةةةةاة    وي لاَ ظ

دال  إ صةةةاا لا  قارا ل  التحصةةة ل الدراسةةةي    يلال المت  ا الوسةةة ، وجودة الح اة الأكاديم   المدرك ي
  دي دورلا  هملا إاا ةةةةةتااك  دة الح اة الأكاديم   المدرك جو إالت د اات المبا ةةةةةاة    هاة  ما يو ةةةةةة  س 

ة وهو  ا قد التحصةةةةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةةةةيا   ى م ي   د اه كل    الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي ب 
كل    الطموح  ي لتوسةةةة، العلاق       جودة الح اة الأكاديم   المدرك يشةةةة ا إلى  سةةةة  ايت ار  ت  ا و

   جه  والتحصةةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةةي    جه   ياىو  ي  س كلال    الطموح   ميالأكاديمي والم ل الأكادي 
الأكاديمي والم ل الأكاديمي ا يك  اس و دهما ل ت د ا الدال إ صةةةةةاا لا   ى التحصةةةةة ل الدراسةةةةةي ولك   

 إمسا دة جودة الح اة الأكاديم   المدرك  يتضة هذا الت د ا.
ل وصةةةول إل هة سةةةا  لا احو سةةةتوى  حدد كاس الطالي  تط علا إلى  ويتضةةةة     لك  اه ك ما  

و  ا الا ولديه إصةةةةةةةاار   ى الوصةةةةةةةول إلى الهدف  ة  التفوا والتم  ة و سةةةةةةةتبشةةةةةةةالا ل فسةةةةةةةه  واقب   ضةةةةةةةل
الم شةةةةةودة ولديه قدرة   ى الت  ي   ى المعوقات والصةةةةةعويات التي قد  ظها  د ات  حق ق  هدا ه التي 

المشةةةكلات  ور ظهورهاة ووادقلا   فسةةةه ووا  لا إا تلاكه   ت اسةةةي  ب إ كااا هة وسةةةا  لا إشةةةكل جاد لحل  
القدرة الحق ق   لتحق ق  هدا هة و تحملال المسةةةةةةةةة ول    اوح يم  ها التحدي والم ا اةة وراغبلا  ي الت   ا  

كاس يشةةةةعا إاااتمات لجا عته وي اها  كاس  اية وجذاب إال سةةةةب  لهة و س  وبالإضاااافة لذلك  له ضةةةةلة
إيجةا  ةلا    قةدرا ةه و ةدى  قةدياو لةذا ةه وكفةات ةه  ي  دات  ةا يك   إةه    واجبةات   لةديةه  صةةةةةةةةةةةةةةورلايكوس  

و هام ووظاا ة و حبلا لأدات هذو المهام والواجبات ورا ةةةة لا   هاة و تمتعلا إالصةةةةح  ال فسةةةة   والتوا ق 
سةةةةةةةةةته  ال فسةةةةةةةةةية ولديه  لاقات إيجا     ب ز لااه  ي الجا ع ة ويما إ  اات وجداا    وجب   د ات درا

 فإن بلك يؤثر إيجاايًا على تحصيله الدراسي.ة إالجا ع 
الطالي  كما  اه ك ما كااة   ول الطالي الأكاديم    توا ق   ب   صةةةةةصةةةةةه الأكاديمية وكاس  

ا ا تلاكه القدرة   ى  حق ق   حبلا وراغبلا  ي التع  ة و سةتمتعلا إ دات الأاشةط  والمهام الدراسة  ة و دركل
ة و تفةاالال إمسةةةةةةةةةةةةةةتق  ةه الأكةاديمية ولةديةه الو ي إةالفا  المه  ة  المتةا ة    ةا ةه   هةدا ةه  ي المسةةةةةةةةةةةةةةتق ةل

والما بطه  ت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةه الأكاديمية و تط علا إلى الحصةةةةةةةةةول    هاة و حبلا لتبادل اررات والأ كار  ب 
كاس   وبالإضااااااافة لذلكز لااه  ول  ا يتع مواه     ع و ات و هارات  ي   صةةةةةةةةصةةةةةةةةه  الأكاديمية 
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لديه  صةةةةةةةةورلا إيجا  لا    ت لجا عته وي اها  كاس  اية وجذاب إال سةةةةةةةةب  لهة و س يكوس  يشةةةةةةةةعا إاااتما
قةدرا ةه و ةدى  قةدياو لةذا ةه وكفةات ةه  ي  دات  ةا يك   إةه    واجبةات و هةام ووظةاا ة و حبةلا لأدات هةذو 

 لاقات إيجا     ب المهام والواجبات ورا ةة لا   هاة و تمتعلا إالصةةح  ال فسةة   والتوا ق ال فسةةية ولديه 
فإن بلك يؤثر إيجاايًا على  ة ز لااه  ي الجا ع ة ويما إ  اات وجداا    وجب   د ات دراسةةةته إالجا ع 

 تحصيله الدراسي.
 ,Aliو  ث يشةةةةةة ا  فسةةةةةة ا   ك ال ت ج   ي  ةةةةةةوت  ا  شةةةةةة ا إل ه الأد  ات ال فسةةةةةة  و    ويمك 
2018, p.35  ي إلى  س جودة الح اة الأكاديم    ا ب، إالعديد    السةةةمات التي  م    ا فعي الطموح

الأكاديمي   ل السةةةةةةةةعي ورات المعا   الجديدةة وال ق   ي  حق ق الأهدافة والقدرة   ى و ةةةةةةةةب  هداف 
ويط،  ةدي ة ة واىاجةاز واا تمةاد   ى الةذاتة وو ةةةةةةةةةةةةةةوح الأهةداف وواقع تهةاة و حمةل المسةةةةةةةةةةةةةة ول ة ة 

ت ط ، ل مسةةةةةتق ل و دم اسةةةةةتعجال ال تاالة و ي الم ا سةةةةة  والكفاح     جل  حق ق الأهدافة وكل وال
هذو ال صةةةةاا   ا ب، إ دراكه  جودة  ال   لح ا ه  الأكاديم  ة ويالتالي   دا إيجا  لا   ى  حصةةةة  ه  

 .الدراسي
 al., Jansen etية وKrapp, 2002, p.384و كما يمك   فسة اها  ي  ةوت  ا   ةار إل ه

2016, p.117  ي     س الم ةل الأكةاديمي لةه  ة د ا  وجةي   ى التع  و و لةك ياجب إلى  س الطلاب
 وي الم ل الأكاديمي الأ  ى   داد ا تمال   ااد اجه   ي  م    التع   إما يوظفواه    اسةةةةةةتاا  ج ات  

ا     الجهةد  ي التع  ة   ع    عةالة ة ويتم  وس إمسةةةةةةةةةةةةةةتوى  ا فب      ظ   الةذات لةديه ة وي ةذلوس   يةدل
ي  Lee & Durksen, 2018, p.122ويحققوس  ستويات  ا فع     التحص ل الدراسية كما يش ا و

إلى  س الأ ةةةةةةةةةة ا  الذي  لديه    لال ك  الا احو   صةةةةةةةةةة   و  جال  كاديمي  ع  ة ي توقب  س يكوس  
  داؤه  الأكاديمي   ضل  ما لو كااوا  قل   لال احو   صصه  الأكاديمي.

ية ودراسةةةة   Cunningham et al., 2009وفق   ك ال ت ج   ب  ا  وصةةةة ة إل ه دراسةةةة   و ت 
ي    وجود  لاق   Ali, 2018ية ودراسة  و2015ية ودراسة  وجويدة   حمدة Leung et al., 2010و

 Köllerو وجب  دال  إ صةةاا لا     الطموح الأكاديمي والتحصةة ل الدراسةةية و ا  وصةة ة إل ه دراسةة   
et al., 2001ية ودراسةةة  وMüller & Louw, 2004)ة ودراسةةة  وJansen et al., 2016    ي

 وجود  لاق   وجب  دال  إ صاا لا     الم ل الأكاديمي والتحص ل الدراسي.

 نتائج التحقق من الفرض الرابع:
ل طموح الأكةاديمي والم ةل يوجةد  ة د ا  بةا ةةةةةةةةةةةةةةا دال إ صةةةةةةةةةةةةةةةاا ةلا  الفاض الااإب   ى: "  ي  

 جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى طلاب ك    التاي  ".  ى  الأكاديمي 
 ي  حقق الفاض الااإب ج ا لا كما ي ي:23   يلال اتاال الجدول و  يتضة
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ل م ل الأكاديمي   ى جودة ي  0,01ودال   يوجد   د ا  وجي دال إ صةةةةةةةةةةةةةاا لا   د  سةةةةةةةةةةةةةتوى 
ا لا ل طموح الأكاديمي   ى جودة الح اة الح اة الأكاديم   المدرك ة    ما ل  يك  ه اك   د ا دال إ صةا

 .الأكاديم   المدرك 
كااة   ول الطالي الأكاديم    توا ق   ب   صةةةةةصةةةةةه الأكاديمية      لك  اه ك ما    ويتضةةةةةة

ا ا تلاكه وكاس   الطالي  حبلا وراغبلا  ي التع  ة و سةةةةةةةةتمتعلا إ دات الأاشةةةةةةةةط  والمهام الدراسةةةةةةةة  ة و دركل
 ي المسةةةةةةةةتق لة و تفاالال إمسةةةةةةةةتق  ه الأكاديمية ولديه الو ي إالفا  المه    القدرة   ى  حق ق  هدا ه 

المتا     ا ه والما بطه  ت صةةةةةةةصةةةةةةةه الأكاديمية و تط علا إلى الحصةةةةةةةول    هاة و حبلا لتبادل اررات  
كل هذه  والأ كار  ب ز لااه  ول  ا يتع مواه     ع و ات و هارات  ي   صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةه  الأكاديمية  

 ي  س يشةةةةةةةةةعا إاااتمات لجا عته  جاايًا على إدراك الطال  جودة حياته الأكاديمية الساااااامات تؤثر إي
لديه  صةةةةةةةةةةةورلا إيجا  لا    قدرا ه و دى  قدياو لذا ه وي اها  كاس  اية وجذاب إال سةةةةةةةةةةةب  لهة و س يكوس  

والواجبات ورا ةةة لا  وكفات ه  ي  دات  ا يك   إه    واجبات و هام ووظاا ة و حبلا لأدات هذو المهام 
  هاة و تمتعلا إالصح  ال فس   والتوا ق ال فسية ولديه  لاقات إيجا     ب ز لااه  ي الجا ع ة ويما  

 .إ  اات وجداا    وجب   د ات دراسته إالجا ع 
 & Hidiو  ث يشةةة ا  فسةةة ا   ك ال ت ج   ي  ةةةوت  ا  شةةة ا إل ه الأد  ات ال فسةةة  و   ويمك 

Renninger, 2006, p.111 ي إلى  س الم ل الأكاديمي    المت  اات المهم  التي   دا  ي جوااي
  ت ف      ع   الطلاب   ل  دااه  الأكاديمية و دى ااتباهه  إشةةكل  سةةتماة وااد اجه  الأكاديمية  
ودا ع ته  ل تع   والتي  شةةةةكل  ظاها جودة الح اة الأكاديم  ة كما يتضةةةةة   د ا الم ل الأكاديمي   ى 
جودة الح اة الأكاديم   والسةة اا الأكاديمي إشةةكل  امو   ث ي دا إيجا  لا   ى  ةةعور المتع   إالا ةةا  

 ,.Köller et al     ا ه الأكاديم   وهو     ه     ةةةةةةاات إدراك المتع   لجودة   ا ه الأكاديم   و
2001, p.448ية كما يشةةةةةةةةةةةةةة ا وLuo et al., 2019, p.2-3  له دور ي إلى  س الم ل الأكاديمي

وا ةةةةة  ي زيادة دا ع   المتع م   احو التع   وااد اجه   ب ز لااه  و ب الأاشةةةةط  الدراسةةةة   التي يت   
  مارستهاة  ما ي يد     هج  التع   لديه  و ك فه   ب ال     الدراس  .

 ي  دود اطلا هما  –وكما   كا   د  اض الدراسةات السةاإق   ات الصة  ة ل  يجد البا  اس  
 راسةةةة  إح ة  لاق  الم ل الأكاديمي وجودة الح اة الأكاديم   المدرك ة ورغ   لك يتضةةةةة ا فاا ي  د –

ية  Jansen et al., 2016ية ودراسةةةة  وKrapp, 2002والم  ةةةةاات الواردة  دراسةةةة     ك ال ت ج   ب 
الم ل الأكاديمي ل طلاب  وجود  لاق       والتي  و ةةةةةةةةةة إ كاا   ية  Luo et al., 2019و  ودراسةةةةةةةةة 

دة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة  لةديه ة وريمةا  عةد اتةاال البحةث الحةالي اقطة  ااطلاا لبحوغ  ياى  وجو 
 . توسب  ي دراس   لاق  كلا المت  اي     زوايا  تعددة
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وباالنساااااااااباة لعاد  دلالاة التاأثير المبااشااااااااار للطموح الأكااديمي على جودة الحيااة الأكااديمياة  
ل وصةةةول  ة يمك   فسةةة ا  لك  ي  س الطالي الطموح  كاديم لا يكوس  تط علا إلى  سةةةتوى  حدد المدركة

و  ا الا ولديه إصةةاار   ى الوصةةول  ة  إل هة سةةا  لا احو التفوا والتم  ة و سةةتبشةةالا ل فسةةه  واقب   ضةةل
  ت   ا له ضةةةلةإلى الهدف الم شةةةودة و تحملال المسةةة ول    اوح يم  ها التحدي والم ا اةة وراغبلا  ي ال

ه     ة   ع  م ة  إةالجةا عة  ا  شةةةةةةةةةةةةةةجب   ى  حق ق طمو ةا ةه      ةث اى كةااةات   ورغ  بلاك قةد يواجةَ
المادي  ل جا ع  و جه  ا ها الدراس   و دم إدراكه لجا عته إ اها  كاس  اية وجذاب إال سب  لهة وات ج ل 

ة ويالتالي  الأكاديم   إشةةةةةةةةكل ج د لذلك قد ا ي دا  سةةةةةةةةتوى طمو ه الأكاديمي  ي إدراكه لجودة   ا ه
 .ل و إالضاوري  س ي دا  ي  اور الطالي إ  اات وجداا    وجب   د ات دراسته إالجا ع 

 :الخامسنتائج التحقق من الفرض 
ا  وجةد  اوا دالة  إ صةةةةةةةةةةةةةةةاا ةلا لتة د ا كةل    ال وذ والت صةةةةةةةةةةةةةة    ى: " ال ةا والفاض    ي  

 ".الأكاديم   المدرك  لدى طلاب ك    التاي  والتفا ل    هما   ى جودة الح اة 
إ جاات  ح  ل التباي  ال  ااي ل كش       د ا كل    ال وذ  ايتبار هذا الفاض قام البا  اس  

مفحوصةةةةي الدراسةةةة   والت صةةةة  والتفا ل    هما   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك ة و لك إال سةةةةب  ل
ة    صةةصةةات   م  ي  162  صةةصةةات  د   ة  229  وة   هإااغي  257 كورة   134ي  واقب و391و

 :كما يتضة  ي الجدول التاليو    ساب المتوسطات الحسا    واااحاا ات المع اري ة 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفحوصي الدراسة في ضوء النوع  24جدول ) 

 والتخصص 

 المتوسط العدد  النوع التخصص
الانحراف  

 المعياري 

 أدبي 

 27,993 120,11 28 ذكور

 23,676 129,49 201 دناث

 24,372 128,34 229 دجمالي

 علمي

 27,544 121,21 106 ذكور

 27,565 122,07 56 دناث

 27,469 121,51 162 دجمالي

 دجمالي

 27,536 120,98 134 ذكور

 24,710 127,88 257 دناث

 25,887 125,51 391 دجمالي

ق ةل  اض اتةاال  ح  ةل التبةاي  ال  ةااية  ظها اتةاال ايتبةار ل ف   لتجةااو التبةاي   س ي متهةا  
وهي غ ا دال  إ صةةةةةةةةةةةاا لاة  ما يشةةةةةةةةةةة ا إلى  دم وجود  اا دال إ صةةةةةةةةةةةاا لا  ي  باي  كل   2,524= 

لتةةةة د ا كةةةةل      ال  ةةةةااي  اتةةةةاال  ح  ةةةةل التبةةةةاي   ي ي  ال وذ  جمو ةةةة و  ي  س التبةةةةاي   تجةةةةااوة و ةةةةا 
 والت ص    ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك :
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( نتائج تحليل التباين الثنائي لتأثير كل من النوع والتخصص والتفاعل بينهما على  25جدول ) 

 جودة الحياة الأكاديمية المدركة 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة 0,893 587,688 1 587,688 التخصص

 غير دالة 2,348 1545,261 1 1545,261 النوع

 غير دالة 1,623 1068,191 1 1068,191 التخصص*النوع 

   658,176 387 254714,066 الخطأ

    391 6420821 المجموع الكلي 

 ظهات ال تاال  دم وجود  ي  حقق الفاض ال ا و ك  لاو   ث 25يتضةةةةةةةةةةةة    اتاال جدول و
 اوا دال  إ صةةةةةةةةةةاا لا     الذكور واىااغ  ي جودة الح اة الأكاديم   المدرك و   ث    ة ي م  وفي 

 وهي غ ا دال  إ صاا لا.  0,893

ية  2006و حمد   د   وسةةةةة دة   د الا   ة و تفق   ك ال ت ج   ب  ا  وصةةةةة ة إل ه دراسةةةةة   
ة  ي2017ية ودراسةة  و اي   سةة  ة 2015وإ اا      د  ة  ة ودراسةة   يIlias et al., 2008ودراسةة  و
    دم وجود  اوا  ات دال  إ صةةاا       الذكور واىااغ  ي   ي2019و  مد   د الم كة  ودراسةة   

وكاظ  العادلية ة    ما   ت     ك ال ت ج   ب  ا  وصةةة ة إل   دراسةةة   جودة الح اة الأكاديم   المدرك 
     ي2016و سةةةةة   ا دي  و تحي الشةةةةةاقاوية ة ودراسةةةةة   ي2008وهشةةةةةام إ اا   ة  ة ودراسةةةةة   ي2006

جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لصةةةةةةةةةةةةةالة وجود  اوا  ات دال  إ صةةةةةةةةةةةةةاا       الذكور واىااغ  ي  
 .الذكور

 ي  ةةوت  شةةاإه الأسةةال ي التايوي  المتبع   ي الأسةةاة  و الجا ع    ويمكن تفساير تلك النتيجة
والتي ا  فاا     الةذكور واىاةاغ  ي المعةا ةلة كةذلةك  ة س كلال    الةذكور واىاةاغ يحصةةةةةةةةةةةةةة وس   ى 
افو المعارف والمهارات ولديه  افو الفا   ي االتحاا إالت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةات الم ت ف  دايل الجا ع ة  

 م ة  المط وية    ه ة ويمةارسةةةةةةةةةةةةةةوس الأاشةةةةةةةةةةةةةةطة  الطلا  ة  المتعةددة  ةدوس  فاقة   وي دوس افو المهةام التع 
إحسةةةةةةةةةةةةةي ال وذة ويالتالي  ه  يتحم وس  سةةةةةةةةةةةةة ول    ع مه  اظالا ل ظاوف الح ا    الااه  ة  ما يجع ه  
يتعايشةةةةةةةةةةةةةوس  ب اظام الح اة الجا ع   ا  اا   ها      كا  و  ا ى  ي إدراك جودة الح اة الأكاديم   

  إالا ا وااستمتاذ إالدراس . و عوره 

 دم وجود  اوا دال  إ صةةاا لا     طلاب الت صةةصةةات الع م   والأد      كما أظهرت النتائ 
وهي غ ا دال  إ صةةةةةةاا لاة وكذلك   2,348 ي جودة الح اة الأكاديم   المدرك و   ث    ة ي م  وفي  
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ة الح اة الأكاديم   المدرك و   ث   دم   د ا دال إ صةاا لا لتفا ل كل    ال وذ والت صة    ى جود
 وهي غ ا دال  إ صاا لا. 1,623   ة ي م  وفي 

ة  ي 2006و حمد   د   وسةةةةة دة   د الا   ة و تفق   ك ال ت ج   ب  ا  وصةةةةة ة إل ه دراسةةةةة   
وج صةةل ة ودراسةة   ي2017و اي   سةة  ة ة ودراسةة   ي2016و سةة   ا دي  و تحي الشةةاقاوية ودراسةة   

طلاب الت صصات      دم وجود  اوا  ات دال  إ صاا         ي2019   ماة العص مي وهشام  
ة    مةا   ت     ةك ال ت جة   ب  ةا  وصةةةةةةةةةةةةةة ةة إل ة   الع م ة  والأد  ة   ي جودة الح ةاة الأكةاديم ة  المةدركة 

ية ودراسةةةة  وإ اا      د  ة 2010ية ودراسةةةة  و ةةةةاها سةةةة  ماسة 2005و ادل   د المعطية دراسةةةة   
طلاب الت صةةةةةةةةصةةةةةةةةات الع م   والأد     ي جودة د  اوا  ات دال  إ صةةةةةةةةاا           وجو   ي2015

 . الح اة الأكاديم   المدرك

 ي  س طلاب كل    الت صةةةةةةةةصةةةةةةةةات الع م   والأد    ي تحقوس   ويمكن تفسااااااير تلك النتيجة
اديم  ة  ت صصا ه  الأكاديم     اتل   ى رغبا ه  و  وله ة لذا   اه  يشعاوس إالا ا      ا ه  الأك

وااسةةةتمتاذ  دراسةةة   قارا ه  الدراسةةة     م    و  د   ة ولديه  دق   ي كفات ه  وقدرا ه  الأكاديم    ي 
 دات المهام الأكاديم   الم ت ف ة ويالتالي   س إدراك طلاب الت صةةصةةات الع م   والأد    لجودة الح اة 

ي  م  د ية   ث يتعا ةةةةةةةةةةةةةوس جم علا الأكاديم    تقارب  درج  ك  اة وا يت دا   وذ الت صةةةةةةةةةةةةة    م
لمواق   ع  م    تشةةةةةةةةةا ه ة ويمارسةةةةةةةةةوس افو الأاشةةةةةةةةةط  والمهام الأكاديم   التي يشةةةةةةةةةعاوس  اها  حقق  

 طمو ا ه .

 خلاصة النتائج: 
 طةاإقة  ل  مو ج ال  ةااي المقتاح  ب   ةااةات    ة  البحةث وجود  وصةةةةةةةةةةةةةة ةة اتةاال البحةث إلى  

وكمت  اات  ستق  ية وجودة الح اة الأكاديم   المدرك  ل علاق      الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي  
وكمت  ا وسةةةةةة ،ية والتحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي وكمت  ا  اإبي لدى طلاب ك    التاي  ة كما  وصةةةةةة ة اتاال  

ي لجودة الح اة الأكاديم   المدرك    ى 0,01دال إ صةةةةاا لا   د  سةةةةتوى و االبحث لوجود   د ا  با ةةةة 
و دم وجود   د اات  با ةةةةةةةةاة دال  إ صةةةةةةةةاا لا لكل    الطموح الأكاديمي والم ل ، التحصةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةي

ة دال  إ صةةاا لا   د  سةةتوى غ ا  با ةةا  ات  د ا    ما كااة ه اك    ،الأكاديمي   ى التحصةة ل الدراسةةي
الطموح الأكاديمي والم ل الأكاديمي   ى التحصةةة ل الدراسةةةي    يلال جودة الح اة    لكل   ي0,01و

دال    د ا  با ةةةةةةةا    إاى ةةةةةةةا   لذلك  وصةةةةةةة ة اتاال البحث لوجود  ،الأكاديم   المدرك  كمت  ا وسةةةةةةة ،
ي ل م ل الأكاديمي   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك ة    ما ل  يك   0,01إ صةةةةةةةةاا لا   د  سةةةةةةةةتوى و

و ي الا  ،اك   د ا  با ةةةةةةةةةةةةةا دال إ صةةةةةةةةةةةةةاا لا ل طموح الأكاديمي   ى جودة الح اة الأكاديم   المدرك ه  
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كشةةةةةةةةفة ال تاال     دم وجود   د ا دال إ صةةةةةةةةاا لا لكل    ال وذ والت صةةةةةةةة  والتفا ل    هما   ى 
 .جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى طلاب ك    التاي  

 توصيات البحث: 
 وورش  مل لتو    الطلاب إالعوا ل الم داة  ي جودة الح اة الأكاديم   لديه . قد ادوات  -
  صم    اا ل إر ادي  لت م   جودة الح اة الأكاديم   والطموح الأكاديمي لدى الطلاب. -
 ةةةةةةةةةةةةةةاورة اهتمةةام الجةةا عةةات إةةالجوااةةي المةةاديةة  المح طةة  إطةةالةةي الجةةا عةة     قةةا ةةات  ايحةة   -

ريا ةةة   و لا ي وغ اها لما لها     دا إيجا ي  ي جودة  ل محا ةةةاات واسةةةتاا ات وصةةةاات 
 الح اة الأكاديم   ل طالي.

إ ا   الأاشةةةةةةةةةط  اللاصةةةةةةةةة    و فع  ها دايل الجا ع  لتع ي  الجااي ااجتما ي لدى الطلابة   -
و حسةةةةةة   قدرا ه    ى إقا    لاقات اجتما     تسةةةةةة  إالمودة واا تاام     الطلاب إعضةةةةةةه  

لطلاب و  ضةةةةةةةةةةةةةةةات ه  ةة  التةةدريوة  مةةا يسةةةةةةةةةةةةةةه   ي  ع ي  جودة الح ةةاة البع  وكةةذلةةك     ا
 الأكاديم   لديه .

 بحوث مقترحة: 
 دراس  العلاق      جودة الح اة الأكاديم   واااد اج الأكاديمي. -
 دراس  طول   لجودة الح اة الأكاديم     ا س وات الدراس  الجا ع  . -
 والتك ف الأكاديمي.دراس  العلاق      الم ل الأكاديمي  -
 ااا ل لتحس   جودة الح اة الأكاديم   المدرك  لدى طلاب الجا ع  و داو   ى الصح  ال فس    -

 لديه .
 والتع   الم ظ   ا  لا و عال   الذات. الطموح الأكاديميدراس  العلاق       -

 قائمة المراجع: 

ي. جودة   ةةةاة الطةةةالةةةي الجةةةا ع ةةة  و لاقتهةةةا  بع  المت  اات 2015و  إ اا      ةةةد   الحسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةاس
المج ةة  التايويةة  لك  ةة  الةةديموجااج ةة : دراسةةةةةةةةةةةةةةة    ى    ةة     طلاب جةةا عةة  المجمعةة .  

 .238-185ة  41التاي   إسوهاجة 

ي. امذج  العلاق  السةةةةةةةةةةةةةة         التد ق ال فسةةةةةةةةةةةةةةي وعدارة الذات وجودة  2019  مد   د الم ك   مد و
ة 66المج ة  التايوية  لك  ة  التاي ة  إسةةةةةةةةةةةةةةوهةاجة  الأكةاديم ة  لةدى طلاب الجةا عة .  الح ةاة  

527-604. 

 . القاهاة:  كتب  الأاج و المصاي .جودة الح اة ال فس  ي. 2012آ ال   د السم ب إاظ  و



 

 

   عباسرياض سليمان السيد طه & د/ أحمد عباس منشاوي د /  

 ي 407و 02022يناير  -الثلاثون المجلد الثاني و  114ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 لاق   سةةةتوى الطموح إالتحصةةة ل الدراسةةةي لدى التلا  ذ المتمدرسةةة   إماك    ي.2015جويدة   حمد و
. رسةةةةةةةةةةال   اجسةةةةةةةةةةت اة ك    الع وم اىاسةةةةةةةةةةاا       إعد  واي     ى وزو  والتكوي التع     

    ي وزو. –وااجتما   ة جا ع   ولود  عماي 

 ي   م      ت التفك اهاراى   قاا     ي    ااا ل  دري    ا   ي.2013و    ي سةةةةةةةةام الدي    و الحسةةةةةةةة   
 التاي   ك        ججا ع ة  سال ي التفك ا و حس   جودة الح اة الأكاديم   لدى طلاب ال

 .672-625ة 154ة اهجا ع  الأز 

ي.  ااا ل إر ةةةةةةادي ل ف  ااكت ا    و حسةةةةةة   جودة الح اة لدى  2004 سةةةةةةام الدي   حمود   ب و
الم  ما الع مي السةةةةةةةةةة وي ال ااي  شةةةةةةةةةةا: التع    ل جم بة          ع مي المسةةةةةةةةةةتق ل.  

 .605-575 ار ة   29-28ة جا ع    واس

ي.  هارات   ظ   الذات والماوا  ال فسةةةةةةةةةة   2016 ة  تحي  حمد الشةةةةةةةةةةاقاوي و سةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةعد  ا دي 
 ج    و لاقتهما إجودة الح اة الأكاديم   لدى طلاب ك    التاي   جا ع  اىسةةةةةةةةةةةةةةك دري . 

 .234-153ية  6و26ك    التاي   جا ع  اىسك دري ة 

. القاهاة: ل عادي   وغ ا العادي   ق ا   شة     عاي ا جودة الح اة ي.  2009زي ي  حمود  ةق ا و
 الأاج و المصاي .

ي. ي ا  جودة الح اة لدى         طلاب جا ع    وك إالمم ك  العاي   2010 ةاها يالد سة  ماس و
ية  117و31 ج   رسةةةةةةةةةةةةةال  ال   ل العايية  السةةةةةةةةةةةةةعودي  و  د ا إع  المت  اات    ها.  

117-155. 

دار القاهاة:  ةي5وا ات والمقاي و التايوي  وال فسةةةةةةةةة  اايتبار ي:  2018و لام صةةةةةةةةةلاح الدي   حمود 
 .الفكا العايي ل  شا والتوزيب

ي. الا ةةةةةةةةةةةا    الح اة الجا ع   الدراسةةةةةةةةةةة    ي  ةةةةةةةةةةةوت  ت  اي  2005 ادل   د المعطي الأ    و
الت صةةةةة  الأكاديمي والصةةةةة  الدراسةةةةةي لدى         طلاب ك    المع م   إالمم ك  

 .194-125ية 3و128التاي   جا ع  الأزهاة   ج   ك   العاي   السعودي . 

ي.  سةةةال ي التفك ا و سةةةتوى الطموح الأكاديمي ودورهما  ي الت    إالتسةةةويف  2016  د   الع  ي و
-96ية 8و5المج   الدول   التايوي  المت صةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة ة الأكاديمي لدى طلاب الجا ع .  

134. 
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 لاقتها إم  ةةاات الصةةح  ال فسةة   لدى      ةةاات جودة الح اة  يي.  2008 صةةام  ايد   د الع ي  و
الم  ما الع مي العايي ال الث ل تع    وقضةايا المجتمب .         طلاب جا ع  سةوهاج

 .138-94  ايلة   21-20ة المعاصاة جا ع  سوهاج

إجودة        ية  تكةاديمي  ت  اااا ةدا  ة  والطموح الأ ت ةا   ة  الةذاي.  2020 فةاف   ةد اللاو   مةاس و
ة 78المج   التايوي  لك    التاي   إسةةةةةةةوهاجة  . جا ع  اجااس   كاديم   لدى ط ب الح اة اا

555-616. 

 ك     طلاب            ى   ط  ق    الأكاديم  ة دراسةةةةةة  الح اة  ي. جودة2020  ي صةةةةةةالة ال هاااي و
 ج ة  الع وم اىاسةةةةةةةةةةةةةةاا ة  إجةدة.    الع ي     ةد  إجةا عة  الم ةك  اااسةةةةةةةةةةةةةةاا ة   والع وم ارداب

 .25-1ية  2و1العاي  ة  

 طويا الجا عات المصةةاي  لتحق ق جودة الح اة الأكاديم     ى  ةةوت ي.  2018 اطم  زكايا  حمد و
ورق   قد   ل م  ما الدولي ال ااي لقطاذ الدراسةةةةات الع  ا  إع  الم  ةةةةاات المعاصةةةةاةة

حةةث  والبحوغ إك  ةة  ال  ةةات ل داب والع وم والتاي ةة  إجةةا عةة       ةةةةةةةةةةةةةةمو إع واس "الب 
إصةةةةةدار يا  لمج   البحث  آ اا و حدياتة  –  2030الع مي      ظور اسةةةةةتاا  ج   

 .528-482ة  الع مي  ي التاي  

 القاهاة: الأاج و المصاي .  وسو       ال فو والتح  ل ال فسي.ي. 2009 اج   د القادر طه و

 إفا     لاقتهاو  الجا ع   الح اة ي. جودة2019ج صةةةل    طلال العصةةة مية هشةةةام  حمد    ما و
دراسةةةةةةةةةات  اي    ي التاي   و    ال فوة  . م القاى   طلاب جا ع   لدى  الأكاديم    الذات
 .348-299ة  114

ي.  ةدى إ سةةةةةةةةةةةةةةا  ك  ة  التاي ة  إةالاسةةةةةةةةةةةةةةتةاا إجودة الح ةاة و لاقة   لةك 2006كةاظ  كايةدي العةادلي و
وقااب ادوة     ال فو وجودة الح اةة جا ع  السة طاس قا و  إسة ط     بع  المت  اات. 

 .47-37ة  ديسم ا  19-17 ماسة  

 ج   القااتة  جا ع .  ي.  صةةةةةةةةةةةةةةم    ق ا  جودة الح اة الأكاديم   لطلاب ال2014لفا  حمد العت  ي و
 .280-241ة  148والمعا  ة 
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ي. دور الأاشةةةط  الايا ةةة    ي جودة الح اة 2006 حمد   د   إ اا   ة سةةة دة   د الا    صةةةديق و
وقةةااب اةةدوة     ال فو وجودة الح ةةاةة جةةا عةة   لةةدى ط بةة  جةةا عةة  السةةةةةةةةةةةةةة طةةاس قةةا و .  

 .288-277ة ديسم ا 19-17الس طاس قا و  إس ط    ماسة 

وقااب ي.  ق ا  جودة الح اة لط ب  الجا ع . 2006ود   د الح      سةةةةةةةية   ي المهدي كاظ  و حم
  19-17اةدوة     ال فو وجودة الح ةاةة جةا عة  السةةةةةةةةةةةةةة طةاس قةا و  إسةةةةةةةةةةةةةة ط ة   مةاسة  

 .78-63ة  ديسم ا

  داا     س درا  –  ا إالطموح لدى         طلاب الجا ع هجودة الح اة و لاقت .  ي2017و س     اي  
وااجتما   ة   اسةةةةاا  وم اى    الع رسةةةةال   اجسةةةةت اة ك.  ف  جا ع  زياس  ا ةةةةور الج  ي

 .ف  جا ع  زياس  ا ور الج

و لاقته إمسةةةةةةةتوى الطموح لدى         طلاب        يالتد ق ال فسةةةةةةة   .ي2018 حمود و ي ب  سةةةةةةةا 
 .227-106ية  1و42 ة  ج        التاي    ى الع وم ال فس  .  التاي  

ي. جودة الح اة لدى         الاا ةةةةةةةةدي   ي  ةةةةةةةةوت إع  المت  اات 2008هشةةةةةةةةام إ اا      د   و
 .180-137ية  4و14 ج   ك    التاي   إال قازيقة الديموجااج  . 
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Abstract 

 

The aim of the current research is to study the causal relationships among 

academic aspiration, academic interest, perceived quality of academic life, and 

academic achievement, in addition to finding out whether the perceived quality 

of academic life differs according to the gender variable (male, female) and the 

variable of specialization (literary, scientific) and the interaction between them. 

The research sample consisted of (391) fourth year students enrolled in the 

academic year (2020-2021) at the Faculty of Education, Ain Shams University, 

and the research tools were applied to them, namely: the academic aspiration 

scale, the academic interest scale, and the perceived quality of academic life 

scale. Student scores were obtained as an indicator of academic achievement. 

Results of the research found a good fit for the proposed structural model with 

the study sample data for the relationships among academic aspiration and 

academic interest (as independent variables), perceived quality of academic life 

(as an intermediate variable), and academic achievement (as a dependent 

variable). Results also found that there was statistically significant direct effect 

for perceived quality of academic life on academic achievement, and there were 

no direct statistically significant effects of both academic aspiration and 

academic interest on academic achievement, while there were indirect effects for 

both variables on academic achievement through intermediate variable 

(perceived quality of academic life). Academic interest had statistically 

significant direct effects on perceived quality of academic life. Finally, the 

results revealed that there was no statistically significant effect of gender, 

specialization, and the interaction between them on the perceived quality of 

academic life. 

Keywords: perceived quality of academic life, academic aspiration, academic 

interest, academic achievement. 

 


