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292)
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Vembriati, 2018, 4)

(Widlund, 
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 مشكلة البحث:

Covid-19

(Fandokht, Sa’dipour, & Ghawam, 

2014, 228)



 

 

 

(Jain & Singhai, 

2018, 65)

(Hietajärvi, Salmela-Aro, 

Tuominen, Hakkarainen & Lonka, 2019,14)

(Malkoç & Mutlu, 2019, 278)

(Aihie 

& Ohanaka, 2019, 57)Covid-19 

(Capone, Caso, 

Donizzetti & Procentese, 2020, 2)

(Tuominen, 

Niemivirta, Lonka & Salmela-Aro, 2020, 1)



 

 

 

Covid-19

(Capone et al, 2020, 4)

1- 

2- 

3- 

 أهداف البحث:



 

 

 

 أهمية البحث:

 أولًا: الأهمية النظرية:
 

 

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:
 

 

 ث:مصطلحات البح
Positive Thinking

Cognitive Flexibility

Academic Stress



 

 

 

Academic Well-being

 محددات البحث:

 الإطــــــــار النظـــــــــري: 
Positive Thinkingأولًا: التفكير الايجابي 

(Fandokht et al, 2014, 229)

(Partovinia & Ashouri, 2016, 1556) 

(Bekhet & Garnier-Villarreal, 2017, 5)



 

 

 

(Matel-Andersona & Bekhet, 2019, 65)

1- Positive Expectations and Optimism

((Dosedlová, Jelínek, Klimusová & Burešová, 2016, 437

((Supervía, Bordás & Lorente, 2020, 2  

2- Emotions Balance

(Sasidhar & Sunalini, 2020, 2936)

3- Positive acceptance of others

(Rigby & Bortolozzo, 2013, 184)

4- Self-acceptance

(Rigby & Bortolozzo, 

2013, 183)

((Bingöl & Batık, 2019, 68



 

 

 

 Cognitive Flexibilityثانيًا: المرونة المعرفية 

 (Fu & Chow, 2016, 26)

(Hartkamp & Thornton, 2017, 183)

(Malkoç & Mutlu, 2019, 280)

(Demirtaş, 2020, 113)

(Sünbül, 2020, 281)

(Wang, Liu & Feng, 2021, 2)

1- Adaptive Flexibility

(Braem & 

Egner, 2018, 3)

2- Spontaneous Flexibility

(Demirtaş, 2020, 113)



 

 

 

Academic Stressثالثًا: الضغوط الأكاديمية 

(Duncan-Williams, 2015, 7)

(Olufunke, 2017, 61)

(Manrique-Millones et al, 2019, 29)

(Aihie & Ohanaka, 2019, 56)

(Adom, 

Chukwuere & Osei, 2020, 1055) 

(Luo, Denga  & Zhang, 2020, 1)

1- 

(Jain & Singhai, 2018, 59)



 

 

 

2- 

(Aihie & Ohanaka, 2019, 57)

3- 

(Jain & 

Singhai, 2018,60)

Academic well-beingرابعًا: الرفاهية الأكاديمية 

(Renshaw, 2018, 136)

(Wulanyani & Vembriati, 2018, 4)

(Tuominen et 

al, 2020, 5)



 

 

 

1- Academic Satisfaction

(Pinugu, 

2013, 35.)

(Urquijo & Extremera, 2017, 556)

(Capone et 

al, 2020, 5)

(Naeem, Aparicio-

Ting & Dyjur, 2020, 393)

2- Academic Engagement

(Urquijo & Extremera, 

2017, 557)



 

 

 

(Metzgera, Cooperb , Griffinc , Goldend , 

Oparae , Ritchwood, 2020, 37)

(Ulmanena, Soinia, Pyhältö & Pietarinen, 2014, 426)

(Robayo-Tamayoa, Blanco-Donosob , Románb , 

Carmona-Coboc, Moreno-Jiménezb & Garrosa, 2020, 1)

3- Academic Efficiency

(Sharma & Nasa, 

2014, 60.)  

(Nasir & Iqbal, 2019, 35)

(Musa, 2020, 136)

(Sharma & Nasa, 2014, 60)



 

 

 

(Satici & Can, 2016, 1875)

(Nasir & Iqbal, 2019, 40)

(Musa, 2020, 144)

(Shokhmgar, 2016, 208)

(Bekhet & Garnier-Villarreal, 2017, 5)

(Douki, Elyasi & Hasanzadeh, 2019, 



 

 

 

22)

(Chui & Chan, 

2020, 151-153)(Alkhatib, 2020)(Shek & Chai, 2020)

(Demirtaş, 2020, 112-114)

Covid-19

(Sünbül, 2020, 286-287)

(Dandan & Xinying, 2021)

(Nguyen & Deci, 2016, 246)(Olufunke, 2017)(Yovita & Asih, 

2018)

 البحوث السابقة:
 أولًا: بحوث تناولت التفكير الايجابي والرفاهية الأكاديمية:

(Wong, 2012)



 

 

 

(Chui & Chan, 2020)

(Alkhatib, 2020)

(Shek & Chai, 2020)

(Rand, Shanahan, Fischer & Fortney, 2020)



 

 

 

 على بحوث المحور الأول: تعقيب
 

 

 

(Wong, 2012،) (Chui & Chan, 2020،) (Alkhatib, 2020)( ،Shek & Chai, 

2020)

 (Rand et al, 

2020)(Shek & Chai, 2020)

 (Shek & Chai, 2020)

ثانيًا: بحوث تناولت المرونة المعرفية والرفاهية الأكاديمية
(Fu & Chow, 2016)

(Marshall & Brockman, 2016)

(Cardom, 2016)



 

 

 

(Malkoç & Mutlu, 2019)

(Demirtaş, 2020)

(Dandan & Xinying, 2021)

 تعقيب على بحوث المحور الثاني:
 

 

 

(Marshall & Brockman, 2016) ،(Malkoç & Mutlu, 2019( ،)Demirtaş, 

2020, 112)



 

 

 

 (Marshall & Brockman, 

2016)(Dandan & Xinying, 2021)

 (Demirtaş, 2020)

(Fu & Chow, 2016)

 ثالثًا: بحوث تناولت الضغوط الأكاديمية والرفاهية الأكاديمية:
(Chambel & Curral, 2005)

(Pinugu, 2013)

(Duncan-Williams, 2015)

(Olufunke, 2017)



 

 

 

(Zhang & Zheng, 2017)

(Yovita & Asih, 2018)

(Choia, Leeb, Yoo & Ko, 2019)

(Naeem et al, 2020)

 تعقيب على بحوث المحور الثالث:
 



 

 

 

 

 

(Chambel & Curral, 2005( ،)Duncan-Williams, 2015( ،)Yovita & Asih, 

2018)

 (Naeem et al, 2020)

(Choia et al, 2019)

 (Choia et al, 2019)

 استفادة الباحث من الإطار النظري والبحوث السابقة:

 

 

 

 فروض البحث:

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 



 

 

 

6- 

7- 

8- 

 إجراءات البحث:
أولًا: منهج البحث

 ثانيًا: عينة البحث:
 -أ

 -ب



 

 

 

 ثالثًا: أدوات البحث:
1- 

(Wong, 2012)(Chui & Chan, 2020)(Alkhatib, 

2020)(Shek & Chai, 2020)(Rand et al, 2020)

 -أ



 

 

 

Kmo Test

Kmo

Kaiser

Kaiser

Kaiserلاختيار

1  141‚0   23    145‚0 

2  112‚0   24    414‚0 

3 413‚0    21    131‚0 

4  354‚0   24  141‚0   

1  372‚0   27    417‚0 

4 111‚0    22 110‚0    

7 704‚0    25  104‚0   

2 422‚0    30    111‚0 

5 142‚0    31 143‚0    

10 411‚0    32    341‚0 

11  447‚0   33    133‚0 

12 413‚0    34   124‚0  

13   421‚0  31  410‚0   

14 471‚0    34   112‚0  

11 430‚0    37   443‚0  

14  327‚0   32   401‚0  

17 172‚0    35   155‚0  

12 452‚0    40 157‚0    

15  471‚0   41 441‚0    

20 452‚0    42   142‚0  

21  333‚0   43   144‚0  

22  104‚0   44   275‚0  

الجذر  الجذر الكامن

 الكامن

342‚4 447‚4 341‚4 247‚3 

 %2‚750 %5‚520 %10‚407 %14‚413 التباين التباين



 

 

 

 

رقم 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

1 453‚0** 12 414‚0** 23 123‚0** 34 123‚0** 

2 432‚0** 13 151‚0** 24 432‚0** 31 101‚0** 

3 172‚0** 14 705‚0** 21 432‚0** 34 432‚0** 

4 421‚0** 11 413‚0** 24 404‚0** 37 125‚0** 

1 120‚0** 14 422‚0** 27 322‚0** 32 171‚0** 

4 153‚0** 17 431‚0** 22 414‚0** 35 133‚0** 

7 151‚0** 12 455‚0** 25 171‚0** 40 143‚0** 

2 145‚0** 15 122‚0** 30 414‚0** 41 444‚0** 

5 151‚0** 20 444‚0** 31 445‚0** 42 143‚0** 

10 427‚0** 21 112‚0** 32 440‚0** 43 141‚0** 

11 104‚0** 22 112‚0** 33 413‚0**   



 

 

 

البعد 

 الأول

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الثاني

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الثالث

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الرابع

معامل 

 الارتباط

3 412‚0** 1 152‚0** 13 435‚0** 23 405‚0** 

4 431‚0** 2 133‚0** 34 424‚0** 24 444‚0** 

7 704‚0** 4 133‚0** 34 712‚0** 21 114‚0** 

2 172‚0** 1 157‚0** 37 155‚0** 27 401‚0** 

5 431‚0** 11 423‚0** 32 715‚0** 30 705‚0** 

10 422‚0** 14 140‚0** 35 712‚0** 32 120‚0** 

12 472‚0** 15 431‚0** 42 441‚0** 33 152‚0** 

14 774‚0** 21 157‚0** 43 447‚0** 
 

11 443‚0** 22 422‚0** 
 

17 424‚0** 24 117‚0** 

12 714‚0** 25 434‚0** 

20 457‚0** 31 153‚0** 

22 422‚0** 
 

31 452‚0** 

40 154‚0** 

41 134‚0** 

  

   

 

       

      

     

  

 -أ

 



 

 

 

 -ب

2- 

(Fu & Chow, 2016 ،)

(Marshall & Brockman, 2016( ،)Cardom, 2016) (Hartkamp & Thornton, 

2017)(Malkoç & Mutlu, 2019) (Demirtaş, 2020, 112) (Dandan & 

Xinying, 2021)

511‚0 

223‚0 

222‚0 

704‚0 

542‚0 



 

 

 

 -أ

Kmo Test

 Kmo

Kaiser

Kaiser 

Kaiser

 



 

 

 

1 413‚0  11  452‚0 21  153‚0 

2 343‚0  12 427‚0  22 111‚0  

3 471‚0  13 123‚0  23  144‚0 

4  442‚0 14 111‚0  24  411‚0 

1  127‚0 11  477‚0 21  123‚0 

4  417‚0 14 111‚0  24 355‚0  

7 470‚0  17 433‚0  27 412‚0  

2 121‚0  12 451‚0  22  141‚0 

5  143‚0 15 447‚0  25 702‚0  

10 121‚0  20  414‚0 30 434‚0  

الجذر  الجذر الكامن

 الكامن

244‚1 702‚4 

 %11‚471 %15‚424 التباين التباين

1 444‚0** 11 143‚0** 21 120‚0** 

2 343‚0** 12 101‚0** 22 102‚0** 

3 120‚0** 13 474‚0** 23 121‚0** 

4 443‚0** 14 123‚0** 24 170‚0** 

1 474‚0** 11 443‚0** 21 147‚0** 

4 347‚0** 14 151‚0** 24 143‚0** 

7 371‚0** 17 125‚0** 27 407‚0** 

2 411‚0** 12 427‚0** 22 430‚0** 

5 417‚0** 15 454‚0** 25 737‚0** 

10 420‚0** 20 425‚0** 30 417‚0** 



 

 

 

1 450‚0** 14 421‚0** 4 111‚0** 24 412‚0** 

2 403‚0** 17 447‚0** 1 144‚0** 21 412‚0** 

3 122‚0** 12 123‚0** 4 442‚0** 22 415‚0** 

7 412‚0** 15 122‚0** 5 411‚0**  
2 421‚0** 22 142‚0** 11 412‚0** 

10 124‚0** 24 142‚0** 11 150‚0** 

12 145‚0** 27 427‚0** 20 412‚0** 

13 143‚0** 25 772‚0** 21 414‚0** 

14 135‚0** 30 705‚0** 23 154‚0** 

 -أ

 

271‚0 

231‚0 

512‚0 



 

 

 

 -ب

3- 

(Chambel & Curral, 2005)

(, 2013Pinugu)(, 2015Williams-Duncan)(Olufunke, 2017)(Zhang & 

Zheng, 2017)(Yovita & Asih, 2018)(Choia et al, 2019)(Naeem et al, 

2020)



 

 

 

 -أ

Kmo

Kaiser

(Kaiser)

Kaiser



 

 

 



 

 

 

      

1 454‚0** 10 407‚0** 15 420‚0** 22 170‚0** 

2 410‚0** 11 341‚0** 20 701‚0** 25 433‚0** 

3 440‚0** 12 151‚0** 21 412‚0** 30 435‚0** 

4 132‚0** 13 171‚0** 22 127‚0** 31 124‚0** 

1 114‚0** 14 415‚0** 23 712‚0** 32 425‚0** 

4 455‚0** 11 421‚0** 24 413‚0** 33 104‚0** 

7 441‚0** 14 431‚0** 21 427‚0** 34 125‚0** 

2 124‚0** 17 422‚0** 24 410‚0** 31 714‚0** 

5 120‚0** 12 447‚0** 27 424‚0** 34 440‚0** 

      

4 115‚0** 2 152‚0** 1 117‚0** 

11 341‚0** 5 442‚0** 2 434‚0** 

14 432‚0** 12 472‚0** 3 473‚0** 

14 474‚0** 11 474‚0** 4 435‚0** 

27 724‚0** 17 474‚0** 1 727‚0** 

22 411‚0** 12 740‚0** 7 441‚0** 

25 723‚0** 15 717‚0** 10 734‚0** 

30 427‚0** 20 712‚0** 13 470‚0** 

32 742‚0** 22 424‚0** 21 441‚0** 

33 447‚0** 23 720‚0**  
34 444‚0** 24 740‚0** 

31 231‚0** 21 420‚0** 

34 425‚0** 24 470‚0** 

 31 444‚0** 



 

 

 

  

   

 

  1    

  712‚0** 1   

  445‚0** 454‚0** 1  

 254‚0** 525‚0** 230‚0** 1 

 -أ

 

 معامل الثبات م

1 254‚0 

2 512‚0 

 0‚234 الأكاديميةضغوط  3

545‚0 

 -ب



 

 

 

4- 

(Hajiyakhchali, 2013)

(Hartkamp & Thornton, 2017)(Zhang & 

Zheng, 2017) ،(806، 2020)شلبي وآخرون(Shek & 

Chai, 2020)(Musa, 2020, 144)(Rand et al, 2020)(Capone et al, 2020,)

(Dandan & Xinying, 2021)

 -أ

Kmo



 

 

 

KmoKaiser

(Kaiser)

Kaiser

 



 

 

 



 

 

 

41 327‚0** 2 956‚0** 4 331‚0** 
45 377‚0** 44 970‚0** 7 933‚0** 
49 309‚0** 42 996‚0** 1 324‚0** 
46 986‚0** 47 950‚0** 5 391‚0** 
20 308‚0** 43 306‚0** 9 933‚0** 
24 964‚0** 48 393‚0** 3 398‚0** 
22 999‚0** 74 919‚0** 8 914‚0** 
27 562‚0** 72 399‚0** 6 391‚0** 
21 347‚0** 73 958‚0** 40 331‚0** 
25 980‚0** 78 917‚0**  
29 319‚0** 76 992‚0** 
23 326‚0** 10 927‚0** 
28 346‚0** 14 586‚0** 
26 353‚0** 12 966‚0** 
70 959‚0** 17 949‚0** 
77 346‚0** 11 925‚0** 
71 305‚0** 15 960‚0** 
75 327‚0**  
79 938‚0** 

 -أ

-    

213‚0** -   

203‚0** 744‚0** -  

514‚0** 544‚0** 711‚0** - 



 

 

 

542‚0 

520‚0 

223‚0 

544‚0 

 -ب

 

(spss v25)

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
 نتائج الفرض الأول:



 

 

 

(Shek & Chai, 2020)(Rand et al, 2020)(Dandan & Xinying, 2021)

(Chui & Chan, 2020)

(Fandokht et al, 2014)

(Alkhatib, 2020)

 نتائج الفرض الثاني:



 

 

 

 
الدرجة الكلية 

 للمقاييس
الرفاهية 
 الأكاديمية

الرضا 
 الأكاديمي

الإندماج 
 الأكاديمي

الكفاءة 
 الأكاديمية

المرونة 
 المعرفية

المرونة 
 التكيفية

المرونة 
 التلقائية

       - الرفاهية الأكاديمية

      - **0‚648 الرضا الأكاديمي

     - **0‚804 **0‚617 كاديميالإندماج الأ
    - **0‚816 **0‚356 **0‚600 الكفاءة الأكاديمية

   - **0‚279 **0‚216 **0‚256 **0‚722 المرونة المعرفية

  - **0‚476 **0‚456 **0‚460 **0‚209 **0‚208 المرونة التكيفية

 - **0‚799 **0‚796 **0‚591 **0‚901 **0‚927 **0‚973 المرونة التلقائية

(Cardom, 2016)

(Malkoç & Mutlu, 2019)(Dandan & Xinying, 2021) 

(Demirtaş, 2020)(Sünbül, 2020)

 نتائج الفرض الثالث:



 

 

 

(Pinugu, 

2013)(Yovita & Asih, 2018)(Choia et al, 2019)

(Jain & Singhai, 2018)(Naeem et al, 2020)

 نتائج الفرض الرابع:



 

 

 



 

 

 

(Urquijo & Extremera, 2017, 557)

(Capone et al, 2020)(Rand et al, 2020)

 نتائج الفرض الخامس:



 

 

 



 

 

 

(Shokhmgar, 2016, 208)(Çelik & Sarıçam, 2018)(Matel-Andersona 

& Bekhet, 2019)(Supervía et al, 2020)(Alkhatib, 2020)(Chui & Chan, 

2020،)

 نتائج الفرض السادس:



 

 

 

 

   

214 37‚50 482‚8 276‚4 

 283 33‚16 306‚6 

 214 14‚75 586‚4 065‚4 

 283 59‚75 711‚4 

 

 

214 67‚88 020‚7 098‚4 

 283 92‚88 958‚7 

702 55‚50 547‚8 549‚4 

 229 28‚16 469‚40 

 702 15‚75 942‚4 347‚0 

 229 51‚75 272‚4 

 

702 59‚88 962‚7 933‚0 

 229 01‚86 602‚2 

209 56‚50 278‚6 449‚4 

 722 98‚16 265‚6 

 209 58‚75 721‚4 113‚4 

 722 76‚75 909‚4 

 

209 54‚88 309‚7 535‚4 

 722 04‚86 676‚2 

744 50‚50 595‚8 101‚4 

 243 74‚16 201‚40 

 744 11‚75 918‚4 441‚4 

 243 53‚75 410‚4 

 

744 53‚88 991‚7 499‚4 

 243 05‚86 643‚2 



 

 

 

(Hartkamp & Thornton, 2017) 

(Malkoç & Mutlu, 2019) (Sünbül, 2020)(Wang et al, 2021)

 نتائج الفرض السابع:

 

 0‚407 9‚243 24‚21 214 عام

 9‚599 24‚70 283 أزهر 

 4‚987 42‚337 29‚37 214 عام

 6‚481 28‚76 283 أزهر 

 4‚266 8‚441 43‚55 214 عام

 3‚859 48‚15 283 أزهر 

 0‚204 24‚492 94‚85 214 عام

 20‚775 92‚22 283 أزهر 

 0‚805 9‚720 24‚08 702 ذكور



 

 

 

  9‚548 24‚57 229 إناث

 4‚405 44‚718 28‚26 702 ذكور

 
 40‚291 23‚27 229 إناث

 4‚539 8‚587 46‚17 702 ذكور

 
 9‚915 48‚78 229 إناث

 0‚670 20‚631 92‚38 702 ذكور

 
 20‚775 94‚08 229 إناث

 0‚718 9‚181 24‚79 209 علمي

 
 9‚743 24‚43 722 أدبي

 4‚883 44‚262 23‚19 209 علمي

 
 44‚780 25‚56 722 أدبي

 0‚645 8‚976 43‚71 209 علمي

 
 3‚068 49‚32 722 أدبي

 0‚871 24‚080 92‚31 209 علمي

 
 20‚213 94‚27 722 أدبي

 0‚735 9‚773 24‚46 744 ثانية

 
 9‚540 24‚10 243 رابعة

 0‚690 44‚214 28‚22 744 ثانية

 
 40‚763 23‚26 243 رابعة

 4‚521 8‚505 46‚10 744 ثانية

 
 9‚966 48‚76 243 رابعة

 4‚468 20‚859 92‚65 744 ثانية

 
 20‚118 90‚39 243 رابعة



 

 

 

(Chambel & Curral, 2005)(Pinugu, 2013)

(Williams, 2015-Duncan)(Olufunke, 2017)(Zhang & Zheng, 2017)

(Yovita & Asih, 2018)(Choia et al, 2019)(Naeem et al, 2020)(Luo et al, 

2020)

 نتائج الفرض الثامن:

 درجات المربعات جموعم لتباينمصدر النهائي النموذج

 الحرية
 لدلالةمستوى ف قيمة المربعات متوسط

 0‚04 417‚198 7654‚035 7 44857‚225 الانحدار الأكاديمي الرضا

  521 41170‚879 البواقي

  23‚510 523 29281‚094 المجموع

 الإندماج

 الأكاديمي
 0‚04 205‚846 1836‚853 7 41976‚534 الانحدار

  521 42127‚335 البواقي

  27‚306 523 23097‚713 المجموع

 الكفاءة

 الأكاديمية
 0‚04 486‚362 4555‚159 7 1999‚798 الانحدار

  521 1261‚136 البواقي

  8‚469 523 8690‚813 المجموع

 الكلية الدرجة

 للرفاهية

 الأكاديمية

 0‚04 744‚759 77700‚189 7 66604‚156 الانحدار

  521 59017‚118 البواقي

  409‚657 523 455611‚603 المجموع
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 النسبي الإسهام المنبئة المتغيرات به المُنبئ المتغير

 

 الأكاديمي الرضا

 % 11 الايجابي التفكير

 المعرفية المرونة

 الأكاديمية الضغوط

 

 الأكاديمي الإندماج

 % 57 الايجابي التفكير

 المعرفية المرونة

 الأكاديمية الضغوط

 

 الأكاديمية الكفاءة

 % 54 الايجابي تفكيرال

 الأكاديمية الضغوط

 

 الأكاديمية للرفاهية الكلية الدرجة

 % 97 الايجابي التفكير

 المعرفية المرونة

 الأكاديمية الضغوط



 

 

 

(Chambel & Curral, 2005)

(Hartkamp & Thornton, 2017)(Shek & Chai, 2020)(Dandan & Xinying, 

2021)

(Korhonen, Linnanmäki & Aunio, 2014)(Zhang & Zheng, 

2017)(Yovita & Asih, 2018)(Choia et al, 2019)(Manrique-Millones et 

al, 2019)(Rand et al, 2020)(Demirtaş, 2020)
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Abstract: 

 The current research aimed to identify the relative contribution of 

positive thinking, cognitive flexibility and academic stress in academic 

well-being. It also aimed to uncover the differences according to 

educational system (public-Azhari), gender (male-female), and 

specialization (scientific-literary) and study class (second-fourth) in 

academic well-being, positive thinking, cognitive flexibility, and academic 

stress. The basic research sample consisted of (528) students (302 male, 226 

female) in faculty of Education in Tafhna Al-Ashraf, Al-Azhar University, 

faculty of Humanities in Tafhna Al-Ashraf, Al-Azhar University, and 

faculty of Education, Kafr El-Sheikh University. Instrumentations of the 

research included positive thinking scale, cognitive flexibility scale, 

academic stress scale, and academic well-being scale. They all are prepared 

by the researcher. After analyzing the data statistically using means, 

standard deviation, correlation coefficient, T.test and multiple regression 

analysis. Findings revealed: there is a statistically significant positive at the 

level of (0.01) between academic well-being and both positive thinking and 

cognitive flexibility, there is also a statistically significant negative at the 

level of (0.01) between academic well-being and academic stress. 

Academic well-being can be predicted by positive thinking, cognitive 

flexibility and academic stress among university students. There is no 

statistically significant differences for each of educational system (public-

Azhari), gender (male-female), and specialization (scientific-literary) and 

study class (second-fourth), in academic well-being, positive thinking, 

cognitive flexibility, and  academic stress among university students.  

Academic well-being can be predicted statistically significant by positive 

thinking, cognitive flexibility and academic stress among university 

students. 

Keywords: Positive Thinking - Cognitive Flexibility - Academic Stress - 

Academic Well-being. 

 

 


