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 وتتحدد مشكلة البحث الحالي من خلال الإجابة على الأسئلة التالية : 

 

 

 

 أهداف البحث:

 فيما يلي: الأهداف الفرعية للبحث الحاليوبذلك تتحدد 
 

 



 

 

 

 

 أهمية البحث: تتضح الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث فيما يلي:
 الأهمية النظرية: (أ)

 

 

 

 

 

 لأهمية التطبيقية: ا (ب)
 

 

 

 مصطلحات البحث:

 :برنامج إرشادي .أ



 

 

 

:  اليقظة العقلية .ب

الصمود الأكاديمي: جـ . 

 ( المتأخرةلمرحلة الجامعية أو )المراهقة د. ا

 الإطار النظـري والبحوث المرتبطة:
: اليقظة العقليةأولًا : 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :أبعاد اليقظة العقلية

 

 



 

 

 

اليقظة العقلية: فوائد

 

 

 



 

 

 

 اليقظة العقلية: ةتنمي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :ثانياً: الصمود الأكاديمي



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

وذلك على عينّة  

مت  تكّونت  



 

 

 

مت  نت  تكّووذلك علتى عينّتة  

مت  ونت  تكّوذلتك علتى عينّتة  

مت  تكّونت  وذلك على عينّتة  



 

 

 

م  تكّون  وذلك على عينّة  

مت  تكّونت  وذلك على عينّة  

 تكّونت  وذلتك علتى عينّتة  

م 

مت  تكّونت  وذلك علتى عينّتة  

( طالبًتا وطالبتةً و وارتارت نتتا   14تكّونت  مت   وذلتك علتى عينّتة  

البحث إلى فعالية البرنام  التدريبي في تحسي  ابعاد الصمود الأكاديمي .



 

 

 

 فروض البحث:

 

 

 

إجراءات البحث: منهجية و
 البحث : منهج  

 عينة البحث: 
 

 



 

 

 

 ضبط المتغيرات قبل التجريب:
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تتمثل أدوات البحث الحالي فيما يلي : أدوات البحث: 
)إعداد الباحثة (استبيان الصمود الأكاديمي : .أ



 

 

 

 :تبيان الصمود الأكاديمي لاس الخصائص السيكومترية
 النحو التالي : علىتم حساب الخصائص السيكومترية 

 الصدق العاملي:
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 )إعداد الباحثة( الأكاديمي

 

 



 

 

 

 خطوات إجراء البحث:
 

 

 



 

 

 

 وتفسيرها :نتائج البحث 
 نتائج الفرض الأول: 

 

          

 بعد ت ريبية   بليت ريبية 
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 :  الثانينتائج الفرض 
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نتائج الفرض الثالث :  -
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 القيا  التتبعي القيا  البعد 
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The Effectiveness of counseling program based on -Mindfulness 

strategies in the development of academic resilience university 

female students 

Abstract 

The aim of this research is to reveal the effectiveness of counseling 

program based on the Mindfulness strategies in the development of 

academic resilience university female students 

 

, the research sample was formed, from the students of the second 

division of the Faculty of women’s for Arts, Science and Education, Ain 

Shams University, who numbered (66) students, with an average age (19.75) 

years, and a standard deviation of (0.49), and they were classified into the 

groups of the control group, the experimental group, Using the academic 

resilience questionnaire and the counseling program, the researcher's 

preparations, results indicated the effectiveness of counseling program in the 

development of academic resilience, and the extension of its impact. 

 

Keywords: Counseling program -Mindfulness- Academic Resilience - 

university female students 

 


