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 أهمية البحث:
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 .المجتمع
 حدود البحث:
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 منهجية البحث:

البحث 

 

 .لديهم النفسي
 خطوات البحث :

 أولا : الدراسة النظرية : 
 المحور الأول

 . مرتبطه
 .مرتبطهبالفنو  المحور الثانى:

: الثالثالمحور 
 .ذلك توضح
 ثانيا: الإطار العملي:
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 . البحث

 مصطلحات البحث:

Art therapy 

  

 



 

 

 

   Animation therapy  program
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(Woolf, 2006: 15) 
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 أولَا : الإطار النظرى ويشتمل على :

المحور الأول: 
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(Hughes, 1997, 17)

Dollsocial competence

personal independencesocial responsibility(Hughes, 

1997, 40)
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 (Hughes, 1997, 41) 
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 النظرية التحليليه النفسيه للعلاج بالفن )سيجموند فرويد(

لال  المعالج نفسه من خلال ما استنتجه  من جلسات استرخاء التداعي الحر من خلال رسم الأحلام  ويقوم المعالج بالتفسير من خ
ويقوم العلاج التحليلي بالفن علي أساس أن الفرد يقوم بالتنفيس الانفعالي للأفكار والمشـاعر الداخلية عن طريق مسبقة مع المريض 

 (502، 1112ميكانيزم الإسقاط في عملية التعبير الفني .)لويس مليكه،

 (  مارغريت نومبيرغنفسي للعلاج بالفن  )الإتجاه الدينام

التعبير الفني الحر من خلال رسم الأحلام بدون تفسير من خلال المعالج بل من خلال تفسير المريض لمعاني تلك الرموز الناتجه 
 Wolf et al. 1985) (57,من العمل الفني 

 الإتجاه التحليلي للعلاج بالفن ) كارل يونج (

الخيال وإثرائه وتكشف محتوى اللاشعور مـن خـلال الرمـوز الفنيـة الـتي تنطلـق مـن  بهدف  ون ممارسة الفنتكالخيال النشط و
من خلال حديث الشعور مع اللاشعور الداخلي  اللاشـعور لتوضـح أسـباب المعانـاة النفسـية وأعـراض الاضـطرابات النفسـية

 ( (Mok, F. 2007,33للمريض تظهر من خلال التخيل  

 النظرية الفردية و العلاج بالفن )ادلر(

مــع ، ولكي يتيح ذلك للفرد ملاحظة الاختلافات المجتــدف تكيــف الفــرد مــع به الــبرامج العلاجيــة علــي شــكل جماعــاتيعد 

 علمهـا مـن غـيره مـن النـاسبين تصـرفاته وتصـرفات مـن حولـه ، فمـن خـلال تلـك الممارسـات يكتسـب الفـرد خـبرات أخـري يت

 (Hanes, M ,2008,84 )المحاطه به  فمـن خـلال ذلـك الحـديث نتعرف علي حياه وخبرات الفرد للبيئة 

 الاتجاه السلوكي في العلاج بالفن  )جون واطسون(



 

 

 

لم مـن البيئـة ، وتسـتخدم عــده طـرق بـالملاحظ مـن السـلوك مباشـرة ، وتـري المدرسـة السـلوكية أن السـلوك مـتعتهتم   السـلوكية

 وهم  للوصـول إلي أهـدافها العلاجيـة

مــن أهــم وســائل العــلاج الســلوكي ، وفي حــال أن شـخص مـا أنـتج عمـلًا فنيـاً وقوبـل باستحســان مـن حولـه   الإشــراط.1
مـن   منها ذه الطريقة يمكن أن نستفيدهلما قوبل به من إعجاب ، وفأنـه يحـاول جاهـداً إنتـاج أعمــال أخري بسبب شعوره بالراحة 

 . خلال العمليات العلاجية بالفن

ـا العـالم ولبي والتي تعتمد علي تخيل الموقف المقلق ومن ثم نقوم بأسلوب الاسترخاء حـتى به  الـتي جـاء لإزالـة المنتظمـة.ا5
 تعاد الطريقة تكراراً حتى يقل ذاك المثير من حدتهيصـل المـريض لذلك الموقف ويبقي به مسترخياً و

وفي ذلـك يقـوم المـريض بتخيـل الشـيء المثير للقلق ثم تخيل القيام بـالاقتراب منـه ، ولمسـه ، وشمـه ،  التخيـل الموجـة.0

يض يقـوم برسـم أو تشـكيل المثـير والاسـتماع إليـه وحـتى تخيـل محادثتـه ، والمرحلـة الأخـيرة في هـذه الطريقـة هـي جعـل المـر
 بها . إمـا عـن طريق الخزف والصلصال أو الخامة المناسبة التي لا تثير أي نوع من القلق ويسهل علـي المـريض العمل

 و يتطلب من المعالج اتباع الآتي أثناء ادارة الجلسه 

بشكل كبير وتكون العملية منظمـة ، كمـا علـي المعـالج أن التدرج في تقديم الموضوع حتى لا يثير قلق المريض الخطوه الأولى :  
 يـترك حريـة اختيـار المـادة الـتي سيسـتخدمها في تنفيـذ التشـكيل حـتى لا يكون هناك عائق

يعلمها للمريض مثال  اذا اراد تنفيذ ـا أولًا به  إذا كـان المعـالج سـيزيل قلـق يتطلـب مهـارة تقنيـة فعليـه أن يبـدأالخطوه الثانية : 

  (Pifalo, T. 2006,185) ( 155، 522٢اليــامي   مشغولة جلدية فعليه تعلم تقنياتها أولًا  )عوض

 الاتجاه السلوكي المعرفي في العلاج بالفن

أسلوب حل المشكلات ،و لبيك العلاج المعرفي و العلاج العقلاني الانفعالي لإليس و  لتصورات الشخصية لكيليلعلاج من خلال اا

 تعديل السلوك المعرفي عند ميكنباومو  .عند جولد فريد وجولد فريد

تكـون الأفكـار الـتي ينـتج عنهـا سـلوك الفـرد  ادينـاميكي اأسـاس بـالفن علـي الصـور البصـرية.ويعتمـد العـلاج المعـرفي السـلوكي .

 تعـديل السـلوك ، تعـديل الأفكـار المعرفيـة ينـتج عنـه.5. 

 . جميـع الأفكـار عبـارة عـن صـور داخل الذهن وأن تغير تلك الأفكار يتم عنه تغيير الصور الذهنية التي تغير بدورها السلوك.0

.عمليتي التفكير و الإستنتاج قائمة على جانبي الفراغ و الإبصار في الدماغ وهما الصور و التصور بحيث أنه  مجرد التحدث ٢

ادثة مؤلمة يحدث تبصر للحادثة من قبل المريض فإذا قمنا بتغير تلك الصور الذهنية و تسلسل الأحداث بالتالي سيحدث عمن ح

 ( 15٢، 522٢اليــامي   التغيير في سلوك المريض اي من خلال تغيير المعرفة البصرية  سيتغير سلوك المريض عوض
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 فقط،

 ثانياَ : الإطار التطبيقى )تجربة البحث(:
البحث منهجية البحث 

 .لديهم 
علاج:اعداد برنامج  أولا

 

 . الجانحين
 الذي يقوم عليها البرنامج:الأسس ثانياً:

على 

Mayer & Salovey, 1990,773
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 عينة البحث : 

 حداثأ( أ8)

 

 أدوات الدراسة :

مراحل تعلم خطوات تنفيذ الرسوم  يهالمدة الزمن

 المتحركة

 الشهر أهداف الجلسات

عدد 

الساعات في 

 كل جلسه

 الأيام

 character  Model عمل  6 ساعتين

sheet – 

 يناير -ديسمبر  يتدريب على التمكين الذاتي

 يرفبرا –يناير  يتدريب على التمكين الذاتي و بناء الإقتدار عمل background 2 ساعتين

ينمي ذكاءه العاطفي من خلال رسم قصه  Story board 6 ساعتين
مصوره لمشاكل و كيف يقوم بمواجهتها بطرق 

 يقبلها المجتمع

 مارس –فبراير 

ثلاث 
 ساعات

يراقب حركاته  من خلال النمذجه و تطبيقها  تعلم التحريك  على الفتوشوب 2
 بالرسم

 مارس -فبراير

 ابريل -مارس يعمل في مجموعه عمل تركيب للفيلم 0 ساعتين

 فبراير –يناير  يتدرب على التفاؤل عمل شخصية كرتونيه بالصلصال  12 ساعتين

تنفيذ فيلم يروي قصته  و امكانيته  2 ساعات٢

 لتغير ما حدث

 يتدرب على مهارات الحياه من

 خلال الحكم على الموقف

 يناير -ديسمبر 

ه من خلال انتاج فيلم رسوم يبني ثقته بنفس انتاج الفيلم 2 ساعتين

 متحركه خاص به

 فبراير –يناير 



 

 

 

:

.

:

المجموع  فقرات المقياس أبعاد المقياس

 فقرات سالبة فقرات موجبة الكلي

 52 52إلى 12من 1٢إلى1من  نفعاليالإالتوافق الشخصي و

 52 ٢2إلى51من  52إلى 51من التوافق الصحي والجسمي

 52 62إلى 26من 22إلى ٢1من سريالأالتوافق 

 52 22إلى 42من 4٢إلى61من  التوافق الإجتماعي

 22 51 21 إجمالي عدد الفقرات

)

 

. - 

." - 

.

:



 

 

 

)الإجمالي(التوافق  التوافق الإجتماعي التوافق الأسري التوافق الصحي التوافق الشخصي الأبعاد

 النفسي

 .460 46.0 46.0 46.0 / التوافق الشخصي

 46.0 46.0 46.0 / / التوافق الصحي

 .460 4600 / / / التوافق الأسري

 ..46 / / / / التوافق الإجتماعي

الي(التوافق )الإجم

 النفسي

/ / / / / 

.

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط العينة الأبعاد

 4640 46.0 000 التوافق الشخصي

 // 46.0 000 التوافق الصحي

 // 4600 000 التوافق الأسري

 // 4600 000 التوافق الإجتماعي

 // 46.0 000 )الإجمالي(التوافق النفسي

.

: 

 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط العينة الأبعاد

 4640 46.0 000 التوافق الشخصي

 // 4600 000 التوافق الصحي

 // 46.0 000 التوافق الأسري

 // 4600 000 التوافق الإجتماعي

 // .460 000 )الإجمالي(التوافق النفسي



 

 

 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط العينة الأبعاد

 4640 46.0 000 التوافق الشخصي

 // 4600 000 التوافق الصحي

 // 46.0 000 التوافق الأسري

 // 46.0 000 التوافق الإجتماعي

 // ..46 000 )الإجمالي(التوافق النفسي

 .العلمية
 النتائج : 
الفرض الأول ولًا:أ

 

 



 

 

 

Cutout 

SPSS

 Wilcoxon 

 T 

 Pre test

 Post test 

.. 

 : الآتي تبين 



 

 

 

 نتائج الفرض الثاني:
ينص  

 

Wilcoxon 

 مستوى الدلالة المحسوبةzقيمة  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي التطبيق

 **46440 -.06.0 06.00 0.6.0 قبلي

 06.00 0.604 بعدي

Wilcoxon

Z

≥ ɑ 



 

 

 

أبعاد 

 المقياس

الإنحراف  المتوسط القياس 

 المعياري 

متوسط  العدد الرتب

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

W 

 قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة 

 

 التوافق 

 الشخصي

 

 القبلي

 

1٢.22 

 

5.22 

  2.22 2.22 - السالبة

 صفر

 

5.201- 

 

 

 06.22 ٢.22 2 الموجبة *2.211

   - ساويالت 5.22 11.52 البعدي

 

 التوافق

 الصحي 

 

 القبلي

 

12.22 

 

5.24 

  2.22 2.22 - السالبة

 صفر

 

5.222- 

 

 06.22 ٢.22 2 الموجبة **2.212

   - التساوي 5.21 11.15 البعدي

 

 التوافق 

 الأسري

 

 القبلي

 

1٢.10 

 

1.21 

  2.22 2.22 - السالبة

 صفر

 

5.262- 

 

 06.22 ٢.22 2 الموجبة **2.212

   - التساوي 5.20 11.22 البعدي

 

التوافق 
 الإجتماعي

 

 القبلي

 

12.22 

 

1.46 

  2.22 2.22 - السالبة

 صفر

 

5.262- 

 

 

 06.22 ٢.22 2 الموجبة **2.212

   - التساوي 1.64 12.52 البعدي

 

 التوافق

 النفسي 

 )الإجمالي(

 

 القبلي

 

22.21 

 

1.62 

  2.22 2.22 - السالبة

 صفر

 

5.222- 

 

 06.22 ٢.22 2 الموجبة **2.21

   - التساوي 5.221 46.22 البعدي

≥ ɑ 

Z

Z

Z

Z

Z

≥ ɑ 

  .لديهم



 

 

 

 نتائج الفرض الثالث  :
لثالثا 

 مستوى الدلالة المحسوبةzقيمة  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي التطبيق

 .4600 06000 06.00 0.604 بعدي

 06400 .0060 التتبعي غير دالة

Wilcoxon

Z

أبعاد 
 المقياس

الإنحراف  المتوسط القياس 
 المعياري 

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
W 

 قيمة
Z 

 مستوى الدلالة 

 

 التوافق 

 الشخصي

 

 البعدي 

 

11.52 

 

5.22 

 2.162 -1.٢26 6.22 6.22 0.22 5 السالبة

 55.22 ٢.٢2 2 الموجبة غير دالة

   1 التساوي 1.40 12.22 التتبعي

 
 التوافق

 الصحي 

 
 البعدي

 
11.15 

 
5.21 

 2.111 -1.222 4.22 4.22 5.00 0 السالبة
 52.22 2.22 2 الموجبة دالةغير 

   - التساوي 1.20 12.52 التتبعي

 

 التوافق 

 الأسري 

 

 البعدي

 

11.22 

 

5.20 

 2.121 -1.602 ٢.22 ٢.62 ٢.22 1 السالبة

 50.22 0.15 6 الموجبة غير دالة

   1 التساوي 1.21 12.22 التتبعي

 
التوافق 

 الإجتماع

 
 البعدي

 
12.52 

 
1.64 

 2.151 -1.525 6.22 6.22 0.22 5 السالبة
 51.22 ٢.٢2 2 الموجبة غير دالة

   1 التساوي 5.20 14.10 التتبعي

 

 التوافق

 النفسي 
 )الإجمالي(

 

 البعدي

 

46.22 

 

5.221 

  1.22 1.22 1 السالبة

1.22 

1.510- 2.1٢6 

 0٢.22 ٢.10 4 الموجبة غير دالة

   - التساوي 5.252 45.56 التتبعي
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BurkeRosalia Rosenji 

Sudha 

    

       

    هه

           



 

 

 

 , 

 كالآتي؛

 التوصيات:
1

           

    . 

  ه .      ه 

          

 .  ه

            

      ه     

     ه     

 .سلبي

 

 



 

 

 

 المراجع:
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https://www.facebook.com/MoiEgy/?hc_ref=ARTXn5HMTb8H70pPO4Emp

74HUO4ncbKlhH98WxikG-BT-2yp033yCV-

hBKq756UUme4&fref=nf&__tn__=kC-R 

https://www.facebook.com/MoiEgy/?hc_ref=ARTXn5HMTb8H70pPO4Emp74HUO4ncbKlhH98WxikG-BT-2yp033yCV-hBKq756UUme4&fref=nf&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/MoiEgy/?hc_ref=ARTXn5HMTb8H70pPO4Emp74HUO4ncbKlhH98WxikG-BT-2yp033yCV-hBKq756UUme4&fref=nf&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/MoiEgy/?hc_ref=ARTXn5HMTb8H70pPO4Emp74HUO4ncbKlhH98WxikG-BT-2yp033yCV-hBKq756UUme4&fref=nf&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/MoiEgy/?hc_ref=ARTXn5HMTb8H70pPO4Emp74HUO4ncbKlhH98WxikG-BT-2yp033yCV-hBKq756UUme4&fref=nf&__tn__=kC-R


 

 

 

  

 

 

 

 

https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/365-m 
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Abstract 

Art therapy has its methods of detecting the mechanization of the soul 

and by building programs in the    arts  based on behavior modification, and 

what  has been the art of animation has an active role in moving conscience 

and animation, including from executive stages through  the creation of a 

photographic story and the building of characters and backgrounds and 

animation and montage and mix  Through the current research, the results of 

the study showed that there are statistically significant differences between 

the average grades of the members of the experimental total in the overall 

degree of the psychological compatibility scale and each of the sub-grades 

for all its dimensions, in favor of the remote application, which is evidence 

of the importance of the proposed program.  
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