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لالا ف ع ال راسة لل ف ال فته الة  ة  ل ة ال ل قع ال ١٩–ت ال ار  على اخ

د الأوجه.  ع ة ال ار ال الة على اخ ل ال ي ال ل ف ل ال وف ف ع ال ل ال ورشاخ، و ل
ف وس  ف جل أص  ة ل لغ م الع  ١٩–وذل على حالة واح راسة ٤٣و ل أدات ال عام، وت

قا ارة ال ت في اس ه د الأوجه، وأ ع ة ال ورشاخ وال قع ال ل ار  ة) واخ ق ه ال بلة (ش
ا، وضعف  اب القل واله ر ع ه اء، إلى جان  س م ال ل م ع ص  ف ع ال ائج ت ال

ة ه ال ال امه  ص واه ف رته على ض انفعالاته، فق ت قل ال ي انع على  ق وال
ا ت أن  علاقاته لات،  اجهة ال ازن الانفعالي وم ق ال رته على ت ة وم ق ا الاج

ف  ة في ال ارون اهات  ه ات غل عل د الأوجه  ع ة ال ار ال ص على اخ ف ي لل ف ل ال وف ال
ائ ح  ي ال ل ابي ال ع الاك ا ة وارتفاع ال ع ع ال اب وال الإغ ر  ص وشع ف غل ال ی

ام الآ ل اه له ل مها لل  ح ة  ة غام ن اء او ب ا أنه قابل للإ ه،  خ 
   . ك الآخ ه وسل ل ه ال  ق   و

ة:  اح ف ات ال ل ة ال ل لالات ال ورشاخ  – ١٩–ف –ال قع ال ل ار  ة  –اخ ار ال اخ
د الأوجه. ع  ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٥٨( ١٢٠٢ أب

–


ه   د/ مى ح على ع
ف  ق عل ال رس   م

ة) – ات القاه ة (ب ان راسات الإن ة ال  ل
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ف اء  ة و اح العال جائ ة  ١٩–اج ا ة والاج اد ة والاق ال آثارها ال لا ت ي ت ـ ال

اء  ع أن ارها في ج ا لان قة؛ وذل ن ن غ م اد ت قة ت ع  ة على العال أج ف وال
غ م  ال لها، و قة قل م لاد  ل ال اة في  فاصل ال ل ل ه م شلل وتع ، وما ت  العال

ة ال د ال ه ه ال اء على ه رة للق اثها ال اك أ ائها ودولها وم عل ة  لها ال ي ت
 ، ة (الأس ال قائ ة؛ فإنها لا ت ائ   ).٢٦٦: ٢٠٢٠ال

ة ف  ن جائ عة  ١٩- ك قا ة في ووهان  ف لأول م رونا ال ال اك وس  ع ف
ة في د  ي ال هاب رئ  ت ٢٠١٩د  ٣١. ففي ٢٠١٩ه لاغ ع حالات ال الإ

ة ع رة ال ال ه ي في ج عة ه ة ووهان في مقا ی ل ال في م ه             م
ة،  ة لله ول ة ال ای  ٢٣). وفي ١: ٢٠٢٠(ال د  ٢٠٢٠ی لغ ع ي ی ة ووهان ال ی ت وضع م

انها  ة، وفي  ١١س ی ي على م ال ة في ال ال ن ن ای  ٢٩مل أعل  ٢٠٢٠ی
عات الـ  قا ع ال ة  ٣١ج لاغ ع ضائقة نف ة العامة. وت الإ ار ال في ال ع حالة 

ة في  ة ال عا ام ال غى ن عان ما  ي وس ان في ال خلال ال ال م ال في ع
ا  ن الإنفل هة  اض ش ه أع ت عل ه ی  اص ال ات الآلاف م الأش في ووهان على ع

ة ة في ال الأمام ة ال عا ال ال ض ع ات. وتع غ هائل ومعانة  ال في ووهان ل
ف ة  ة م خ الإصا ي  ١٩–نف ة ال ال ا . وفي (Du et al., 2020: 1)م ب

ض  ٢٠٢٠مارس  ١١ ي أن م ل رس ة  ة العال ة ال عة ل ا ار ال ة ال أعل ل
ف وس  ارا م  ١٩-ف ة. واع ل  ١٤ه جائ أك على أك م  ٢٠٢٠أب ن  ١,٨٤ت ال مل

ة وأك م  ة،  ٠٠٠,١١٧إصا ة لله ول ة ال اء العال (ال ع أن : ٢٠٢٠حالة وفاة في ج
١.( 
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٥٩(  ٢٠٢١أب

ة  ل اع ال ازة تفاق ال اءات الإح ل زادة الإج ات و ات وال اد الإصا ومع زادة أع
ا ل ٤٣: ٢٠٢٠خ، (ش ة لاس ف ف على تل الآثار ال ق ورة ال فع إلى ض )؛ الأم ال ی

الات  ل ال ة) ل ة (اللاشع اخل ة ال ف ة ال وس وال في ال ا الف ي أص به الات ال ال
راسات  ی م ال ة اللازمة، خاصة أن الع ف ى ن م تق العلاجات والإرشادات ال راسة ح

ون  ون  et al., (2020) Chew ش وآخ ت  Tan et al., (2020)ودراسة تان وآخ ه ق أ
ف ابي  عامل مع م ضة لل ع ات ال ة ل الف ف ات ال ا ع الاض مي  ١٩- ش ا ل مق لاس

ة. ة ال عا   ال


قة أدت إلى ت ة غ م ة عال ائ ض ل ع ع ال اة الأم ال ه العال أج ة ال قف ح

د  ه اف ال ورة ت ل ض ا ی ة؛ م ة خ اد ة واق ا ة واج ة وص ات نف ه تأث ت عل ت
وج م تل الأزمة.  ل على ال ات والع أث اجهة تل ال ع ل خل ال الات لل لف ال  في م

ف ل  ة م ائ ة ال ع اض ال ض الأم ی م م  ١٩–ح تف ت والع  م القل وال
ون  ت دراسة دو وآخ ه ة. فق أ ف ات ال ا اب  ,.Du et al (2020)الاض ار الاك ان

ا أوض  ة،  ة ال عا ال ال ر ل العامل في م اض القل والإجهاد ال تفع وأع ال
ات  ن وعق والع ه و  Saadeh, Alfaqih, Younis, Okour, andدراسة سعادة والف

Obeidat (2020) ف أن تأث  ف والقل  ة،  ١٩-أن درجة ال اء وعائلاته عال على الأ
ون  اح وآخ ف Temsah et al., (2020)وأشارت دراسة ت أعلى  ١٩-أن م القل م 

ا  ن ة أو الأنفل ف ق الأوس ال لازمة ال اء م ان القل  م م القل م و ة، و س ال
قاء أك  و إلى العائلة والأص ة ه نقل الع ة ال عا ال ال عًا ل العامل في م الأك ش

ون  ل ب دراسة تان وآخ  . ه فق و إلى أنف ار  Tan et al., (2020)م نقل الع ان
ع العامل مة ب ج ع ال اب ما  ت والقل واض اب وال ة.  الاك ة ال عا ال ال    في م

ة على  ا فة وارت اد دراسات وص ة على إع ائ اول تل ال ي ت راسات ال ت مع ال فق ر
ة، فق  ة ال عا ال تق ال ا العامل في م ة لاس ضها للإصا قع تع ي م ال ات ال الف

ون  اول دراسة دو وآخ ف Du et al., (2020)ت اض ال ة الأع عا ة ب العامل في ال
ف ي  اء تف ة أث ة في ال الأمام ون  ١٩- ال ا  دراسة ش وآخ  etفي ووهان. 

al., (2020) Chew  ة ب العامل في اض ال ة والأع ف ائج ال ة ب ال ا العلاقة الارت
ون  او وآخ ف دراسة  ه ة، واس ة ال عا ال ال أث  Cao et al., (2020)م فة ال مع

ف اء  ي ل ف ون ١٩-ال ت دراسة ل وآخ ، ور امعات في ال لاب ال  ,.Liu et alعلى 
ة خلال أزمة (2020) ة ال عا مي ال ارب مق ف على وصف ت . ١٩-ك   في ال



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٦٠( ١٢٠٢ أب

ة وال ة الع ا في ال راسات لاس اول ال ة ل ت اح لاع ال ود إ اء إلا أنه في ح ة إج
ف ضى  ة ل ة ال ل لالات ال ف ع ال قة لل ع ة م ل ع  ١٩–دراسات  على 

ف ع الآثار  الات لل ل ال ة ل ف رة ال ة ف ال غ م أه ة على ال ف ارات ال الاخ
ل ع ؛ للع ة لل اخل ة ال ف اة ال ة على ال ائ ها تل ال ي خلف ة ال ف لى تفادیها وتق ال

ة  اح رة آثارها. الأم ال دفع ال ة وخ ائ ة تل ال ل عال ا في  ة لها، لاس ف ة ال عال ال
ف ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ف ع ال اولة ال قة ل ع ة م ل اء دراسة   ١٩–لإج

د الأوجه.    ع ة ال ورشاخ وال قع ال ل اسي         على م
ة: لة الأت ة ع الأس الي في الإجا لة ال ال ر م ل ا س ت   وم

ف - ١ الة  ة  ل ة ال ل لالات ال قع ال  ١٩–ما هى ال ار  ها اخ ف ع ا 
ورشاخ؟   ل

ف - ٢ الة  ي ال ل ف ل ال وف ف ع ال ي ت ة ال ل لالات ال على  ١٩–ما هى ال
ار ال د الأوجه؟اخ ع   ة ال

 
ف - ١ الة  ة  ل ة ال ل لالات ال ف على ال ق قع ال  ١٩–ال ار  ها اخ ف ع ا 

ورشاخ.   ل
ف - ٢ الة  ي ال ل ف ل ال وف ف ع ال د الأوجه. ١٩–ال ع ة ال ار ال   على اخ


 -أ   ف اول ع الي ال ع ال ال ض ة  م ة ال ل لالات ال على ال

ف الة  ورشاخ ١٩- ل قع ال ل ار  ها اخ ف ع ل ، إلي جان ا  وف ف ع ال ال
ف الة  ي ال ل ف د الأوجه. ١٩–ال ع ة ال ار ال ع ل   على اخ ض وه م

ارسات راسات وخاصة ال اثة  ال م ال اً ل ة ن اح لاع ال ود إ ة في ح ة وال الع
ضى  ة لل اخل ة ال ف اة ال ة على ال ائ ها تل ال ى خلف ة ال ف ا أن الآثار ال ة؛  ائ ال
ارها  عة ان ة وس ائ ه ال ة ه ل عال ل على تفادیها في  ها والع ف ع ورة ال ي ض تق

ف م  فه رة آثارها، ف ر م١٩–وخ اوله م ال ل ت ى ت ة ال ی ات ال ل  ال
ع  ض ا ال اول ه ة إلي ت اح ا دفع ال راسة؛ م ال اولها  ة وت ف ح آثاره ال ض ا ت جى لاس ل ال
ة  ة والع ف ة ال راسات في ال ث وال ع إضافة إلي ال ا ال  ا فإن ه راسة، وم ه ال

ها. فادة م    الإس

  -ب
ة  - ١ ف ات ال ا ة ل الاض ف امج ال ام ال ال لاس ة ال ال راسة ال ائج ال ح ن ق تف
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لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٦١(  ٢٠٢١أب

ف وس  ف ة  اء الإصا راسة ج ها ال ف ع ي ت ة ال ل لالات ال ، إلى جان تق ١٩–وال
ا ی والعامل في م ش عال وال ة لل ف ل الإرشادات ال ال ح ة وال ة ال عا ل ال

عها  ي ت قة وال ة الغ م ائ ل ال ة ل ف ل الآثار ال قل الات ل ي مع تل ال ف عامل ال ة ال ك
ف ع  عاء. وذل م خلال تق ت دق وال ة ج ة على ال ة خ ات نف ا ت

ع  ان العال أج الات، فإذا  ل ال ي ل ف اء ال ل إلى ال ص اولة ال م ل اق مع ال في س
ورة ال  ي ض ف ال ال اح في ال ة؛ فإنه على ال اجهة الآثار ال ة ل العلاجات ال

ف ع لل ل  ال ة لها؛ ف ف ة ووضع العلاجات والإرشادات ال ائ ل ال ة ل ف ع الآثار ال
ض ا ال اول ه ة إلي ت اح ال رات دفع  راسة. تل ال ال   ع 

ف - ٢ ي أص  الات ال قة لأح ال ع اد دراسة حالة م   .١٩-إع


ة  -١ ل لالات ال أنها: Clinical Indications ال ة  ال راسة ال ة في ال اح فها ال  تع
ف" ات حالة  ا ة لاس ف ة ال ض ز ال م قع ال ل  ١٩–العلامات وال ار  ورشاخ على اخ

د الأوجه". ع ة ال   وال

ف  -٢ ة (: COVID-19 ١٩ –حالة  ة العال ة ال ف م ف٢٠٢٠ع  ١٩–) حالة 
ى  ة حادة لل ا ة في ب عای ال ل ال ة وت ائ ة وال عای ال في ال أنه "ش 

ا ة حادة لأ ثلاثة أو أك م العلامات أو الأع ا عال؛ أو ى، سعال، ضعف وال ة: ح ال ض ال
ان/قيء،  ة /غ ان شه ، فق ف ام، ض ت ، ز ل هاب ال لي، ال اع، أل ع ، ص عام/ تع
قة ت على  ل في م ل الإقامة أو الع ة ف ائ عای ال ة. أما ال ف الة ال إسهال، تغ ال

غلقة أو ة ال ل الأماك ال وس: م قال الف ة لإن ا عال ات في  م ال ة  ان ات الإن ال
قالاً  ه ان قة ت اض؛ أو الإقامة في م ر الأع ه ء  قة ل ا ماً ال أ وق خلال الأرعة ع ی
ر  ه ء  قة ل ا ماً ال ها، في أ وق خلال الأرعة ع ی ف إل ، أو ال و اً للع م

ا  ة،  ة ال عا ان لل ل في أ م اض؛ أو الع ع الأع ة أو ال اف ال في ذل في ال
اض".  ر الأع ه ء  قة ل ا ماً ال لي في أ وق خلال الأرعة ع ی  ال

ورشاخ  -٣ قع ال ل ار  ارات : Rorschach Inkblot Test اخ ه أح الاخ
ة وا ة والعقل ع ان ال عة وم ال ی  ة ل أداة ت م  ي ت ة ال ة الإسقا ان ج ل

ن،  س ف وداف ة (كل ة والعقل ف ات ال ا ف ع الاض ة الأنا وال ة وق  ).١٣: ٢٠٠٣والإنفعال

 د الأوجه ع ة ال ار ال  Minnesota Multiphasic Personality اخ
Inventory : "ي ل ق ال صفه أداة لل ف ب اتى وال  ق ال انات ال ه "واح م اس



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٦٢( ١٢٠٢ أب

 ).٩: ٢٠٠٠ة، (مل


ف-١ ي  ):COVID-19( ١٩–ك ة ال ع اض ال فلي هي الأم ي ال ف هاز ال ات ال ها ل ال ت

اء العال  ع أن ات في ج ل و أعلى مع ت    .(Pappa et al., 2020: 901)ت
ان ( ف دونغ و  ع وسات م٢: ٢٠٢٠و ة م الف ة  أنها "ف رونا  وسات  دة على ) ف ج

اق واسع ها ت ن اج ع ف ل ال ا لأنها ت ش ا الاس ن عة، وس به .  في ال ه ال
ة، وسات الع ة الف رونا ال إلى رت وس  ي ف ة، ج  و اج وسات ال لة الف ف

رونا هي الأك وسات  م ف ا أن ح ج وف حال ع ة، وم ال اج وسات ال وسات  الف ب ف
هاز  اضًا في ال ى الآن، وم ال أن  أم و  الفقارات فق ح ال ال

ان".  ان وال ي ل الإن هاز الع ي وال هاز اله ي وال ف   ال
اض  ام وأم ع ب ال لالات ت ي ت اع وسات ال ة م الف لة  رونا ف وسات  ع ف ف

ة أك وخامة، م ف ق الأوس ال لازمة ال ئ (MERS-CoV) ل م هاب ال لازمة الال وم
خ سارس  اد ال رونا ال ،(SARS-CoV)ال وس  ل ف ة ل  (nCoV) و ی سلالة ج

ل ها ل ال م ق ی قل  . ت ي ذل أنها ت ع ر، و ة ال ان رونا ح وسات  وتع ف
. انات وال لازمة  ب ال رونا ال ل وس  ة إلى أن ف اءات ال ق صل الاس وت

وس  قل ف ا ان ، ب اد إلى ال قل م سََان ال خ (سارس) ق ان اد ال ئ ال هاب ال الال
. و  ام إلى ال ة ال ح ال ال ة م ال ف ق الأوس ال لازمة ال رونا ال ل ك

ی م ة  الع ة ال ع (م انات، ول ت ال  وفة ب ال ع رونا ال وسات  ف
ة،    .)٢٠٢٠العال

اجي وس ال ع الف ة ه العامل ال  (SARS-CoV2) ٢و خ ادة ال ة ال ف لازمة ال ال
رونا  وس  ض ف ة ووهان  (COVID-19) ٢٠١٩ل ی ة في م ه لأول م لاغ ع ال ت الإ

ی م  ٢٠١٩د  ٣١ في ال ، وم ذل ال ان إلى الع ئ هاب ال  للال
ة ة العال ة ال ي قادت م ل العال وال ان ح ل ة في  (WHO) ال ة عال  ١١لإعلانها جائ

  .)Temsah et al., 2020( ٢٠٢٠مارس 
ف اض  ة وا١٩–أع ف اضًا ت و أع ائعة للع اض ال ل الأع ف : ت عال وض ال ى وال ل

لازمة  ، وم ئ هاب ال و الال الات الأك وخامة، ق ت الع . وفي ال ف ات في ال وصع
ة،  ة العال ة ال فاة (م ى ال ، وح ل ل ال ، والف خ اد ال ئ ال هاب ال وق . )٢٠٢٠الال

ة إلا أنه س ة الإصا ا اض خ في ب د أع ه على الف اض لا  ه أع فاق الأم وت عان ما ی
 ، ات القل وأل في ال ل ض اب في مع م واض فاض ضغ ال ر ون ل آلآم ال ة م خ



 

 

ه  ىح عل ىد/ م     ع

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٦٣(  ٢٠٢١أب

ة  د آفات رئ ل وج لالة م ع ال ر  ه ة  ق ة والأشعة ال ل ع ارات ال ه الاخ ا ت ك
و  ة ت ع س      .SARS-CoV2 (Jeantin et al., 2020)  م

فالآث ة  ي جائ ة على تف ت ة ال ف ت على تل  :١٩–ار ال ي أج راسات ال ار ال في إ
ي  ف ال ار الع اب وان ف والاك ل القل وال ة م ف ع الآثار ال د  ت وج ه ة أ ائ ال

خ،  م (ش دة ال فاض ج ة ون ف قة ال ة الأولى م ب ٥١: ٢٠٢٠وال ت ل القل ال ). فق اح
ها ا ف عل ي  ف خاصة في الأس ال ع ذل ال أتى  ى،  ة وال ال ائ ة لل ف لآثار ال

دة م  ع ال م غلقة وأش هاب الأماك ال ة أخ  ت آثار نف ه ا  ة،  اء والأس الفق ال
ت العلاقات  ا تأث  ، اد ان ال ن أك م س ان ال م خاصة ب س ات ال ا هاب واض ال
ل  د قل یها ع ي ل ى خاصة الأس ذات ال ال وال فعل ال ال ة  اد الأس اً ب أف سل

فم  ال الغ اك،  (أو    ).٢٩٧: ٢٠٢٠و ش
وس ار الف ة م ان قا ی ال ل ال : غ و ار الع ة م ان قا ة لل ح ات ال ص ل ال : وت

ة الف ام، وتغ عال والعان م وال ج والأنف ع ال هي الل الإضافة إلى ، و ا.  ً
عال والع ل ال ي، م ف ض ت ة  اض الإصا ه أع و عل ة أ ش ت ال                          ت م

ة،  ة العال ة ال ة  .)٢٠٢٠(م ان ف ال ة وت ف ة ال ورة رفع م ال إلى جان ض
ا ة والالاج ات فأة ال خ، ة وال ة (ش ف   ). ٦٨: ٢٠٢٠ونة ال

ورشاخ: -٢ قع ال ل ار  اء خلال اخ د م العل اولات ع ورشاخ إلى م جع أساس ت ال ی
قع ال  ام  ة اس ة لأه ن الع ال ات الق ا اسع ع و ن ال انى م الق ف ال ال

ة وال ع رة ال ش للق ال ال والك ةاعي وال ا ة. إلا أن ب ام ال  ات ال اس
مان رورشاخ  انى ه ان على ی ال الأل ي  ف ق ال قة لل   Rorschach Hermannك

في ١٩٢١وذل عام  ل م ل ع وفاته. وقام  اث رورشاخ  ائج أ ر ن ن ل ه ل أو م، ث اس
ار للإ ة الاخ ج لاو ب ه في ال ة وتق ل ا ت تن ة،  ل ات ال ار على ی   الاخ

ار ل م ل الاخ اد دل إع ن ح قاما  س ف وداف ل ن،  م  س ف وداف (كل
٤: ٢٠٠٣.(  

اس ( ف ع ١٩٢: ٢٠٠١و  ي ت ة ال ارات الإسقا ار روشاخ ه "أح الاخ ) أن اخ
ض احى ال ام ال عاونة على ال ". ة وال ة ال ل   ع

صفه  ا ب ها أ ي ال  ال ف ف ل ال ل ة ال ورشاخ ال م ن ار ال ف اخ ع و
ة لل م  أداة ج امها  انات، و اس ی م ال ل فعال في صقل الع ح  "أداة  ت

ة، ولل اخل اة ال ل ل ال اخلأجل فه أف ة ال ل ال ل اكل ل ة ال عال ات ول  ة لل
غ ف ات ال فاع وآل ات ال عارضة ب آل ة خاصة ال ام   . (Henri, 1998: 136)ال

ة ( ة ١٨٣: ٢٠٠٤وت أب شه ارات الإدراك ف ض الاخ ورشاخ  قع ال ل ار  ) أن اخ
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٦٤( ١٢٠٢ أب

ة.    راسة ال ة ل دة ال   غ م
ار على أساة: الأس ال م الاخ اض العلاقة ب ق ع س اف ة، ح  الإدراك وال

ضها  غ قع  ارة ال ة، وذل م خلال اس ج ل ائفه ال عة و قع ال  د ل إدراك الف
لفة،  ات ال ة لل ا ادة للاس ع ه ال قة وأسال ا اته ال د وخ اجات الف ة  ت ات م ا لاس

ةذل أن  عات مق ض قع ل م ا ال ج اس اً ت ا اً، وعلى اج لة ثقا دة أو مق ات م
ة عل ة غ ال ل ة وال ان ج ات ال ال ف ع س ار  ا الأساس فالاخ ف  ه (كل

ن،  س   ).٩: ٢٠٠٣وداف
د الأوجه:  -٣ ع ة م ار ال فاخ ار في ص ا الاخ ة له رة ال جع ال انات ت ة ال

ي  ة ال ب الال ها وودورث في ال ن  أع ل ع ل لا  ز ال ة الأولى للف عال
اض  ل الأع ور ح لة ت د م الأس رة م ع ن تل ال ان ت ة. و مة الع ه لل اب ع

لة أ ه الأس ه ه ان ت عل ر ما إذا  ق ص أن  ف ل م ال ائعة و ة ال اب م لا. وق الع
ع مع اس ا الأسل ات ة ه یل. وق حاولا هاثاوا انات ال ع فاوة م ال رجات م ب ب

قي  د الأوجه على أساس أم ع ة ال تا لل اس م وف  ع ا ال اره اد اخ لي إع وماك
اً ١٩٤٠وذل عام  عا ش ة وق اس ال اً وهاماً في  اً  ا حققا ت اً في م؛ م ع

ب ل م ع ي ال قة ال ا ارات ال لاً  الاخ ا ب لاً ع ذل فإنه قي. وف ت على أساس م أع
ي  ات ال عاً م الفق اً م داً  عا ع ض خاص ج ها غ ل م قلة ل ام مقای م م اس

ار  ك في اخ ل دة م ال ع اول أوجهاً م ة، ( واحت   ).     ٩: ٢٠٠٠مل
فه  ع انو م ل) ٣١٢: ١٩٨٦( أب ح وع ل أنه "أداة ت ل ، وت ف ضى ال  ال

." د إلى الع ي ال ی ف وذ ال ي ت ال ات ال   ال
ه ( فه  ع ا  ه ٥٤: ١٩٩٨ك ع اتي ال  ق ال ع على ال ة  ي لل اس نف أنه "م  (

ه، ح  على د ع نف ها في ورقة  الف ضع علامة ت رق " إن اراته ب ة أمام "نع الإجا
ارة ت ة علامة على كان ال ع أ ه، أو لا  ارة لا ت عل ان ال ه، أو أمام "لا" إن   عل

ه أم لا ارة ت عل ان ال ر ما إذا  ق ع أن  لاق إذا ل    .الإ


ض لأه  فا یلي ع وس  اول ف ي ت ة ال ف راسات ال  : ١٩–ال

ات  ن وعق والع ه و ف دراسة سعادة والف  ,Saadeh, Alfaqih, Younis, Okourه
and Obeidat, )2020 ا ی شار اء ال اعى وال على الأ ي الاج ف ) إلى تق الأث ال

ف ضى  اش في علاج م امها (، وذل ل ع١٩- ل م ی ١٣٥ة ق )  م ال
ن  ف عال ضى  اش م راسة في أرع م ١٩-ل م ل أدوات ال ات في الأردن، وت
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ن م ( اتى وال ح ال ائج أن أك م ٢٠في ال ت ال ه انات. وأ ع ال ) ع م ل
اء  ة الأ ان أغل ف، و س م ال یه م م اء ل ف الأ س ن قلق  ب ال

ی  فإلى ال ة  ی  ١٩-أن الإصا ضى ال ف والقل م ال ان درجة ال ، و نه عال
ف اوف  ١٩-أن تأث  اً م اك أ ان ه الإضافة إلى أنه  ة،  اء وعائلاته عال على الأ

ف لة ال ل اق ال ة. ١٩-أن الع مات ال   على ال
ون وت ة خلال أزمة Liu et al., (2020)اول دراسة ل وآخ ة ال عا مي ال ارب مق  ت

ف ة بلغ ( ١٩- ك ، وذل على ع ضات و(٩في ال ات ٤) م ة م اء م خ ) أ
ف ة لـ ل أدوات  ١٩-م لج، وت ة ال ات هادفة و ام أخ ع اس ي  عة ه في مقا

لات راسة في مقا ت  ال ه ة ع الهاتف. وأ ه م قة وش ع اس م ور ال أك على ال ائج ال ال
م ق ة ل عا مي ال اف مق ة في إدارة الأزمات، واس أه والفعال ع ال ة ل ة ال عا ي ال

غل على  ي لل ه فاني ال ه وروح ال ون وا م ه ی أ ًا، وال ًا وعا ة ج ال
ات، ع ف  ال عاو ت مي ال ة مق فا على رفا الإضافة إلى دع شامل لل ة،  ة ال

ورة ة.  ض ة ال عا مي ال ع مق ف ل ر ال وال   تق ال
ون  ت دراسة ش وآخ ائج  et al., (2020) Chewور ة ب ال ا على دراسة العلاقة الارت

ال ة ب العامل في م اض ال ة والأع ف ة بلغ ( ال ة، وذل على ع ة ال عا ) ٩٠٦ال
ة ة ال عا ال ال ة م العامل في م ة ال عا ال ال ضات وع اء وال ، وه الأ

ات   انة، وذل  م ال ال ، وع اب ف ال ، وال ، والإدار ی اع ال
راسة في أداة الاس ل أدوات ال ، وت رة واله ل غاف مات ح ع معل ل ج اتى ال ش ان ال

ي، وانا ارخ ال ة، وال ان ة ال اس ضغ القل ل اضي، وم ه ال اض في ال ار الأع
ائج أن  ت ال ه مة. وأ ع ال اب ما  ل واض ع اث ال اس الأح اب وأداة تأث م والاك

س إ٣,٥( اوح ب م اب   ی ن م اك عان ة، و(٪)  ی للغا ن م ٧,٨لى ش عان   (٪
اوح بالق ة، و(ل  ی ی للغا س إلى ال غ ٢,٢ ال ن م م م ال عان  (٪

ة، و( ی للغا س إلى ال اوح ب ال ة إلى ٨,٣ی س ات م ي  ف ن م ال ال عان  (٪
ة ( اع ب ان ال عًا  اض ش ة، وأك الأع ی ار٣,٣٢ش د  م ال د ع  ٪) ، مع وج

ة ( اض في ٤,٣٣ب ا م الأع ی عان ن ال ار ان ال اض.  ا ع أك م أرعة أع ٪) أبلغ
قًا وأك  دة م ج ة م اح اض م یه أم اً، ول ا أك س ن ضة لأن  اب أك ع ه ال ال

ت واض اب والقل وال الاك ة  اداً للاصا ع ات العاس غ ء م مة. وفي ض ع ال  اب ما 
ة، وج أن الا اح اض ال ا وال والأم ل مة  ع ال اب ما  ، والإجهاد واض اب، والقل ك

ار  ه الان . وأ اب ه ال ث في ال ي ح ة ال اض ال د الأع ل  مع وج ت  م
ا ًا  ت ان م ة  اض ال د الأع ي أن وج س ال قای الف رتفاع م رجات في ال ة للقل ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٦٦( ١٢٠٢ أب

ة والإجهاد والاك ف ائج ال ة وال اض ال ار الأع ا  ب ان د ارت اب. وم ث ی وج
ف ي  اء تف ة أث ة ال عا ال ال خلات ١٩-ب العامل في م غي ال في ال ا ی . ل

اس للعا ق ال ة في ال ف عانال ی  ة ال ة ال عا ال ال ة مل في م اض ج ن م أع
و  عاد الع  .د اس

ون  اح وآخ ت دراسة ت ل أج ف Temsah et al., (2020)ك ي ل ف أث ال  ١٩–تق ال
ق الأوس  لازمة ال اء م اج ع و الإجهاد ال ة مقارنة  ة ال عا ال ال على العامل في م

ة ف ة، وذل ل ال د ع ة ال ة الع ل امها ( في ال ة ق ا٨١١ع ل ) م العامل في م
ة ة ال عا أن  ال اوف  ان ال راسة في اس ل أدوات ال ة، وت عا ي لل في تعل في م

 . ة قل اب القل العام، وأداة ف ش اس اض ، إلى جان م رونا ال وس  ة ف جائ
فوأشارت ال لازمة ى أعل ١٩-ائج إلى أن م القل م  اء م  م م القل م و

و إلى العائلة  عًا ه نقل الع ان القل الأك ش ة. و س ا ال ن ة أو الأنفل ف ق الأوس ال ال
. ه فق و إلى أنف قاء أك م نقل الع  والأص

ون  ة ب العامل في ال Du et al., (2020) و دراسة دو وآخ ف اض ال ة الأع عا
ا ة أث ة في ال الأمام فال ي  امها ( ١٩- ء تف ة ق ) ١٣٤في ووهان، وذل ل ع

راسة في  ل أدوات ال ، وت ال ة ووهان  ی ات م ة  ة ال عا م العامل في ال
. وأوض اب، والقل ر، والاك اس الإجهاد ال تفع وأعم اب ال ار الاك ائج ان اض  ال

ة عا ال ال ا ت أن ( القل ل العامل في م ة،  ة إلى ٥٩ال س ات م یه م ٪) ل
اء، والعامل في  عًا ب ال اب والقل أك ش اض الاك ان أع ر، و ة م الإجهاد ال ی ش

ة ووهان، و  ی ان م ة م س ة ال عا اال ع ون إلى الاس ق ف ا  ان ی  ي، أول ال ف د ال
ة ات فاءة ال ون إلى ال ق ف ی  و ل أول ال ، و ع الأس ون إلى ال ق ف ضى، و ة ال اع في م

ي  ف اد ال ع ي أن نق الاس ج ار الل ائج الان ه ن ا أ م.  دة ال ن م ضعف ج عان
ر  ة ال ات فاءة ال ، وال ل ة؛ وضغ نال ضى، ودع الأس ة ال اع ة أك أو ة ل ف

م ق ارت  دة ال فضعف ج ل  فة ح ع ا ارت نق ال  . اب والقل اض الاك -ارتفاع أع
ف ١٩ . وص اض القل ارتفاع أع وس  الف قاء  ة العائلة أو الأص ي، وصا ل العل ، وال

ه ول و لأنف الع ة  ف م الإصا . واحال ت والقل ادر ال أه م ل على ملائه  ل ال
ة ة وال ادات ال ال  الإم ة للعامل في م ال اجات ال ة الأولى م ح الاح ت ة ال م ال

ة. ة ال عا   ال
ون  ا ف دراسة تان وآخ ت  Tan et al., (2020)ك اب والقل وال ة والاك ف ائقة ال ال

عاني  ي  ة فال ة ال عا ال ال ها العامل في م فم ي  رة في خ تف غاف ، ١٩-ي س
امها (ومقار  ة ق اً. وذل ل ع ر  اً وغ ال ر  في ال اد ال ها ب أف ) ٤٧٠ن
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عل العالي ال  ات ال س س م م ة م م ة ال عا ال ال ارك م العامل في م م
غاف  ففي س ضى  ن  ع ا  ان اب ، وت١٩–رة م  اس الاك راسة في م ل أدوات ال

ت والقل و  اب وال ار الاك ائج ان ل. وأوض ال ع اث ال اس تأث الأح القل والإجهاد وم
ة القل  ة؛ فق بلغ ن ة ال عا ال ال ع العامل في م مة ب ج ع ال اب ما  واض

ار و(٪٥,١٤( اب، و(٩,٨) م ال ، و(٦,٦٪) للاك ت ٪) للقل ال م ٧,٧٪) لل
ة غ  ة ال عا ال ال ار القل أعلى ب العامل في م ان ان مة. و ع ال اب ما  اض

ة ( ي وذل ب ال ال   ٪).٨,١٠٪) مقابل (٧,٢٠ال م العامل في ال
ن وآ دت دراسة ول س ل ح ون ك امل et al., (2020) Williamsonخ ت الع ة ال

ف اصة بـ ات ال ال فاة  ضه لل اص الأك ع ة ١٩-الأش لات ال ال دة  ج وال
ة بلغ ( ة، وذل ل ع ة الأول عا ة لل ون راسة في ١٧الإل ل أدوات ال ، وت ن م ) مل

ا ة ان اس لها ب ل ة ت ت ا لادراسة ج ، م خلال ال ل ن ال ة ر  ل ت ال
ة  ة الأول عا ة لل ون ةالإل ون ة الإل لات ال لى ال ها م ی ي ی ة ال ام م  اس

Open Safely ف فاة م  ة لل امل ال ال ائج أن أك ع ت ال ه ة. وأ ی  ١٩-ال
الة ال ق وال ع وال والع ل ال د و ش ار ال وال ر و ان ال الأس ة، ح 

ضى ال غ ال وم  فوم فاة  ضة ل ال   . ١٩–ضى ال ه أك ع
ون  ت دراسة وانج وآخ ا أج اس  Wang et al., (2020)ب ؛ ل ا في ال ح لل م

ت خلال ال اب وال ي والقل والاك ف أث ال ات ال فم ي  ، وذل ١٩-حلة الأولى م تف
ة بلغ (عل ا م (١٢١٠ى ع ی١٩٤) م اس ) م راسة في م ل أدوات ال ة، وت ة ص

ل ع اث ال ، م IES-R(  تأث الأح ت اب والقل وال اس الاك ي، وم ف أث ال اس ال ) ل
ات  ام تق اس ن  أ ع الإن لاع لل اء اس ت خلال إج ه لج. وأ ات ال ات م  أخ ع

ائ ، وأن ٨,٥٣ج أن (ال ی س أو ش ض م ي ال ف ي ل ف أث ال ان ال ار  ٪) م ال
ة، وأن (٥,١٦( ی ة إلى ش س یه م اب ل اض الاك ان  أع ار  ٪) م ٨,٢٨٪) م ال

ة، و( ی ة إلى ش س یه م اض القل ل ان أع ار  ا١,٨ال یه ٪)  ات الإجهاد ل ن م
ة إلى ش س ة.م   ی

ون   او وآخ ف دراسة  ه ف Cao et al., (2020)في ح اس اء  ي ل ف أث ال فة ال  - مع
ة ال بلغ (١٩ ل لاب  ة م  ، وذل على ع امعات في ال لاب ال ) ٧١٤٣على 

اب القل ال اس اض راسة في م ل أدوات ال اً. وت ائج أن (ال ت ال ه ٪) م ٩,٠عام. وأ
ن ال عان ، و(ث  ی س٧,٢م قل ش راسة ٣,٢١، و(٪) قل م ح ال ا تق  ، ٪) قل خ

ة. اء الأو امعات أث لاب ال ة ل ة العقل ة ال ا ورة م  ض
اول دراسة الأس ( لى خلال ف٢٠٢٠وت ة ع ال ال ات ة ال ف دات ال ه وس ) ال
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اج حة ل ق ل ال ل رونا، ووضع ال هات ك أه ال ع  دات، وال ه اذج هة تل ال م ن ي ق ال
ت  دات، واع ه ه الآثار وال ة لل م ه ل ة ال ة وال ف خلات ال مات وال م ال

دات  ه اه والآثار وال ص ال ف ت لى به ل صفي وال ه ال راسة على ال م جهة ال
ائج  ز ال لاص أب لها واس ل ل أدوات الوت ة. وت ل م جهة ثان ل ع وال راسة في ج

ف وس  ة  لف ف دات والآثار ال ه اء ال ق حة  ١٩-واس ق ات ال ، ووضع الآل ال
ان ع ب ال الى ج ال هات ذات العلاقة، و زارات وال امل ال اوزها م خلال تعاون وت  ل

ف لى ال ي م جهة، والع ف ى وال ورة العل راسة  . وأوص ال هات  م جهة أخ ام ال
ة  ة ال أه عى  ة ب ال ات ال هات واله ة والإعلام وال ة في وزارتى ال ال

ه، وزادة ي وأه ف اتى ال عى ال م ال ان، ودراك مفه اة الإن ها على ح ة وم تأث ف فة  ال ع ال
ة ا د ال ل ما  أن یه ةع  ع ات ال هات وال ام ال ة، و ف عق  ل ة  ف ة ال ال

ة  ی على ال أث ال ة  ع، وزادة ال ات ال ع ف ة ل ف قافة ال ة في ال دورات م
. ق ذل اء في ت ة والعل ی ات ال س ة وسهام ال ف  ال

ا أوض دراسة  خ (ك ف٢٠٢٠ش ة  ع  ١٩-) أث إدراك جائ مى في  ث ص
ة ال ف لالات ال اب، والقل الاخ مة، والاك ع ال ب ما  ة، و ا ة الاج ان لة في ال

وق في إدراك  ف على دلالة الف ق ا حاول ال  ، ة م ال اة ل ع ة ال العام، ون
ف ة  مى  ١٩- جائ ة، وذل ل ث ص ا ج ات ال غ امها (قاً لل ة ق ) ٢٤٧ع

ا ة، و ار ارك وم ة ب (م راسة في ٥٥-١٨وح ال الع للع ل أدوات ال ) عام، وت
ف ة  اس إدراك جائ ة، وم انات الأول ارة ال ة  ١٩-اس ان ح لل مى، وأداة م ث ص

ع ال ب ما  ة  ة، وقائ ا ، ومالاج اب ال ة الاك اس ش اس القل العام، مة، وم
ة ال ش ن اس م ائج أن الإناث أك إدراكاً وم ت ال ه ة. وأ ة العال ة ال اة ل

ف ة  ف ١٩-ائ ة  ر، وأن إدراك جائ مى م ال مى له  ١٩- ث ص ث ص
ة ال ف لالات ال ع الاخ وث  اب،تأث في ح مة، والاك ع ال ب ما  والقل  لة في 

ف ة  ة. ١٩- العام، وأن إدراك جائ ة سل ات نف مى له تأث  ث ص
ف دراسة ع ة لأزمة ٢٠٢٠( و اب ة الإ وح اجهة ال ة ال امعة  لاب ال ع  ) م ت

ر ع (ذ ي تع لل وق ال ف ع الف ، وال رونا ال وس  ى ف ، آناث) وال الأكاد
ات العل  ة)، وم(كل ان م الإن ات العل ل ة،  ة م ال فة أح م دائ )، ومع ، ح ل الإقامة (ر

ة، وذل  وح اجهة ال غ ال مه في م رونا ال م ع وس  ف اب  عارف أو الأقارب م ال
امها ( ة ق لاب جامعة حل ١٠٧٤ل ع ة م  ال ال و راسة في )  ل أدوات ال ان. وت

اس ال  ائجم ت ال ه ة. وأ اب ة الإ وح رجة ٥٢أن ( اجهة ال ن ب ع امعة ی لاب ال %) م 
امعة  لاب ال ى درجات  س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ل وج ة، و وح اجهة ال ة م ال عال



 

 

ه  ىح عل ىد/ م     ع

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٦٩(  ٢٠٢١أب

ر، إناث) في عاملى ال ع (ذ اجهة تع لل اس ال ة على م وح ة ال ان وحى، وال اصل ال
الح  اً ل ائ وق دالة إح ت ف ر، ول  الإناث، في ح وج الح ال وحى ل اء ال في عامل الع

ة  وح اجهة ال ة لل ل رجة ال وحى وال ضا ال ل وال ق اً في عامل ال ائ وق دالة إح ج ف ت
وق  ج ف ا ل ت ر والإناث، ب ة ل أ م ال اب فة أح  الإ ع ل الإقامة، ول دالة تع ل

رو ا وس  ف اب  عارف أو الأقارب ال ة في ل ا ة وال لاث ة وال ائ فاعلات ال ل ال نا، و
ع  ائي ب ال فاعل ال وق ال ا ف ة ع وح اجهة ال امل ال ع ع ة في ج ا ج ات ال غ ال

وق دالة تع د ف ل الإقامة فق ت وج وحوم اء ال ا في عامل الع ه فاعل ب . لل  ى فق
د ٢٠٢٠في ح  دراسة عام ( ل إسهام ودور ال اة، و دة ال ی م ج ) ت

نة م ( ة م رونا، وذل ل ع ة  ل جائ اة في  دة ال ي لل  ف ارك، ٤٤٢ال ) م
د اة وال دة ال اس ج راسة في م ل أدوات ال اه  وت اف م ائج ت ت ال ه ي. وأ ف ال

د الج  ة، وأسه ال رجة  اة ب اة ح بلغ معامل دة ال دة ال ال  ي  ف
ار( ای (٥٣٣,٠الإن ة ال دة ٢٨٢,٠) ون ج على ج ي تأث م ف د ال ل فإن لل ) ول

اة.  ال
د ( اول دراسة م ل ت ة لل٢٠٢٠ك ف) الآثار ال ة  ل جائ اعى في  ، ١٩- اع الاج

عا مع و  عات ال وال ات   لل أ ن ائح، وال ال معه س ة وال الأو
في م  ل الفل ل ب ال راسة على أسل ت ال ة. واع وف العال اءاً على ال ثة ب ومفا م

اعى. اع الاج ة لل ل الآثار ال ل ا ع أجل ت اً ناج ی اً ج ل راسة م اع  ودش ال ال
ا قارب الاف اعى وه ال قارب الاج اعى م خلال ال اع الاج عامل مع ال ات ال ضى، وآل

اع  ع ال ا  ة ل ل ق هات ال ار عة م ال راسة إلى وضع م ه ال اضى، وان الاف
قع الات ال عة م الاح اعى، وم اعالاج هات، وأن ال ار اء تل ال اعى ة م ج  الاج

عاد أو ال اه الاس .ل مع  ه


ح ما یلي:  قة ی ا راسات ال اب لل ض ال   م الع

عامل مع  - ١ اص ال ة للأش ف ات والآثار ال ا ف ع الاض راسات إلى ال ف مع ال ه
ف ة أو ال ١٩–حالات  ة ال عا مي ال ة بها م خاصة ل مق ة دون الإصا ائ ض لل ع

راسة  خلال ة  ة أو م ا ة أو ارت ون دراسات وص  et al., (2020) Chewش وآخ
ون  او وأخ ون  Cao et al., (2020)ودراسة  ول  Wang et al., (2020)ودراسة وانج وآخ

ة ل ت اح لاع ال ود إ ة لعفي ح اح ا دفع ال ة م ل ف  دراسات  ة لل ل ل دراسات 
فع الآثار ال وس  ة لف   . ١٩-ف



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٧٠( ١٢٠٢ أب

مات  - ٢ ق ال ن ب م ق ی  ى وال ال ال راسات على العامل في ال ت مع ال ر
ف ضى  ة ل را ١٩–ال ه  ة ول ل ی إصاب ائ ض لل ع ا ال سة ل أو ال

ون  ات ة سعادودراس Liu et al., (2020) وآخ ن وعق والع ه و  ,Saadehة والف
Alfaqih, Younis, Okour, and Obeidat, )2020 ( ة ل ی اح لاع ال ود إ ول في ح

ف ضى  اول ال ي أص ١٩–ت الات ال راسة على أح ال اء ال ة لإج اح ا دفع ال ؛ م ه  أنف
وس.   ا الف   به

راسات اس - ٣ ح أن مع ال ة للل ض ارات م فم اخ ة ل ف  ١٩–ف ع الآثار ال
خ ( راسة ش ام ٢٠٢٠) ودراسة عام (٢٠٢٠( ) ودراسة ع٢٠٢٠ك ). ول ی اس

ار  ام الاخ ة لاس اح ا دفع ال ة؛ م اح لاع ال ود إ ة وذل في ح ارات الإسقا ات الاخ
قع ال ل ار  لة في اخ ة ال ة الالإسقا ض ارات ال لة في ورشاخ إلى جان الاخ

ضى.  لاء ال ة له ة اللاشع اخل ة ال ف على ال ق د الأوجه لل ع ة ال ار ال   اخ
عامل  - ٤ ی ی اد ال ة للأف ات نف ا د اض قة إلى وج ا راسات ال ائج مع ال ن مع ت ن

ف ضى  ه و راسة  ١٩- م اسعادة والف  ,Saadeh, Alfaqih, Younisت ن وعق والع
Okour, and Obeidat, )2020 ون ودراسة ش  Liu et al., (2020)) ودراسة ل وآخ

ون  ة et al., (2020) Chew وآخ ة ال ل لالات ال ف ع ال وة ال ا  إلي ض ؛ م
فل ض ١٩–ضى  لاء ال قة له ع اد دراسة م اء م خلال إع ة لإج اح ى؛ الأم ال دفع ال

راسة.     تل ال


ف -١ ات حالة  ا ة لاس ل لالا ال ف ال عة  ١٩–ت ورشاخ  قع ال ل ار  على اخ

ة وفاع ة والإنفعال ان ج ة وال ة والعقل ع ان ال ات وم ال ا ع الاض د  ة الأنا و وج ل
ة.  ف   ال

لالا -٢ ف ال لت فت ال ات حالة  ا د الأوجه  ١٩–ة لاس ع ة ال ار ال على اخ
الة.  ل ال ي ال ل ف ل ال وف  ع ال


 لا ع ال ف ع ال ي لل ل هج ال ام ال ة على اس ل لات ال

ف ات حالة  ا ار  ١٩–لاس د الأوجه.على اخ ع ة ال ورشاخ وال  قع ال ل



 

 

ه  ىح عل ىد/ م     ع

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٧١(  ٢٠٢١أب

 ف وس  ف جل أص  ة ل ة ال م حالة واح ن ع ه  ١٩–ت ع حال ا و
ة احات الأنف والأذن وال ة في ج ة ال ادات ال ة في أح ال   .٣ال


راسة في: ل أدوات ال   ت

قع -١ ار  ورشاخاخ مان روشاخ، ال ل اد/ ه   ) ١٩٢١: (إع
ار: ف الاخ ة  ه ة والعقل ع ان ال ل ال ة وت ان ال ع ج عة وم  ی  ت

عال ة هامة لل ل ع أداة  ة الأنا، و ة وفاعل ة والإنفعال ان ج ان ال ف في وال  ال
ة. ة والعقل ف اض ال                   ت الأم

ار:  ار م (وصف الاخ ن الاخ قعة ال ١٠ی ابهة ل قعة م ها على  ل م اقات ت   (
ماد على درجات  د وال ن الأس ها م الل اقات م ن خ  اً، ت ان تق ة ال ا ال

ل و  ل لفة م ال ن ال م ة، في ح ت ن اقات اللال ال ف  لازم تع اقات الأخ م ال
ان أخ وذل ن إضافة إلى أل ف نف الل لازم وتع ل وال ل لفة م ال اً على درجات م  أ

ة. ن اقات الل   ال

احل هي:: إج أرعة م ار     ت الاخ
:  - أ حلة الأداء ال ها ال م ار، ح ی ف ة في الاخ حلة الأساس ل على وهى تع ال

ها ف ال ي تع ال ة وال ات الأساس ی ق ص.ال ف ة ال ك وش ل   ئي ل
اء:   - ب ق حلة الإس ار  م ة إخ ی  ص ل ف اؤلات على ال ح ت م الفاح  ق ها  وف

اته. ا ص لاس ف  ال
اثل -جـ ار ال حلة اخ ص في تق :م ف ل ال ف ما  حلة ع ه ال أ الفاح في ه  ی

حل ال ق خلال ال ق ال ة لل ا ات  ا رته على أداء اس ق الات  د اح ق مع وج ا
ة  اء ال اثل ب الأج ة لل اش قة غ م ص  ف اه ال حلة لف إن ه ال ى ه ل، وتع أف

اء  اته وأج ا ع اس  أخ ل  لها. ل
ود: -د ار ال حلة اخ رجة ار الو اخ م ة ل ابه ال لاقة وت ه ال ق ود مع م ت

ة  اولة أخ قة في م ا لاثة ال احل ال ال وره  غ م م ال فة  لات ض د به إلى تق س ت
ة. اض ات غ ال ا ال الاس  لاس

                                                 
جي  - ٣ ع ال ر/ ع ال ی لل ق ال وال ة  اح جه ال ة  - ت احة الأنف والأذن وال ار ج إس

ى أص  الات ال ة ب ال على أح ال اح اح لل ه لل افق ة. على م عل عاه ال ات وال ال
ف  وس  عة في ا ١٩ –ف ا ل م ع م  ه.وتق اصة  ة ال احة الأنف والأذن وال ة ل ادة ال  ل



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٧٢( ١٢٠٢ أب

ر  ی ال ار وتق ح الاخ ی جات:ت الات هى: ال ة م حلة ی تق خ ه ال انى وفي ه  ال
دات – ار -ال  -ال فة  - الألفة والإب رجات  ولة ال اد ج ل. ث ی إع م ال

ن،  س ف وداف ق (كل الات ال ق وتف م   ).٥٥، ٢٢، ١٢، ٥: ٢٠٠٣ال
د الأوجه -٢ ع ة ال ار ال  Minnesota Multiphasic Personality اخ

Inventory  )MMPI) :((ة ل ول مل اع ی إس اد ال ا و محمد ع ة ه / ع ة وتق ج  ت
ار:  ف الاخ دة ه ع ان الهامة وال ع ال املة ع ج رة م جي  ل ار ل ال ف الاخ یه

ع م أوسع في ة، ح  ة ال ارات ال   . اراً ان اخ
ار:  ار هاثاوا وصف الاخ ا الاخ لي  Hathawayوضع ه ات  Mckinleyوماك في م

ة. تا الأم ادی وفي و  جامعة م مة ب ال قای ال ار م أشه ال ا الاخ ع ه
ار م ( ا الاخ ن ه ي، و ف الات الإرشاد ال ها ٥٦٦م ات لل  ع ش ارة،   (

ةً، ب ل ف  فه و ار  ا الاخ ع أو لا، وه د ب ف الف ة أو ُع واح  د ة ف ج فق ا لا ت
ده. وللاخ ن م (ف ة ت رة م ة ٣٩٩ار ص اح ها ال ت عل ي إع رة ال ارة وهى ال  (

ة. ال راسة ال    في ال
ار إلى: ا الاخ قای على ه ف ال   وت

ق: - أ  م ال مقای ال ب ل، ع ة ؟، ال م الإجا ح وهى أرعة مقای ه (ع ات ف، ال
  ك).
ة:-ب ل قای ال ، ١٠وهى ( ال ا ه  اب د، اله ض ه س، الاك ه ال ) مقای ه (ت

رة  اثى ب د، ال اف ال ام س  –الإن ا ب ت، الف اث ا ب أ، ال اران ثة م ف، ال الأن
).ك، اله  اعي س  اء الاج    س ال م أ، الإن

ائ ال ة للاخال   ار: م
ار: -أ ق الاخ اء والغ ص قي لل ب الأس ق الإم ام ال اس ق  اب ال ت ح

ار  ات الاخ اً لفق ات ة س لفة م اعات م اد م ج ات الأف ا اء ع  دراسة اس أس
ار ما  ةوخ ة ال اد م الف ة ع الأف ع ة ال اد م الف ات   الأف ل الع ة. وق ش ا ال

الى( ة ح ل د ٨٠٠ال ة ) ف ا ة ال تا، أما الع في جامعة م ضى  ه م ال مع
الى ( ل ح في.٧٠٠فق ش ه ال     ) م زوار ه

ار: -ب ات الاخ اث اب ال ار  ا الاخ ا مع اوح ق ار وق ت ت ع  إعادة الاخ
ات ب   ). ٨٣,٠ – ٧١,٠ (معاملات ال
ار:  ل ت الاخ ل م  ص و ف ار على ال اسات الاخ ة والأقلام و زع أوراق الإجا ت

ام  ع  ا ات و عل أ الفاح ال ق ة ث  ة على ورقة الاجا ل اناته ال ة ب ا ص  مف
ف ص ب ف ة.ال ء في الإجا ات وال عل      تل ال



 

 

ه  ىح عل ىد/ م     ع

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٧٣(  ٢٠٢١أب

ار اوح ب   له: لزم الاخ ة ت ق م غ د إلا أنه عادة  قة وم  ٩٠- ٥٠زم م د
ار. ی ساع للاخ اس تق    ال

ار: ح الاخ ی  ت ات في تق ه الفق خل ه ل وت ز ما ل  ة لف ی أولاً ف ورقة الإجا
م اس ع رجة على م ج ال ال ب (ل) وت اس ال ح م ة "؟". ث ی ت ام الإجا رجات ال

ق ورق ح ف اح ال ضع مف قای ب ع ال انات ل ها ال ه م ي ت ب ال ق ة وع ال ة الإجا
ر (ك)  ع إضافة  ة)  ارة (تائ رجات إلى درجات م ه ال ل ه صاص وت القل ال دة  ال

اف له ي ت قای ال ج دلالاتها وفلل ة وت ف ة ال ف ر (ك) ث تف ال رجات ا  قاً لل
ة،  (مل قای ارة لل   ). ١٢٣- ١٢١، ١٥- ٩: ٢٠٠٠ال

ة) -٣ اح اد ال ة (دراسة حالة): (إع ق ه ال قابلة ش ارة ال  اس
ف  ة مع حالة  ه مق اء مقابلة ش إج ة  اح ة  ١٩ –قام ال راسة الإكل ار لل ف ال وذل به

ا عان بها في تف اس ي  انات ال ع ال رة  ج ق فه ع لل راسة ل ارات ال ه على اخ ب
ف ة.ال ة،  ة ال انات الأول ة : ال د الآت ة علي ال ق ه ال قابلة ش ارة ال ل إس وق إش

ع ارخ ال ة، ال الة والأس ضى لل ارخ ال ، ال ارخ الأس ارخ ال ى، ال ه ارخ ال ي، ال ل
الة و  اعي، وصف ال ارات.  الاج ائج الاخ ارات، ن اء أداء الاخ ها أث  سل


الة وت  - ١ انات دراسة ال ع ب ف ج ة وذل به ل لات  ة مقا اء ع إج ة  اح قام ال

راسة ح ت مة في ال ارات ال ار الاخ عه اخ ورشاخ ث ت قع ال ل ار  ء ب اخ  ال
د الأوجه. ع ة ال   ال

ها.  - ٢ ائج وتف ل ال ل ح، وت ح ال ام مفات اس راسة  ح أدوات ال  ت
ات  - ٣ ص قة، وتق ال ا راسات ال ار ال وال ء الإ ها في ض ائج وتف لاص ال إس

ائ اءاً على ال حة ب ق راسة.ال ها ال ت ع ي أسف  ج ال
ة ب إس اح ةوق قام ال ق ه ال قابلة ش الي:  ارة ال   على ال ال

ة : -١ انات الأول   ال
  ٤٣ال :                                      ش. صالاس :      
عل :                                        ذال :         جامعى م ال
ة :     ا الة الاج وج ال ة :                       م ه ةال قا إدارة العلاقات ال ف      م
ادم تعل الأب :      فة الأب :                           اع ج عاملو   ن
فة الأم :                               أمىم تعل الأم :      لو   رة م
ة :     د الأخ اتع ة : ا                       أخ وثلاث أخ ت ب الأخ   الأخل



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٧٤( ١٢٠٢ أب

د الأولاد:    انع ان و ل الإقامة:                               ول جم    ال
ة :     اد الة الاق ةال س اه :                     م ع ال و م ها جن   شقة مل وم
ار -٢   خ الأس : ال

لاد:  -     أة و ال لاد ال ة ال ل أ فيت ع عي ون ه  ل  ل وال ة وع ع اء ال أح الأح
ص. ف ارج م صغ ال ج ث ساف لل                                                   عامل ن

ة:  -     الأب والأم والأخ رجةالعلاقة  ه ب ال ص ب ف ت ال ه  ل ی ع ف الأب و ة وذل ل ق
إخ ه  ة، أما علاق رجة ق ته ب ال ص ب ف ا ارت ال ؛ ل ع ذل ته فهى ول قام الأم ب

ة.   ل ق
ة:  -     اكل الأس ع ما ال اب  ة وقل واك ح أك ع ة ح أص لات زوج ى م م ع

ف  وس  ف ة  اء الإصا ض له م ج ا ١٩ –تع ه ،  ا ه وارت عف تعل أولاده  ع 
. اله أك   أخ

ة : -٣ الة وللأس ضى لل خ ال ار   ال
لة  - ف لفة (ال احل الع ال م في م ض م ة  لات ال أو الإصا اهقة  -م  -ال

 :( ش .               ال ال ا أص  ها  لي وتعالج م لات في ال ه م م ص في صغ ف                                              عان ال
ة:  - راث اض ال .الأم ته م ال ص ووال ف عانى وال ال ض وراثي وه ال ح  ج م   ی
ة وآثارها:  - الة والأس ة لل ة وال ف لات ال ة ال اب م  ص م حالة اك ف عانى ال

ا ة  ها  الإصا أخ ي  ص العلاجات ال ف ر لازال ال لات في ال ث م وس وال أح لف
ه له. ال وس  م الف ه وأولاده  ص وزوج ف ة ال ا أص وال ها،  عالج م   ی

ف - ة  د وت ال : ١٩–رحلة الإصا ل ال اض م ع الأع ع ب ص  ف أ ال ب
ل  ل ع ات وع ام أخ ف أ  اره ف ع وارتفاع درجة ال ة و ف ه ال ء حال أت ت لى و م

ف وس  أ ع ف ق ان  ل  ١٩–القل لأنه  اض  رت الأع فاة. وت د لل اره وأنه ی وان
ان ت ( ي  اصة وال ات ال أح ال ة  ة ال ا ل للع خ اه إلى ال ا اض ی م ) ١٣ش

الق ره  ا زاد م شع ؛ م ف ة ت ه س ان ه س و ءاً وق اس به ة س ف ه ال ل وزادت حال
ة ( في ل لغ (٤ال في  م داخل ال ان ال ها ح  اً لغل ث ام فق ن ) ألف ١٥) أ

الفعل  ة و م ات ال قال إلى أح ال فه للإن ع ی  اص ال الأش اصل  ا دفعه لل ه؛ م ج
امعى واس ر ال في ب قل إلى م ه ٨بها ( ان ت حال ق ضع ق ت واس ان ال ام و ) أ

ادات  ة مع أح ال ه ال ع حال ا أ ی ل. ف ل في ال ل الع اجه ل إخ في  وقام ال
ف وس  ف ه  ة ح أدت إصاب احات الأنف والأذن وال ة في ج وث  ١٩–ال إلى ح

ي، ولق عان  ف هاز ال ة في ال لات ص وس م الف ه  اء إصاب اً ج اً ونف ص ص ف ال
ه  ء حال م بها، وق أدت س ق ي  ة ال عات ال ا ها وال أخ ي  ة ال ة الأدو ح  م 



 

 

ه  ىح عل ىد/ م     ع

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٧٥(  ٢٠٢١أب

ه  اب ل حال ادة للقل والاك ة ال ف ع العقاق ال ائه  إع ام ال  ة إلى  ف ال
ة.    ف   ال

ي : -٤ عل خ ال ار   ال
لفة : -      ة ال راس احل ال ة في ال عل لات ال لات  ال ص م أ م ف عانى ال ل 

ة. راس احل ال ة في ال   تعل
ة ع ذل : -      راسة و م رضا الأس م في ال ق ة   م ال ه والأس ق في دراس ف ان م

ي.   عل اه ال ة ع م   راض
ي : -٥ ه خ ال ار   ال

ي شغلها: -      ائف ال ل وال الع اق  ة الإل ا ال  ب ع الأع ة قام ب ان حلة ال في ال
مات إلى أن إل  عل ات ال أح ش ل  ج ع ع ال اغ ول  ع م شغل وق الف ة  ال

ة.  قا إدارة العلاقات ال فة  ة  ال فة ال   ال
ق  -      الإس ر  ع ل وم ال لات الع فة:م ضا ع ال لات في  ار وال عانى م م

أمل في  فة و ضا ع ال ال ع  لة ولا  ل ال د الإدارة وساعات الع ل  الق الع
ی إدارة. ل على م م   ال

ل: -      ؤساء في الع ملاء وال ال عة  العلاقة  لاف في  ج اخ ملاء غ ج ل ال العلاقات 
ه ع ش   ه.ش

اعي :  -٦ خ الاج ار   ال
لاته: -      ره وم اعي وت ى  ال الاج ة ح ص ج ف ة لل ا ان العلاقات الاج

ام  لا وال مع ال لات الاخ امعة عانى م م ل لل خ ع ال ة، ول  ان حلة ال م
ع ا ة؛ ول  ا ح غ راضي ع م علاقاته الاج امعى وأص ه ال ف ل ب ج والع ل

رها  ص وت ف ة ال ف في ن ش ل ثقافي وق أث ال ان  ا ة إلى ال ة ساف ف ال ال
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ة: امل ال ي والعلاقات ب الع ف انى ال س ال   ال

ــة  ازن وال ــ اً علــى ال شــ عــ م ــا  ســ م ات فــي ال ی قــ ة ال ــ ــي ارتفــاع ن ف ــاني ال ســ ال ضــح ال ی
ة في ال ل الى اللاش ة وال ات ع ع ال   علاقات.وال

ل امل: ت   العلاقات ب الع
ة: -أ   العلاقات الأساس
  =ات ا لى للاس ع ال ة =  ١٢أساسي +  ٢٥ال ة  ٣٧إضا ا   اس
  =ات ا لى للاس م ال ة ٣٥٢ال  ثان
  =ة ا س زم الاس ة  ٠٥,٩م  ثان
  =نة ل اقات ال ات ال ا د اس ة  ٢٢إضافي =  ٧أساسي +  ١٥ع ا  اس
  س ز نة= م ل اقات ال جع لل ة ٤٥,٥م ال  ثان
  =نة ل اقات غ ال ات ال ا د اس ات ١٥إضافي=  ٥أساسي +  ١٠ع ا  اس
  =نة ل اقات غ ال جع لل س زم ال ة ١٣,٧م  ثان
  =(ش) ال ل ال ة ال ا د اس ة ١٤أضافي=  ٤أساسي +  ١٠ع ا  اس
 =(ش) ال ل ال ات ال ا ة لاس ة ال  %٨,٣٧ ال
  = ( ات (ش مع+ ش+ ش  ا ة لاس ة ال  %٦٥,٤٨ال
  =ء حى انى= حى + ج ات ذات ال ال ا ة للاس ة ال  %٥٤,٤٠ال
  =(ج حى + ات (ج  ا + حى): اس ات ( ا ة اس  ٥: ١٣ن
  =فة أل ات ال ا د الاس ة ٢٨إضافي=  ٨أساسي +  ٢٠ع ا  اس
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  =ة دئ ة ال ات ال ا د الاس ة ٣إضافي=  ٢أساسي +  ١ع ا  اس
  =ة دئ ة ال ات ال ا ة للاس ة ال  %١١,٨ال
 ع اس ن (ش ل + ل ش+ ل)= م ات الل ة ٨ا ا  اس
  =(ـ ل ة (م ن ات الل ا ة (ح): الاس ات ال ا ة الاس  ١٨: ١١ن
 ة ل  =ن ال ى م ا  ان
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: ق الات ال ة ل ف لالات ال   ال

انى:  -أ ی ال ائجدرجات ال ة (ك)  تع ن ل ات ال ا ة للاس ة ال اً على ٣,٢٧ال ش % م
ع  ص. و ف د ل ال ف ال رة على ال ودراك العلاقات وال ازن ال العقلي والق ت

ة (ج)  اء ال ات الأج ا ة لاس ة ال اء ٧٦ارتفاع ال س م ال ا على م م ش % م
ام ا ا تع اه لى  ام الع ل إلى ال انى وال ف ال ا على ال ش ل وم فاص ال ص  ف ل

ا  ا أن ارت ة،  ان ال اء إلى الق ل أداؤها اللإل ي ی ة ال اش ة ال ل ال الع الأع
ص م  ف اً على معاناه ال ش ل م ة م م ال رجه ج ة ب ة ال ئ ات ال ا الاس

، أما م الأم اع ع ة الأنا  م ل على ق ي بلغ صف دل اء وال احات ال ام ال قلة اس
ات.       وتأك ال

دات: -ب (ش)  درجات ال ال ل ال ات ال ا ة لاس ة ال ل ال ي جاءت ٨,٣٧ت % وال
اوح ب ( ي ت ی (ش) وال ق ه لل ة العاد ع ال أنها تقع في ال ها م ال %) ٥٠ -% ٢٠مع

ة  وهى اقع. وتع ال ام ال ل واح ة الأنا والإدراك ال ل على ق س ودل اء ال ش على ال م
 ( ة (ح ة ال ا ة لاس عة  ٧٣,٢٩ال د ن ان (ح ح) إلى وج ة ح ها ح ان مع ي  وال



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٨٤( ١٢٠٢ أب

ا   ، اش اع ال ل الإش ي ت لة ال ق ة غ ال ات اللاشع ة ال اب، وق د إلى الان أن ع
ص  ف ت ودراك ال اع وال اً على ال ش ان م اب ي بلغ اس اد (ح غ) وال ة ال ات ح ا اس
ات  ا د اس اف معها، و ع انه ال إم ها إلا أن  ة عل ه ال اته لا  دة ل ة مه د ق ج ل

ي بلغ ( ) وال د (ش  ل م ل مع ش د ٣ال ات إلى م إدراك الف ا ه لل ولى ) اس اج ل
اً  ش د (ش مع) م ل م ة الع ل ش ا د اس ع وج . و ق حاجات الأخ في نف ال

ة ( ن ات الل ا د الاس ل قلقه. و ع ص تفه وتق ف اولة ال ان ٨على م ي  ات وال ا ) اس
اقف ل ال ة ل اض اولة غ ال ة (ل) إلى ال ة خال ن ات ل ا ها اس ة. مع   الإنفعال

:  -ج اماته درجات ال اع اه اً على ات ش فه عامة م ص  ف ات ال لل ا ع اس ت
ة  اته ال ا ر في اس قة القف ال ص على م ف امات، ف ال ه الاه عة ه و

ة ر ن لات في ال ص م م ف عانى ال ا الع ح  ام به اً على الاه ش ة  م الإصا
ف وس  اء  ١٩–ف اً على ذ ش ات ال م ا ع اس ا أن ت ها.  عالج م ي ما زال ی وال

انى  ات ذات ال ال ا ة للاس ة ال ادة ال ة وذل ل س رجة م ص ول ب ف ال
ص. %٥٤,٤٠( ف اء ال س ذ ا على ت ش   ) فهى م
ة:  -د ار فة (تدرجات الألفة والإب أل ات ال ا ة للاس ة ال ص ٦٨,٧٥ ال ف %) أن ال

ف. أل ف ال ل إلى ال اء و ه للأش اس في رؤ ة م ال ه للغال ا   م
ل:  -ه ات م ال ی ل غ تق ی م ال ى تق س ق ب م ائج الف تع ن

ات ( ا زون للاس زون وال رة العقل٧٥,٠ال اف الق .) ت س فأة العامة  م   ة وال
ة: ة لل ال ف لالات ال   ال

ة: -أ ارج ة وال اخل ادر ال ال علقة  ان  ال ال الإن ة  ت ة ال ات ال ا ة اس ت ن
ان (ح ح)=  ال ة  ت ة ال ات ال ا رته على  ٧: ٢(ح): اس ص في ق ف ج ال م ن إلى ع

م  ل، ض دوافعه وع ق اعى ال ك الاج ل قي ض ال اع حاجاته إلا أنه ی ل إش رته على تأج ق
ان  ال ة  ت ة ال ات ال ا ان (ح): اس الإن ة  ت ة ال ات ال ا ة اس ا تع ن ك

ة (ح ح + ح غ)=  ة غ ال ص م  ٩: ٢وال ف ق لل ع ی ال ت ال اً على ال ش م
ه اق ادر  ام م ة. اس اخل   ال

ارجي:  -ب اء ال اخلى والإن اء ال ان ب الإن لالإت ة (ح):  ت ات ال ا ة الاس ن
ـ ل)=  ة (م ن ات الل ا ل  ١٨: ١١الاس ا ت ة.  ارج ات ال ة لل ا ص للاس ف ل ال على م

ال ة  ت ة ال ات ال ا ان (ح): اس الإن ة  ت ة ال ات ال ا ة اس ة غ ن ان وال
ة (ح ح + ح غ)=  اخل. ٩: ٢ال له إلى ال ص ل ف ل ال م ق   على ع

ة:  -ج ة لل ة الإنفعال ا رة على الاس الق علقة  ة (ل) ال ال ن ات الل ا د الاس ع ع
ة ٤وال بلغ ( ا أن ن ة،  ارج ات ال ة لل ة ال ا اً على الاس ش ات م ا ) اس
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د الا ه م ل ش ام ش اس ة  ن ات الل ا د (ش ل): الاس ل م ام ش اس ة  ن ات الل ا س
د (ل ش + ل)=  ل غ م ام ش اس ة  ن ات الل ا ة  ٣: ١والاس اً على ضعف س ش تع م

ي  ة وال لاث الأخ اقات ال ات في ال ا د الاس ة لع ة ال عاته، وأما ال ص على ن ف ال
ل. %)١٢,٣٥لغ (ب ة  مع ارج هات ال ة لل ا أ على الاس ش ا   فهى م ك

نة وال بلغ ( ل اقات ال جع لل س زم ال ق ب م فاض الف س زم ٤٥,٥ان ة ع م ) ثان
نة وال بلغ ( ل اقات غ ال جع لل ة )١٣,٧ال ا ل على اس ل ن وال ة إلى تقارب تأث الل   ثان

اقات  ال جع  جع ح ارت ارتفاع زم ال ب زم ال ب ل على ت لاح تأث ال ص، و ف ال
اقات ( جع في ال ا أن ارتفاع زم ال ص،  ف ة لل ال ض  الغ ي ت  ع ٧، ٦ ،٤ال  (

. اجة لل ال ال ات م ما تل ال اب ع ص م الاض ف   معاناة ال
ة  -د ت ة: ال ال اجات العا ات الع ب ال ا ل (ش): اس ات ال ا ة اس ل ن ت

 =( ح (ش مع+ ش  ات ال ا ال  ٢: ٧واس الآخ واع ص  ف ة علاقة ال على ص
+  ش+ ش أأ+  نة (ش  ل ات غ ال ا ة الاس ا تع ن  ، ه على الآخ ادی ه واع اس ح

نة ل ات ال ا ة  ٨: ٣(ش ل+ ل ش+ ل)=  أأش+ أأ): الاس د مع ال ه تفاعل الف ال اً على م ش م
ة. ا   الاج

ح:  -ه ام العقلي وال الإه ة  ت ص وال ال ال ف ات ال ا لي لاس د ال  الع
قع ٣٧بلغ ( اش العاد وال  قع م ال ل ال ع ص وفقاً لل ف ة لل اج رة الإن ة إلى الق ا ) اس
ل  ٤٥إلى  ٢٠ب  ا ت اء،  س م ال ل م ع ص  ف ع ال ا  إلى ت ة؛ م ا ة اس ن

ة (ح)=  ات ال ا لى(ك): اس ل ال ات ال ا ص   ١١:  ١٠اس ف ع ال إلى ت
 + ات ( ا ة اس ه. وتع ن ح إل ان  ح العقلي وأنه ق حق مع ما  س م ال م

ات  ا + ج حى)= حى): اس ،  ٥: ١٣(ج  ق له إلى ال ص في م ف ال ال اً على اع ش م
ي بلغ ( انى وال ات ذات ال ال ا تفعة للاس ة ال ة ال ا تع ال اً ٥٤,٤٠ك ش %) م

أنها، و  ة وقلقه  ه ال ص على حال ف امات ال امات ح ان اه على ض الاه
س زم الاس ة وال بلغ (م عة ٠٥,٩ا اً على س ش ع م ة وال  ا عة الاس ة إلى س ) ثان

ه. ق ص و ف   إدراك ال
:  -و ی ال ال ة  ت ل ال ال ات ال ا ع اس ع  ات م ا ة لاس ة ال ل ال ت

ي بلغ  ) وال ل م ال ٨٤,٣٧(ش مع+ ش + ش  ص  مع ف ع ال % على ت
.ح ة داخل ال ال ه ال    تقع ه

ب وال العقلي: ة والأسل اخل اقة ال   تق ال وال
ي:  -أ ف انى ال س ال ازن ال اً على ال ش ع م ا  س م ات في ال ی ق ة ال ضح ارتفاع ن ی

ة في العلاقات. ل الى اللاش ة وال ات ع ع ال ة وال   وال



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٨٦( ١٢٠٢ أب

عال -ب ب ال لات ة: أسل ل في حل ال فاص ه على ال ص ت ف ة لل عال ب ال ضح أسل ی
ة (ج) ( اء ال ات الأج ا ة لاس ة ال   % ).٧٦ح بلغ ال

ی ال العقلي:  -ج ات=تق ا زون للاس ل غ ال ی م ال س تق  ٢٢,١ع م
ات ا زون للاس ل ال ی م ال س تق ة ٤٧,٠= وم ات ال ا ع الاس د ون ، وع

ي بلغ ( ة (ك) وال ل ات ال ا ع الاس د ون ان، وع اب ي بلغ اس ة وال ان ات، ١٠الإن ا ) اس
ي بلغ ( ارة وال ات الإب ا ع الاس د ون ة و(٦وع ة ج ات م ا ة ٣) اس ات م ا ) اس

ع ال اً على ت ش ع ال م ة، وت ة.ردی رة العقل س م الق ص  م   ف
ع: -د ا ل ال ل ة ( ت ات ال ی ق ان ال ب، ح  ع م ا .٢ال ی   ) تق

: -ه في لل ل ال ل ا  ال غاله به امه وان ر اه ص على القف ال ف ع ت ال
ف ة  ر  تأث الإصا ة في ال لات ص ضه ل ة تع ء ن فال ا ١٩–وس   ،

هار  اولة إ اً ل ش ي م اسلي للأن هاز ال ة على ال ات ال ا ص في الاس ف ع ت ال
ر  ه ل  ة، و ال والعلاقات ال ت  اع م اً ل ش ن م ه، وق ت ص ل ف ال

عامل  ص ال ف اول ال وان  ص على ع ف ات ال ا سة في اس ف انات ال قة ما. ال معه 
جع تل  ها، وت ص ض ف ي لا  لل ة ال م ردود الأفعال الق ات ال ا ار اس ع ت و

ف وس  ف ة  اء الاصا ص ج ف ض لها ال ع ي ی ة ال الة ال دود إلى ال   . ١٩–ال
ة:  -و فا مات ال ان ة (ال ن ات الل ا د الاس ان ٨ ع ي  ات وال ا ها ) اس مع

ة، ح تع  اقف الإنفعال ل ال ة ل اض اولة غ ال ة (ل) إلى ال ة خال ن ات ل ا اس
 ( ة (ح ة ال ا ة لاس ة ال د  ٧٣,٢٩ال ان (ح ح) إلى وج ة ح ها ح ان مع ي  وال

اش اع ال ل الإش ي ت لة ال ق ة غ ال ات اللاشع ة ال اب، وق عة إلى الان ا  ن ؛ م
ة،  اقف الإنفعال اجهة ال اب في م وب والإن م اله ان ام م أ إلى اس ص ق یل ف إلى أن ال
ت  اع وال اً على ال ش ان م اب ي بلغ اس اد (ح غ) وال ة ال ات ح ا د اس ع ع ح 

ها إلا أن  ة عل ه ال اته لا  دة ل ة مه د ق ج ص ل ف اف معها، فق ودراك ال انه ال إم
(ش)  ال ل ال ات ال ا ة لاس ة ال ، ٨,٣٧دل ال ع ال ها م ال ي جاءت مع % وال

ات والإدراك  ة الأنا وتأك ال ل على ق ي بلغ صف دل اء وال احات ال ام ال ل قلة اس و
ة الع ل ا د اس ع وج ا  اقع.  ام ال ل واح اً على ال ش د (ش مع) م ل م  ش

ل قلقه.  ص تفه وتق ف اولة ال  م
ار رورشاخ: ة على اخ ة والعقل ف اض ال ة للأم ل لالات ال   ال

ائع ل العادی إلا أنه ق  ص أنه في ال ال ال ف ي العام لل ف ق ال ح م ال ی
ل في: ي ت ة ال ف اض ال ع الأع ت    ه

ي  - ١ القل وال اصة  لالات ال ع ال د  ص وج ف ي لل ف ق ال ه ال : أ اب القل ع



 

 

ه  ىح عل ىد/ م     ع

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ١١١ة ال ل ال ن أل لاث ل -ال   )٤٨٧(  ٢٠٢١أب

ل   ، ر ع مع م ال وه القف ال اصة  ة ال ات ال ا ة الاس ل في  ت
ان، وقلة  اء الإن ي ت إلى أج ات ال ا د الاس املة أقل م ع ة ال ان ات الإن ا د الاس ع

د ا ال ع ص للأش ف م، إلى جان نق ال ات ال ا ة اس ة، و فة ال أل ات غ ال ا لاس
ة.    ع أوم دم ش ة، أوشئ م ة ش أنها ص اقات ووصفها  ال دة  ج  ال

اب  - ٢ ع اصة  لالات ال ع ال د  ص وج ف ي لل ف ق ال ه ال ا: أ اب اله ع
ل في ي ت ا وال مة  اله د ص ى ووج ا ة الإن ع ال ل ن ى و ا ة الإن ن ال

م  ال (ل) إلى جان ع ن ال ات الل ا اء اس إع ائ  ام ال ل الإه ت ش ي أخ ن وال الل
ة.    ان ات الإن ا ة على الاس ان ة ال ات ال ا ة الاس ج الانفعالي و  ال

 ائج العا ضح ال اء، إلى ت س م ال ل م ع ص  ف ع ال ار ت مة للاخ
ي  ة العلاجات ال رته على ض انفعالاته ل ا، وضعف ق اب القل واله ر ع ه جان 
ه  ال امه  ص واه ف ة، فق ت قل ال ه ال ه حال ضها عل ي تف لة ال عة الع اولها و ی

ة ي انع على علاقاته ال ازن الانفعالي  وال ق ال رته على ت ة وم ق ا الاج
ا  ا ة دراسة  ه ال ف مع ه لات. وت اجهة ال ه  Pappa (2020)وم ودراسة سعادة والف

ات  ن وعق والع  Saadeh, Alfaqih, Younis, Okour, and Obeidat, (2020)و
ون  ون ودراسة ش Liu et al., (2020)ودراسة ل وآخ ودراسة  et al., (2020) Chew وآخ

ون  اح وآخ ون  Temsah et al., (2020)ت ودراسة  Du et al., (2020)ودراسة دو وآخ
ون  ون  Tan et al., (2020)تان وآخ او  Wang et al., (2020)ودراسة وانج وآخ ودراسة 

ون  خ ( Cao et al., (2020)وآخ ت أن م٢٠٢٠ودراسة ش ه ي أ ة  ) وال ف الآثار ال
ف ة  ائ .  ١٩–ل ار القل   ان

ها:  اني وتف ض ال ائج الف ف ن ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ف ال ض "ت  –ن الف
ق م  ١٩ الة" ول ل ال ي ال ل ف ل ال وف د الأوجه ع ال ع ة ال ار ال على اخ

ار ة ب اخ اح ض قام ال ة الف ه على ال  ص ائ ل ن ل د الأوجه وت ع ة ال ال
الي:   ال

ة: ف ة ال ف   ت ال



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ

ة  ف راسات ال ة لل لة ال دال ال ل   -١١١ ع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٤٨٨( ١٢٠٢ أب

ول ( ف ١ج الة  ة ل ائ رجات ال د الأوجه ١٩ –) ال ع ة ال ار ال   على اخ
اس 

اس  ال

س
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 د
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رجة  ال
ة ائ  ال

٣٤ ٧١ ٣٧ ٤٤ ٦٨ ٤٥ ٧٥ ٦١ ٨١ ٥٦ ٦٣ ٧٠ ٨٠ ٧٤ 

ة    ٣٤: ٧١: ٣٧: ٩ - ٥ ٧ ٤، صف ٣ ١ ٨ ٢ ٦: الف
ات:  ة للفق ا اق الاس ار (ت ر) = ات ش إعادة الاخ ال = ٢م ل م ٢، والإه قع  الي  ال . و

ش في ة . ال ا اق الاس ، و إلى ات   ال ال
ق:    مقای ال

ة (؟)=  - م الإجا اس ع ل  :٤٤م ة ل ا ص قادر وعازم على الاس ف ا  إلى أن ال ه
ات.   الفق

ب (ل)=  - اس ال ة  :٣٧م ا ائه الاج أخ اف  ع للإع ص م ف ا  إلى أن ال ه
. ه ال العاد ف  ع ا   أك م

ات (ف)=  - م ال اس ع تفع  :٧١م ه م م ة ول عانى  ص  ف ا  إلى أن ال ه
ا. ج ل اث  م ال

ح (ك)=  - اس ال عامل  :٣٤م ودة لل ادره ال ف  ع ص  ف ا  إلى أن ال ه
لات.  مع ال

ق ل  رجةك:  -ف -ن مقای ال ه ال تفع  اس (ف)  وه ال الأول ال ت ة ل ائ ال
ل  ة وه  ة وانفعال ات ش ع ف  ع ص  ف ى أن ال ع اس (ل) و(ك) وه  على م

لات.  عامل مع ال رته على ال ا أنه ل واثقاً م ق لاته،  ة في حل م اع  ال
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ل ف ك

ق١ل (ال   ) ن مقای ال

ة: ل قای ال   ال
ض (هـ س) = م - ه ال ة  :٧٤اس ت ة غام ن او ب ص  ف غال ال  إلى ان

عامة.  ائ  ي وم ه. سل ام الأخ  ل اه له، ی   مها لل  ح

اب (د - اس الاك اة، إلى  :٨٠=)م ات أو لل ة لل ال ابي إما  اج اك ن عام وم  إلى ح
أس اؤم وال ة  جان زادة ال ون ن أو ال ال ر  ع ع إلى ال ص؛ ف ف اة ال ان ح ع ان  الل

ه ه  غله أك م غ ال ال  وا أن ال اب. و واء والاك ات والإن رة ال قاص م ق والإن
ارة. ة للاس أمل وسهل القابل ف وال اع فه  ال اً في ال ف غال الة ال  إ

ة (هـ - ل ا ال ك  :٧٠)=  اله ه وسل ل ه ال  ق اء و ص قابل للإ ف ال
. و  غ وف ال ل  دة في  ة م ن او ب ه ش ة ت لات سل د م الآخ و وج
ه  ة ول فا على واجهة ج اه لل ف و ا في م م اً وعقل ن ل ب ع ص م أنه  ف ال

أنة. اه وال   اج إلى الإن
ا - اتى (ب د)= الان لاً  :٦٣ف ال غالاً أص غلاً ان ن م ص ق  ف  إلى أن ال

اف مع م عاد م  قفي أو ق ی اع ال ة.  لل ا ا الاج ا لات والق ال
ي.    اعى وال اع الاج   ال

رة - ر=-ال ثة، م ف ال ة :٥٦الان الأن ص مه  ف ة.   إلى أن ال قل ة ال ال
دود فعل  اس ل ص ح ف ة، فال ف ة ال اس ه ه ال غله أك م غ ال ال  وا أن ال و

. اعاج والأذ الإن ره  هل شع   الآخ و
ا (ب أ)=  - ر مف  :٨١اران اً ح ائ ا ع ن م ه أن  غل عل ص  ف  إلى أن ال

م  ع إلى ل ادل، ی ة م اس فات، ال ه ال اً ع ه اه اً  اً لف ع تع . وه عادة  الآخ
ات وال  ل ال ه ال ح ى على سل غ ه. و ون  ا فعله الآخ ة ل أنه ن ر ذل  و



 

  

ف  ات حالة  ا ة لاس ل لالات ال ورشاخ ١٩-ال قع ال ل ار    علي اخ
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ته،  ه ه رفاهة ال وح غله أك م غ ال ال  وا أن ال ات. و الأخلا ی  ال
اً خاصاً  ه ش ع نف ص  ف اسة  فال ه ال اع از  ی الإع لفاً ع الآخ وه ش م

ه.  ات   ومف ال
ا (ب ت)=  - اث اماته في  :٦١ال ال فاء  م في ال فة الع ص دق  ف  إلى أن ال

ون قلقاً. اه الآخ ه قلقاً ولا ی ، لا ی نف قل إذا ع ع ذل ها، وق  اع   م
ام (س ك)=  - ع  إ :٧٥الف ة وق  ع ع ال اب وال الإغ ع  ص  ف لى أن ال

وا أن  . و ات في ال وضعف في ال عانى م صع ي،  غ ش ضه ل ذل تع
غ في  ال ر  ه شع ة فال ل ة ال ات ال ال ال ه ه م غله أك م غ ال ال  ال

اع اللا ه وه  م رة ج اته ول ر.  إدراكه ل ف اع وال ة وال ان   ش
س ال (م أ)=  - وا :٤٥اله اً. و ص عاد ف ا ال ال   إلى أن م ن أن ال

ة  اخل اة ال اً م ال و ا ه ى فه زائ ال ف اع ال ال الإس ه ه م غله أك م غ ال 
  . غ   عانى م القل وال

-  =( اعى (س  اء الاج ده أو مع  :٦٨الان ف ن  ل أن  ف ص  ف  إلى أن ال
وا  عامة. و ل ذل  ف ه لا  فاعل مع الآخ ول رة على ال قاء وله الق ة م الأص اعة صغ ج
اء وغ  ع أن الآخ غ أم قة فه  م ال ال ع ه ه م غله أك م غ ال ال  أن ال

ن. ل وأنه أنان  م

ة ال ق   ٢ -٦تفعة: ال
ه  ة، وعلاق اه اوة  ات والآخ في ع جه ن ال اب وغ ی ص م اك ف عانى ال

ه.     ع تغ اف  اً في ال م اً م ل ذل ن اً. و ون غال ه الآخ ة و   الآخ س
ي: ف ل ال وف ي لل ل ف ال   ال
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ة الدرجة التائ 44 37 71 34 74 80 70 63 56 81 61 75 45 68

؟ ل ف ك ه س د ه ى ب د م ف ب أ ب ت م أ س ك س ي

ة) رس ٢ل (ال ف ة ال ف  ال

ة:  ف ة ال ف اه رس ال ة لل ف ة ال ف ذج ال ص مع ن ف ة لل ف ة ال ف ه رس ال ی
ر. ال اص  ئ ال ه ال   ال
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ة: -أ ل ام. الق ال ا والف ارن اب وال ج ثلاث ق وذل ع مقای الاك   ت
ة: -ب ف ة ال ف ار ال ا  إإن ار سال م ابيالإن ص ع ف   . لى أن ال
لى العام-ج ام الارتفاع ال اب والف ا والاك ان ة وهى ال ل ة مقای  لاح ارتفاع خ  :

ات  م ال اس ع ق وه م اس ال ة إلى جان ارتفاع أح م ل ا ال ض واله ه ال وت
ة لا  (ف)؛ إلا أنه ف ال قای  لى عام لل ه حالة ارتفاع  قای ت اقي ال ة ح وقع  ف ال

. س    في ال ال
ــابي:-د ث الع ــال ــ  ال الــ ح ــابي مــ الــ ال ث ع د ثــال ة وجــ ــ ف ة ال ــف ضــح رســ ال ی

ــي بلغــ ( ــاب وال ــاس الاك ــة علــى م ائ رجــة ال ض ٨٠ارتفعــ ال ــ ه ال ــاس تــ ــ مــ م ) ت أك
ة ( ائ ه ال اس اله٧٤وال بلغ درج ـة () ت وم ائ ـه ال ة وال بلغـ درج ل ) ت، ٧٠ا ال

م  ـابي مـ ص لـه تـارخ ع ـ ف ا إلى أن ال تفعة. و ه لاثة م قای ال رجة على ال ان ال و
ة.      اب وملامح ه عانى م اك دة، و ع ة م ن او ب ه ش ر ع ة، وت اض خل   وأع

هانى):  -ه د (ال اران اد ال ق(على الال ا ف اران اس ال رجة على م ) ٨٠غ م ارتفاع ال
اس  ة على م ائ رجة ال تفع ال د ح ل ت اران اد ال د ال م وج لاح ع ة إلا أنه  درجة تائ

ق ( ام ف ق (٨٠الف ا ف اث اس ال ة على م ائ رجة ال تفع ال ا ل ت   ) درجة. ٧٠) درجة 
ة:  ف ة ال ف ق ال غص اس  على ال ص في م ف ل ال ات وح ة للفق ا اق الاس م ات

اس ٣(ل) على درجة خام بلغ ( رجة على م ؛ إلا أن ارتفاع ال ) وهى تقع في ال العاد
اس (ك) بلغ ( اس(ف) وم ام ل رجة ال وق ب ال د ف د ١٤(ف)، ووج ل تع ) درجة، و

ق  ل ذل قلل م ص ة  ف ة ال ف ة. الق في ال ف ة ال ف   ال
ي:  اع ال لات وضغ الان عاني م اس(ف)أنه  ص على م ف  ارتفاع درجة ال

ف وس  ف ة  ض له م الإصا ة ما تع اعات أك ن ءاً ١٩–وص اسه س ؛ وم ث إزداد إح
اً على ضعف ق ض ش ع م ا  ع، وه ة أس اع ل على م ى  اض  الغ في الأع  وه ی

ار  ائج اخ ف مع ن ا ی اء. وه س م ال عه  م ه الانفعالي وت م ن دفاعاته، وع
ات ( ف مع دراسة الق ا ی ة ب ٢٠٠٧رورشاخ،  ة سال ا د علاقة ارت ي أشارت إلى وج ) وال

ص م م ف ه ال عان ئ. وق انع ما  ه ال ال اه  ة لل ف ة ال ف اء وال لات ال
ف  وس  ف ه  اء إصاب ي  ١٩ –وضغ ج ف ل ال وف ة، فق ت أن ال ف ه ال على صف

ع  ا  ة م ع ع ال اب وال الإغ ر  ف وشع ة في ال ارون اهات  ه ات غل عل ص  ف لل
غل  ائ ح ی ي ال ل ابي ال ع الاك ا ي، إلى جان ارتفاع ال غ ال ضه لل تع

ا أنه ال ه،  ام الأخ  ل اه له ل مها لل  ح ة  ة غام ن او ب ص  ف
. ك الآخ ه وسل ل ه ال  ق اء و ه  قابل للإ الة تأث ضى لل ارخ ال ه ال ح أ

ا  ة م ف ه ال ء حال وس الأم ال أد إلى س عها ع الف أها أو  ق ان  ي  مات ال عل ال
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ة.  ف الة ال اب ل ال ادة للقل والاك ة م ائه عقاق نف اء إلى إع   اض الأ
ا  ا ة دراسة  ه ال ف مع ه ات  Pappa (2020)و ن وعق والع ه و ودراسة سعادة والف

Saadeh, Alfaqih, Younis, Okour, and Obeidat, (2020)  ون  Liu etودراسة ل وآخ
al., (2020)  ون ون  et al., (2020) Chewودراسة ش وآخ اح وآخ  Temsahودراسة ت

et al., (2020)  ون ون  Du et al., (2020)ودراسة دو وآخ  ,.Tan et alودراسة تان وآخ
ون  (2020) ون  Wang et al., (2020)ودراسة وانج وآخ او وآخ  ,.Cao et alودراسة 
خ ( (2020) ي٢٠٢٠ودراسة ش ة ع  ) وال اج ة ال ف ات ال ا ع الاض ع  ت ش ه أ

ف  ة  ف خاصة ل العامل  ١٩ –جائ ت وال اب والإجهاد وال ها القل والاك ي م ب وال
ة.   ائ ة خلال ال ة ال عا ال ال   في م


ء في ة: ض ال ات ال ص ة ی تق ال ال راسة ال ائج ال   ن
اقع إل - ١ اد م فإع الات  ة ل ف امج ال ة ی م خلالها تق ال ة  ١٩–ون اء ف أث

ل.   الع
ف - ٢ أزمة  ت  ي م الات ال ي لل ف ة. ١٩–تق الإرشاد ال ف ة الآثار ال عال  ل
ي إلى جان العلاج  - ٣ ف ورة إدخال العلاج ال ى إلى ض ال ال ه العامل في ال ج ت

ف الات  وائي ل   .١٩–ال
ة  - ٤ ا ة والاج عل ة وال ی ات ال س لفة وال ة ال سائل الإعلام ة ع ال تق ال

ف الات  ي ل ف اء ال ع ع الإی ورة ال ة  اض ة  ١٩–وال ة ل ف ة ال ون ال
ل الأزمة.     ورها ب ع م الات  ه ال عامل مع ه  ال

اح  - ٥ د ب ال ه اف ال ورة ت اجهة ض املة ل امج م ق ب لفة ل الات ال في ال
ف ة  ها جائ ي خلف ها  ١٩–الآثار ال ان لف ج عى في م لها ال اة  دة ال عة ع ل

ة.   وال مع تل الأزمة العال


ها: ة م ل ق راسات ال ی م ال ة الع ال راسة ال ح ال   تق

ة ل - ١ ل فدراسة  . ١٩–الة  ة الأخ ارات الإسقا ارة م الاخ   على 
ف - ٢ الات  ال ل ة لل ا ة والاج ف  .١٩–دراسة الآثار ال
ف - ٣ ة ل حالات  ف ات ال ا ف الاض ى ل في سل نامج مع  . ١٩–دراسة تأث ب
ف - ٤ الات  ي ل ف ل ال وف ارة لل  .١٩–دراسة مقارنة ع ح
فدراسة ا - ٥ الات  ة ل ل ات ال ا اصة.  ١٩–لاض ات ال  م ذو الف
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ي وذل ب حالة  - ٦ ف ل ال وف لاف في ال ف ع دلالات الإخ ة مقارنة لل ل دراسة 
ف ة. ١٩- ك ض للإصا ع ة وحالة ل ت ال  وحالة م
ر  - ٧ ة ب ال ل لالات ال وق في ال ف ع الف ة مقارنة لل ل والإناث ل دراسة 

ف  . ١٩-حالات 
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) . ، سع سال ب م لى إث ٢٠٢٠الأس ال ال ة  ت ة ال ف ة ال دات ال ). مه
رونا ال  وس  لة. (COVID-19) ف ة ال راسات الع ة: لل  جامعة الأم

ة نا م الع ة، للعل .  ٢٧٨ - ٢٦٥ )،٢(٣٦ الأم
http://search.mandumah.com/Record/1080715  

) . افي، فات أح رونا.٢٠٢٠ال وس  لي في زم ف ي ال ة مع ال ال  ). ت الأس
لة ل م م ج ة العل ان ة: الإن ا ل م والاج ي، ال ج  . ٣٠-٩ ،٦٣ العل

http://search.mandumah.com/Record/1042879  

) . في الق ات، م ة ٢٠٠٧الق د الأوجه لل ع تا ال ائ م ة ل ا ). أسال الاس
ة: جامعة الأزه  لة ال اء. م ال ها  ة،  -وعلاق ة ال  -  ٣٦٧)، ١٣٤(١ل

٣٨١ .http://search.mandumah.com/Record/862350  

ة. ( ة لله ول ة ال ة ). ٢٠٢٠ال ة العال ات ة الاس ا أه والاس ة ال ة خ ول ة ال لل
رونا  وس  ة ف ة: جائ ا ٢٠١٩لله / ش ای ن الأول  –. ف ان  / ، ٢٠٢٠د

٣ - ١.  

) . ان، س اد؛ وع ، ف ي). ١٩٨٦أب ح ف ق ال ة.٤،  ال ل ال ة الأن ة: م   ، القاه

) . ا ى إب اء  ة، ه ى). ٢٠٠٤أب شه اس الإسقا ة: دار ٢. ال ي.، القاه   الف الع

) . اك، أح ع؛ وش ال، ر ف ). ٢٠٢٠أو ة  ة ١٩ –جائ ف ة وال ة وال ا . وآثارها الاج
راسات.١ اث وال امل للأ رات م ت ب: م غ   ، ال

) . ن ها ان، س نغ؛ و  رونا ال (معارف ). ٢٠٢٠دونغ، وانغ ت وس  امل لف ل ال ل ال
اض وال ة - عامة الأع قا ة -ق ال ف ة ال عا ائعات). -ال ان  ال ة: إ ج ت

ه  -سع  اف عام: أح  - رنا محمد ع ،  إش : أح  اجعة وتق ارق، م ة 
 . ع ة.  ١ال قا ارات ال ة للاس ة: ب ال   ، القاه

اء أح محمد. ( خ، ه ف٢٠٢٠ش ة "ك مى ١٩-). إدراك جائ ث ص ع "  ه في  وأث
ة م ال ة ل ع ف لالات ال لة .الاخ ة ال راسات ال ة: لل ف  ال
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Abstract:    

The study aims to uncover the characteristic clinical indications of a 
Covid-19 case on the Rorschach inkblot test, as well as to reveal the 
psychological profile of that case on the Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory. This is based on one case of a 43-year-old man infected with 
Covid-19 virus, and the study tool was represented in the interview form 
(semi-standardized) and the inkblot test for Rorschach and the Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory, and the results showed that the subject 
had an average rate of intelligence, along with the emergence of anxiety 
neurosis, hysteria, and weakness His ability to control his emotions, as the 
subject's anxiety and interest in his health condition, which was reflected in 
his social relationships and the level of his ability to achieve emotional 
balance and face problems, was focused on the subject. The psychological 
profile of the subjects on the Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
was found to be dominated by baronial trends in thinking and a feeling of 
alienation, distance from the environment and high character Pessimistic 
negative depression, where the subject is preoccupied with vague physical 
complaints that he uses to control those around him to seek the attention of 
others, and it is also suggestible and lacks eyesight with his behavior and the 
behavior of others.  
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