
 

 




  
اج  /د .                                  ٢محمد رزق ال  /د.  أ.    ع ح ة م ال   ٣زه

اصة                       اجات ال اذ عل نف ذو الاح ة خاصة     أس اهج ت   خ م
ة ال لة جامعة ع ش      كل ف ا لل ة     راسات العل عل اد ال اهج وال   م ت ال


اف ال    : أه

ـة  ات وال الانفعالي ل ع ال فقة  ف ع العلاقة ب ال راسة إلى ال ه ال ف ه ه
ف ف وق ب ال ف ع الف ف إلي ال ا ه  ، ف ف اهق ال ـفقة  م ال ر والإنـاث فـي ال ال

ات وال الانفعالي.  اءاتال ( الإج ه ال ن ع ر   ٦٠: ت ـ ف م ذ ف اهق ال ) م ال
اره ما ب (  اوح أع عانه  ) ١٨-١٦واناث ؛ ت ـفقة  أدواتعاماً ، وق ت الاس ـار ال هـى: إخ

ـــــ الا ـــــاس ال ـــــان ) وم اح اد : ال ات ( إعـــــ ـــــ الــــ ـــــاس ال ـــــان) ، م اح اد: ال نفعـــــالي ( إعـــــ
ـاب   اد ( محمد سـعفان ، دعـاء خ قافي  إعـ اعي ال اد الاج ـائج) ا ٢٠٠٢الاق ـ ل : أسـف ال

داهــا ــائج م ف علــي : عــ ن فــ اهق ال ــ راســة مــ ال ــة ال جــ دال بــ درجــات ع ــا م جــ إرت ی
اس ات وال الانفعال يم ال فقة  ي درجـات ال س اً ب م ائ وق دالة إح د ف ي علاوة علي وج

ـ  ـ م ـ الانفعـالي  وذلـ ع ـاس ال ف علـي م فـ اهق ال ـ راسـة ال ـة ال ر والانـاث ع ال
ل اهق  دلالة و ـ راسـة ال ـة ال ر والانـاث ع ي درجـات الـ سـ اً ب م ائ وق دالة إح د ف وج

اس  ف علي م ف ات .ال ال فقة    ال

ة : اح ف ات ال ل ن  ال ف ف ن ال اهق ات ، ال الإنفعالي ، ال ال فقة    . ال
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فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٢٠( ١٢٠٢ أب




  
ع /د                                        ٥محمد رزق ال  /د.أ  ة م ال اج  زه   ٦ح

ة خاصة  اهج ت اصة                        خ م اجات ال اذ عل نف ذو الاح   أس
لة جامعة ع ش     ف ا لل راسات العل ة ال ة         كل عل اد ال اهج وال   م ت ال


او    ـ ائع ال ـ ـ علـى ذلـ ال ا ن ـ ـة ح ـاة  ـا ح فـل مـ حقـه أن  ـل  ان  ةإن  والقـ

ن إلـى  ـاج  ، انه مـ العـادی اصة شـأنه فـي ذلـ شـأن أقـ اجات ال فال ذو الاح ة، والأ ول ال
ــه  ن إل ــاج ــل مــا  ــة و ة وال ــ علــ وال ص ال ــاح لهــ فــ ــة، ولــى أن ت عا ع وال ــ مــ الــ م

ـاع ن وال ن إلـى مـ یـ العـ ـاج ـ  اجـاته ح اته واح ل ـة، وفقاً ل عا ع وال ـ مـ الـ ة، وم
 ، اجـــاته انــاته واح د وفقـــاً لإم ــ لــة الق ـــة قل ه فــي ب قه وتعلـــ افــة حقــ ا  ـــال ن إلــى أن ی ــاج و
ـى ذلـ  ع ـه، و ا عالـة عل نـ لاً مـ أن  ـع بـ ـ فـي ال اد م ـأف اقـاته  فادة مـ  ف الاس به

ا ي  ص له  ل وتاحة الف افة ال ف  ن،  ت انه العـادی ها أقـ ا ف ي  ة ال ة في ال اة  ح
انه  هــ مــع أقــ ل دم ــ ســ ــل مــا مــ شــأنه ت ، و امــة معهــ ــة ال ة ال ــار ص ال ف فــ مــع تــ

ان ، ح سل ه (ع ال ن  ع ال                                           ) . ٥٦،  ٢٠٠١وال به في ال

عات   ع ال ای في ج اع ال ة الاق الغًا ن امًا  ة اه ال الإعاقة في الآونة الأخ ي م فق ح
ـ  ـاة وال ـ فـي ال ع لهـ ال اد ال ه م أف غ ع ، وأنه  أ م ال ء لا ی عاق ج أن ال

، اقاته اته و ان راته وم ه ق ى ما ت أق عل  ـع  وال مـه ال ق ل ما  ع  وله ال في ال
ـ  ـ ال ـي  ـة ؛  ا ـة أو اج ه ف ـة أو ت ـة أو مه ة أو تعل اء صـ مات سـ ائه م خ لأب

ـــا؛ ً ا ـــًا واج ـــا نف افقً ـــع م عـــاق فـــي ال یـــ مـــ  ال ـــ الع ـــع ب فع علـــي ال ـــال د  عـــ ـــا  م
ة ي ق ت ع الإعاقة ن لات ال ـ  ال ة ، ح ـاد ـاء الاق ح والأ ـ ها ال ال، وم أه الإه

ـادًا ولا عالـة علـي  ًـا اق ح ع ـ ـالي لا  ال اج و لة الإن ة في ع ار ه ال عاق  ر ال أنه ب
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٢١(  ٢٠٢١أب

ــه ؛ ــ  ــع الــ  هان بهــا فــي  ال ــ رة لا ــ ــه  ــي ت ة ال ــ وتــه ال ءًا مــ ث ح جــ ــ بــل 
ره  ع وت ، (عن ال ح   .   )١٠، ٢٠٠٢ع ال

اجاً  ـه سـ ض عل ـ تفـ د ح ـاة الفـ اً علـي ح ث سـل ـي تـ ال الإعاقـة ال ع  ال م أك أشـ
انــ  اً علــي ج ث ســل ــغ  ؛ الأمــ الــ یــ عامــل مــع ال ة فــي ال د إلــى صــع ــي تــ لــة ال مــ الع

ــة ــة أو الانفعال ا ــة أو الاج اء العقل لفــة ســ ــ ال ث علــى  ال ــا یــ ــ ؛   انــ ال هــا مــ ج وغ
ــة ،  أن ــالأم وال ره  ــه وشــع ف ــه ب ه لهــا ، وثق ی اتــه وتقــ ــ إدراكــه ل ــل مــ ح عــاق  ة ال ــ ش

ل . اته  ل إعادة ت ح اً ت عاق  اجهها ال ي ی وف ال ا أن ال  ك

اتــه وعلــي صــ د ل م الفــ ا علــي مفهــ ث ســل ــ یــ ــ ال ــا أن  ني ك د الــي تــ ــا یــ ة م ــ ف ه ال
ر  ــ ــالع والق ره  ــة شــع ــي ن ف اب ال د الــي الاضــ ــا تــ ــه  ــاعي ل ــي والاج ف افــ ال ال

ي ،  ل الق ال انه العادی  ( ع   ) .  ٣٥٠،  ٢٠٠٥ع أق

ة       ـ ف ه ال اً علـى صـ ث سـل ا یـ ات م م ال ني مفه ف م ت ف عاني ال ـ ا  ل علـى و
اد ،  سف مق ( ی الع ر  ع ه في زادة ال ا  اعي م ي والاج ف افقه ال   ) ٢٤٠،  ٢٠١٢ت

لـي فـي     ي ق ت ة وال قة سل ها ال ت الانفعال  عاني م ي ق  ر ال ان الق وم ج
ــائ عــ ــ  ا ی ــ عــاق  ــي تــ أن ال ــارثي وال ــ ال ف اقــع وال ــار ال ــار إن ــل فــي إن ة ت

ا  ـ عـاق  فاعي وأرجع ذل الي أن الأنا لـ ال ك ال ل ء الي ال ه ، والل اجه لاً م م اقع ب ال
ل مــ الانفعــالات  اقــع للــ ــار ال ــ إن ــة عــ الاعاقــة عــ  ات اجهــة الانفعــالات ال ــل إلــي م

ـا  ا  ـ عـاق  ر ال م شع ات الي ع ع ه ال جع ه ة وت ل ـ ال ات ح ـ ة لهـ مـ خ مـه الأسـ تق
ي ،  اتي وت انفعالاته ( محمد  عي ال ی ال اً في ت ات دوراً  ه ال  )   ٢٧،  ٢٠١٦تلع ه

ة  ة في ال اب ت الإ غ ات  تع أح ال ال فقة  أن ال ان  اح ل ی ال ول
راسة ة ب ة الاخ ام في الف ای الاه ة ، وق ت ان ة  الان اب ات الا غ أح ال ات  ال فقة  ال

ما   د وذل ع ي  بها الف ة ال اغ ة ال ل ي تقاوم الاثار ال د ال ة الف ة في ش ه ال
ة                     ات لاته ال ة في حل م ة ال فا م ال ل أو ع ما  حالة م حالات الف د وذل ع      الف

فقة ( ت ات إن ال ة م  –اه ال غ ، وال عاناة وال ال عي  م ی ال أو الاخ ) مفه
ارها أو  لاً م ان عاناة ب اجهة تل ال ا ل اد ص ع د اس ا ی وج تها ،  ال م ح

ة  ة عال ان ارب إن ل وال هي ت أن الف اف  ها مع الاع وب م  اله

  (Baera, Lykinsb, & Petersa , 2012: 203  )   



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٢٢( ١٢٠٢ أب

ـــي  ـــاة ال وف ال ـــ ـــ  ـــة  عانـــاة خارج د فقـــ وقـــ أن ال اجـــه الفـــ م لا  ات مفهـــ الـــ ـــفقة  وال
ـــع  ما ت ـــ ـــة ع ر مـــ الأه ف القـــ ـــ ـــا و د أ اجـــه الفـــ ـــه ، بـــل  ـــأ م لهـــا ودون خ ـــع ت

ة ـ رة أو إخفاقاتـه ال هـ ـة أفعالـه ال ـه ن د نف عانـاة مـ الفـ  :Neff & Costigan, 2014)ال
11 (  

ــ لا  ــ الانفعــالات ح ة ل ــ ة مف ات ارهــا اســ اع هــا  ــ إل ــا ال ات  الــ ــفقة  فال
فه  فـ والـ عي مع م م ال فا بها في ال نة ، بل ی الاح ة ، أو ال ل اع ال ی ت ال

ون  ـ بهـا الأخـ ـاع والانفعـالات  ـأن تلـ ال ر  ـع ة وال ــل ـار ال ـاع والأف ل ال ـ ا ت ـ ، وه
ـ  اءات تغ ـادة لاجـ ـة ، واع اه ـه ال ال د فهـ أوضـح ل ح للفـ ـ ـا ی ـة م اب ـ إ رة أك الي حالة شع

ة وفعالة ( اس قة م ه  ه أو ب   ) . Neff, 2003,225م نف

ف د ل م الف أتي  ل لات ت الإنفعال  ة ل اح لات ال ي وم ال لات ال ه على رأس تل ال
ه  ه وم ت نها ع ي  ات ال ق ع ال ه  ة ع نف رة ذه د ص ل ف ف ح أن ل ف ها ال عاني م
ات الأخ وتفاعله  ل م خلال تق ها و ي عل ي ت ة ال ها م خلال أسال ال بها ودفاعه ع

ة أو اب ن إ ات إما أن ت ق ع ه ال ات ل  معه  وه ق أ مع ه فق ت اً ل ا اً أو إ ث سل ا ی ة م سل
الله محمد ،  م الأخ )  (ع ات ، ل م ال ي للانفعالات ، ل ل ال ، ال ال عة لل ل ( ال د م الف

٨٥، ٢٠١٥  . ( 
ات وال         ال فقة  عة العلاقة ب ال ء علي  الي إلقاء ال اول ال ال الانفعالي و

اه ال .   ل ال


ه مـ    ـه ـا ت اتـه وذلـ ل ـان خـلال ح ـ بهـا الإن ي  احل ال اهقة م أصع ال حلة ال تع م

ـة وأخـ وذلـ مـ أجـل  د ب م د إلي ت الف لفة الأم ال ی ان ال ال ات في ج تغ
ه وتأك ذاته ب ال ی ه ه  (صالح محمد ، ت  ٦٠،  ٢٠١٤  . (  

عاني مـ      اسة ال فإنه  انه ل ة فق انه العادی إلا أنه ن اقي أق ل  له م اه ال م وال
م الأخــــ  ــــ ات ول ــــ م ال ــــ ات ول ــــ ی ال ــــ فــــاض تق ــــة وان ون ال ر  ــــع ــــي ال ــــل ف ة ت ــــائ عــــ خ

ــ فا ــل ال اما لل ــ اســ ــا أنــه أك اب ،  ــ ات والان ا ضــه للاضــ ع عــ وأك ــ وال ال ة 
ســـــــــــــــــي ،  ـــــــــــــــــة الق ـــــــــــــــــ  ( دان انـــــــــــــــــه ال ـــــــــــــــــ مـــــــــــــــــ أق ـــــــــــــــــة أك )  .                                                                                ٣٠،  ٢٠١٦الانفعال

تـه دراسـة  ا مـا أك ایوهـ ران ( بـ ف إلـي  )  Brian moran , 2017 مـ ف علـي  دراسـة هـ عـ ال
ـة  ة لـ ع ـل ـة ال ا قارنـات الاج ـ وال رة ال اب صـ ات واضـ الـ ـفقة  عة العلاقـة بـ ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٢٣(  ٢٠٢١أب

ف بلغ (  ف اهق ال د  ٢٠٧م ال راسـة الـي وجـ ائج ال صل ن فا م ال  وت اهقا  ) م
ات ل ال فقة  رة ال و ال اً ب ص ائ ة دالة اح ا اً.  علاقة ارت اهق    ال

اعات    ــ ــغ وال ــ مــ ال ن الــي ال ضــ ع ف ی فــ اهق ال ــ ر الاشــارة الــي أن ال ــ ــا ت ك
نها . إضــافة  ــ ــي  ــة ال حلــة الع هــا ، وال ن م عــان ــي  ــل مــ الإعاقــة ال عــة  ضــها  ــي تف ال

ور  ــ ا مــ ال هــا ، لــ ــة وغ ــة والاكاد ا ــغ الاج عــ ال ــ الــي  اهــ ال ــع ال أن ی
ـ انفعالاتـه  رة علـي ت عانـاة مـع القـ عامـل مـع ذاتـه وقـ الازمـات وال ة في ال اب اف م الإ ر  ق

ات . ابي مع تل ال عامل الإ ي ی م ال   ح

ـه علـى رأس تلـ  ف د ل م الفـ ـأتي  لـ لات ت الانفعـال  ة ل اح لات ال وم ال
ــ لات ال ــ ــي ال ات ال قــ ع ال ــه  ــة عــ نف رة ذه د صــ ــل فــ ــ أن ل ف ح فــ هــا ال عــاني م ي 

ل مــ  ــ هــا و ــي عل ــي ت ة ال ــ هــا مــ خــلال أســال ال ه بهــا ودفاعــه ع ــ ــه ومــ ت نهــا ع ك
اً  ث سـل ـا یـ ة م ة أو سل اب ن ا ات إما أن ت ق ع ه ال ات الأخ وتفاعله معه ، وه خلال تق

م أو  ي  للانفعـالات ، لـ ـل ـ ال ـال ، ال عـة لل ـل ( ال د م ات ل الفـ ق أ مع ه فق ت اً ل ا ا
الله محمد  ة ( ع ل رة ال ه ال ار ه د الي اس ح الانفعالات ) وه ما ی م الأخ ،  ات ، ل ال

 ،٨٥،  ٢٠١٥ . (  

حلة ال    اد  لاء الأف ا  ه یـ مـ أضف الي ذل ح ث بهـا الع ـ ـي  حلـة ال اهقـة تلـ ال
ــــة الــــي  اد د مــــ الاع هــــا الفــــ قــــل ف ة و ــــ انــــ ال ــــع ج لاحقــــة فــــي ج عة ال ــــ ات ال ــــ غ ال
ه العـام وعلاقاتـه  هـ ـا  ات مه ة لـ یـ ـة ج د رؤ ها الفـ ن ف ات ذاته و اولة لاث ة في م قلال الاس

رته ل الأخ (  م ة وص ا ی ،الاج   ) .  ٦٥،  ٢٠٠٩ي ال

ح ادراكهـ    ـ ـ  اد ح لاء الأفـ ـة لهـ فـاءة الأدراك لالهـا علـي ال ة تلقـي  ا أن الإعاقة ال ك
ل فإنهـا  ـة  ولـ ـافة وال اني وال ضع ال ل وال وال وال ائ ال ا  اء ناق للاش

ه وعلــي ذلــ فــإدراك ال ــ نــات ب ه  ف ــ مــ معــ ــه ت م  عــ ــاً ی ن إدراكــا ناق ــ اء  ــ للأشــ
ي ،  ل الق ع  ( ع ال   ) . ١٧،  ٢٠٠٥ال

ـ   رة علي ت ه الق ة ول ل ض ة ذاته  ع ملاح وه ما  الي أن ال ق لا 
اته ان ه لام ی حاته وتق اً علي  ع سل ه وه ما ی ف ا ل ا وواض راً ص ة أو ت وتعاملة  رؤ

ازق ،  ال في ع اة (   م اقف ال   ) .  ٢٧٠، ٢٠١٩مع م



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٢٤( ١٢٠٢ أب

ـي  ـاة ال وف ال ـ ـ  ـة  عانـاة خارج ن ال د فق وق أن ت اجه الف م لا  ات مفه ال فقة  وال
ـــع  ما ت ـــ ـــة ع ر مـــ الأه ف القـــ ـــ ـــاً و د أ اجـــه الفـــ ـــه ، بـــل  ـــأ م لهـــا ودون خ ـــع ت

د نف عانـاة مـ الفـ ـيال رة أو إخفاقاتـه ال هـ ـة أفعالـه ال  :Neff & Costigan, 2014)ـه ن
114 . (  

ع   ــ ات ی الــ ــفقة  اد مــ ذو ال ات إلــي أن الأفــ الــ ــفقة  ــال ال ــاث فــي م راســات والا ــ ال وت
ها  ون إل ق ف ی  ل م أول ال ة أف  ,Albertson, Neff, & Dill-Shackle ford)ة نف

2014, p.444)  

اهقــة    حلــة ال ة للإعاقــة وفــي م ــل ــل الأثــار ال ة فــي  ــ ــه أن ذو الاعاقــة ال ــا لاشــ  وم
نـة  اجه ـا ی ـة ل عانـاة ن ن ال مـ ال ة و ل اع ال ار وال ی م الأف ه الع ل ا ت ی ت

هــا ، إلا ـة م ـي الاكاد ـة وح ــة وانفعال ا ة واج ـ اعات وضـغ نف ــا  مـ صـ ن  لفـ أنهـ قـ 
ه  ـاع اره وم اول أف ه و ف ف ب ه م ی عاناة ، ف ه ال ه وق ه عامل مع أنف ة ال ه في  ب
ـفقة  تفعـي ال ـع ( م ـ بهـا ال عانـاة  ـل وال ـات الف اً أن ل ر ة مـ ة العقل ق عي وال  م ال

ــ ع ل  عــ ــه و ــ علــي نف ق ه مــ  ات ) ، ومــ ــ فــي معاناتــه الــ ف قا فــي ال غ ــ ا عــ الأخــ م
ات  الـ ـفقة  ـ الـي أن ال ا مـا  ات ) وهـ الـ ـفقة  ي ال ف اً معها ( م ح ة بل وم ل ه ال اع وم

عاناة .  ل ووق ال ة الف ة في ل ل ه ال اع اته وم د مع خ   ع العامل الأه في تعامل الف

ــأتي    ــا  راســومــ ه ــائج ال ف  فــي اتفــاق ن فــ اهق ال ــ ات لــ ال الــ ــفقة  اولــ ال ــي ت ات ال
ــــــــــا فــــــــــي دراســــــــــة                         ف  فــــــــــ اهق ال ــــــــــ فاضــــــــــها لــــــــــ ال ــــــــــ ان ات ح الــــــــــ ــــــــــفقة  درجــــــــــة ال

(Eris man et.al, 2005) (Mike, 2007) ( Salimi, Mohammadi &Sadeghi, 2016 
ـا ( راسـات ال ـائج ال لف ب ن وق بـ ا اخ د فـ جـ علـ ب ـا ی ات   الـ ـفقة  اولـ ال ـي ت قة ال

ر وأوض أخ ارتفاعها لـ الإنـاث  ر والإناث ح أوض دراسة إلي ارتفاعها ل ال ال
)Eris man et.al, 2005) ( Sunbull 2016 (  

ـــ الا   ة ل ـــ ة مف ات ارهـــا اســـ إع هـــا  ـــ ال ـــا ال ات  الـــ ـــفقة  ـــ لا یـــ فال نفعـــالات ح
فه  فـــ والـــ ـــ مـــ ال عي مـــع م فـــا بهـــا فـــي الـــ نـــة بـــل یـــ الاح ـــة أو ال ل ـــاع ال ـــ ال ت
ــار  ــاع والأف ل ال ــ ا ت ــ ون ، وه ــ بهــا الأخــ ــي  ــاع والانفعــالات ال ــ ال ــأن تل ر  ــع وال

ـاً أوضـح  د فه ح للفـ ـ ـا ی ـة م اب ـ ا رة أك ة إلي حالة شع ل اءات ال ـاده لإجـ ـة واع اه ـه ال ال ل
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٢٥(  ٢٠٢١أب

ة وفعالة .  اس قة م ه  ه أو ب   تغ م نف

اهـــ    ة لل ـــ ال ـــفة عامـــة و  د  ـــ الانفعـــالي للفـــ ات وال الـــ ـــفقة  ـــ ال غ ـــة م اً لأه ـــ ون
ــة أه ــا  ه ودراكــاً م ــ عــة العلاقــة ب ف علــي  عــ ــالي ال ــ ال ــاول ال ــفة خاصــة  ــ   ال
ــ الــي  اهــ ال ة ال ــ ــ ن ل ت ــ ــ الانفعــال و ة ل اســ ات ال ات ــ الاســ خل ل ــ ال

اته .  ح ب ه وال   نف

رة  ــــ ة ول ــــة وأخــــ ســــل اب ه إ ــــ ــــ العلاقــــة ب قة مــــ ح ــــا راســــات ال ــــائج ال ــــای ن ول
ـ الا ات وت الـ فقة  اول العلاقة ب ال ي ت قة ال ا راسات ال ف ال فـ اهق ال ـ نفعـالات لـ ال

ـ  ات وال الـ ـفقة  ف فـي ال فـ اهق ال ر والإناث ال قارنة ب ال اول ال ي ت راسات ال ، وال
ا ال .  ام به افع لل ان ال ا    الانفعالي ؛ م

ة:  ال لة ال لة ال الأس  وت م
ات وال ا - ١ ال فقة  ج علاقة ب ال ف ؟هل ت ف اهق ال ة م ال  لانفعالي  ل ع
ات ؟ - ٢ ال فقة  ف في ال ف اهق ال ر و الإناث م ال ای ال  هل ی
ف في ال الانفعالي ؟  - ٣ ف اهق ال ر و الإناث م ال لف ال  هل 


ف ع :  الي إلي ال ف ال ال   یه

ـــف عـــ العلاقـــة بـــ ال -١ ف مـــ ال فـــ اهق ال ـــ ـــ الانفعـــالي لـــ ال ات وال الـــ ـــفقة 
ر والإناث .   ال

ف م  -٢ ف اهق ال وق ب ال ان الف ات . ب ال فقة  ر والإناث في ال  ال
ر والإناث في -٣ ف م ال ف اهق ال وق ب ال ی الف   ال الانفعالي  .  ت


ة  ا یلي:ت أه راسة  ه ال   ه


اه ال .  .١ ة ال ة في ش ی ان ج اف ج راسة ودورها في اك ات ال غ ة م  أه
د  .٢ ة الفــ ــ ة فــي ش ث ــة ومــ ات مه ــ غ ــ الانفعــالي تعــ م ات وال الــ ــفقة  ات ال ــ غ أن م

ــفة خاصــة ــ  اهــ ال ــ إلــي ؛عامــة ولــ ال ــا  ــ مــ  م ات ال ــ غ ــة دراســة م أه
 . قي له ان ال وال ض ال  خلال ع
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٢٦( ١٢٠٢ أب

ـــ .٣ ج ورة ت ـــا مـــ خـــلال ضـــ ـــه أ ـــ أه ـــ هـــ ال ف   ال فـــ ـــة ال ـــام إلـــي رعا والاه
احي. ــ افــة ال ه فــي  ــ ا  وت ــ ــه ن ــ  ــال الــ ت ــة ال راســة مــ أه ه ال ــة هــ ــع أه ف

عاق مـ  ة ال اجـهلأن ق ـي ت ة ال ـ لات ال ـ ـة  ال ـ أن تقـف ع ـي  ـع وال أ م
ت الآونة الأخ ع، فق شه ة في ال امً  أمام خ ال ًـاه لًا وعال اا م ایـً ـ  ا م ق ل

ـة ل أه ة وال ف ة وال ا ة والاج ة ال عا ر م ال راته  أك ق فادة مـ قـ ـ الاسـ ـى  ح
اج.في خ ال لة الإن   ة ودفع ع


ـــ  -١ ف ا ـــ أن  ف هـــ فـــ اهق ال ـــ ات لـــ ال الـــ ـــفقة  ـــة ال نـــامج ل ـــ فـــي وضـــع ب ال

ج ف ت علـ ؛  هبه عل وال ه فـي الـ فادة م ة للاس عل ة ال ل خاصـة إذا ن القائ علي الع
ه فاض درج راسة ان ائج ال ف .  أشارت ن ف اهق ال  ل ال

ات  -٢ الــ ــفقة  م ال ــاس مفهــ ــة ل و العل ــ هــا ال اف ف ــ اد أداة ت ــا  إعــ ــ  اهــ ال لــ ال
ة  .  ة وال ا الع اس مع ثقاف  ی

اد   -٣ ات اع ال فقة  م ال اس مفه ة ل و العل ها ال اف ف اد أداة ت ـ  إع اهـ ال ل ال
اس ة  .  ا ی ة وال ا الع  مع ثقاف

ة ال -٤ اع ا ال في م ف ه ة   أن  ـ ف ة ال ـ ـي وال ف ال الإرشاد ال في م
خل  ـ ات   الـ ـفقة  ـل ال ف علـي ت فـ اهق ال ـ اع ال ي ت لفة ال امج ال اد ال في إع

ه.  ة  ت ات ال غ ع ال  ل 
اهق ال -٥ ـــ ـــة ال ــــ انفعـــالاته قــــ ت رته علـــي ت ات وقــــ الـــ ـــفقة  ال عه  ــــ ـــأن ت ف  فــــ

ـاة  ـل ضـغ ال رته علـي ت ع قـ ـ ـ و ـف ال ة ل ـل عامل مع الاثار ال ه في ال اع
ابي .  ل إ عامل معها   وال

ف -٦ ا ال  أن  امج  ه اد بـ ال الإرشاد الأس فـي إعـ ة ال في م اع في م
ــ ت ف  علــي ت فــ اهق ال ــ ــائه مــ ال رة أب ــة  قــ ــاء والأمهــات فــي ت ــ علــي دور الآ

ته. فع علي ال وأس ال د  ع  الانفعالات ، الأم ال 


-  ات ال فقة   :Self- Compassionال
ا   ة الان ة في ال اب ات الا غ ات أح ال ال فقة  ة تع ال ـ ـام فـي الف ای الاه ة ، وق ت ن

ـي تقـاوم الاثـار  د وال ة الفـ ـ ـة فـي ش ه ـة ال اب ات الا ـ غ أحـ ال ات  ال فقة  راسة ال ة ب الاخ
م  ــل أو عــ ــ حالــة مــ حــالات الف ما  ــ د وذلــ ع ــ بهــا الفــ ــي  ة ال ــاغ اث ال ة للأحــ ــل ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٢٧(  ٢٠٢١أب

ة . ات لاته ال ة في حل م ة ال فا    ال
ـة فـي    ـغ ،وال عانـاة وال ال عي  ـ الـ م ی ات ، أو الاخـ  ) مفهـ اه الـ فقة ( ت إن ال

ارهــا  أو  لا مــ إن عانــاة بــ اجهــة تلـ ال ح ل اد صــ ع د اســ ـ وجــ ــا ی تها .  ـ مــ حــ ال
ـة ة عال ـان ـارب ان ــ هـي ت ـل وال ـأن الف اف  ـ هـا ،مـع الاع وب م  & Baera, Lykin)الهـ

Petersa, 2012, 230 (  
ـ ـفقة وتع ات ال فـا أحـ الـ ـى ال ـى ال ف علـ إلـى ت ـل الـ د الف عـ ـابى و  فـى الإ

ر ا ه م ه فه ال ودخاله ال ف علـ م سـ إلـى الـ ـى ك ـ وال ت ن ـ ـه ن ة إل ـ ات مـ ك  سـ
ة ى ال د وال ها ت ة ت إلى ت ة ال ف ل ال فقة وتع ات ال اج ال ى ك  ى نف

د م الآثـار مـ الفـ ة عـ ـل فـاءة ال ة ال ـ ـاكل ال ـة هفـى حـل م ات  Neff & Castigan ال
2014,11 )  

ـ ( ـالي تع ـ ال ـي ال ـاً Neff, 2003 : 223ی اب اهـاً ا ارهـا ات اع ات  الـ ـفقة  ) لل
اتـه فـي حــالات الأ فقــا ب ـا وم فه د م ـه الفــ ن  ــ ات  ـ الـ ــه ن ن  ـ لا مــ أن  ــل بـ لـ ، أو الف

لا مــ  ة بــ ــ ة ال ــان ــة الان ء مــ ال ــ اتــه  د ل م لهــا ، مــع إدراك الفــ ی اللــ ا وشــ د ناقــ الفــ
حــ  ا فــي ال لا مــ الافــ ــة بــ ق عي وال ــار مــ الــ ــة فــي ا ل ــاع ال ــار وال ــة الأف لــة ومعال الع

  معها  . 

ع تـ ت ا ال هـا ووفقاً له ـ عل ـي أس ات وال الـ ـفقة  ـة ال ـل ب ة ت عـاد أساسـ یـ ثلاثـة أ
ات ، وهي :  ال فقة  اسها ال   م

ات   -١ ال ف  ا   Self – Kindnessالل فه اته وم قا ب ان ر ن الان ه أن  ي  ع : و
ها .  مها وتأن جه ن ل لا م ال وف الأل أو الإخفاق ب فا معها في  عا  لها وم

اداً ون ادف أف انا ن ه فأح الأخ أك م أنف ة  ح ال ون  ع اد   أن مع الأف
ة . ه  ع أنف ن ب م ق ه  ق نف ة ه في ال فق للغا ف وم   ع

ة  اب ة وا ة رح اخل ا ال ارات ن ح ا وت م ب وفه أنف ا نق عل ات  ال ف  فالل
ة . ه ة وم ها قاس ا أك م ل ع ام  م ال ا لع ا دائ ة أنف لاً م معا ا ب ي أن ع   ا 

ا( ع أنف ا ن ون لها فإن ع ت ة ولا ن   ).   Neff , Dahm, 2015 :122وقاس
ة  -٢ ة ال ان اته   Common humanityالان ار ال أن خ ه اع ي  ع : و

ف ة العامة ول م ة ال ءً م ال ة ج ات ر ال ها وأن الق لة ع ع لة أو م
اة .  عي في ال عاناة أم  اس ، وأن ال ل ال ة  ة ش ا في ب  م ع

لا م إدراكها  ة ب ان ة الان ء م ال ة  ات ال ة ال ع الي رؤ ا ال و ه
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ا لا ن اء ، إن ت الأخ ف و انا  ان أح ة ، فالان د ة ف ا علي أنها ت ل دائ
ء  ا ج ا وه ات وف ح اه  ا أو ت ا ، إما عفي أنف الاح ع  انا ن علي ما ن وأح
د  ع الف ما  عاد ع الاخ ع لة والاب الع ع  ا ما ن ة ، فغال ان ات الان م ال
عل م  ئ وأن ن ا  أن ن رك أن ل ، ول ی ف ئ او  ح ال  ه أنه ال نف

ائ عاناة أخ ا ما ی م ال لة وه ة والع ح ال ع  ا ن عل قة  ه ال ف به ا . وال
ا  ا الي ال لانف فع ا ما ی اه فقة الاخ ت ع  ا ن ات فإن ال فقة  وم خلال ال

ر أوسع   ا م م ات   . (Germer Salzburg, 2009)ول
ة  -٣ ة العقل ق ق بها ال : Mindfulnessال اع و ازنة للألام وال عقلة وال ة ال

وام .  ارها علي ال ح معها واج لا م ال  ب
اع  ار وال ة وادراك الاف اه ة ال ات في الل ال عي  ع الي ال ا ال و ه
ة  ة العقل ق ارس ال ما ن ح معها , فع لا م ال ازن ب ل م ة  ل والاحاس ال

ت ن غ م ة و  ن ا العقل ات ة ل ف ة وم ة ج ؤ ا ب ح ل جهة ن خاصة وت ب
ام .  ار اح ة م دون اص  ال

ـــي  د إلـــي أن ی ـــالف د  عـــاد یـــ د الأ عـــ ـــاء م ات ب الـــ ـــفقة  ـــح أن ال ضـــه ی ـــا ســـ ع وم
قـ واللـ ـه ال ج م ت ض لهـا وعـ ع ي ی غ ال ل وال اقف الف ا ن ذاته في م اب اها ا ی أت ـ م ال

ـة فـي  ل ـاع ال ـة ال اد ومعال ـة الأفـ ها غال عان ي  ات ال ء م ال ات  ات ال لها ، وفه خ
ح . ف عقل م د    وعي الف

ا أشار(    نـات  Jipna, 2014ك ـألف مـ أرعـة م عـاد ی د الأ عـ ـ م ـاء م ـفقة ب ) أن ال
ف عـــا فـــي ) ، ال ن مع ـــ ـــالألام ( م عي  ـــة : الـــ اح ن انفعـــالي ) ،  مف ـــ عانـــاة ( م الانفعـــالي مـــع ال

ن  ـ عانـاة ( م ـ تلـ ال اد ل ع ة أو الاسـ ا ـ ) ، الاسـ ع ن م ـ عانـاة ( م ة في ت ال ال
ف ) (    ) .    Jipna, Gross & Golden , 2014 : 24ت

ا ال   ل م م ارت ات علي أنه ش ال اح  راسة ال ن ب اح أ ال ات ، وأن وق ب ال ات 
ف  ات والل ال فقة  ل في ال ة ی ل اقف ال ات في ال اً ن ال اب اهاً ا ع ات ات  ال اح  ال
ة  اس ، ومعال ها مع ال عان ي  ة ال ء م ال اتها  ی لها وفه خ قاد ال م الان ات وع ال

ح وق أ ف عقل م د  ها الف ر ي ی ة ال ل اع ال ات ارت ال ال اح  اث ن إلي أن ال شارت أ
اً  اب ة ال الانفعالي ، وارت ا اع ، صع اب ،  ال ات ، القل ، الاك اً مع نق ال سل
ة  ف ة ال ز ال ع ا أنه  اني،  ج اء ال اعي ، ال اس الاج اة، ال ضا ع ال مع ال

د علي ا اع الف ة لأنه  اب ات الا ال یه شفقة  ی ل اد ال ان الانفعالي ، فالأف ام والات لاه
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٢٩(  ٢٠٢١أب

ل  الق ر  ع د الي ال ا ی ه ، وه ون الي أنف ما ی ان الانفعالي ع فا علي الات ن ال ع
ان .   والات

                                          2013)  (Gilbert, Irons, Leary & Neff,  

حلة وتع ل م امعة ما ق احل إح ال ة ال عل ة ال ه اة فى ال ات ح ال وده ال  ح ت
ی هارات م الع ات ال ة وال ة الأكاد ات ى وال ه وال اع رة وصقل على ت ي بل  ته ش

راته ن مهاراته وت اته وق ان اجهة على وم غ م ة ال ات غ معها وال ال ال ة و  فاعل
حلة تل فإن ذل م احل م تع ال ة ال راس ى الهامة ال ها ال اجه ف ات ت ال ی ال  م الع

ات ات ال غ والع رها ى وال ة) ص ة الأكاد ا ة والاج اد ة والاق ة والأس  وال
ضه إلى الإضافة (إلخ... ی تع عات للع ات م ال ا ور والاح ع وم ه ال  ات  م

ة ل ة وأزمات م ث فاشلة عا ا ی ه على م اهه وم وع ه ان ازه وت ى ون  الأكاد
افقه ى وت ف اعى ال د والاج نى إلى و ة م  ت ة ال ف یه ال    .ل

ان :  في ، محمد ش د  ٢٠١٧و ( وح م ـل الفـ ال تق ل مـ أشـ ات شـ الـ ـفقة  ) أن ال
عامــ ــ ی اتـه ح م ل اتــه وعــ ره ب ــاه فــي شــع ة وت ــ ــ مــع ذاتــه فــي الأوقــات الع ل ل ــ د  ل الفــ

د عــ الاخــ مــ  ل الفــ ــاه فــي عــ ــي ت ات ال ــفقة علــي الــ ــ ال ع ــف  عامــل معهــا بل ها وال نقــ
ه  ة عل ل ت الانفعالات ال   خلال س

نات تفاعل فقة م ات ال   :ال

اص نة والع فقة ال ات لل لة ل ال ف ها ع م ع ع اخلة ال ها م فاعلة ول  وم
ها مع ع ع ل فعلى ال ال س اع ال ة ت ق ة ال ل ال على العقل اتي تقل ف ال ة وت  ال

د اللازمة اف للف ة للاع ان ة الإن ل) العامة( ال ال ف فإن و ات الل  تأث م قلل ال
ارب ة ال ة العا ل ا ال رك عل م د ی عاناة أن الف ك قاس هى ال ع ب م اس ج  ، ال

ا ل ك ل على تع قل م م ال اتى درجة الل ق وفى ال ه ال اع نف اد على ت ة إخ ل ا ع  فى الإف
م   . (Neff & Germer , 2017, 6 ) الل

ات :  ال فقة  ائي لل ع الإج   ال

د ه الف ن  ات  ابي ن ال اة ا ل ، مـع  ات اته في حالات الأل  أو الف فقا ب ا وم فه م
ــة فــي  ل ــاع ال ــار وال ــة الأف ة ومعال ــ ة ال ــان ــة الان ء مــ ال ــ اتــه  د ل ادراك الفــ
ــ علــي  اهــ ال هــا ال ــل عل ــي  رجــة ال قــاس ذلــ مــ خــلال ال ــة  و ق عي وال ــار مــ الــ ا

م فــ ــ ات ال الــ ــفقة  ــاس ال ة ، م ــ ة ال ــان ات ، والان الــ فــ  عــاده : ال أ ــالي  ــ ال ي ال



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٣٠( ١٢٠٢ أب

ا ال . ع في ه ة ال ة العقل ق   وال
   ال الانفعاليEmotional Intelligence :  

وث (  ف  جـــ رة  Gross , 2008عـــ ـــع ـــات ال ل ـــ الانفعـــالي إلـــي الع م ال ) مفهـــ
ث مـ خلالهـا  ي یـ رة ال فـ واللاشع هـا وهـ مـا ی ـ ع ع هـا وال اجه ـة م د علـي انفعالاتـه و الفـ

ن (  ــ ــ ت ــة  Thompson ,2011مــع تع اخل ــات ال ل ) الــ یــ أنــه مــ واســع مــ الع
اف  ــ أهــ ق ض ت غــ ــة وذلــ  ات الانفعال ا یل الاســ ــ وتعــ ق ــة وال ا لة عــ ال ــ ــة ال ارج وال

ــل ( فهــا ن ع د و  ل واضــح  Neill ,2015الفــ ــ هــا  اجهــة الانفعــالات وت رة علــي م أنــه القــ  (
ــ  ( ة أمــا  قــة صــ ــه فــي  Kuo, 2016و لفــة ت هــارات ال عــة مــ ال ــ أنهــا م ) ف

ه .  د مع ب ة ع تفاعل الف ات اقف ال ات وال   ت ال

ان ح ،    ه ( ح ف ا ع ا ٢٠١٦ك عـة مـ الاسـ أنه م د )  ـ عـ جهـ ـي تع ات ال ت
د مــ  ــي یــ الفــ یلها ح ها وتعــ ــ هــا وت ج ــة وعــادة ت ة علــي حالــة الاثــارة الانفعال ــ د لل الفــ

افه .  ق أه اع علي ت   الأداء ال ال 

ت ( ســ فــاروق ،  ــ ــ الانفعــالي فقــ ذ ــة ال د ) أنهــا ٢٠١٦وعــ أه اً فــي تــ دوراً اساســ
لات ال ال ـ د م ـ تـ ي وعلـي ال ـ ـاعي وال اني والاج جـ ان ال اء في ال اد س  للأف

اج .  ات ال ا ة واض ف ات ال ا اض والاض   ال الانفعالي إلي الأم

م ،  ل في م لفـة  ٢٠١٧ورأ ( م اث ال اه الأح د ال في انفعالاته ت ح للف ) أنها ت
ة  ا د الي الاس اث حالـة مـ وت د الـي إحـ ـا یـ ة ، م ـاغ ـة أو ال ل اث ال اه الأح ونة ت

ه  ـ مـ ثقـ ـة وت اب ـ ا ـاة وجعلهـا أك ته الـي ال ـ یل ن ه في تعـ ا ت یه ،  ي ل ف اف ال ال
ه    أنف

ـــاذج   یـــ مـــ ال الع خـــ  جي ی ل ـــ اث ال ـــ ـــ الانفعـــال فـــإن ال ة ل ـــ ف ـــاذج ال وعـــ ال
ف ن (ال ـ ذج روس وت ها ن عـ   ross & Thompson, 2007ة ل الانفعال وم ) والـ 

ـ  ي الـ  م ع ال ة علي أساس ال ام ات دی ل حاً ح  ب خ ع اذج وض م أك ال
ل في :  ة وت ل ل ع وث    الي وق ح

ار ال  -١ ن الأول : اخ   : ( Situation selection )ال

ـ  قـ أنهـا ت ع ـي  ـة ال اقـف الانفعال د مـ ال ـ ق اب ال ـ د الاق ـار الفـ و الـي اخ
ــغ  اجهــة ال ــة م ال قلــل مــ اح ــا  ــة م اقــف الانفعال ــ ال احــة أو ت ال ر  لــه شــع
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٣١(  ٢٠٢١أب

قف الانفعالي .  ة ع ال ات   ال

یل ال  ( -٢ اني : تع ن ال  ) :   Situation Modificationال

لـــ و ـــ ال د مـــ ال ما لا یـــ الفـــ ـــ ـــ للانفعـــال ع قـــف ال ـــ ال ـــ الـــي تغ
ي  .  ل ه الانفعالي ال ة وذل م أجل تغ تأث ع اقف ال   لل

اه ( -٣ ل الان ال : ت ن ال  ) :  Attentional Deploymentال

قـف مـ ا د ل ض الفـ ع ما ی اه ع ه الان ج ة و الي إعادة ت ا ـ اسـ جح أن ی ـ ل
ة  اقف الانفعال اه ع ال ف الان ة ع  ص ه ال ة و أن ت ه ة سل انفعال
ـي قـ  اقـ الانفعـالات ال أمـل فـي ع ـة ، ال ـ انفعال یلـة غ ة ب ـ ة وال علـي أن ل ال

د .  ض لها الف ع   ی

في ( -٤ ع غ ال ع : ال ا ن ال  ) :  cognitive Changeال

ـه  ـ دلال قـف مـا مـ اجـل تغ ه فـي م ـ قـة تف اد  ـ الأفـ غ ما  ـ ث ع ـ وه ال 
ة .    الانفعال

ة ( -٥ ا یل الاس ام : تع ن ال  )  Response Modulationال

ة  ــل الانفعــالات ال ر  ــع ــ ال ــة ســالفة الــ ل اخل ال ــ ام ال ــ الــي اســ وت
ه ال ث ه ا ما ت یل وغال عـ ع ب ا ال ح ه ة ح  ل ل الانفعالات ال ما ت ة ع

اش  ل م ة  ة أو سل ج ل ة ع  وسائل ف ة الانفعال   ال

ا  اول في هـ ال ون ا ال اح في ه لاف ال اخ لف  عاد ال الانفعالي وت د أ ع وت
ة :  عاد الات   ال الأ

ـل ( -١ ق ث أو  ) : Acceptance ال ـا حـ ـه ل ف د ل ـلام الفـ ـ فـي اس ف ـي ال وتع
ث .  ا ح ل   ال

ـــابي  (  -٢ ـــ الا ـــ فـــي   Positive refocusingإعـــادة ال ف ـــ الـــي ال ) : وت
اء  ـ فـي أشـ ـل أف ث الفعلـي م ـ ف في ال لاً م ال ة ب اب ات الا ارب وال ال

ض لها .  ي تع  أخ أح م ال

قــف إعــادة ا -٣ ــ ال ــاولى تغ قــف وم ــابي لل ر ا ــ ــاد م ــابي : هــ ا ــ الا ق ل
ام .  ار اح ل الانفعالات م دون اص غ ث ق  ال  ال



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٣٢( ١٢٠٢ أب

ـــاع دون  -٤ ح ال ضـــ د علـــي إدراك الانفعـــال ل رة الفـــ ـــ الـــي قـــ ات : و ضـــ الـــ
ها .  ارها أو ت ها أو ان  قه

امل ع أما ة الع د ارت ( فق الانفعالي ال رق إلى ال  Besharat رأ ب
فال أن2014) ما الأ عامل ی ول انفعالاته ك على وا ع ح ل معه ال  ذلفإن  ص

د ة إلى س عامل في صع جع ال في معها ال ه ات في ل ش كل لأن ذل و  نف
لة رواس ف ي ال ن  ما عادة وال ة ت اقه؛ في ةراسو  ق وجهة ن أخ ی ( صلاح  وم أع

اقي ،  اذج )أن ٢٠١٢ع ة ال ال ة غ ال عامل في ال ع شأنها أن م الانفعالات م ال  ت
فال اً  الأ اد ض ها، علي الاع د ال الأم عل ة  في ی ها ر ال  الانفعالات ت في إلى ق

یه عله ل ات و ا ضه لاض ة ع ؛ وق في نف ه وه لاح  ال  ) ٢٠١٧أح محمد ،( ماأك
ل أن رأ رة تعل في الأمهات ف فاله الق احل في وذل ت انفعالاته على ا ة، ال م  ال
اً  دورا الأمهات تلع ح اء حاس ة أث ة ال ا ة في الاج رة ت فال ق  ت على الأ

ع جةال خلال م وذل انفعالاته فال وت ام على الأ ا اس ات اس  الانفعالي ال ت
لفة .    ال

ما  ا ع ث بها في انفعالات ي ت ات ال ل وس أن ال الانفعالي  الي الع و ج
ة  ل في ت ال الي فإن الف ال ها و ه الانفعالات ونع ع ي ن بها ه ي ال ة ال ن بها وال

وث ا د الي ح ق ة  ارج اه ال ع ال ة وق ل رة ال ال ع ع الانفعالات  ة أو ال لانفعال
ة  ( ف غ ال ها القل وال ة وم ف ات ال ا   ) .                               Gross , 2002 : 45 الاض

اقف الاج ة في ال ه الانفعال اب اه علي ت اس رة ال ة ت الي ح أن ق ا
اً علي تفاعله  اب ع ا ای ة مع الأخ ، م ا ة علي علاقاته الاج اق رته علي ال ق

ه ( ة ل ف ة ال اعي وم ال   .  Semplonius et al , 2015)الاج

ی م  ضه للع ه ع عل م اه ال علي ت انفعالاته م شأنه أن  رة ال م ق وع
لات الا ات ال ل رة علي ال مع ال م الق اب وع ل القل والاك ة م ق ا ة والاج نفعال

ة  م اة ال ة خلال تفاعله مع الاخ في ال   ) .( Farmer & Kashdan , 2012 : 45 ال

رة  ات وصـــ ـــة الـــ ني رؤ ـــ الانفعـــالي تـــأتي تـــ لات ال ـــ ة ل ـــاح لات ال ـــ ومـــ ال
ــ ه علــي رأس ال ــ ــة ج رة ذه د صــ ــل فــ ــ یــ أن ل ــ ح اهــ ال هــا ال عــاني م ــي  لات ال

هــا مــ خــلال  ه بهــا ودفاعــه ع ــ ــه ومــ ت نهــا ع ــي  ات ال قــ ع ال ن  ــ له تق عــ ذاتــه وعــ شــ
ات إمـا  ق ع ه ال ات الأخ وتفاعله معه وه ل م خلال تق ها و ي عل ي ت ة ال أسال ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٣٣(  ٢٠٢١أب

اب ن ا ـــ د أن ت ـــأ لـــ الفـــ ـــه فقـــ ت ـــ ل رة ال ـــاً علـــي صـــ ا اً أو إ ث ســـل ـــا یـــ ة م ـــة أو ســـل
اتــه  ــف ب م الل د الــي عــ ي للانفعــالات ، وهــ مــا یــ ــل ــ ال ــال ، ال عــة لل ــل ( ال ات م قــ مع

دة  ، فاروق سل  :  اع ة ( ل رة سل   ) . ٢٠١٣وت ص

ق علي  فا إن ال الانفعالي لا  رة علي ال ل الق ا  ة ، إن ل ال مع الانفعالات ال
ات  ل خل لع ة وه م عاني الانفعال ف ال اه و ا علي الان ة  و أ ج اع ال علي ال

اعي  (    ) .  Hyson , 2004ال الاج

اد ذو   ق الأف ه ح  رة ج اته وص اه ال ب ف ال ج علاقة ب ل ات وت ق  ال
ی  اص ال ة ، فالاش ل ات ال ق انه  م ذو ال ي أك م أق ف اف ال ات علي في ال ة لل اب الا
ة لل  ل رة ال اص ذو ال ة وعلي ال فالأش ن علي الأرجح أك ص ن ه  ن أنف

ة أب  ة  لات نف ن م م عان ا  ف  ی ذات م ن م تق ة ال الانفعالي  عان زها ص
 ) .  ٢٠١٥(ح محمد  ، 

ـة  اف ـادرة وال هـا ال ـفات مـ أه یـ مـ ال ـل الع ة ت ـ ـ ش یـ معـای ل ه فـي ت ا  ك
ـ  ء ال د مـ سـ ـة الفـ ا ة وح ـال غ علي الانفعالات ال عة م تأث ال في ، وال ك ال ل وال

اعي ، فال الا ـه فـي الاج داد اه ـة ، وتـ ج ة وال ـال ي الانفعـالات ال ا حـال ل نفعالي مه في 
ـــة (  اقـــف الانفعال ـــة ، أو ال  & Asherson , Sobanski حـــالات الإثـــارة الانفعال

Banaschewski, 2010 . (  

ائي لل الانفعالي : ع الإج   ال

اه ال في ت  مها ال ي  اجهـة هي الاسال ال ة وم ـل ة وال اب ودارة انفعالاته الا
ف  علـــي  فـــ اهق ال ـــ ـــا مـــ خـــلال أداء ال ائ ـــة وتقـــاس إج م ـــاة ال ة فـــي ال ـــاغ اقـــف ال ال

ا ال . ع في ه اس ال الانفعالي ال   م
ف   ف اهق ال   :  Blind Adolescentsال

وا ی فقـــ ـــأنه هـــ الـــ راســـة  ه ال فه هـــ ـــل ســـ  تعـــ ـــ ولادتهـــ ، أو ق اء م ـــة ســـ ل ـــ  حاســـة ال
یه أقـل مـ  ـار لـ ة الا ة أو بلغـ حـ ام ـ معـاً أو فـي العـ الأقـ  ٦٠ \ ٦ال ـا الع ل فـي 

اره م  اوح أع ع العلاج وت ي    عاماً .  ١٩-١٣ح

رات ال ق فة  ع ه أن ال ا لا ش  ة ، م ائ مع اً  ن  عاق ف ال ه ی ائ  وخ
ق والأسال  ل ال صل إلى أف رسة م أجل ال ة أو ال اء في الأس وراً س اً ض ع أم



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٣٤( ١٢٠٢ أب

عامل معه    . لل
ان  رجة الفق عاً ل ة ت راته الإدراك ن م ح مق فاوت اً ی عاق  ا إلى أن ال و أن ن ه

ل س اً أو ق لي ولاد ف ال ال ن  اب اس  ال ، فال لاقاً الإح ه إ ة لا  ام ال
ان ال  فق ا  ی أص ع ال ة الع ،  ائف ش ع إح و ه لأن ذل  ن ودراكه وت الل
ل  ها ق ن ها و ي س أن اك ة وال ن اته الل ر ع م فا ب ه الاح ة  أخ في س م

اء  ی على م إث ان ال ، مع فق ه  وا إصاب ي م ات ال ارب وال اجه  بها .ال و
ان  ة فق ، وذل ن ان لآخ قلاته م م ة وت م اة ال ارسة ال ات فائقة في م ال صع
اغ وه  ي في الف ه ال ج ة وم ث ال ات ال عامل مع ال ي الأساسي اللازم لل س ال ال

ي ،  ل الق ار (ع ال   ) .٣٩٦: ٢٠٠١حاسة الإ


   :  

ن (  - ل ف دراسـة  مـان ات )  Mantelou , 2010 وهـ الـ ـفقة  نـامج ال ـة ب ان فاعل ـ ع
اهق  ـــ ــه مــ ال ـــاة لــ ع ضــا عــ ال ة وال ــل ـــة وال اب ات ، الأثــار الا الــ ــفقة  علــي ال

را ــة ال نــ ع ــة     (  ٤٢ســة مــ (وت ا ت ه ع أحــ ــ ه م ــ اهق تــ تق ــ ) مــ ال
ة (  ٢٢ ات  ٢٠) وأخــ ضــا الــ ــفقة  ــاس ال ــة ( م قــای الات ــ ال ضــا  –) وتــ ت ال

ـــاة  نـــامج علـــي  –عـــ ال ـــ ال ع ثـــ ت ـــ ة ) علـــي ال ـــل ـــة وال اب ـــار الاثـــار الا م
ــة وعــادة ت عــة ال ــائج عــ ال ــف ال ع و ــ ة أخــ علــي ال قــای مــ   ــ ال

اد  ي) لــ أفــ ــل فــاض الاثــ ال ــابي وان ــاة والأثــ الإ ضــا عــ ال ات وال الــ ــفقة  ( زــادة ال
ـادة فـي  ـ ، أن ال ث لهـا أ ت ـ ـي لـ  ة ال ا عة ال ال ة مقارنة  عة ال ال

ــادة  ــأت ب ات ت الــ ــفقة  یه ال ــي أن مــ لــ ع ا  ــة وهــ اب ــاة والأثــار الا ضــا عــ ال فــي ال
ن بها .  ع ا لا ی ل م ة أف ة تفاؤل اب ة إ یه ن ة ل ات عال ال  شفقة 

ــ (  - و ة   Marques - Brocksop, 2011 )قامــ مــار و لا راســة اســ ب
ات الـ ــفقة  عــاد ال ــة ( مـ أ ــة العقل ق ف علـي ال عــ ف الــي ال ــي  هـ ف فــاه ال ــة وال وحان ) وال

ـة مـع  ه م لات شـ ت مقـا راسـة أجـ ف ال قـ مـ هـ ة ولل ـ اد ذو الإعاقـة ال لـ الأفـ
ل  ــ ــة  ــة العقل ق ارســة ال ا فــي م ة شــار ــ اص مــ ذو الاعاقــة ال ــ وأشــ اد م أفــ

ـة مـ شـأنها ت ـة العقل ق لات إلـي أن ال قـا ـل ال ل ـائج ت ت ن ئي واسـف ل ج ـ ـة و فا ـ ال ع
اد ذو الاعاقـــة  ـــة لـــ الافـــ ـــة العقل ق ورة دراســـة ال ـــ راســـة  ـــة وأوصـــ ال وحان انـــ ال ال

ة .  و الاعاقة ال ات ل غ اول تل ال راسات في ت رة ال ف ح ن ل م ة    ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٣٥(  ٢٠٢١أب

ف  - ـوهـ ف ارت و ـ ف( Pinquart & Pfeiffer , 2012)   دراسـة ب عـ علـي  الـي ال
ة  لغ ع ة م ذو  ال و اب ل ع ات والاك ی ال ات وتق ال فقة  العلاقة ب ال

راســة (  ــاس  ٤٠٠ال ات وم ی الــ ات وتقــ ــف علــي الــ ــاس الع م م ــ واســ ) مــ ال
ات  ی الــ ــة مـع تقـ ج ـة م ا علاقـة ارت ات  الــ ـفقة  ـا ال راسـة الــي ارت صـل ال ـاب وت الاك

ــاب وســ الاك ــ  ــل فــي ال ات أف الــ ــفقة  ــائج أن ال ت ال هــ ــا أ ــاب والقلــ  ة مــع الاك ال
ات .        ی ال   م تق

ارق (  - رهان  اس ون ف دراسة ح  ات )  ٢٠١٧ه الـ ـفقة  ل مـ ال رة  إلي دراسة ق
ف بلغــ فــ ــ ال لام ــة مــ ال وحــي لــ ع اء ال الــ ــ  ــعادة علــي ال ا  ٩٠ ( وال ــ ) تل

ـــاره مـــ (  اوحـــ أع ة ت ـــ وق دالـــة  ١٤-١٠وتل د فـــ م وجـــ ـــائج الـــي عـــ ة وأشـــارت ال ) ســـ
ـا أوضـ  وحـي  اء ال عادة وال ات وال ال فقة  ل م ال ر والاناث في  ا ب ال ائ اح

اد وحي ل أف اء ال ال عادة علي ال  ات وال ال فقة  اسي ال رة م ائج ق ة .  ال  الع
ران ( - ای مـ عـة  )   Brian moran , 2017 أجـ بـ ف علـي  عـ ف إلـي ال دراسـة هـ

ــة  ة لــ ع ــل ــة ال ا قارنــات الاج ــ وال رة ال اب صــ ات واضــ الــ ــفقة  العلاقــة بــ ال
ف بلغــ (  فــ اهق ال ــ رة  ٢٠٧مــ ال ــاس صــ ــ م ــ  وتــ ت فــا مــ ال اهقــا  ) م

ــ ات ( ال الــ ــفقة  ــاس ال ــائج   Neff,2003وم صــل ن ــة وت قابلــة الاكل ارة ال ) واســ
ـــ  ات ل ـــ ال ـــفقة  ـــ و ال رة ال اً بـــ صـــ ـــائ ـــة اح ـــة دال ا د علاقـــة ارت راســـة الـــي وجـــ ال

اً .  اهق   ال

 
ــ قــام - اء الانفعــالي  (Mike, 2007)  ما ــل مــ الــ ف علــي تــأث  عــ ف إلــى ال راســة هــ ب

اهق  ـ واني لـ ال ك العـ ـل ـ الانفعـالي فـي خفـ ال نـات ال أحـ م ات  ـ الـ ومهارات ت
راســة مــ  ــة ال نــ ع ــ وت ه الــي  ٤٨ضــعاف ال ــ ــ تــ تق ــة مــ ضــعاف ال ال ــاً و ال

عات ( م عـة (ثلاث م ـل م ة )  عة ضا ـة تـ ١٦ع ت وم ال الـ و  (
ات وذلـ خـلال ( ـ الـ ات ت ات ل اسـ ـ اء الانفعـالي و ه علـي مهـارات الـ ر ع ) ١٠ت أسـاب

ك  ـل ات فـي خفـ ال ـ الـ ات ت ات اء الإنفعـالي واسـ ل مـ الـ ة  ائج الي فاعل ت ال وأسف
ا  واني ل ال فاعـل مـع الع ـة فـي ال اب ـ مهـاراته الإ ـا أسـه فـي ت ـ ،  هق ضعاف ال

 الأخ . 
ـاز  - ـا و ار :  ( Jahangir, Parisa & Benaz, 2015 )وفـي دراسـة جـاه و

ـاوف  فـي للانفعـال وال ع ـ ال اء الانفعـالي وال ـل مـ الـ ف علـي العلاقـة بـ  ع ف الي ال ه



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٣٦( ١٢٠٢ أب

ــل ــ  ــة ل ا راســة مــ (  الاج ــة ال نــ ع ف وت فــ ــ وال ف و  ٢٤مــ ال فــ  ٥٦مــ ال
ــ  ــ ال اء الانفعــالي و ــة بــ الــ ا د علاقــة ارت ــائج عــ وجــ ت ال ــ ) وأســف الــ مــ ال
ـة عـ  ا ـاوف الاج ال ـ  ـة ال ان صـل الـي ام ـا ت ـة  ا اوف الاج في للانفعال وال ع ال

ل م ال في للانفعال.  ع   اء الانفعالي وال ال
ف الـي مقارنـة   ( Salimi, Mohammadi & Sadeghi, 2016 )وفـي دراسـة - : هـ

هــارات  ه ال ــ فــي هــ ف علــي أثــ ال عــ اهق وال ــ ف والعــادی مــ ال فــ ــ الانفعــال بــ ال ت
راسة م (  ة ال ن ع ه  ٦٤وت ال م فاً  ٣٢)  اً  ـار  –ال امل وت اخ ال راسة  ع ال م

وق بـ  د فـ ائج إلي وج ت ال اس ال الانفعالي وأسف راسة ت ت م ف ال ق ه ة ول ع
وق بـ  هـ فـ ـا لـ ت ـاه العـادی  ـ الانفعـالي فـي ات اً والعادی في مهـارات ال عاق  ال

 ال في ت الانفعال . 

 

ون و دراسة  - ان وأخ ة  (Erisman et.al, 2005)أر ا العلاقة الارت
لاب  راسة م ال ة ال ن ع ة ال الانفعالي ، وق ت ات و صع ال فقة  ل م ال رة ل والق

ده ( ر والإناث وع امع م ال أ  )٦٣ال ات ت ال فقة  لات ال راسة أن مع ائج ال ف ن و
ر في ال  ل للق اً أف ش ان م ات  ال فقة  ات ال الانفعالي وأن ال لات صع ع
قة  ر والاناث في  وق ب ال ت ف ا وج ع ،  ل ال ات أخ م غ الانفعالي م م

ا م ه وأن الإناث حقق ه لانفعال ات . ت ال فقة  ة في ال ف  ات م

وس  - ل وج ن اول دراسة م أث )  ( McGonagall , Gross , 2013وت
ات  ال فقة  ر علي ال ائج م ال ت ال ه ی وأ اش ة م ال علي ال الانفعالي ل ع

ه  ع أ عة أساب ات وال اس ت ال فقة  نامج ال ها ب ي ت ات ال ر عة خلال ال ت ال
ل ه ف القل وال الانفعالي وال ا ان عادة  ة ارتفاع م ال نامج ال  ال ة لل ن

ة .  ف ونة ال ي وال ف ع ال ة وال ان ج ة وال ع ان ال ة علي ال اب ائج ا   حق ن

ر (  - اول  م فقة)   Moore, 2013وت اف علاقة ال راسة الي اس ف ال  ه
اد بلغ  ة م الأف ة ل ع ف ات ال ا ات ال الانفعالي والاض الاخ وصع ات و ال

دها (  أ  ٩٤ع ات ت ال فقة  راسة  أن ال ائج ال اب وأوض ن ن م ضغ وقل واك عان  (
ة . غ الانفعال ات وال ال فقة  س العلاقة ب ال ا ت  لات ال الانفعالي 
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٣٧(  ٢٠٢١أب

ن (  - اول دراسة روم و  )Roemer, Williston& Rollinsm, 2015وت
لاب  ة م  ات ال الانفعالي ل ع ه في صع ع وأث ات وال ال اح  ات ال اس م
ات  ال اح  ال ات ال الانفعالي  ا صع ائج ع ارت ت ال ر والاناث وأسف امعة م ال ال

ع .  ال ات ال الانفعالي  علاقة  صع رجة أك مقارنة   ب

ل - ف  ( Sunbull 2016 ) وقام س ب راسة ه ة ب ات وصع ال فقة  إلى ف ال
راسة على  ونة .أج ال ة وال ة العقل ق غ وس فى العلاقة ب ال فى  ال العا

اس  ٧٥٢ راسة م م في ال ا اس اد ا واق ا وم اج لاب ال اً م ال  & Wagnildال
young  ونة وم اس ال ائج م ت ال اد أسف اهق إع ق لل اه ال ات وعى الان ال فقة  اس ال

ا سال  د ارت ات ووج ال فقة  ة وال ة العقل ق اد ال ا ب  إع ائ ج دال إح ا م د ارت ع وج
ونة  ا ب ال ائ ا دال إح د ارت فى ووج ة ال العا ة وصع ة العقل ق ا ب ال ائ دال إح

ة  ل غ وصع ونة  ة على ال ة العقل ق ائج إلى تأث ال فى وق أشارت ال ال العا
ة ات وصع ال فقة  ل م ال فى وسهام  ة ال العا ات وصع ال فقة  اش م خلال ال  م

ونة . ال فى فى ال   ال العا


ض ال ح م خلال الع قة الأتي:ات ا راسات ال  اب لل
ف .١ ف اهق ال ة م ال ات وال الانفعالي ل ع ال فقة  اول ال ي ت راسات ال رة ال  ن
ــفقة  .٢ ف  فــي درجــة ال فــ اهق ال ــ ات لــ ال الــ ــفقة  اولــ ال ــي ت راســات ال ــائج ال اتفــاق ن

ـا فـ ف  فـ اهق ال ـ فاضـها لـ ال ات ح ان  (Eris man et.al, 2005)ي دراسـة ال
(Mike, 2007) ( Salimi, Mohammadi & Sadeghi, 2016 )      

وق بـ  .٣ د فـ ج عل ب ا ی ات   ال فقة  اول ال ي ت قة ال ا راسات ال ائج ال لاف ب ن الاخ
ر وأوضـ أخـ ارتفاعهـا لـ  ر والإناث ح أوض دراسة إلي ارتفاعها لـ الـ ال

  . ( Sunbull 2016 ) (Eris man et.al, 2005)ناث الإ
محمد            .٤ اســـــ  ـــــا فـــــي دراســـــة   لفـــــة  ـــــة م احـــــل ع ـــــات مـــــ م راســـــات لع عـــــ ال ـــــاول  ت

 )٢٠١٧ ( )Mantelou, 2010 (  ) ر ن                 ) Moore, 2013مـــــ ـــــ ـــــ و روم
)Roemer, Williston & Rollinsm, 2015 (وس ل وج ن  McGonagall , Gross م

,2013 ) ( 
اهق  .٥ ــ ــ وال ــل ال ف  م فــ اهق ال ــ لفــة مــع ال ــات أخــ م راســات ع عــ ال اولــ  ت



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٣٨( ١٢٠٢ أب

ـــا فـــي دراســـة   ,Jahangir, Parisa & Benaz, 2015 ( Salimiالعـــادی 
Mohammadi & Sadeghi, 2016 )   

أسـ .٦ ات  الـ اح  ـ ام ال ة اس راسات علي أه اد اتفق ال ـاع فـي عـلاج الافـ ب علاجـي م ل
ـا فـي دراسـة ( ة . وذلـ  ـ ف ة ال ـ ل لل صـ ـاة وال ن مـ ضـغ ال عـان ی   ,Raabالـ

ر (  ) 2014  ) Moore, 2013م
ـ الانفعـالي  .٧ ات ال ـع ـ  ات علـي ال الـ اح  رة ال راسات علي ق ائج ال زت مع ن أب

ل ال  ات م أف ال اح  ع ال ر ال الانفعاليو ق ي في ال  ات ال  ,Roemer ش
et.al, 2009  ،Eris man, et.al, 2005  ر     Moore,  2013م


اغة  راسـة، فـأم  صـ ه ال اف هـ قة وأهـ ـا راسـات ال ـائج ال راسـة ون ه ال ع ه ض ء م في ض

راسة في:  وض ال   ف
ة -١ ج دال ب درجات ع ا م ج إرت ال الانفعالي  ی ات  ال فقة  راسة في علاقة ال  ال
ا بــ  -٢ ــائ وق دالــة إح جــ فــ اتت ســ ر  م ف الــ فــ اهق ال ــ راســة مــ ال ــة ال درجــات ع

ات   ال فقة  اس ال  .والإناث علي م
ر  -٣ ف الــ فــ اهق ال ــ راســة مــ ال ــة ال ات درجــات ع ســ ا بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت

اس ال الانفعالي .و    الإناث علي م




عــة العلاقــة بــ  ف علــي  قــ ــ ال ي مــ ح ــا صــفي الإرت هج  ال ــ راســة علــي ال ه ال ت هــ ــ إع
فـ اهق ال ـ ر والإناث ال قارنة ب ال قارن ح ال هج ال ات وال ال فقة  ف ت الانفعال وال

ات وال الانفعالي . ال فقة    علي ال


ات :    ال فقة  اس ال   م

عـاد (  ن مـ ثلاثـة أ ـ ف و فـ اهق ال ـ ات لـ ال الـ ـفقة  ی درجـة ال ق ان ل اح ه ال ـف أع الل
ة ـــان ة الإن ــار ـــة، وال ـــة العقل ق ات، وال ـــ الــ ة  ــ عـــ علـــي ع ــل  ـــ   د )   ن عـــ ـــ ارات ل

ل (  اس  ة   ٣٠ارات ال ا ة للإسـ ـ ال اً  ، أما  ـي درجـات ) ب ائل وتع مـ خـلال ثلاثـة بـ
ـــ (  ت اً  ١،  ٢،  ٣علـــي ال ـــاً أو ســـل ا د إ ـــ اغة ال ـــاه صـــ ـــ إت ح  ) وذلـــ ح ضـــ ـــ ت . و



 

 

اجد/    &   محمد رزق ال  /.دأ   ع ح ة م ال    زه

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٣٩(  ٢٠٢١أب

اس :  ا ال اد ه احل إع   م

اول ي ت ات ال ال اء أدب ق ـفة خاصـة : اس ف  فـ ـفة عامـة ولـ ال ات   ال فقة   ال
ــ  راســة إلــي أن أن ه ال هــ هــ اســه وقــ ان ــل ل ت مــ ق ــي أعــ قــای والأدوات ال ــح لل ــل م وع
ا فقـ  اً ) لـ ـة شـفه اد الع ـي سـ إلقـاءه علـي أفـ رقة والقل ( لف ار ال اس ه اخ ل ل ال ش

ن ل اس ل اء ال اً . ت ب   ف

 اصـة ات ال قة والأدب ا راسات ال ل : ال ل دت م خلال ت ات فق ح ال فقة  نات ال : أما م
ـ الإنفعـالي  ـاس ال ـل ل ت مـ ق ـي أعـ قای ال ع ال ف ، وروجع  ف ات  وال ال فقة  ال

ات ( ال فقة  ة أدم لل ات أخ  (  اس علي ع٢٠١٨علي ع ات (  )  ، م الـ فقة  ح  لل ال
ات (  ٢٠١٤ ال فقة  ان  لل اد عل اس ع اس ن ( ٢٠١٦) ، م ات   Neff) ، م الـ فقة  ( ) لل
ح (  ٢٠٠٣ ال ـــــ ـــــ ع ـــــ الانفعـــــالي لأ ـــــة ال ـــــة محمد  ٢٠٠١) ، قائ ـــــة العقل ق ـــــاس ال ) ، م

في ( نـات ) ومـ خـلال مـا سـ ا ٢٠١٨)  ، زه ع ال ( ٢٠١٩م ـان م اح ل ال سـ
ـ ( ت انـ علـي ال قة و ـا ـادر ال ع بـ ال ة شـ ات، ال الإنفعالي علي أعلي ن الـ ـف  الل

ة ان ة الإن ار ة، وال ة العقل ق   ) وال

 ن ــ هـا ( ألا  راسـة ، وروعـي ف ـة ال ام مــع ع اسـ الاسـ ـ ت ـاس  د ال ــ غ ب : صـ
اً ، أو ل عادة  ال م ات م ل اً  –اً  – علي  ة  –غال ة واحـ ـ اء ال علي ف نادراً ، اح

د  ــاب وقــ بلــغ عــ ــل والإ اغة بــ ال ــ عــ ال اً ) ، وقــ ت ــ ن ق ــ ن عامــاً ، وأن  ــ ، وألا 
د (  ة  ٣٠ال ا ائل الاس ة ل ال اً ) ، أما  ي درجات عب ائل وتع ت م خلال ثلاثة ب لي ال

اً  ١،  ٢،  ٣(  اً أو سل ا د إ اغة ال اه ص   .  ) وذل ح إت

 ـاب ف (ن=: وتـ ح فـ اهق ال ـ ـة مــ ال ـاس لع ــات ال قــة ٣٠ث ـأك مـ  اهقًــا  ) م
ول (  ها في ج   : ) ١ أن ت إل

ول (  اهق  ) ١ج ات لل ال فقة  اس ال ات م اب ث ي ح فق ف   ال
ات  م اب ال ات  ق ح   معامل ال

مان  -١ عادلة س اس  ل ال ح  ع ت ة  ئة ال اون -ال  ٠.٧١٧  ب
 ٠.٨٦٣  معامل ألفا   -٢

ول (  ــائج جــ ــا دالــ ٢أشــارت ن ا إلا أنه ــابه ــي ح ق لاف  غ اخــ ــ ــات و ) إلــى أن معــاملي ال
ـاس ـع ال ا  إلـى ت . م تفع ـاب  وم ـا تـ ح ل  ـ ـات مق قب عـات  صـ ـ بـ ال ال

ول  (  ضـح جـ ، و اهق العـادی ـ ف وال فـ اهق ال ـ ـي ال ة بـ ع ای ـي تـ  ٢ال ـائج ال ) ال



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٤٠( ١٢٠٢ أب

ها: صل إل   ال

ول ( ف  ٢ج ف اهق ال ي ال ها ب ع ة و (ت) ودلال ار افات ال ات والان س ) ال
ا فوال ف اهق ال ات لل ال فقة  اس ال   هق العادی على م

عة          ال
ع وال   ال

ن  ف ف ن م اهق ن   )٣٠(ن=  م ن عادی اهق   )٣٠(ن=  م
 ة "ت"

م 
لالة س  ال ار  م اف م س ان ار  م اف م   ان

ات ال ف    ٠.٠١  ١٦.٤٨٧  ١.٩٠٦  ٢٠.٥٦٦  ١.٧٥٥  ١٢.٧٦٦ الل
ة ان ة الان ار   ٠.٠١  ١٤.١٧٣  ١.٧٦٠  ١٦.٠٦٦  ١.٣٠٢  ١٠.٤٠٠  ال

ة ة العقل ق   ٠.٠١  ١٤.٧٤٨  ١.٩٤٧  ٢٠.٠٠١  ١.٧٢٢  ١٣.٠٠١ ال

ة ل رجة ال   ٠.٠١  ٢٤.٢٦١  ٣.٦٣٣  ٥٦.٦٣٣  ٢.٨٥٣  ٣٦.١٦٧ ال

ول (  ــائج جــ ــي  ٢أشــارت ن ات درجــات ع ســ ا بــ م ــائ وق دالــة إح د فــ ) إلــى وجــ
ف فـــ اهق ال ـــ ـــف ال ف (الل فـــ اهق ال ـــ ات لل الـــ ـــفقة  ـــاس ال اهق العـــادی علـــى م ـــ  وال

ـا  ؛ م اهق العـادی ـ اه ال ة) وذل في ات ل رجة ال ة، وال ان ة الإن ار ة، وال ة العقل ق ات، وال ال
ة. ای عات ال اس على ال ب ال رة ال   ی على ق

اس ال الانفعالي   :  م

ـ  عـاد ( ح ن مـ أرعـه أ ـ ف و فـ اهق ال ـ ی درجة ال الانفعالي ل ال ق ان ل اح ه ال أع
ة  ـــ عـــ علـــي ع ـــل  ـــ   ـــابي )   ـــ الا ـــابي ، إعـــادة ال ـــ الا ق ـــل ، إعـــادة ال ق ات ، ال الـــ

ــل (  ــاس  ــارات ال د  ن عــ ــ ة ل ٤٠ــارات ل ــ ال اً  ، أمــا  ــ ة  ) ب ا مــ خــلال ثلاثــة لإســ
ـ (  ت ي درجات علـي ال ائل وتع اً  ١،  ٢،  ٣ب ـاً أو سـل ا د إ ـ اغة ال ـاه صـ ـ إت  ) وذلـ ح

اس  ا ال اد ه احل إع ح م ض   . و ت

  ـــفة ف  فـــ ـــفة عامـــة ولـــ ال ـــ الإنفعـــالي  اولـــ ال ـــي ت ـــ ال ـــات ال اء أدب ق : اســـ
ــح ل ــل م راســة إلــي أن خاصــة وع ه ال هــ هــ اســه وقــ ان ــل ل ت مــ ق ــي أعــ قــای والأدوات ال ل

اً )  ـة شـفه اد الع ـي سـ إلقـاءه علـي أفـ رقـة والقلـ ( لف ـار ال ـاس هـ اخ ل ل ال أن ش
اً .  ن لف اس ل اء ال ا فق ت ب   ل

دت مــ خــلا ــ الإنفعــالي فقــ حــ نــات ال ــات : أمــا م قة والأدب ــا راســات ال ــل : ال ل ل ت
ـ  ـاس ال ل ل ت م ق ي أع قای ال ع ال ف ، وروجع  ف ال الإنفعالي وال اصة  ال

ـــ الانفعـــالي ( د لل ـــ ـــات أخـــ (عـــادل م ـــي ٢٠١٥الإنفعـــالي علـــي ع ســـف فه ـــاس ی ) ، م
ــ الانفعــالي (  ــ خالــ لل ٢٠١٧لل ــاس ن ــ  ٢٠١٧ــ الانفعــالي ( ) ، م ــاس ال ) ، م



 

 

اجد/    &   محمد رزق ال  /.دأ   ع ح ة م ال    زه

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٤١(  ٢٠٢١أب

ح (  ٢٠١٨الانفعـــالي اســـلام محمد (  ال ـــ ـــ ع ـــ الانفعـــالي أ ـــة ال ـــاس  ٢٠١٨) ، قائ ) ، م
ـ (  ه عـادل ال ج ج لل الانفعالي  ت ـ الانفعـالي (  ٢٠١٩ر د لل ـ ـاس محمد م ) ، م

ــ الا٢٠١٧ ــاس لل ــاء  ــاس ه ــ الانفعــالي  ٢٠١٤نفعــالي ( )  ، م ــي لل ــاس محمد ذ ) ، م
ع ٢٠١٨( ة شـ ـ ـ الإنفعـالي علـي أعلـي ن نـات ال ـان م اح ل ال ) . وم خلال ما س اس

ــابي ، إعــادة  ــ الا ق ــل ، إعــادة ال ق ات ، ال ــ الــ ــ ( ح ت انــ علــي ال قة و ــا ــادر ال بــ ال
ابي ) .   ال الا

 ن ــ هـا ( ألا  راسـة ، وروعـي ف ـة ال ام مــع ع اسـ الاسـ ـ ت ـاس  د ال ــ غ ب : صـ
ل عادة  ات م ل اً ، أو  علي  اً  –اً  –ال م ة  –غال ة واحـ ـ اء ال علي ف نادراً ، اح

ــ ــل والإ اغة بــ ال ــ عــ ال اً ) ، وقــ ت ــ ن ق ــ ن عامــاً ، وأن  ــ د ، وألا  اب وقــ بلــغ عــ
د (  ة  ٤٠ال ا ائل الاس ة ل ال اً ) ، أما  ت ب ي درجات علي ال ائل وتع م خلال ثلاثة ب

اً  ١،  ٢،  ٣(  اً أو سل ا د إ اغة ال اه ص   .  ) وذل ح إت

  ــاب ف (ن=وتــ ح فـ اهق ال ــ ــة مــ ال ـاس لع ــات ال ــأك مــ ٣٠ث اهقًــا  قــة ) م
ول (  ها في ج   ) ٣ أن ت إل

ف (ن= فـ اهق ال ـ ـة مـ ال ـاس لع ـات ال ـاب ث قـة٣٠ت ح ـأك مـ  اهقًـا   ) م
ول (  ها في ج     ): ٣ أن ت إل

ول (  ف )٣ج ف اهق ال اس ال الانفعالي لل ات م اب ث ي ح   ق

ات  م اب ال ات  ق ح   معامل ال

مان  -١ عادلة س اس  ل ال ح  ع ت ة  ئة ال اون -ال  ٠.٧٧١  ب
اخ  -٢ ون  ٠.٨٦٥  معامل ألفا ل

ول (  ـــائج جـــ ا إلا  ٣أشـــارت ن ـــابه ـــي ح ق لاف  غ اخـــ ـــ ـــات و ) إلـــى أن معـــاملي ال
ل. ـ ـات مق ـاس ب ـع ال ا  إلى ت . م تفع ا دال وم ق ال أنه ـاب صـ ـا تـ ح ـ بـ ك

ول    (  ضــح جــ ، و اهق العــادی ــ ف وال فــ اهق ال ــ ــي ال ــة بــ ع ای عــات ال )  ٤ال
ها: صل إل ي ت ال ائج ال   ال



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٤٢( ١٢٠٢ أب

ول (  اهق ٤ج ي ال ها  ب ع ة و (ت) ودلال ار افات ال ات والان س ) ال
اس ال اهق العادی على م ف وال ف فال ف اهق ال    الانفعالي لل

عة            ال
ع وال   ال

ن  ف ف ن م اهق   م
  )٣٠(ن=  

ن  ن عادی اهق   م
 ة "ت"  )٣٠(ن= 

م 
لالة   ال

س ار  م اف م س ان ار  م اف م   ان

ات   ٠.٠١  ١٨.٥٤٣  ١.٨٨١ ٢٤.١٠١  ١.٠٧٢  ١٦.٧٦٦ ض ال

ل ق   ٠.٠١  ٢٤.٧٧١  ١.٣٩٣  ٢٤.٣٠٠  ١.٣٥٨  ١٥.٥٠١ ال

ابي   ٠.٠١  ٢٠.٧٢٤  ١.٧٧٥  ٢٣.٥٣٣  ١.٣٣٢  ١٥.١٣٣ إعادة ال الا

ابي ق الا   ٠.٠١  ١٩.٨٨٠  ١.٧٦٠  ٢٣.٢٦٦  ١.٥٠٢  ١٤.٨٦٦ إعادة ال

ة ل رجة ال   ٠.٠١  ٤٥.١٦١  ٢.٨٤٥  ٩٥.٢٠٠  ٢.٨٠٣  ٦٢.٢٦٦  ال

ول (    ائج ج ا ب م ٤أشارت ن ائ وق دالة إح د ف اهق ) إلى وج ي ال ات درجات ع س
ات،  ف (ضـــ الـــ فـــ اهق ال ـــ ـــ الانفعـــالي لل ـــاس ال اهق العـــادی علـــى م ـــ ف وال فـــ ال
اهق  ــ ــاه ال ــة) وذلــ فـي ات ل رجـة ال ــابي، وال ـ الا ق ــابي، وعــادة ال ـ الإ ـل، وعــادة ال ق وال

اس عل رة ال ا ی على ق ؛ م ة.العادی ای عات ال   ى ال ب ال
قافي :  اعي ال اد الاج اس ال الاق   م

ــــــاب ( ه محمد ســــــعفان ودعــــــاء خ ی ٢٠١٦أعــــــ قــــــ امه ل ــــــ )  وتــــــ اســــــ ــــــاد  ال الاق
هق  ــ ر والإنــاث مــ ال ــاف بــ الــ ــاب ال راســة ل ه ال م فــي هــ قــافي، وقــ اســ ــاعي ال الاج

ف فــي  فــ ــ ال ــاق  ال قــة الات ــاس  ــ ال م فــي تق قــافي ،واســ ــاعي ال ــاد الاج الاق
ه ( ان  ات و اخلي  وق ح معامل ال ة ، و (٠.٨٦ال ئة ال عامل ألفا ٠.٨٥) لل   ) ل


نــ ــة ت ه ع ف  هــ فــ اهق ال ــ راســة مــ ال ده ( بلــغال ه (٨٠عــ ر) مــ ا٤٠)، مــ  لــ

اوحــــ) مـــ الإنـــاث ٤٠و( ـــاره مــــا بـــ وت ــــ (  ١٨ - ١٦(   أع ســـ ع ة  ) ١٦.٩٧٥) ســــ
ار ( اف م   )٠.٨١١وان

ة ال و ال ة وفقًا لل اد الع ار أف :  وت اخ   إن أم
رسة. - ا م م ال ن   ألا 
ة. - اض ص یه أم ن ل   ألا 
- . یه إعاقة أخ ن ل   ألا 
ن  - ة أو إعاقة.ألا  م اض م ة أم   ل أح الإخ



 

 

اجد/    &   محمد رزق ال  /.دأ   ع ح ة م ال    زه

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٤٣(  ٢٠٢١أب

- . ه ی لأس ا وح ن   ألا 
- . س قل ع ال ال قافي، وألا  اعي ال اد الاج ة في ال الاق افأ الع   أن ت
ر والإناث. - ة م ال اد الع ن أف  أن 
م أو إعاقة. - ض م ی م م ال عاني أح ال   ألا 
ف - ی م ال ن ال .ألا    ل
ارج  - ل في ال ع ی  ال ن أح ال  ألا 
اعي   - اد الاج اء وال الاق ة م خلال الع وال اف للع اب ال ا ت ح

ة :  ال اول ال ه ال ا ت ال قافي   ال
ر والإناث  ف ال ف اهق ال اف ب ال أك م ال ي ق ت ال ات ال غ ع ال في 

ث في  ا ت قلة  عات ال وق ب ال لالة الف ارام ل ار (ت) ال اب اخ راسة  ائج ال ن
ول (   الي: ٦ی م ج   ) ال

ول (  ة (ت) )٦ج ان و ار افان ال ان والان س  ال
ر والإناث في الع ف ال ف اهق ال ها ب ال  ودلال

       
عة   ال

غ   ال

ن م اهق ن م ف ر(ن= ف فات إناث(ن=   )٤٠ذ اهقات    )٤٠م
ة 
  "ت"

م 
لالة س  ال   م

اف  ان
ار    م

س ار   م اف م   ان

 غ دالة  ٠.٥٤٩  ٠.٧٩٧  ١٦.٩٢٥  ٠.٨٣١  ١٧.٠٢٥ الع 

اء    غ دالة  ٠.٩٧١  ١.٩٤٦  ٩٥.٤٢٥  ١.٩٦٨  ٩٥.٨٥٠  ال

اد     دالةغ  ٠.٣١٢  ٣.٣١٢  ٤٠.٥٥٠  ٣.٨٣٧  ٤٠.٨٠٠  الاق
اعي   غ دالة  ٠.٦٣٩  ٢.٠٦٠  ١٤.٧٥٠  ٢.١٣٥  ١٤.٤٥٠  الاج
قافي   غ دالة  ٠.١٤٦  ٠.٥٧٩  ٨.١٥٠  ٠.٩١١  ٨.١٢٥  ال

ول (  ائج ج ر  ٦أشارت ن ات درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح د ف م وج ) إلى ع
ف ف ف اعي والوالإناث ال اد والاج اء وال الاق ا ی على ي الع وال قافي؛ م

ات غ ه ال ع في ه اف ال  ت

   :  
راسي         راسي الأول م العام ال ل ال راسة في الف رسة  ٢٠٢٠/  ٢٠١٩أج ال

ا  ف  ف ر لل ار ال اعي وت إخ ائي الإج ي والإخ ف ائي ال ع ال ب الإخ وذل 
قاً  ة  ات  الع ال فقة  اس ال ة  وت ت أدوات ال م ها في الع ي س ذ و ال لل

قافي . اعي وال اد والاج اس ال الاق اس ال الانفعالي وم   وم
  



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٤٤( ١٢٠٢ أب

  




راسـة مـ ا ـة ال ـائًا بـ درجـات ع جـ دال إح ا م ج ارت ف علـى ی فـ اهق ال ـ ل
 . ف ف ف وال الانفعالي لل ف ات لل ال فقة  اسي ال   م

ـــ مـــ  ـــا ی ن  ســـ ـــا ب ـــان معامـــل ارت اح ـــ ال ض ح ا الفـــ ق هـــ قـــ مـــ صـــ ولل
الي (   ول ال   )  ٩ال

ول ( ف ( ٩ج ف اهق ال راسة م ال ة ال ا ب درجات ع ) ٨٠ن=)  معاملات الارت
ف ف ف وال الانفعالي لل ف ات لل ال فقة  اسي ال   على م

ع                  ال
ع  ال

ات ال ف    الل
ة  ار ال
ة ان   الان

ة ة العقل ق   ال
فقة  ة لل ل رجة ال ال

ات   ال

ات   **٠.٧٥٢  **٠.٧٤١  **٠.٧٤٨  **٠.٧٥٨  ض ال
ل ق   **٠.٧٢٩  **٠.٧٥٩  **٠.٧٦٣  **٠.٧٩٨  ال

ابي   **٠.٧٣٣  **٠.٧٨٤  **٠.٧٩٤  **٠.٨٤٠  إعادة ال الا
ابي ق الا   **٠.٧٥٧  **٩ ٠.٧٧  **٠.٧٨٥  **٠.٧٤٩  إعادة ال

ة لل الانفعالي ل رجة ال   **٠.٧٤٩  **٠.٧٦٨  **٠.٧٨٣  **٠.٧٧٦  ال

  )٠.٠١دال ع م ( **

ول (  ــائج جــ ــ    ٩أشــارت ن ض الأول ح ق الفــ قــ صــ ــا   ) إلــى ت جــ وجــ ارت م
ف  فـ ات لل الـ ـفقة  اس ال ف على م ف اهق ال راسة م ال ة ال ائًا ب درجات ع دال إح
ـــ الانفعـــالي  ـــاس ال ـــة) وم ل رجـــة ال ة، وال ـــان ة الإن ـــار ـــة، وال ـــة العقل ق ات، وال الـــ ـــف  (الل

ل، وعادة ال ق ات، وال ف (ض ال ف اهق ال رجـة لل ـابي، وال ـ الا ق ابي، وعادة ال  الإ
ة) وذل ع م دلالة ( ل   ).٠.٠١ال

ائج   ف مع ن قة ن أنها ت ا راسات ال ء ال ة في ض ه ال ل ه ل ن و ل دراسة و
س مان وص بل وروم (   ,Sunbull 2016 ، Eris man et.al, 2005   ،Roemerو ای
Williston& Rollinsm, 2015  ات ال فقة  نات ال ع م ج ب  ا م د ارت م ح وج

ا ن ادراك ووعي  اب اها ا ل ات ات  ال فقة  غ ال وال الانفعالي وذل م خلال أن م
لا م  ارجي ف ه ال ه اه ذاته أو م ء ت ال اته  فقة ب ال ف  أنه م ع  ما  اته فع د ب الف

ال ع عي الانع الي وأنه م ال ج شئ م أنه لا ی ه  د ب نف م الف ق ف  م ال  الاخ ول
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ب . د ع ل ف ن ل   أن 

اث حاله م  د الي اح ات ت ال فقة  نات ال ة وه أح م ة العقل ق ارسة ال ا ان م ك
د م الانفعالا ر الف لفة ، الام ال  ق للانفعالات ال ا هي الادراك ال لهاك ة وتق ل ت ال

عله  د ال  في للف ع اء ال ل ال ة ت ة العقل ق دأ أن ال ة للف ف ة ال ث علي ال ا ی
عي والادراك (س فاروق  ، ات ال ل ه م ع ا ی   )  ٢٠١٦قادر علي ت انفعالاته ل

م (  لـ ـائج دراسـه هـا وف ت ن ـا أكـ ـ  Hayes& Feldman, 2004ك ه العلاقـة ح ) علـي هـ
ـي  ة ال ـل ـة ال ات الانفعال ـ ـل ال ـ تق ة ال الانفعالي ع  ل ات ت ع ال فقة  ذ أن ال
د .  في للف ع اء ال ءاً م ال ح ج ل ت ها و ف عل م ال عها ول لا م ق لها ب د وتق    بها الف

د ( ف ـ و دیـل شـاكل ن ون سـ ـ ال  ,Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2014و
p.444.ها ون ال ق ف ی  ل م أول ال ة أف ة نف ن  ع ات ی ال فقة  اد ذو ال   ) ان الاف

ازن الفعــال بــ   ــ ــ ال ق ــ انفعالاتــه وت د علــي ت رة الفــ قــ قــا  ــا وث ا ات ارت الــ ــفقة  ت ال ــا تــ
ــه ومــا  ــاه نف د ت اجــه الفــ ــابي ما ل ا ــ ع  مــا یــ ــه معهــ وه ــه الاخــ فــي علاق اجــه م

ه وذاته ( اه ال ع نف   )Neff &Yarnell, 2013, p.1علي رضا ال

ـه وفهـ الآخـ  رة علـي فهـ نف ـه القـ ـ  ـه ح د مـع ب افـ الفـ ات  فـي ت الـ فقة  ه ال ا ت ك
فــي  ع اء ال اتــه علــي الــ احــه فــي ح ــ ن ق عــة مــ ولا  عــه  قــف علــي ت ح ی فقــ بــل أصــ

اع الآخ . ه وم اع ة ل لائ ة ال ا ه م الإس ي ت ة ال ات هارات ال ات وال   ال

ــه مــ  ــ  ــا  ه ل ــ ــة إدراكــه وتف ــ و فــي لل ع ــ ال ــة علــي أن ال ع ــة ال ــ ال وت
ـل قل ات وال ـل ـ ال ـأ الـي ت عله یل اث ت ـه  أح ون ـ ال ـل وال ـ الف ـات وتع اب مـ شـأن الا

ادة علي ،  ح ، ح ال اد علي الأخ ( سع ع ات والاع م ال ات ول   ) .   ٢٠١٣لل

د ،  ـ لـ الفـ رة ال ح صـ ـ ـ وت ـ تع ـاً ن اب اهـا ا ـل ات ات قـ  الـ ـقة  ـ ال غ ا أن م ك
اتــه  ــفقة ب ال ــف  د ال ــع الفــ ما  ــ ال عــ الاخــ ولــ فع لا مــ الانعــ ــ ــه ف ــاه إعاق ء ت ــ ال

ــابي  ــ الا إعــادة ال ــ  م ال قــ ــة  ل ــة ال ة وال ــ عــای ال ل لل صــ ف فــي ال الــ
ب ـــ ـــه ع ـــأن ل د  ـــع الفـــ عـــي أن  ـــالي وأنـــه مـــ ال جـــ أحـــ م أنـــه لا ی ـــه  ف  ,Breines).ل

Toole,& Chen, 2014, p.433)    



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٤٦( ١٢٠٢ أب

ها و اً ن اب اها ا ن ات لها و ق ف بها و اه ذاته ی فقة ت ال ع  أنه ی ة  ه ال  تف ه
لـه  ـه ، أو عـ مـ ح ه ع نف اع اره وم اول أف ا أنه ی ق ،  ئ م ال ره  غ م شع ال  ،

ـــ بهـــا  عانـــاة  ـــل وال ـــات الف اً أن ل ر ـــة مـــ ـــة العقل ق عي وال ق ـــ مـــ الـــ ـــع وأن الـــ ال
ع .  ها ال ك ف ة  ة  ر س   والق

ــــ  ة ل ــــ ة مف ات ارهــــا اســــ إع هــــا  ــــ ال ــــا ال ات  الــــ ــــفقة  ــــان أن ال اح ــــا رأ ال ومــــ ه
ـ  عي مـع م فـا بهـا فـي الـ نـة بـل یـ الاح ة أو ال ل اع ال الانفعالات ح لا ی ت ال

فه و  فـــ والـــ ل مـــ ال ـــ ا ت ـــ ـــ بهـــا الاخـــ ، وه ـــي  ـــاع والانفعـــالات ال ـــأن تلـــ ال ر  ـــع ال
ــة  اه ـه ال ال ـاً أوضــح ل د فه ح للفـ ــ ـا ی ــة م اب ـ ا رة أك ة الـي حالــة شـع ــل ـار ال ـاع والاف ال

ة وفعاله .  اس قة م ه  ه أوم  ب اءات تغ م نف اده لاج   واع

د و   ث علي إدراك الف لفـة ت اقـف ال عامل مـع ال ة ال ث علي انفعالاته و الي ت ال اته و ه ب و
ــه  ر انــ هــي مــا ی ــ وتلــ ال اهــ ال ة ال ــ انــ فــي ش ة بــ ثلاثــة ج ــ ة  ــ جــ ف لأنــه ت
ـه  ـة أخـ مـا  اني)، وم ناح ج ان ال ه (ال ع  في)، و ما  ع ان ال فه (ال ع ه و ف  و

ع ـ أن ال ـ مـا  ي). وم أك ل اعي وال ان الاج اصل مع الآخ (ال ه وال ام  ه وال  ع
اته واشفاقه بها.   له ل اه ال ه تق ة ال قة في ش ا لاثة ال ان ال ث علي ال   ی

ه ومــ ثــ علــي ســل ــ قــة تف الغــاً فــي  اً  ــ تــأث لقاهــا ال ــي ی ــة  ال ث ال ــا تــ د ك ــ ه ، ف
ـي  ـة ، إلا أن اذا أع ون ال ـاس  ها إلي الاح اجه له في م ار ف ة وت اث ضاغ ضه لأح ار تع ت
ــفقه بهــا ومــ ثــ  اتــه وال مــه ل فــف مــ ل ل  ف فــ ــال قــة  ــه ال ه وم ــاع ــ عــ م ع صــة لل الف

اع وت الإنفعالات .  ازن لل ع ال   ال


اهق ی على " ـ راسـة مـ ال ـة ال ات درجـات ع سـ ـائًا بـ م وق دالـة إح جـ فـ ت
اه الإناث". ، وذل في ات ف ف اهق ال ات لل ال فقة  اس ال ر والإناث على م ف ال ف   ال

وق بــ  لالــة الفــ ــارام ل ــار( ت) ال ــة اخ اح ــ ال ض ح ا الفــ ق هــ أكــ مــ صــ ولل
قل عات ال ول (  ال ضح ذل ج   )   ١٠ة، و
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ول ( ها ب ١٠ج ة و (ت) ودلال ار افات ال ات والان س   ) ال
اهق ات لل ال فقة  اس ال ر والإناث على م ف ال ف اهق ال   ال

                 
عة   ال

                       
ع وال   ال

ن  ف ف ر ال   )٤٠(ن=  ال
  

فاتالإنا   )٤٠(ن=  ث ال
  

 ة "ت"
م 
لالة   ال

س   م
اف  ان
ار    م

س   م
اف  ان
ار    م

ات ال ف    ٠.٠١  ٩.٦٢٥  ٠.٩٥٩  ١٤.٥٥٠  ١.٢٥١  ١٢.١٥٠  الل
ة ان ة الان ار   ٠.٠١  ٤.٣٢٣  ١.٧٩٦  ١١.٩٥٠  ١.٢٥٩  ١٠.٤٥٠  ال

ة ة العقل ق   ٠.٠١  ٧.٦٩٨  ١.٢٤٨  ١٥.٣٢٥  ١.٦٣١  ١٢.٨٢٥  ال

رجة  ةال ل   ٠.٠١  ١١.٤٢٥  ٢.٥٧٠  ٤١.٨٢٥  ٢.٤٣٧  ٣٥.٤٢٥ ال

ول ( ائج ج ـائًا بـ ١٠أشارت ن وق دالـة إح د فـ جـ اني ب ض ال ق الف ق ص ) إلى ت
ات  الـ ـفقة  ـاس ال ر والإنـاث علـى م ف الـ فـ اهق ال ـ راسـة مـ ال ة ال ات درجات ع س م

ـة ا ق ات، وال ال ف  ف (الل ف اهق ال ـة) وذلـ فـي لل ل رجـة ال ة، وال ـان ة الإن ـار ـة، وال لعقل
فات.  اهقات ال اه ال   ات

. وذلــ فــي  ــ ــ ال غ ات وفقــا ل الــ ــفقة  اولــ ال ــي ت راســات ال رة ال ــان نــ اح لاحــ ال
ــة اح ــلاع ال ود إ ه  ،(Sunbull 2016 )ففــي دراســة  ؛حــ ــائج هــ ه مــع ن ــائج دراســ افقــ ن ــي ت ال

راســـة فـــي ـــاه الإنـــاث؛ فـــي حـــ  ال ات فـــي إت الـــ ـــفقة  ر والإنـــاث فـــي ال وق دالـــة بـــ الـــ د فـــ وجـــ
ـل دراسـة   ـأن ،   Eris man et.al, 2005تعارضـ معهـا دراسـات أخـ م ـ ذلـ  ـ تف و

ا  قــارن ــ ل ة وذل ــ ة  ــاب ون م هــ اجهه و ــي تــ ة ال ــ اقــف ال اجهــة ال ــالا ل ــ اح الإنــاث أك
الــ ــه  ــأنف ــات ال ــ مه ــا لا ی ه  ق علــ هــار تفــ ر إذا  ؛ر و ة الــ ــاب ــا قــ تقــل م ب

ة  ــــ ء أســــال ال ــــ ذلــــ فــــي ضــــ ــــ تف ة لهــــ و ــــ ال اقــــف  اجهــــة م ــــ م ــــل ع ا للف ضــــ تع
ـاة فـي حـ الإنـاث  احـل ال لفـة وخـلال م اته ال س اعي  عها ال الاج ي ی ة ال ا الاج

ــ ً ات دائ ــ لاف ال ل اخــ ــ هــا  ،  ونــة ف اء ال جــة أو وبــ اقــف ال ــل فــي ال ف ال ــ ا علــي ال
اصة وفه ال ر والإناث وذل   ل م ال لقاه  ة في ال ال ی قا ة وال ع    .ال

لاً  راســات مــ ــ ال ة ف ــة داخــل الأســ قــة ال ق وقًــ الإضــافة إلــى  غ ــ ــ فــي أن الأمهــات  ا أك
ــ لــه أثــ  ا ال ل لأولادهــ وهــ ــ بــ ق ــا  ــ م ه أك ــاع رن م ــ ــاته و ــاح ردود أفعــاله ل إ

ان أخ  في للإناث وال في ج ع   .   ك على ال ال
ة  ـ ف مات ال ها م ال غ مة  ة م ا اه ال  ة ال ة أن أس ة ال الأس ا ت ن ك

ا فــإن ــ  ، لـ د ال اء أ أن وجــ ــاقي الأجـ اً فـي  ــ عه تغ ـ مــة  اء تلـ ال ـ فــي أحـ أجــ غ ال



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٤٨( ١٢٠٢ أب

ة  اسـ ـ ح علـه أك مـة لـه وت ق ـة ال ال ـة ال عا دة ال ث علـي جـ اً تـ ـ لهـا ضـغ ة قـ  في الأسـ
ع فـات فـ داً علـي الانـاث ال ـ ض ق ـي تفـ ة ال ـاغ قافـة ال ـلا عـ ال ه ، ف ـاغ اقف ال له لل

ــاعي  ــع الاج ـاه ال ــا أن ات فـاً ،ك ددا وخ ل تــ ق ـ اصـل وأقــل قلقـاً مــ ال ر فــي ال أقـل مــ الـ
ن  اجهـــ علهـــ ی ـــا  ر م لـــ مـــ الـــ ـــا  ـــ م ـــة أك ا عـــای الاج ة ال ـــای جهه ل ـــه یـــ وح

ي ،  عا ر ( ول أب ال ف ال ف ض لها ال ع ا ی ا أقل م   ) .   ٢٠٠٨ضغ
قلـ  وق اج ال ـ ـاد وال الع ن  ـ ه ی ـ ـاع عـ الإنـاث ف ة ال ـ ن  ـ ن ال في أنه ی

ائ  م ال ة وال ،والع   )  .٢٠٠٣ (محمد ح
ـة  ق ـة ب ل ـة ال ات ة ال ـ ن ال ـ عا ات  الـ اح  ـال ون  ا  تف ذل علي أن الاناث ی ك

ر ها أم ال الغة ف ن  ووعي دون م ـ قـ الـلاذع و ال ـة  ل اته ال ـ ن خ اجه ون ذل ی فق ی  ال
ـع ة  . ت ـام سـل ار أح واته واصـ ـل لـ م تق لـه وعـ ـفة ـه حالـه مـ الع ـى  رة مـ مـةاع الأن  قـ

اث وصف على اقف الأح قة وال ق  ب ى تف رة ح صف ال ق د فى ال ل وس فاصـ جـع وقـ ، ال  ی
ة م ذل اح ةالف ال ج ل عة إلى ل ائف ت وع خ و اء وج ح ، ال د العل  ع وج

وق  ة الف د ائف فى الف ا و خ  عل ال انـ ی ـ ال ـ الأ ر بـ والأ ـ فقـ الإنـاث و الـ  ت
قـة أن جـ م ـ ی افـة بهـا ال ة ك ـ أة  لـ ع ـ ـ ال جـل مـ أك  ( Uprocs Musollac) ال

ا اسى وه ادل عة ح ال مات ونقل ت عل خ فى ب ال ـ ال ـ الأ ـا ، والأ ث علـى م  یـ
ات ع ل ة الع ها العقل ع ة و رة م صف على الق ة ال لاح جل م أك وال    ال

ـا أن  ه الانـاث ك ـ عـ لا إلـى أك ف مـ عـا ـ ال رة وأك ـالح علـى قـ  وقـ فـى ذاتهـا مـع ال
ـ ل ال ـ ـ و ـا أك ـ فـى و ع ها عـ ال ـاع ة م ـل ـا ال لا هـى ك ازهـا مـ بـ هـا أو اح  أو ك
ح    معها ال

جع الأم ا ی حلـة عـة إلـى ك ـة ال ائ اد ال ـة لأفـ ـ ع ـى ( ال اهقـة ) وال ة تعـ ال ـ ـة ف قال  ان
جـة اجـه ح هـا ت یـ ف ات مـ الع ـع ات وال ـ اعات ال ـ ـى وال ـ فـى بهـ تلقـى قـ وال  اكالارت

اعـ ـى وقـ وال هـا ـعى ال اهـ ف ـ إلـى ال ـة عـ ال ـ اله اقات وت ـ و صـ  مـع ال
ة ـ ات ال ـ غ ة ال ج ل ـ ـل الف ة وت ل ـ ـعى ال قلال وال فى للاسـ ـ  العـا ارات ت وأخـ قـ

ة  ل ـ رأنـه علـي عاتقـه ال ـار ال إع ر عـ الانـاث  ـ الـ لـف فـي ذلـ تف ل و ق ـ ال الأك
ـاة  اء وضـغ ال ل أ ـا في ت اهـ  عـل م ـ ال ـغلا ال ه ـل م ر هـ ث الأمـ ـ  علـى ف

اته   م  فقة ب   ال

   



 

 

اجد/    &   محمد رزق ال  /.دأ   ع ح ة م ال    زه

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٤٩(  ٢٠٢١أب


اهق  ـ راسـة مـ ال ـة ال ات درجـات ع سـ ـائًا بـ م وق دالـة إح جـ فـ ی على "ت

ــــ الانفعــــ ــــاس ال ر والإنــــاث علــــى م ف الــــ فــــ ــــاه ال ، وذلــــ فــــي ات ف فــــ اهق ال ــــ الي لل
 الاناث".

عــات  وق بــ ال لالــة الفــ ــارام ل ــار(ت) ال ــة اخ اح ــ ال ض ح ا الفــ ق هــ أكــ مــ صــ ولل
ول (    ضح ذل ج قلة، و   ) . ١١ال

ول ( ها ب  ١١ج ة و (ت) ودلال ار افات ال ات والان س   ) ال
ف ف اهق ال اهق ال اس ال الانفعالي لل ر والإناث على م   ال

                   
عة   ال

                     
ع ال   وال

ن  ف ف ر ال فات  )٤٠(ن= ال   )٤٠(ن= الإناث ال

 ة "ت"
م 
لالة س  ال   م

اف  ان
ار    م

س ار   م اف م   ان

ات   ٠.٠١  ٤.٠١٤  ١.٠٧١  ١٦.٩٢٥  ١.٣١١  ١٥.٨٥٠  ض ال
ل ق   ٠.٠١  ٦.٣٣٢  ١.٠٨٤  ١٦.٩٥٠  ١.٧٣٦  ١٤.٩٠٠  ال

ابي   ٠.٠١  ٨.٠٣٨  ٠.٩٥٢  ١٦.٣٧٥  ١.٥١٥  ١٤.١٠٠  إعادة ال الإ
ابي ق الا   ٠.٠١  ٧.٥٨٧  ١.١٨١  ١٧.٢٠٠  ١.٦٤٠  ١٤.٧٧٥  إعادة ال

ة ل رجة ال   ٠.٠١  ١١.٨٥٨  ١.٨٥٢  ٦٧.٤٥٠  ٣.٧٣٩  ٥٩.٦٢٥ ال

ــائج جــ ــائًا ١١ول (  أشــارت ن وق دالــة إح د فــ جــ الــ ب ض ال ق الفــ قــ صــ ) إلــى ت
ــ  ــاس ال ر والإنــاث علــى م ف الــ فــ اهق ال ــ راســة مــ ال ــة ال ات درجــات ع ســ بــ م
ــــ  ق ــــابي، وعــــادة ال ــــ الإ ــــل، وعــــادة ال ق ات، وال ــــ ف (ضــــ ال ــــ ف اهق ال ــــ الانفعــــالي لل

رجة ابي، وال فات الإناث. الا اهقات ال اه ال ة) وذل في ات ل   ال

ـــائج دراســـة  وس ) Roemer, Williston& Rollinsm, 2015واتفقـــ معهـــا ن ـــل وجـــ ن م
McGonagall , Gross ,2013 ) راسـات عـ ال اولـ  د  ) ت ـا عـ وجـ ه ائ ـف ن ـي  ال

ر اني بــ الــ جــ اء ال ــاس الــ ة فــي م ــائ وق ذات دلالــة إح ــا  فــ ــاه الإنــاث ب والإنــاث فــي إت
لف معه دراسة    ) Moore,  2013اخ

ـ  ق ح فـ ـابي، وعـادة  عـ الإنـاث ی ـ الإ ـل، وعـادة ال ق ات، وال ر فـي مهـارات ضـ الـ الـ
ـابي ـ الا ق ـ  ال ق  و ـ تفـ ر علـى الإنـاث تف اء فـي مهـارات الـ اني الـ جـ هـارات ال  كال

ـة  ا هـا والالاج اتي وغ عي الـ ف والـ ـة الأصـل الانفعـالات إن إلـىعـا ة ب ـأث معقـ  ،ـال ت
ـ ة ،والع ـ ـة  وال ا ة فأسـال؛ الاج ـ ـة ال ا ة الاج ـة الأسـ قل عـات ال ز فـي ال  تعـ



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٥٠( ١٢٠٢ أب

ة الأدوار قل ى ال جهه أن على للأن ن م ـة العلاقات ن ت ا ر الاج ن  والـ هـ ـ ی ـل ن  الع
از ضة أك الإناث أنا  والإن ـات ع قل ـة لل اج اب ال ة لأسـ ج ل ـ ـة ف ا ـةو  واج  ومـ ،ثقا

عل أخ  جهة قعات ت ـع  ب رةال ـ ـة مـ ال ـى ال ـي للأن ـ ال هـا ت ـة أنهـا علـى إل  عا
ة ی ة وش اس أث ال ـ علـى وال رة ع ـ ـة ال ر ال ـي للـ ـى ولـ  أنـه ـه تـ  ال اتًـا ح ـ ث أك

اصة.  اجات ال ا م ذو الاح   كان

ـــ  ال ـــف  تفـــع ی ـــ الانفعـــالي ال ـــ الإنـــاث ذوات ال ـــي ت ات ال ـــ ـــان أن مـــ ال اح ـــ ال و
ة، اش رة م ه  اع ع عـ م ، وال ه اع ق في م ى، و ة له مع ال اة  ـات  ولل ا واج

ــات، ف ــ م ع ال غ ـ ة،و ــ ف ــغ ال ـــاعي، ــ مـع ال ازنه الاج ــهل تـ ـــ  ومـ ال وت
ــة، ات لات ال ـ اجهـة ال رة علـى م ًا وق ة فه أك و ی د، والـ مـ حلهـا، علاقات ج ـ  وال

، ة في ت انفعـالاته عه وال ـ ـة ت ه ن عــل مـ علاقـ ـة ت فاته ونـة عقل ـ لـة  وت مق
ل  ص ة لل هوم ضا ع أنف ـاته إلى ال ه وعـ ح ف ـ الانفعـالات،  مـ خـلال معـ ق ت ـ

اة .  افه في ال ق أه   ل

ـاً  ـاً انفعال ـ ت عـل الانـاث أك ـأن ت اً  ـ ـي تلعـ دوراً  ة ال ا ة الاج جع ذل الي ال ا ی ك
اجهة أ عائ  ه ع الغ أو ع م اع رة علي  م ر وأك ق ال   مقارنه 

م  ما تقـــ ـــ ـــاً ع فهـــا جان ا ـــي ع عهـــا مـــ أن ت في  ـــ عـــا أة ت ـــ ـــأن ال ـــ ذلـــ  ـــ تف ـــا  ك
رة علــي  ف والقــ عــا ال ــ  أة ت ــ ــأن ال ــة مــع مــا هــ شــائع  ه ال فــ هــ لفــة وت الهــا ال ــاز أع إن

اع  ع ع ال   .  ال


ــ  ا ال ــائج هــ ء ن ات فإنهــا فــي ضــ ــ ــه مــ تف م ــائج ومــا ق ــة مــ ن اح ــه ال صــل إل ومــا ت
ها:  فادة م راسة للاس ات ال ص ا یلي ت ض    تع

ف . -١ ف اهق ال ائه ال ة ت ال الانفعالي ل اب ة ل امج إرشاد اد ب  إع

فـــع م -٢ ف ل فـــ اهق ال ـــ عامـــل مـــع ال ـــة ال ـــ  عل ـــ ورشـــاد ال ـــل معهـــ ت ـــ الع
یه . ة ال الانفعالي ل  وت

ات  -٣ ات ام اسـ ـة اسـ ـ أه ـي ت رة ال ـ عـة وال رات ال ال ة  رس ات ال اء ال إث



 

 

اجد/    &   محمد رزق ال  /.دأ   ع ح ة م ال    زه

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أل١١١ ة ال ن ل ال لاث ل -ال   )٤٥١(  ٢٠٢١أب

 ال الانفعالي . 

ــائه وذلــ  -٤ ــة مــع أب اب ــاع الأســال الإ إت هــا  ة والقــائ علــى رعای اد الأســ ــة أفــ ورة ت ضــ
ـ ــ الانفعـالي لــ فـي ت ات وال الـ ــفقة  ال ة  ـ إن ذلــ لـه علاقــة واضـ ًــا ح ا ه اج

اء .   الاب

لفــة مــع  -٥ ات م ــ غ ــه  ــ الانفعــالي وعلاق ــة ال ــاع علــي ت ــي ت راســات ال د ال ــادة عــ ز
لفة .  إعاقات م

ـــ الانفعـــا-٦ ات وال ـــ ال ـــفقة  ات ال ـــ غ ـــة م ة ل امج إرشـــاد ـــ اد ب اجـــات إعـــ ـــ ذو الاح لي ل
ــاته  ــ ح ا ل ــ ا ج شــ عــ م ــفه خاصــة وهــ مــا  ف  فــ اهق ال ــ ــفة عامــة وال اصــة  ال
ـــي  ة ال ـــ ف ـــة وال ا لات الاج ـــ د أمـــام ال ـــ ـــة وال اب إ عامـــل  رته علـــي ال ـــادة قـــ ة وز ـــ ف ال

ن لها . ض ع  ی

 
نامج ل ال -١ ة ب ف  .  فاعل ف اهق ال ة م ال   الانفعالي  ل ع
ف .  -٢ ف ة م ال ات ل ع ة ال ة ال الإنفعالي ل وص  ت
ف . -٣ ف اهق ال ه م ال ات ل ع ال فقة  نامج ارشاد في ت ال ة ب  فاعل
ــة مــ الأمهــات -٤ ــ الانفعــالي لــ ع ــة  ال نــامج فــي ت ــة ب ات  فاعل الــ ــفقة  ــ ال ل

ف .  ف ائه ال  ل أب
ف .  -٥ ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ه  ي وعلاق قاع ال  الإ


محمد (  - ١ ـــ لي فـــي خفـــ  ٢٠١٧أح ي جـــ خل ســـل ـــ ـــة  ـــة العقل ق ر علـــى ال ـــ ـــة ال ) . فاعل

ــات ذو  ال ــ الانفعــالي لــ ال لات ال ــ ه م ــة وأثــ ة ال ــ اب ال ات اضــ
اب .   ا الاضـ اض ه ـيعلى أع ف لة الارشـاد ال ـة جامعـة عـ  -م ـة ال ل

 ،  .  ٦٨-١ش
اف  ٢٠١٥ح محمد (  - ٢ ـ ر الأ ـ اعي ل م ي الاج ف اف ال ال ه  رة ال وعلاق ) . ص

اته. ــــ ــــة م ی ــــ  ب ال ــــة عــــ حــــ ل ــــة ل لــــة العل جامعــــة  – ــــةال ال
اته ا،  –م  . ٣٦٠ - ٣٣١) ، ٤( ٢ل

ـــــ  ( - ٣ ـــــان ح ـــــ  ٢٠١٦ح قل ه  ـــــة وعلاقـــــ ع ات مـــــا وراء ال قـــــ ع ـــــ الانفعـــــالي وال ) . ال
لاب .  ان ل ال ةالام م ال لة العل  . ١١٧- ٦٩) ،  ٤( ٢٤،  م



 

  

فال  ف اهق ال ة م ال ال الإنفعالي ل ع ها  ات وعلاق ال   فقة 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ادل ال  -١١١ الع ن و  ال لاث ل –ال   )٤٥٢( ١٢٠٢ أب

ـارق  ( - ٤ رهـان  اسـ ؛ ن دات ٢٠١٧ح  ـعادة وحـ ات وال الـ ـة  ح وحـي لـ ) .ال اء ال الـ
ف .  ف لام ال ةال ي في ال لة ال العل  .   ٢٠-١) ،  ١٨( ٥،  م

سي  (  - ٥ ة الق ه) .  ٢٠١٦دان اً تـ وتعلـ ـ ن  ق ع ـي ال ـار الع . الأردن: دار الإع
زع .   ل وال

ع ) . ٢٠١٦ســـ فـــاروق (  - ٦ ـــ ـــ ال ة ب ـــ ـــات ال علاق ـــائي ل ذج ال ـــ ـــ الانفعـــالي  ال وال
امعة.  لاب ال ات ل  ال اح  ةوال لة دراسات نف  .   ٨٥-١)،  ١(  ٢٦، م
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Abstract 

Objectives: This study aimed to examine the relationship between 

self compassion And emotional regulation among a sample of adolescents     
blind It also aimed to discover the differences between the average degrees 
of blind people of both adolescent sexes in self compassion in particular. 
And the differences between the average degrees of blind adolescents in both 
sexes in emotional regulation Procedures: Research included(80)of blind all 
aged(16-18)years old. Tools were: The Self-Compassion Scale for Blind(The 
two researchers ), the Emotional Regulation Scale(The two researchers)  the 
Economic, Socio-cultural Level Scale, prepared by (Muhammad Saffan, 
Doaa Khattab 2002). Results: The results showed that: 

The search returned  Positive significance between the scores of the study  
sample of blind adolescents on the two scales of self-compassion and 
emotional regulation in addition to the presence of statistically significant 
differences between the mean scores of males and females . 

The study sample of the blind adolescents on the scale of emotional 
organization and that at a significant level, as well as the presence of 
statistically significant differences between the mean scores of males and 
females of the study sample Blind teens on the Self-Compassion scale. 


