



 
ادق   د/ عادل محمد ال

اع  اذ م   أس
ة  ف ة ال ان –ق ال   جامعة أس
  


ر علـ ـ ام "ال ـة اسـ اس فاعل ة الي  ال راسة ال ف ال ات" ته اعـ الـ ر و ت ـ ع ال سـ ى ت

ـة  اني" وذل م خلال دراسـة ت ع ال ائي الق م ال اب ث اض "اض ة أع في خف ح
عـــ  ـــ مـــع أخـــ  ـــة تامـــة ال ن ال ـــ ـــي ت ة" ح احـــ الـــة ال ـــي لل ـــ ال م "ال ـــ ت

هج ال ة لل لائ ة ال ائ ة والأسال الإح ا ج ائ ال ار، ال ل فقـ م في الاع ل
ـاني"  ع ال ـ ـ مـ ال ـائي الق اب ث یها درجـة حـادة مـ "اضـ ة فق ول اح حالة واح ار ال اخ
هـا  ـي تـ تق ـاني" ال ع ال ـ ائي الق م ال اب ث اض اض ة أع مة: "قائ ة ال قاً للقائ

ــة وصــل إلــي  احــ علــي ع فــة ال ددی علــى  ٨٠ع ــ د مــ اال اكــ فــ ــادات وال عــ ال
ت  ــ أســف ــة، ح القائ اصــة  ــة ال ل ة وال م ــ ة ال ــلاح أكــ مــ ال ض ال غــ اصــة؛  ال
ة  ات فــي خفـ حــ اعــ الـ ر وت ـ ع ال سـ ر علــى ت ـ ــة ال ــي عـ فعال ض ال ـائج الفـ ن

ـــ ــ م ة ع ــائ لالــة اح ــاني" وذلــ ب ع ال ـــ ــ مــ ال ــائي الق اب ث اض "اضــ  ٠.٠١ أعــ
ـائج  ه ال ـاء علـى هـ ائج وتـ ب ه ال اً؛ ح ت تف ه نامج دالاً أ ان ح تأث ال ان  ك

حات. ق ات وال ص ع ال اح    اق
ة:  اح ف ات ال ل ات،ال اع ال ر وت ع ال س اني، ت ع ال ائي الق م ال اب ث   اض

ا                      ي لل ة.ال ال اح   لة ال
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ا ائي الق والاض اب ث ام خاص ل ي الاض اه ات الأخ ذات العلاقة 

ة  ف ة ال ف وال ة  –ال في عل ال ات الأج لة   -خاصة في ال ا ت اً ل ن
ات  ه ل  ب ة، ل ة خ ة وص لات نف ات م م ا ه الاض ها ه ي ت لالات ال الاخ

ة ة في ال ف ة ال ل ال في ال ام م ق ي  الاه ة ال ة ال ف ار ال ة رغ الأض الع
ها؛  ق ای ب ام ال ر معای ال والعلاج والاه ع ت اب، ول  ا الاض ها ه ق 
عای  ر ال ه ام خاصة مع  ب ال م ال والاه اض ت اه والأع ع ال أت  ب

ة. ع ة ل  ت م ف ق ي اس ة ال   ال
اج فق ات ال ا ائي الق  ض اض اب ث ان الاض ال أولاً  -  ان ال ا 

ع  ا ائي ال ي والاح ل ال ل ادر عام  DSM-IVفي ال سعة  ١٩٩٤ال اجعة ال ث ال
ع  ا ائي ال ي والاح ل ال ل ادر عام  DSM-IV-TRلل  American)  – ٢٠٠٠ال

Psychiatric Association, 2000, 382) ائي الق اب ث ي اض ، أما الآن فق ح
ع ت   املة تأتي  ة  عة ت ل في م ف ه ب م علقة  ات ال ا والاض
ائي  اب ث ع اض ة؛ ح  اب ات الاك ا ل ت الاض ه وق علقة  ات ال ا ام والاض الف

ة ب ف قال لفة حالة ان اعه ال أن اب  الق  ات الاك ا ا اض ت ه ت 
ام وفقاً ل ات  الف ا ائي الأخ واض ي والاح ل ال ل ادر عام  DSM-Vل ال

٢٠١٣. (American Psychiatric Association, 2013, 132)   
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل لأ ١١١ة ال اد و ل ن  ال لاث ل أ-ال   )٣٢٩(  ٢٠٢١ب

ل عام على ال  دو ان الف ن وفق ال ع  ا  اب أو ر الاك د  اب الف ؛ ق 
عة الغ على ن غ الاه اقة أو س ال لاء  الة م الام د  اب الف ا ق  أس،  ام وال

ث  ث أو لا ت ة ق ت اج ات ال قل ه ال ، ول ه س ال هاج أو اله الاب ع  ا  اد أو ر مع
ف  رة على ال ك والق ل ارات وال اذ الق رة على ات ا والق اقة وال م وال ح .. الخ، على ال ض ب

. ائي الق اب ث اض د  ة الف ورة اصا ال ي  ع ا لا    ول ه
ام  ائي ال ي والاح ل ال ل ل ال ل ع على زادة دقة  ٢٠١٣عام  DSM-Vل

ات  ا ه الاض ل ه ة ح ل ق راسات ال الي دقة العلاج  –ال في ال ال ات  -و غ وم ال
س الهامة في معای ت ا ة اله أك على ت ن ل ال ل ا ال ائي الق في ه اب ث ض

اج  ه، ول فق ارتفاع في ال اق ا ال وفي  ات في ن وث تغ س، وعلى ح أو ت اله
الات،  ه ال الي العلاج له ال ف ال و ل ال ه اه في دقة ال وفي ت ا  وق ق م

ائي ا ي والإح ل ال ل ام ال ه  DSM-Vل علقة  ات ال ا ائي الق والاض اب ث اض
ل ( ا في ال اع  عة أن ق إلى١إلى س   : (Dunner, 2017, 520-521))؛ ح ت

ع .١ ائي الق م ال اب ث اب Bipolar Iالأول  اض اب الاك ی لاض : وه فه ج
اني؛ ح  ج هان ال ال اسع ع  ن ال ف في الق ع ان  قاً، أو ما  وف سا ع سي ال اله
س مع  ة على الأقل لله ة واح اب ون ة على الأقل للاك ة واح ة أساس د ن ج ی ب

ات ل هان أو م ات ت أ م ال ل فاء م م اس اب الأساسي  ع ت الاك
فى. ل ال م دخ ل اً  ه غال  ول

اني  .٢ ع ال ائي الق م ال اب ث ة على Bipolar IIاض ة واح : وه ی ن
ة  س (ول ن ة على الأقل ما ت اله ة واح اب الأساسي، ون الأقل م الاك

ی درجةً م درجات ال ع في ال ال س)؛ ح ل  ل ه م دخ ل ع الأول ولا 
ي. ف فى و للعلاج ال  ال

 
ل ( ه )١ش علقة  ات ال ا ائي الق والاض اب ث ت اض  

(American Psychiatric Association, 2013) 



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٣٠( ١٢٠٢ ب

ور  .٣ اج ال اب ال ور : Cyclothymic Disorderاض اج ال اب ال ی اض
اب وما ت اوب دورات الاك ة  ب ال ة  ة واح ة س على الأقل (س س ل اله

املة. اب  س أو الاك س أو ما ت اله فاء أ م معای اله م اس فال)؛ مع ع  للأ
ه  .٤ ت ات ال ا ة والاض اد/الأدو ائي الق ناج ع ال اب ث اض

Substance/Medication-Induced Bipolar and Related Disorder ح :
اب ی ادات الاك ي م س ع تعا س أو ما ت اله اض اله ر أع ه ع  ا ال  ه

.  أو عقاق أخ
اب  .٥ هاض ت ات ال ا ي آخ والاض ائي الق راجع ل   Bipolar andث

Related Disorder due to Another Medical Condition ا : ح ی ه
س أو ما ت  اض اله ر أع ه ع  ة.ال ة واض الة  اً  ت س م  اله

ان آخ  .٦ د في م ائي الق ال اب ث  Other Specified Bipolar andاض
Related Disorder في ها لا ت قة ول ا ات ال ا : وهي ت أ م الاض

املة. ة  عای ال  ال
ان آخ  .٧ د في م ائي الق غ ال اب ث  Unspecified Bipolar andاض

Related Disorder ها أو اب ذ ات ال ا ع أو خل م الاض : وهي ت 
ها. ها أو مع غ ع ها مع  ع م ها أو  أح

ی    ل ال ل ادر عام DSM-V(ووفقاً لل ة  ٢٠١٣) ال عای ال ل ال ت
اني ع ال ائي الق م ال اب ث ة اللازمة ل اض  American) ا یلي  )٣(الأساس

Psychiatric Association, 2013, 132 - 134) :  
عای    فاء ال ور اس اني م ال ع ال ائي الق م ال اب ث ل الاض

ة  قة م ن ة أو سا ة حال ة ل ال عای ال فاء ال س، واس قة م ت اله ة أو سا ة حال ة ل ال ال
اب الأساسي    :الاك

ة ت - ١ ة ال س   :hypomanic Episode  اله
تفع أو م أو   - أ اصلة إما م ادة وم رة غ مع اج و ها ال ن ف ة  ة م ف

الة  ه ال اقة؛ ح ت ه ا الهادف وال ة في ال ة م ذج ار، وزادة غ ن م
اً  م تق ل ی م، و ة مع ال ال ام م ة لا تقل ع أرعة أ   .ل

                                                 
اضطراب ثنائي القطب من النوع الثاني ھو موضع الدراسة الحالیة، ویمكن الرجوع الي التصنیفات   ٣

  .DSM-Vوالمعاییر الأخرى كاملةً في 
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل لأ ١١١ة ال اد و ل ن  ال لاث ل أ-ال   )٣٣١(  ٢٠٢١ب

ا  - ب اض أو أك م أث ه ثلاثة أع اقة ت ا وال اج وزادة ال اب ال ة اض ء نف ف
ة: ال اض ال   الأع

ات١( ی ال   .) ت في تق
فاء بـ٢( م (الاك اجة إلى ال فاض في ال لاً).  ٣) ان   ساعات م
لام٣( ار في ال اد واس ع ة أك م ال ث    .) ث
ة ٤( ة ش ار أو خ ای الأف ار) ت ای الأف قة ب    .سا
ا ٥( ة غ هامة أو ل ذات صلة (ك ات خارج لة ل ه اه  ل الان ) ال م خلال ت

ه) ح عل ها أو ل   .ی
ي ٦( اج نف ي أو  ا ال رسة أو ال ل أو في ال اً في الع ا ا الهادف اج اد ال ) ازد

جه ي غ هادف وغ م   .ح
اس) ٧( ات  الانغ ل اف في ع ل الإس ة م اق وخ ة لع ة  ان ل إم ات ت ا ف في ن ال

ال. ال الأع قاء في م ارات ح ي أو اس ات أو  ج ل اء لل   ش
داً ع ذات ال في حالة  - جـ ن معه في ل ال لا  تغ واضح في الأداء ال

اض   .اب الأع
اب في ال -د ا الاض ل الآخلاَ ح ه في م ق غّ في الأداء ال   .اج وال

م  - هـ  ي أو تل ه اعي أو ال اً في الأداء الاج فاضاً واض في ل ان ا  ة حادة  ن ال لا ت
لاً . فى م ل ال   دخ

واء أو أ علاج آخ أو  - و اد أو ال ام ال ء اس ة  س ج ل ات  أث ة ل لا تُع ال
ة.ح ر ة ال ا الغ ل ف ن ة عامة م   الة 
اب أساسي  - ٢ ة إك   :Major Depressive Episodeن

اً ع الأداء   - أ ل تغ ي ت ع وال ة خلال أس ال اض ال ة أو أك م الأع اج خ ت
اض إما م ( ف على الأقل أح الأع ؛  ی اب في ال ف أو(١ال اج م ) ٢) م

ا عةفق الاه ة ، مع مم أو ال رة جل ي تُع  اض تل ال ة أن لا تّ الأع لاح
ة أخ  الة    :ل

ن أو  )١( ال ر  ع ل ال اً م ه إما ذات اً، وُعّ ع م تق ل ی م،  ف مع ال اج م م
و دامعاً  ل أن ی ل الآخ م لاَ ح م ق أس أو  اغ أو ال  ..الخ. الف

فاض واضح في الا )٢( ها وذل مع ان ة أو مع ل الأن اع في  ام أو الاس ه
ات الآخ لاح ي أو  ع ال ال ل على ذل  اً و م تق ل ی م في   .ال



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٣٢( ١٢٠٢ ب

زن ب  )٣( ة في ال ة، أو زادة واض ائ ة غ ون ح زن ب ث نق واضح في ال ق 
ل لأك م  ة ٥ت ه فاض في ال ، أو ان اح ه ال اً.٪ في ال م تق ل ی   أو زادتها، 

اً  )٤( م تق ل ی م    .أرق أو ف في ال
في   )٥( اً ح لا ت م تق ل ی ي  ي ال ف اج ال الة م اله ة الآخ ل ملاح

ة. ة ال لاح  ال
اً  )٦( م تق ل ی اقة   .تع أو فق في ال
ن  )٧( ال اس  ر مف أو غ م ة أو شع ام ال انع ن وال  -أحاس  ق 

اً  ه .  -ت ن ال ر  ات أو شع م لل د ل اً، ول م م تق  ل ی
ة  )٨( لاح اتي أو  ع ال ال اً إما  م تق ل ی ف أو ال  رة على ال فاض الق ان

.  الآخ
ت  )٩( رة ع ال ار م ت فق  -أف ف م ال ر  - ول ال ار م أو تف ان

ا دة أو م ة م اردون خ دة للان ة م ار أو خ   .ولة ان
الات الأداء الهامة  -ب ي أو م ه اعي أو ال اً في الأداء الاج فاضاً واض اض ان ت الأع

  .الأخ 
.  - جـ  ة أخ ام مادة أو ع حالة  ء اس ة ل ج ل ات ف أث اض ل   لا تُع الأع
ات -د اب أس :ملاح ة اك ل ن عای أ و ب ت ة أنال ة  اسي، مع ملاح ارة  ة ل ا الاس

ـي خ  ض  ة أو م ارث ال ة ع ال اج ائ ال الي أو ال ار ال ان ع أوالانه ل فق م
زن  ان ال ة، وفق ه ان ال ارة، والأرق، وفق ار ال ، واج ی ن ال اع ال أو إعاقة ق ت م

ائي ..الخ،  اب ث اني م ولاب ل الاض ع ال ة ت الق م ال عای ل فاء ال اس
اب  ة اك قاً، ون رة سا س ال ة ت اله عای في أ، و و ) ل ة على الأقل (ال س واح ه
ة  قاً، و  ل رة سا اب ال ال ة الاك ة على الأقل (معای أ، و جـ) ل أساسي واح

س ة ه وث ن م ح اب أساسي أو  ال ع ة الاك ع ن ل ألاَ ُف وق اً، و   أب
ة  هان ات ال ا ع أو الاض امي م أ ن اب ف اض اض ا أع اره اع ة  س ة ت اله ال

دة دة أو غ ال اً  الأخ ال اً وأخ ا س إح اب وما ت اله اض الاك  أن ت أع
اً في الأدا فاضاً واض الات الأداء الهامة الأخ أو ان ي أو م ه اعي أو ال   .ء الاج

ائي    اب ث ة للاض ف خلات ال ع ال ة  ة على فعال ای غ م الأدلة ال وعلى ال
لقة؛ ح   اجعاته إلى أن   Miklowitz (2008)الق إلا أنها ل م ة في م فعال

ا ای وفقا ل لفة ت ة ال ف فها العلاجات وما ه العلاجات ال ه ان ت ي  اض ال ة الأع
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل لأ ١١١ة ال اد و ل ن  ال لاث ل أ-ال   )٣٣٣(  ٢٠٢١ب

ي،  ر خل العلاجي أو ال اق ال ع ن س ال ال ل ائي م اب ث ة لاض ة العلاج ل ا أن الع
 : ی أساس ي  الق ت ت اب وال ة للاض ة العلاج ل ل في الع ة الع ار م

ل عة م ال ها م خلال م  ,Howat, 2014 Bowen & Holdsworthات (الإشارة إل
Brown,  ل إلى ي ق ت اب ال ة الاض ل م ل على ت ٥)، و ل ال ات وذل ق  س

  .(Evans, 2000)سل 
ا إن    ائي الق تعاني م ك اب ث ة لاض ة العلاج ل ت علاجي إضافي؛ الع

مة لعلاج  ة ال ف ائي القالاضوه أن مع العلاجات ال م ل ت  اب ث مع ل
في أو العلاج  ع ل العلاج ال ی م العلاجات م ل خاص، فالع ائي الق  اب ث الاض

ا ا الاض ي ل ت أصلاً لعلاج ه ل في ال ع  ,.Jones, S., Mulligan, L. D)  (بال
Law, H., Dunn, G., Welford, M., Smith, G., & Morrison, A., 2012)  اذج وال

اف الاجهاد  ه ذج اس ل ن ائي الق م اب ث مة لـعلاج الاض -The Diathesisال
Stress Model  ل لاب م هان، ل اب وال مة للاك ق یلها م تل ال ال ت تع ل ال على س

اضه. ع أع ف ج ه اب  ت اصة للاض عة ال ار ال   ت علاجات تأخ في الاع
اع  Cross & Ayduk (2017)و    ة ت ل ي لع فا ار ال ضه للإ اق ع في س

ا:  ا وه ه ائ ا ون نه لف في م م م ع ع مفه ار  ا الإ ات إلى أن ه   ال
ات  اق ال عاك مع Self-imersedأولاً: ان ل م ل  ي تع ة" ال وا ل "ال : وهي ت ع

ح أ ة "إعادة ال ل ائج ع ، أما ال ة ال ع ة و ائج ق ة إلى ن ل ه الع د ه " ح ت ف و ال
ر  ة، وق ف غ ال ة، وزادة ال ل ات ال أث اع ال : ت ل م د إلي  ة ال فهي ت ق
د إلى  ة  ت ل ه الع ة ال به ع ائج  أث ال الي ت ال ي، و ع رة على تغ ال واضح في الق

ار غ ك ار للأف ار العالي لإعادة اج الي ال ال ة، و اث ال : إعادة ال الانفعالي للأح ل م
راسة.   ضع ال اني م ع ال ائي الق م ال اب ث اض اض ع أع ال في  ا ه ال ارة؛    ال

ات  اع ال اً: ت ة" و"إعادة الSelf-Distancingثان وا ي "ال ل " : وهي ت ع ف ح وال
ائج  ، أما ال ة ال ع ة و ائج ق ل إلى ن د هات الع آذر؛ ح ت ل م اً ول  أ
غ  ة ال فاض ح ها، ان ة وتق ل اع ال ة ال : معای ل م د إلي  ة ال فهي ت ق

ة ال ف ع ائج  ث، أما ال ي ال الي تغ مع ال د، و ي على الف ف م إعادة ال : ع
ارة. ار غ ال ار الأف ار أو إعادة اج م ت الي ع ال ة، و اث ال   ال الانفعالي للأح

ائي الق م     اب ث ة لعلاج الاض ال راسة ال م في ال نامج ال ة ال ل تع ف ل
ا:  ل أساسي على آل أساس ه اني  ع ال   ال



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٣٤( ١٢٠٢ ب

ة الأولى:   - ١ اع الآل ة ال اب ؛ ح ت الأدلة إلى أن هي آل اد ال الأف
ائي الق  اب ث م ال  الاض اع أو ع ات في ال ن صع اجه  & Krossق ی

Ayduk (2009) (Johnson, McKenzie, & McMurrich, 2008 &   ت ه ا أ
فة الإ ه في خف درجة العا اع ت ة ال راسات أن آل ة للانفعالات إح ال اب

ار (  .Gruber, Harvey, &  Johnson, 2009)والأف
ر  - ٢ ع ال س ة ت ة:  هي آل ان ة ال م خلال  Perspective Broadeningالآل

ن م  عان ی  اد ال اث إلى أن الأف راسات والأ في؛ ح ت ال ع اء ال إعادة ال
ق ات في ال ن صع اجه ائي الق ی اب ث اث الاض  على ن م للأح

ة   ,Lam, D., 1999 & Myin-Germeys, Krabbendam, Delespaul)الانفعال
& van Os, 2003) ق م ات ال ل اولة تغ ع راسات أن م ت إح ال ه ا أ  ،

في مع ع اء ال د إلى خف  خلال إعادة ال ائي الق ی اب ث اد ذو الاض الأف
ة درجة ردود الفعل   .(Gruber, Hay, & Gross, 2014)الانفعال

ل    ل واضح في ع ات  اع ال ام ت ة لاس ات ال ا ت ال ه  Mischelوق أ
ي ت م  ة ال ع ات ال ات ه أن الاس فال؛ ح أ اع ل الأ ف  تأخ الإش ه ال اس

ل الا فال على تأج رة الأ ل على تع ق ات تع اع ال اع ت  ,Kross, Ayduk, & Mischel)ش
ي ت  (2005 ة ال ع م الأدوات الأساس ات  اع ال ائج إلى أن ت عة م ال ا أشارت م  ،

ا وصف   ، ف "  م ومه  Beckم ض ال اع في "ال ع ي العلاج ال س ب أح م
في ( ع فادة م العلاج ال ضى للاس ل م  ) وق أكBeck, 1970لل  & ,Ingramذل 

Hollon, (1986) . ٍ لاح ة في وق ه الف   ه
لفة، على    اف م ق أه ات ل اع ال ل على ت الع د  م الف ق ا أن  ً وم ال أ

ة،  ارب ال في م ال ف في ال العا ه ال ال ،  لل أن  نف ل ال س
عان  ی  ضى ال ا في حالة ال ل ك ه   ، لا م ذل مة  و ع ال اب ما  ن م اض

اً ع الانفعالات ( ع اً فق  ه مع اع ل م ة وق د ملاح رًا ذاتًا ل ى م  Bernstein etت
al., 2015 2002 & Segal, Williams & Teasdale.,.( 

ة    اس ج م الآل ب ا ال ر م Hill (2013)وق ت دراسة أث ه  خلال ت
ل م  اد ال اتالأف اء  ال ر م خلال إعادة ال ع ال س ات وت اع ال رة على ت في الق

، و  ر اء ال ر أث ع ال س اتي وت اع ال ة ال ل ه في ع ف ل ب ارك الع في، ح  ع ال
لاً م خلال ال قف مع م اجع ع م د على ال ة الف اع اتي، ث ذل  اع ال ي لل ه ر ال
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اء،  ر)، م خلال إعادة ال ع ال س اقف ("ت اغة ال ئ لإعادة ص ا قف ال ا ال ام ه اس
مة  ألف ح ر موت ع ال س ات وت اع ال ، و  ت ل ة  م ة ال ل ات ال اج ورت وال هات ال

ات  ر على ف ع ال ال س ات وت اع ال ة.ر ت م اث ال ات، والأح ام ال   اس
ل   ه للعلاج  –ل اني وقابل ع ال ائي الق م ال اب ث ة لاض ة ال اً للأه ن

ة  أسال علاج ر  ع ال س ات وت اع ال ي ت ة لأسل اثة ال ل ال ي و ف اول  -ال
ات و  اع ال ل م ت ام  راسة اس ه ال اح في ه ف ال ب علاجي ل أسل ر معاً  ع ال س ت

هج دراسة  ي تام ال ه م هج ت اني م خلال م ع ال ائي الق م ال اب ث ة اض ح
ة  اح الة ال ة. Single Subject Designال اح الة ال ي لل ال ال ف  ع   أو ما 


راسات أن    ت ال ه اب ثأ اد ذو اض ةالأف ال راسة ال ضع ال ن  ائي الق م ض ع ی

ها ما ب  اوح ن ي ت ار ال اولات الان ل في م اً ت ة ج ا عال ٪ على الأقل  ٢٠-١٠ل
(Muller-Oerlinghausen, Berghofer, & Bauer, 2002) ت ه الإضافة إلى ذل فق أ ، و

ة أن م ب  راسات ال ه ٩٠٠٠ع ال ائي الق وج أن  ش ت ت اب ث اض
ه ق  ٩٢ ة أخ ٪ م ات نف ا اض ا  اب واح على الأقل  –اص  Merikangas et( -اض
al.  ،2007 ا أد إلى وصف اناً )، م ائي الق أح اب ث اة  اض اب م ال أنه اض

ه؛ ح أن م  اس ل لات الان ن خلا ٦٠- ٥٠ارتفاع مع ه ی فاء ٪ م ل عام واح م ال
(Kessing, Hansen, M. & Andersen, 2004)  م إعادة ال في الأسال ل ا  م

مة. ة ال   العلاج
ع    اع وال اً الات لاح أ اني  ع ال ائي الق م ال اب ث اض اب  وع ال إلى ال

اب د ال اجهها الف ي  أن ی اض ال اني،  ال في الأع ع ال ائي الق م ال اب ث اض
ة  اب في نف ال ا الاض اب به ك اث ق م ال جح أن  ا أنه م غ ال ك

اخلة  ة وم ارب معق اً لأنها ت ة ج د ة ف ن ت ها ت ة ول ل ة وال  & Jones)الانفعال
Bentall,  2006هج ا م إعادة ال في ال ل ا  ة )؛ م ی ة ال د لائ للف ي والعلاجي ال ل

الات،  ه ال ل ه ي ت بها م ي   ال ئ ال ال ة في ال ال راسة ال لة ال اغة م ل  ص ل
الي:   ال

اض  - ع أع ة  ات في خف ح اع ال ر وت ع ال س ر على ت ة ال ما فاعل
؟ ائي الق اب ث   اض
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٣٦( ١٢٠٢ ب


ر  ف ال ـــائي تهـــ اب ث اض اضـــ عـــ أعـــ ة  ل أساســـي إلـــى خفـــ حـــ ـــ ـــة  ال اســـة ال

ات؛  اعــ الــ ر وت ــ ع ال ســ ر علــى ت ــ ــاني مــ خــلال ال ع ال ــ ــ مــ ال ــاس أثــ الق وذلــ 
ــائي  اب ث اض "اضــ عــ أعــ ة  ات" فــي خفــ حــ ــ اعــ ال ر وت ــ ع ال ســ ام "ت اســ خل  ــ ال

ع اني"، مع أخ  ع ال م الق م ال ـ هج ال ـ ـة لل لائ ة ال ائ ائ والأسال الإح  ال
ار.   في الاع


ة: ال قا ال راسة إلي ال ه ال ة ه جع أه   ت

ـــ - لاته حاجـــة ال ـــ ـــل م ة ل ـــ ی ـــات ج ـــي أســـال وف ل عـــام ال ـــ ات  ا اب وذو الاضـــ
ه. ى مع نف جاً ح ي ت له ح ة ال ل   ال

ا - اب  ة ال ـ أن ف ـام ولا مـ ال ـة والاه عا ها مـ ال ل ح ائي الق ل ت اب ث ض
لة. ن مه اد ت راسة، بل ت  وال

" فـي  - ـ ـائي الق اب ث ها في ت "اضـ اد عل ة  الاع فادة م أداة ت الاس
ــــائي  ـــي والاح ل ال ل ـــة للــــ ال ة ال ـــ عــــای ال اً علـــى ال ــــ ـــة مع ـــة الع ال

 .DSM-Vام ال
-  " ـ ـائي الق اب ث ـه فـي عـلاج "اضـ ـاد عل ـ الاع نامج علاجي  اد ب فادة م إع الاس

ات. اع ال ر وت ع ال س هات ت ار  م خلال س
ـة فـي  - ـة الع اهلهـا فـي ال رة ت ت ة م ائ ة وأسال إح ی اهج  ج فادة م م الاس

ة. ة وال ف اث ال  الأ
الإ - ا  ه.ه اغة معای ع وص ض ا ال ل ه ة ح ات ال ا ة ال  ضافة إلي أه




ــام   ــائي ال ــي والاح ل ال ل  American Psychiatric Association وفقــاً للــ
ا  (2013) اع اض اني م أن ع ال أنه: "ه ال فه  عة  تع ائي الق ال ـ ات ث والـ ی

ـــي  ـــة ال اب اض الاك ـــة علـــى الأقـــل مـــ الأعـــ ـــاب الأساســـي مـــ خـــلال خ ـــة مـــ الاك ر ن هـــ
س"  ـ الهـ ة علـى الأقـل مـ "مـا ت ـة واحـ ، ون ع ة أسـ ـ عـة ل اناً لل اً وفق ف اجاً م ت م

س  - املة لله ة  ـام علـي الأ  –ول ن م دون تـأث حـاد علـى الأداء ت أرعة أ ـ ـ ال قـل مع
ي   ه اعي أو ال ".الاج ة أخ ة أو  ات دوائ عاد أ تأث د مع اس   للف
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ــ  Hill (2016)وفقـاً لـــ    ــات ال ل ـ ع ات" والــ ی اعـ الــ : "ت ــ ـ آل ــة ت ل هــ ع

ـة مـ خـ اه ـة ال ـ على الل قة؛  ـ ـام م ار اح لهـا دون اصـ ـار والانفعـالات وتق ـة الأف ا لال م
ه  ة هـ اسـ اف ب ـ ـ دون الان ف علـه قـادراً علـى ال د وانفعالاتـه ت ـار الفـ ة بـ أف ـ ـافة نف ن م ت
اغة  ي لإعـــادة صـــ ه ر الـــ ـــ ام ال ر" مـــ خـــلال اســـ ـــ ع ال ســـ ـــة "ت ان ـــة ال الانفعـــالات، والآل

اقف، ة. ال ل ات ال اج ات وال ل عة م ال   وذل ع م


ـة    جـ دراسـات ع احـ  –رغ أنه لا ت ـة فـي  –علـي حـ علـ ال ال راسـة ال هج ال م مـ اسـ

اني"، إلا أنه  ع ال ائي الق م ال اب ث اض "اض ة أع ف ح ات" ل اع ال ر وت ع ال س "ت
ض ال اغة الفـــ عــ صـــ : "ی هـــا وهـــ ف م ء الهـــ ـــة فـــي ضـــ ال راســـة ال ـــي لل عـــ  ئ ة  خفـــ حـــ

اعــ  ر وت ــ ع ال ســ ر علــى ت ــ ــاني مــ خــلال ال ع ال ــ ــ مــ ال ــائي الق اب ث اض اضــ أعــ
ات الي: ال ال  "  

ــل  - ــاني" ق ع ال ــ ــ مــ ال ــائي الق اب ث ــي "اضــ ة بــ درج ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت
ر ام ال ع اس نـامج) و لـي (ال ـاس الق ـالح ال ات" ل اع ال ر وت ع ال س  على "ت

راسة. ة لل الة ال  ل ال

 


 " اح د ال ي للف لاً في "ال ال ي م هج ال م ال ِ  Single Subjectأُس

Design الة د  - ، وال ی ع دراسة ال قاً للف ع ارها وصفاً م ف   -اع ع م لل أنه 
شي ( اح الق ة؛ ح  ع الف ات ال عال هج ٢٠٠٢علي أث ال ا ال ة ه ) إلي ملائ

ع  ام  ل؛ ح ی اس ي  ة وعلى م زم خل  ة ع ال اج ات ال غ ن ال ما ت ع
ل الاح رة م ة ال ائ ق C  "C Statisticاءة "س أو الأسال الاح ج ثلاث  ؛ ح ی

د  ي للف ي ذ ال ال هج ال م ال ي ت راسات ال ع م ال ا ال ل ه ل في م ل لل
ارة افات ال : م الان اح ف  The two Standard Deviation Band ال ، وخ ال

ض  ف اه ال اءة The split-middle Method of Trend Estimationللات قة الإح  C، و
ي  ى ال م ل ال ل ة ذات ال ان ات ال لة فى تف ال اتاً وسه قاً وث قة الأك ص ، وهي ال

خل. ة ال ل ة وأث ع راسات العلاج م في تق ال   ت
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٣٨( ١٢٠٢ ب


ة  -١ ال راسة ال ة ال : ت ع ق ة ال داً  ٨٠ع اوح ماب  ف ة ت ار زم ة  ٢٥و ٦٢أع س

ره  س ع ق اصة  اك ال ادات وال ع ال ددی على  ال وال  ٤٨.٥م ال
ره  ار ق اف م ان ة و ة  ١١.٥س ه ن ل الإناث م ر ٤٠ م ٪ ؛ ٦٠٪ م ال

ائي الق اب ث اره م ذو اض اع ة  اد الع ع أف ع ح ت ت ج  م ال
م في  اس ال اج معای ال ة ه اس ه الع ض الأساسي م ه ان الغ اني، و ال

ات. ق وال ات ال ا ة له وح نات العامل ة وف ال ال راسة ال   ال
ــ  -٢ ــائي الق اب ث اضــ علــ  ــا ی ــ  وق بــ ال د فــ م وجــ اً لعــ ــ ــة: ن ــة ال  –الع

ــــ ــــاني وفق ع ال ــــ ــــائ ال ة أو ال ــــ ــــي ال اء ف ــــاث ســــ راســــات والأ  American)اً لل
Psychiatric Association, 2013, 137) راسـة ـ فـي ال ـ ال غ ل لـ یـ أخـ م ؛  لـ

ة فقــ هــي  ــار حالــة واحــ راســة تــ اخ ــي لل ض ال قــ مــ الفــ ــار، ولل ــة فــي الاع ال ال
لغ م الع  ي ت الة "و" وال ه ٣٦.٥ال ـ مـ  س ـائي الق اب ث یها درجة حادة م "اضـ ول

اني" بلغ  ع ال مة. ٥٥ال ة ال قاً للقائ   درجة 


ائي الق  - ١ اب ث اض اض ة أع اح –قائ / ال اد وتق اني:        م إع ع ال  ال
ة:  - أ  وصف القائ

ائي الق  اب ث اض اض ة أع ف قائ ع ال –ته ائي ال اب ث اني إلى ت اض
ائي  اب ث ل م ت اض امه في  ض اس غ اد؛  اني ل الأف ع ال الق م ال
اني ل  ع ال ائي الق م ال اب ث ض اض ة أع ی درجة ح اني، وت ع ال الق م ال

عة م ة على م ا اتي م خلال الاس ق ال قة ال ام  اس د  اقف الف دة م ال
ل  ل اردة في ال عای ال ة، وذل وفقا لل م ات ال ل اعات وال اع والان ف ال ي ت ال

ام  ائي ال ي والاح ي  - الأخ  –DSM-Vال ف ة ال ال ادر ع ج ال
ة  اد ٢٠١٣عام  American Psychiatric Associationالأم إع اح  ، وق قام ال
ة ال ارات في القائ رة وف آخ الاص عای ال اعي ال ة ت د مقای ع م وج اً لع ة ن ال

ال. ا ال   ه
ائي الق  اب ث ة ت اض ن قائ اً   –وت اني م ع ب ع ال ال

اه  ع رجات ال رج  ال ائل ت ه ال ائل أرعة، ه ار أح ب ص م خلال اخ ف ها ال عل
ها ل م " إلى  ل اب  ت  ٣م "صف ع ع الاض ض ال ة الع درجات؛ تع ع ح
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قاً  جع  ارة ال ة م ل عای  قاً ل ة  ة للقائ ل رجة ال اب م خال ال درجة الاض
ام  ائي ال ي والاح ل ال ل "  DSM-Vلل ة ما ب "صف ل رجة ال ة ال اوح  ، وت

  " درجة.٦٠إلي "
ة:تق  - ب   القائ
ات: )١(  ال

ة  اخ" وذل علي الع ون ام "الفا  اس ار  ا الاخ د ه اخلي ل اس ال اب ال ت ح
دها  الغ ع ة ال لا اره ب  ٨٠الاس اوح أع ی ت داً وال س بلغ  ٢٥و ٦٢ف ه  س

ل  ٤٨.٥ اس  ة معامل "ألفا" لل ه؛ ح بلغ    .٠.٧٩س
ات  اب ث ا ت ح د ك ار(الف في الاخ ا ب ن اب معامل الارت ة  ئة ال ال

الة وذل علي  ه ال اون" في ه مان ب عادلة "س ا  ة معامل الارت وجي)؛ ح بلغ  وال
دها  الغ ع اً وال ة أ لا ة الاس داً  ٨٠الع اً  ٠.٧٧ف ائ ة في ح ذاتها دالة إح وهي 

ل ت  ، ول٠.٠١ع م  ار ل ف الاخ ات ن اً ث ة هي واق ه ال اً لأن ه ن
ح  ع ال ان" ح بلغ  ام معادلة "ج اس ة  ح ال اً ع  ٠.٨٦ت وهي دالة أ

  .٠.٠١م 
ق: )٢(  ال

رجة الأولي مع  افي م ال ل العاملي الاس ل ام ال اس ق العاملي  اب ال ت ح
عام  و ال د ال ات على ب ا ل العاملي للاس ل اء ال "؛ ج ت إج اك قة "فار

دها  الغ ع ة ال لا ة الاس قه علي الع ع ت اس  ف علي م  ٨٠ال ع ف ال داَ به ف
ل ع  ل ا ال اس، وق أسف ه ق ال الي ص ال اسة و اس ما وضع ل د في  ق ال ص

د ال ع ب عات دالة ل ها ما ب ت اوح  ع واح ت زعة على  ؛ ٠.٨٨و  ٠.٧٦اس م
ق أك م  غ لي.٨٦.٣٣ح اس ای ال   ٪ م ن ال

)٣( : عای  ال
س درجاته علي  ة؛ ح بلغ م لا ة الاس ار علي نف الع اد معای الاخ ت إع

اس  ار  ٣٨.٥٠ال اف ال ة الان رجات ؛ ح ت  ٨.٥٠ا بلغ  اب ال ح
ع  لة م ال ع ارة ال رجات لها  Zال س ال ة م لغ  ي ی اف  ١٠٠وال ة الان و

ار لها  ول ١٠ال ة  ض ة ال ات ال ة ع ال ل ه الع ائج ه ت ن ، ح أسف
)١.(  

ان  ع ال ائي الق م ال اب ث اض إض ة) لأع ات (درجات ال اوح م ي ح ت



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٤٠( ١٢٠٢ ب

ام الأقل م  رجة ال ة وذل لل ف ة ما ب  ٢٢ماب م س اس، وم  ٤٢و  ٢٢علي ال
ام الأعلي م  رجة ال تفعة وذل لل ع  ٤٢وم ارة م ال رجات ال ي تقابل ال  ٨٠و ٦٦ Zوال

الي.   على ال
ول (  )١ج

اني ع ال ائي الق م ال اب ث ة ت اض ضح معای قائ  ی
رجات ام ال ة   ال ار رجات ال اني Zال ع ال ائي الق م ال اب ث ة اض  درجة ح

ة  ٦٦أقل م  ٢٢أقل م  ف   م
ة ٨٠ – ٦٦م   ٤٢ – ٢٢م  س  م

تفعة ٨٠أك م  ٤٢أك م   م

اح - ٢ اد/ ال ات:      م إع اع ال ر وت ع ال س ي القائ على ت ر نامج ال   ال

  ُ ة ال نامج:  الف ال فة    هَ
ــائي  اب ث تفعــة مــ اضــ ــة تعــاني مــ درجــة م ــ علــى حالــة ت نــامج لُ ا ال صُــ هــ

ة. اح الة ال ي لل اني، وذل م خلال ال ال ع ال   الق م ال

 : نامج اف ال   : أه
اف العامة وت :  -١   الأه

ف علاجــي :   -أ  ــل علــى هــ ــل فــي الع ع و ــ ــ مــ ال ــائي الق اب ث ة  اضــ خفــ حــ
اني راسة.  ال ضع ال ة م الة ال   ل ال

ف وقائي :  -ب  ـع  ه ـي  ة ال ـ ف ـغ ال اجهة ال رة على م الة الق اب ال ل في إك و
ـــ آخـــ مـــ  رهـــا إلـــى م م ت ـــاني وعـــ ع ال ـــ ـــ مـــ ال ـــائي الق اض ث ـــة أعـــ بهـــا ن

وج  د إلـــى خـــ ات تـــ ا اض الاضـــ ـــالأع ـــة   ال عي ال ـــة مـــ حالـــة الـــ الـــة ال ال
ها الأدنى.  لات في ح  وال

اف    - ج  ــة: الأهــ ائ ــة الاج ائ اف الاج نــامج مــ خــلال الأهــ ــة لل ئ اف ال ــ الأهــ ق تــ ت
ة:   الآت

ــــاني  )١( ع ال ــــ ــــ مــــ ال ــــائي الق اب ث راســــة اضــــ ضــــع ال ــــة م الــــة ال ف ال عــــ أن ت
اضه. فه وأع     وت

اعــ  )٢( ر وت ــ سـع ال ر القـام علــى ت ــ ــة ال راسـة أه ضــع ال ـة م الــة ال ر ال أن تُقـ
اني. ع ال ائي الق م ال اب ث اض اض ة أع ل م ح قل ات لل   ال

ي  )٣( هارات ال م ال ات ال اع ال راسة م خلال ت ضع ال ة م الة ال أن ت ال
اض اض ل م أع ه م ال اني.ت ع ال ائي الق م ال  اب ث
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل لأ ١١١ة ال اد و ل ن  ال لاث ل أ-ال   )٣٤١(  ٢٠٢١ب

هـارات  )٤( م ال ـ ر ال ـ ع ال سـ راسـة مـ خـلال ت ضـع ال ة م الة ال أن ت ال
اني. ع ال ائي الق م ال اب ث اض اض ل م أع ه م ال ي ت  ال

  : نامج ة ال   أه
اولها الا وهـ ى ی ة ال نامج إلى الع ة ال جع أه ع ت ـ ـ مـ ال ـائي الق اب ث ي ذو اضـ

اني؛ ح  الي:ال راسة ال لة ال راسات وم ت ال ه   أ
ةأن  - ١ ال راسة ال ضع ال اني م ع ال ائي الق م ال اب ث اد ذو اض ن  الأف ضـ ع ی

ها مـا بـ  ـ اوحـ ن ـي ت ـار ال ـاولات الان ـل فـي م اً ت ة ج ا عال  ٢٠-١٠ل
 ٪ على الأقل.

ـاني٪ م  ٩٢أن وج  - ٢ ع ال ـ ائي الق مـ ال اب ث ات قـ  ذو اض ا اضـ ا  اصـ
ة أخ .  نف

صف  - ٣ اناً ی ائي الق أح اب ث لات اض ـ ارتفـاع معـ ـاة  اب مـ ال أنه اضـ
ه؛ ح أن م  اس ل فاء. ٦٠-٥٠الان ن خلال عام واح م ال ه ی  ٪ م

ي ال - ٤ ر نامج ال ام ال اثلة.اس ه مع حالات م هاء م ع الان  الي 
راسة. - ٥ ائج ال ء ن ات في ض ص حات وال ق ع ال   وضع 

:نامج اء ال   : أس ب
الــــة  -١ عــــالج وال عــــاون بــــ ال قــــة والألفــــة وال دها ال ــــ ــــة  ص علــــى إقامــــة علاقــــة علاج ــــ ال

ة.  ال
ها. -٢ اض ودرج ر الأع ة ل ال حلة ال اعاة ال  م
ا  -٣ الة.م ة لل ة والإنفعال ف ائ ال    عاة ال
ها . -٤ ع الة و ة لل لات ال ع ال ار ن ع الإع  الأخ 
هُ . -٥ ة م قه وتع الفائ ة ت ان نامج وم ة ال  واق
غ  -٦ یل وال ع ه لل انى وقابل ك الإن ل ونة ال  . م
اجاتها   -٧ الة وح ر ال عاً ل نامج ت ل ال   .أن ُعَ

: نامج اء ال ادر ب   : م
ع . -١ ض ل ال ة ح اح مادته العل ه ال قى م ار ال ال اس  الإ
راسة .  -٢ ع ال ض لة  قة ذات ال ا راسات ال  ال
راسات.  -٣ ه ال مة فى ه قای والأدوات ال  ال
ر -٤ ــ ع ال ســ ر اعلــى ت ــ اولــ ال ــى ت ــة ال امج العلاج ــ ــ ال ــل م ل ات  ت اعــ الــ وت



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٤٢( ١٢٠٢ ب

ــ  ــار أن م عــ الإع ي، مــع الأخــ  ر ــ نــامج ال ــات ال ــل جل هــا فــى ع فادة م والإســ
ة . اد الع ى لأف م اف والع ال لة والأه لاف ال إخ لف  ة  ر امج ال   ال

 : نامج     الأساس ال لل
ع ال - ١ ة  ة على فعال ای غ م الأدلة ال ائي الق على ال اب ث ة للاض ف خلات ال

لقة.  إلا أنها ل م
فها أن  - ٢ ه ان ت ي  اض ال ة الأع ا ای وفقا ل لفة ت ة ال ف ة العلاجات ال فعال

ي. ر خل العلاجي أو ال اق ال ع ن س ال ال ل  العلاجات وما ه م
ی - ٣ ائي الق ت ت اب ث ة لاض ة العلاج ل : أن الع ل في  أساس ة الع ار م

ات  ل عة م ال ها م خلال م ي  الإشارة إل اب وال ة للاض ة العلاج ل الع
ل إلى  ي ق ت اب ال ة الاض ل م ل على ت ٥و ل ال ات وذل ق  .سل س

ائي الق تعاني م أن  - ٤ اب ث ة لاض ة العلاج ل مع ت علاجي إضافي؛ وه أن الع
مة لعلاج  ة ال ف ائي القالعلاجات ال اب ث م ل ت  الاض مع ل
ل خاص. ائي الق  اب ث  الاض

یلها  - ٥ اف الاجهاد ت تع ه ذج اس ل ن ائي الق م اب ث مة لـعلاج الاض اذج ال ال
هان. اب وال مة للاك ق  م تل ال

ف لاب م ت علاجات تأخ في الا - ٦ ه اب  ت اصة للاض عة ال ار ال ع
اب. ة للإض ل رجة ال  ال

 : نامج مة في ال ات ال ات   الأسال والاس
اع  ام "ت اس ء  ات؛ ت ال اع ال ر وت ع ال س ي على ت ر نامج ال اء ال ع ب

ة ة ال على الل ل أنه: "ع ف  ع ات" وال  ار والانفعالات  ال ة الأف ا ة م خلال م اه ال
عله قادراً  د وانفعالاته ت ار الف ة ب أف افة نف ن م قة؛  ت ام م ار اح لها دون اص وتق
ة  الة ال ات" ال اع ال اع "ت ه الانفعالات"؛  ح  ة ه اس اف ب ف دون الان على ال

اً في ال ر ماج ت نامج على الان ات ال اغة جل ل ت ص قة، ل قة ش ي و ر نامج ال
الي: ال ات  اع ال عل ب ا ی ي  ر   ال

ص. ف ة لل ال اً  اً نف ل ع ي ت ة ال اث الانفعال الاح ة  ئ ة م   أولاً: وضع قائ
اً م وجهة  ة ووصفه وصفاً م اث الانفعال ه الأح ار أح ه اً: اخ ص.ثان ف   ن ال

ث. ا ال ل ه ار تفاص ة لاس احة ذه ة خل م ی ی  ض ف اً:  ع   ثال
ي. ت زم ق ب اً دون ال ل ذه ث الانفعالي ال ض ال ر على إعادة ع عاً: ال   را
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اوح ما ب  اء درجات ت اً: إع له. ١٠و ١خام ة ال ه اه ال ح ال رجة وض   ل
.سادساً: و  اع ار وال ات في الاف غ   صف ال

اته. ع ش اً ج ه م حي لل ي ال ه ل ال عاً: إعادة ال   سا
اوح ما ب  اء درجات ت اً: إع له. ١٠و ١ثام ة ال ه اه ال ح ال رجة وض   ل

 . اع ار وال ات في الاف غ   تاسعاً: وصف ال
ة  ه م زاو ر ال اً: إعادة ت ه.عاش ص نف ف ه ال ا  اته  ع ش ج  ف   ال

اوح ما ب  اء درجات ت :  إع له. ١٠و ١حاد ع ة ال ه اه ال ح ال رجة وض   ل
. اع ار وال ات في الاف غ : وصف ال   ثاني ع

ع  س ات "ت اغة جل ات" ت ص اع ال ام "ت اس عل  ء الأول ال هاء م ال ع الان
اقف، وذل ال  اغة ال ي لإعادة ص ه ر ال ام ال أنه: " م خلال اس ف  ع ر" ال 

ة  اع ف إلى ال ات ته ات ة"؛ م خلال خ اس ل ات ال اج ات وال ل عة م ال ع م
الي: ال لفة، وهي  قة م ة  ه الانفعال ان ج اث ال ف في الأح   على ال

ة اس ات ابهات: أولاً: اس ان جاع ال ا إذا  ص ع ف ال ال قة س م  ي ت ال
ه  ة ول ال عاناة ال ضع ال ث م اثلة لل اضي م اث في ال اثل لأح ف في أم م انه ال إم

ث الفعلي.   كان أقل إزعاجًا م ال
ه في ون  ع ا س ف  ار على ال ار: ح ال ل ال ة ت ات اً: اس ث اذا  ثان ال

ل. ق لفة في ال ة م اس ث معه في م   ح
اف  ل والاع اته  ف في ح ص ال ف ل م ال ال: ح  ع ال س ة ت ات اً: اس ثال

ث الفعلي. م على ال م ال ي ق تق ة ال اب الات الأك إ   ال
ص أن ف ل م ال : ح  ای ل ال ة تقل ات عاً: اس ان  را ىه ج ان ل ا إذا  ف 

ة. لها س ن  ي ق لا ت قف ال ات أخ لل   أو تف
له  ق فعله أو  ا  ف  ص على ال ف اث: ح  ال ة إسقا الأح ات اً: اس خام
ه في نف  ی على تغ وجهة ن ا ال ة ه اع يء إذا أراد م ف ال ان  بـ ب  ی مق ل

ث.   ال

 نامج ات ال   : جل
ول ( حلـة، ٢ا یلـي جـ ـل م هـا  ل عل ـ ـي ت ـات ال ل نـامج وال احـل ال ضـح م ) الـ ی

نـــامج  ن ال ــ اتهـــا، وقــ ت اهــا وف ــ م نـــامج مــ ح ــات ال ل ــل ل ض مف وذلــ مــ خــلال عـــ
احل:  ي م م  خ م ر   ال



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٤٤( ١٢٠٢ ب

ل  ــ حلــة الأولــى: وت ه ٥ال ــ ت هــا جل ــات م ض جل غــ زعــة  ــات م ی وثــلاث جل ــ
ع مــــــ  ــــــ ا ال ــــــل هــــــ مة مــــــع م ــــــ ــــــة العلاجــــــات ال اب ومآلــــــه وأه اض الاضــــــ ــــــأع ــــــ  ع ال

ات. ا   الاض
ل  ـــ ـــة: وت ان حلـــة ال ه  ٣ال اصـــ ـــه وع ـــالي وأه نـــامج ال ال ـــ  ع ـــ ال ـــات ت جل

اته. اته وف ات ه واس   وأسال
ل  ة:  وت ال حلة ال ات.جل ٩ال اع ال ت على ت عها ی   ات ج
ل  عة: وت ا حلة ال ر. ٢٠ال ع ال س مة ل ات ال ات ت على الاس ة ت   جل

ل  ق وت حلة الإنهاء وال ة: وهي م ام حلة ال ات. ٣ال   جل
ول (   )٢ج

احل م و  اتم اع ال ر وت ع ال س ي القائ على ت ر نامج ال    ال
اح ل م

نامج   ال
ة ل ان ال مة  ع ات ال ات   الف ل اض وال الأع

فة ه   ال
اها ات وم ل   ال

د  ع
ات ل   ال

  
حلــــــــــــــــة ا ل

  الأولى
ة) ه   (ال

  
  

ة ه ة  ال اق ة وال اض عارف  ال ه وتعارف    ال   ٢  ت
ف على  ع ال

اضالأ   ع
ــــــة  اق ة وال اضــــــ  -ال

ی وض الف   ع
عــــارف  ال ال  -اســــ

  العلاقة العلاجي
ف علــــــى   عــــــ اض ال اب أعــــــ اضــــــ

اني ع ال ائي الق م ال   ث
١  

 مآل
اب   الاض

ــــــة  اق ة وال اضــــــ  -ال
ی وض الف   ع

عــــارف  ال ال  –اســــ
ة   العلاقة العلاج

ه ـــــا ـــــ وم ـــــائي الق اب ث  اضـــــ
  . ومآله

١  

ة  علاج أه
اب   الاض

ة  اق ة وال اض ــــــة   ال  –العلاقــــــة العلاج
نــــــــــــــــــــامج ت ــــــــــــــــــــل ال ق

  العلاجي

ـــــة  اب أه وأســـــال عـــــلاج الاضـــــ
لفة     ال

١  

  
  
  

  
ــــــــــــــــة  حل ال

ة  ان   ال
ر  (ال
ئي)   ال

نامج  ال
الي   ال

ــــــة  اق ة وال اضــــــ  -ال
ی وض الف   ع

نــــــــــــــــــــامج  ــــــــــــــــــــل ال تق
  العلاجي

ات  اعـــ الـــ ـــى ت ـــالي ومع العـــلاج ال
ر ع ال س   وت

١  

ف على  ع ال
ات اع ال   ت

ة  اضــــــ ــــــة ال اق  –وال
ی ام الف اس جة    ال

ل عل وال ة لل ات   القابل اعــ الــ ام ت ر علــى اســ ــ ال
اذج ام ن لة واس أم ح  ض   مع ال

١  

ف على  ع ال
ع  س ت
ر   ال

ــــــة  اق ة وال اضــــــ  –ال
ی ام الف اس جة    ال

ل عل وال ة لل ع   القابل ســـــــــ ام ت ـــــــــى اســـــــــ ر عل ـــــــــ ال
ــــــــــ ــــــــــة ال ل أم ح  ضــــــــــ ر مــــــــــع ال

اذج ام ن  واس
١  

ــــــــــــــــة  حل ال
ــــــــــــــــــــة ال  ال
اعـــــــــــــــــــ  (ت

ات)   ال
  

خل 
احات  ال

ة ه   ال

خاء   -الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عاء ــــــــل  –الاســــــــ  –ال

ي  ا ـــــــــــــق ار ال ـــــــــــــ  –ال
ــــــــــــــة  اق اجــــــــــــــ  –ال ال

لي   ال

ار أو    ای الأف ت
ة الة ال

قة  ا  ایبال
ار    .الأف

ـــــــل  دة ت ـــــــ ـــــــات م ــــــار ذ اس
لــــــــ ع الــــــــة ل اً علــــــــى ال ــــــــ ــــــــاً نف

لفة ة م احات ذه   م
١  
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اح ل م
نامج   ال

ة ل ان ال مة  ع ات ال ات   الف ل اض وال الأع
فة ه   ال

اها ات وم ل   ال
د  ع

ات ل   ال

  
  
  

ال وعادة 
ض   الع

خاء  عاء -الاســــ  الاســــ
ــــــــــــــل  – ار  –ال ــــــــــــــ ال

ــــــــــــة  اق اجــــــــــــ  -وال ال
لي   ال

ــــــ   مــــــ خــــــلالال
لة  ـه ـاه  ل الان ت

ـ ل ـة غ ات خارج
ــــ ذات  هامــــة أو ل

ــا( صــلة أو  ها یــ ك
ح ه) ل   .عل

ات ال على  ة ل ارات مع م
ــــي  م ــــ ال ت ال ــــ  ق دة دون ال ــــ م

ث   لل
١  

ي  ه ل ال ال
ه   لل

خاء  عاء -الاســــ  الاســــ
ـــــــــــــل  – وصــــــــــــــف  –ال

ــــــــــــــــاع اجــــــــــــــــ  -ال ال
لي  ال

ــــــــــــ مــــــــــــ  ة أك ثــــــــــــ ث
ــاد  ع ار فـــي و ال اســـ

لام  .ال

ل  ـــــــــ اث  ة الأحـــــــــ ـــــــــاه ـــــــــل م ت
ح  ــــ ــــى ال ــــال عل حي مــــ ال ــــ م

ر ووصف ه ون ج اع ب   ال
١  

ه  إعادة ال
ي ع  ه ال

  ع

خاء  عاء -الاســــ  الاســــ
ـــــــــــــل  – وصــــــــــــــف  –ال

ــــــــــــــــاع اجــــــــــــــــ  -ال ال
لي  ال

ا الهادف  اد ال ازد
اً  ا ل  اج في الع

رسة أو  أو في ال
ا ال ي أو ال

ي ي  اج نف ح
غ و  غ هادف

جه   .م

ل  ـــــــــ اث  ة الأحـــــــــ ـــــــــاه ـــــــــل م ت
ـــال مـــ علـــ حي مـــ ال ـــ عـــ م ى 
اع ر ووصف ال ه ون ج  ب

١  

ار خاء   ال عاء -الاســــ  الاســــ
ــــــــــــــل  – ار  –ال ــــــــــــــ ال

ي  ا ـــق ـــة  –ال اق  -ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ة  اض ال الاع
س  ا ت اله م

ات( ی ال  – تق
ف  ا ال  –ال
اء  ا في ال  –الاف

ي) ا ال    الاف

ار  ـــــ ـــــات أخـــــ وت ـــــار ذ اس
قة ا ات ال   ال

٥  

ــــــــــــــــة  حل ال
عــــــــــــــــــــة ا  ال
ع  ســــــــــــــــ (ت

ر)   ال
  

جاع  اس
ه ( ا   )١ال

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

  ف الاج ال
ه ( ــا ث م ــ فــي حــ ف ــه ١ال ) ول

ـــــــ  ف ، ال ـــــــ ـــــــ ضـــــــاغ أو م غ
ة ن ال اب   ات.ا

١  

جاع  اس
ه ( ا   )٢ال

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ف اج ال   ال
ه ( ــا ث م ــ فــي حــ ف ــه ٢ال ) ول

ام  ، اســــــ ــــــ ـــــ ضــــــاغ أو م غ
. ع ة ع  اه ي وال ه ح ال   ال

١  

جاع  اس
ه ( ا   )٣ال

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ار وال ــــــــــــــ ــــــــــــــة ال  –اق

ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال
لي اج ال   ال

ن  ال ر  ع ال
اس   وال

ه ( ــا ث م ــ فــي حــ ف ــه ٣ال ) ول
ـــــــ  ف ، ال ـــــــ ـــــــ ضـــــــاغ أو م غ

ات. ة ن ال اب   ا
١  



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٤٦( ١٢٠٢ ب

اح ل م
نامج   ال

ة ل ان ال مة  ع ات ال ات   الف ل اض وال الأع
فة ه   ال

اها ات وم ل   ال
د  ع

ات ل   ال

جاع  اس
ه ( ا   )٤ال

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

اغ  الف ر  ع   ال
ث ــ فــي حــ ف ه ( ال ــا ــه ٤م ) ول

ام  ، اســــــ ــــــ ـــــ ضــــــاغ أو م غ
. ع ة ع  اه ي وال ه ح ال   ال

١  

ار  ل ال ت
)١(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

فاض في الا ن
ام أو  الاه

اع    الاس

ث  ــــــــ علقــــــــة  ــــــــاع ال ــــــــل ال ت
ق ــ عــة فــي ال ان ال فقــ علــ  ل، م

؟ م   ما تأث ال
١  

ار  ل ال ت
)٢(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ت ي ال ال ف
ة)ي ال   (ملاح

ث  ــــــــ علقــــــــة  ــــــــاع ال ــــــــل ال ت
ل،  ق ي في ال ت ال ال عل  م

؟ م   ما تأث ال
١  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ار  ل ال ت
)٣(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

اقة  انفقو ع ال   ال
ث  ــــــــ علقــــــــة  ــــــــاع ال ــــــــل ال ت
اقــــة فـــــي  ان ال عــــ وفقــــ ال علــــ  م

؟ م ل، ما تأث ال ق   ال
١  

ار  ل ال ت
)٤(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ام الأ انع حاس 
ة  ر ال وال ع
ائف  نال   ال

ث  ــــــــ علقــــــــة  ــــــــاع ال ــــــــل ال ت
ن فــــــــــــي  الــــــــــــ ر  ــــــــــــع ال علــــــــــــ  م

؟ م ل، ما تأث ال ق   ال
١  

ال  ع ال س ت
)١(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

رة على ا فاض الق ن
ف   ال

ــــــالات عاء أحــــــ ال ــــــه  اســــــ ات ال
هـــا  عـــاني م الـــة ولا  ـــلها ال ف ـــي  ال

اقــــف ( ة م ــــل عــــ ها وت ــــ اق ) ١وم
ها. ه ن اع   ووصف م

١  

ال  ع ال س ت
)٢(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

رة علـــى ا فـــاض القـــ ن
  ال

ــــــه  ات ــــــالات ال عاء أحــــــ ال اســــــ
الـــة ـــلها ال ف ـــي  هـــا  ال عـــاني م ولا 

اقــــف ( ة م ــــل عــــ ها وت ــــ اق ) ٢وم
ها. ه ن اع   ووصف م

١  

ال  ع ال س ت
)٣(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ار الأ رة ع الف
ت    ال

ــــــه  ات ــــــالات ال عاء أحــــــ ال اســــــ
هـــا  عـــاني م الـــة ولا  ـــلها ال ف ـــي  ال

ها و  ــــ اق اقــــف (وم ة م ــــل عــــ ) ٣ت
ها. ه ن اع   ووصف م

١  

ال  ع ال س ت
)٤(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ار الاف ال ــــــه   ن ات ــــــالات ال عاء أحــــــ ال اســــــ
هـــا  عـــاني م الـــة ولا  ـــلها ال ف ـــي  ال

اقــــف ( ة م ــــل عــــ ها وت ــــ اق ) ٤وم
ه ه ن اع   ا.ووصف م

١  



 

 

ادقد /عادل محمد    ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل لأ ١١١ة ال اد و ل ن  ال لاث ل أ-ال   )٣٤٧(  ٢٠٢١ب

اح ل م
نامج   ال

ة ل ان ال مة  ع ات ال ات   الف ل اض وال الأع
فة ه   ال

اها ات وم ل   ال
د  ع

ات ل   ال

ای  ل ال تقل
)١(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

ي ا ق ار ال   ال

ن  ال ر  ع ال
اس   وال

ــي  ــه ال ات اقــف ال عاء أحــ ال اســ
هــــــــا  عــــــــاني م ــــــــة و ال ــــــــلها ال لا تف
ـــــــابي  ـــــــل جانـــــــ ا ها وت ـــــــ اق وم

ه ١واحــــــــ لهــــــــا ( ــــــــاع ) ووصــــــــف م
ها.   ن

١  

ای  ل ال تقل
)٢(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

ي ا ق ار ال   ال

اغ  الف ر  ع ــي   ال ــه ال ات اقــف ال عاء أحــ ال اســ
هــــــــا  عــــــــاني م ــــــــة و ال ــــــــلها ال لا تف
ـــــــابي  ـــــــل جانـــــــ ا ها وت ـــــــ اق وم

ه ٢واحــــــــ لهــــــــا ( ــــــــاع ) ووصــــــــف م
ها.   ن

١  

ای  ل ال تقل
)٣(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة ا اق ار وال ــــــــــــــ  –ل

ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال
ي ا ق ار ال   ال

فاض في الا ن
ام أو  الاه

اع    الاس

ــي  ــه ال ات اقــف ال عاء أحــ ال اســ
هــــــــا  عــــــــاني م ــــــــة و ال ــــــــلها ال لا تف
ـــــــابي  ـــــــل جانـــــــ ا ها وت ـــــــ اق وم

ه ٣واحــــــــ لهــــــــا ( ــــــــاع ) ووصــــــــف م
ها.   ن

١  

ای  ل ال تقل
)٤(  

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ار و  ــــــــــــــ ــــــــــــــة ال اق  –ال

ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال
ي ا ق ار ال   ال

ت ي ال ال ف
ة)ي ال   (ملاح

ــي  ــه ال ات اقــف ال عاء أحــ ال اســ
هــــــــا  عــــــــاني م ــــــــة و ال ــــــــلها ال لا تف
ـــــــابي  ـــــــل جانـــــــ ا ها وت ـــــــ اق وم

ه ٤واحــــــــ لهــــــــا ( ــــــــاع ) ووصــــــــف م
ها.   ن

١  

اسقا 
اث (   )١الأح

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال

ـــــــــــــــــاعو   -صـــــــــــــــــف ال
لي اج ال   ال

اقة  انفقو ع ال ات   ال ــــــل ــــــف ال قــــــف  اء م اســــــ
ء  ــ ا ال فه فـي هــ ه ــ اض ال والأعـ
ــ  عــه ل ــل وق نــامج وت مــ ال
ف  الــــة ومــــا ســــ ــــ مــــ ال آخــــ ق
ـــــــه  ج ـــــــة لارشـــــــاد وت ال ـــــــه ال م  ـــــــ تق
ـــــة  اب ـــــاع ا ـــــ م ق ـــــ ل ال

قف ( ا ال   ).١ن ه

١  

اسقا 
اث    )٢(الأح

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

ام الأ انع حاس 
ة  ر ال وال ع
ائف  نال   ال

ات  ــــــل ــــــف ال قــــــف  اء م اســــــ
ء  ــ ا ال فه فـي هــ ه ــ اض ال والأعـ
ــ  عــه ل ــل وق نــامج وت مــ ال
ف  الــــة ومــــا ســــ ــــ مــــ ال آخــــ ق

ـــــــة لارشـــــــاد و  ال ـــــــه ال م  ـــــــ ـــــــه تق ج ت
ـــــة  اب ـــــاع ا ـــــ م ق ـــــ ل ال

قف ( ا ال   ).٢ن ه

١  



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٤٨( ١٢٠٢ ب

اح ل م
نامج   ال

ة ل ان ال مة  ع ات ال ات   الف ل اض وال الأع
فة ه   ال

اها ات وم ل   ال
د  ع

ات ل   ال

اسقا 
اث (   )٣الأح

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

رة على ا فاض الق ن
ف   وال ال

ات  ــــــل ــــــف ال قــــــف  اء م اســــــ
ء  ــ ا ال فه فـي هــ ه ــ اض ال والأعـ

ــل وق نــامج وت ــ مــ ال عــه ل
ف  الــــة ومــــا ســــ ــــ مــــ ال آخــــ ق
ـــــــه  ج ـــــــة لارشـــــــاد وت ال ـــــــه ال م  ـــــــ تق
ـــــة  اب ـــــاع ا ـــــ م ق ـــــ ل ال

قف ( ا ال   ).٣ن ه

١  

  

اسقا 
اث (   )٤الأح

ــــــل  عاء -ال  – الاســــــ
ــــــــــــــة  اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

لي اج ال   ال

رة علـــى ا فـــاض القـــ ن
ف   وال ال

ــــــ ــــــف ال قــــــف  اء م ات اســــــ ل
ء  ــ ا ال فه فـي هــ ه ــ اض ال والأعـ
ــ  عــه ل ــل وق نــامج وت مــ ال
ف  الــــة ومــــا ســــ ــــ مــــ ال آخــــ ق
ـــــــه  ج ـــــــة لارشـــــــاد وت ال ـــــــه ال م  ـــــــ تق
ـــــة  اب ـــــاع ا ـــــ م ق ـــــ ل ال

قف ( ا ال   ).٤ن ه

١  

ــــــــــــــــة  حل ال
ـــــــــــــة  ام ال
(الإنهـــــــــــــــاء 

( ق   وال

ق ــــــــــــــة   الإنهاء وال اق ار وال ــــــــــــــ  –ال
ـــــــــــــــــاع  -وصـــــــــــــــــف ال

ي ا ق ار ال   ال

قة  ات وال ی ال تق
ف   ال

ـــــــ  اً مـــــــ ت ر وج تـــــــ ـــــــ یـــــــ ال
اســـــــات  ث ان ـــــــع حـــــــ ـــــــات ل ل ال
فادة مــــ  ــــ مــــ الاســــ ــــة وتق مفاج
ــــــة  ال ــــــا مــــــ خــــــلال ال ــــــامج ذات ن ال

راسة. ضع ال ة م   ال

٣  

ـــــــــــــــــالي  اج
ات ل   ال

      
  

٤٠ 
ة   جل

:نامج   تق ال
ئي ق ال    :ال

اء والال عة م ال نامج على م ض ال ل في ع ال عل  في ی ف  م ال
ة  ف ة ال اء آراو العلاجي وال نامج وف هئب یل ال ها  وتع ع عل  .راءلاما أج

ائي ق ال   :ال
ا  ة ت حال ل غ لع نامج وال اً  لجعة في اة ال ال ة وأ ق جل عال ال  لق  

لي اج ال ل في ال ة وال   .جل
ع  ق ال عي: ال    وال

ه  قارنة تق تو ة م خلال ال ال راسة ال نامج العلاجي لل ة ال ائج ب فاعل ـاس  ن ـع ال فـي ج
الــة  هج دراســة ال ــة "مــ ال راســة ال هج ال ــ قــاً ل ــي  م ــل ال ل ــ ال نــامج ح ــات ال احــل وجل م

اح   ة".ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل لأ ١١١ة ال اد و ل ن  ال لاث ل أ-ال   )٣٤٩(  ٢٠٢١ب


راسة على أنه: " ي لل ض ال ي ی الف ة ب درج ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

اني" ع ال ائي الق م ال اب ث اماض ع اس ل و ر على " ق ر " ال ع ال س ت
راسة ة لل الة ال نامج) ل ال لي (ال اس الق الح ال ات ل اع ال ق"وت  م ، ولل

ر  ع ال س ات وت اع ال ح والقائ على ت ق ي ال ر نامج ال ض ت ت ال ا الف ة ه ص
ي  ة م خلال "ال ال الة ال " على ال اح د ال  Single Subject Designللف

نامج؛ ح ع ت ال ل وخلال و ي ق م ل ال ل ر ذ ال اس ال ع على ال  وال 
ل ( ة في ش ض ائج ال اس ع ال ات ال ل ت ع   ) .٢أسف

  

ل ( نامج )٢ش ع ال ل و ائي الق ق اب ث   درجات اض
اب  ل ال اسات درجة في ال ي ل م ع ال ا اني ال ل ال ر الأفقي في ال ل ال

اني" ع ال ائي الق م ال اض ث ل الاع أسي في ال ر ال ل درجة "، أما ال اني 
اني" ع ال ائي الق م ال اض ث اس "اع ام م اس ي   اب " ال اض اض ة اع قائ

اني ع ال ائي الق م ال اب ث ل ال رجات في ال ح م الف ال لل "؛ ح ی
نامج ة ال ل علي فاعل ا ی ة م حلة ال فاض في ال   .ان

ة  أك م فاعل الة  وق ت ال نامج مع ال ة ال ي ت ال ة ال انات ال م خلال ال
ه  اح فى ه م ال ائج، ح اس ة لل ائ لالة الإح اب ال ها ع  ح ل عل ال

راسات وهى  ع م ال ا ال ل ه ة ل ة الأك ملائ ائ راسة أح الأسال الإح  Cال
Statistic " اءة م فىCالاح ي ت خل فى  " وال ة ال ل ة وأث ع راسات العلاج تق ال

ا ة ج غ ات ال الة والع  .Nourbakhsh, & Ottenbacher, 1994, P) دراسات ال
768) (Leon et al, 2005; Rosenberk et al, 2006)  قة ب ال ا الأسل ف ه ح ی
أث العلاجي. اس ح ال ة و فة الفاعل ع ة اللازمة ل اض   ال



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٥٠( ١٢٠٢ ب

ىCم "وت م ا ال ل وال ل انات ذات صفة ال ل ال ل لى ل قة م  " 
عادلات ( راسة  (Tryon, 1982))) ٣) و(٢) و(١(ال ا فى ال ة  اح الة ال ل ال

انات م  ل م ال د قل امها لع أنها  اس ا ت  ة،  ال اس  ٢٥إلى  ٨ال ان أو  ب
ا لا  ة  اح الة ال فة لل م  ا، وهى ت لة زم ل انات ال ة ال قلال ها اس  ف

ل ( ة فى ال ة ال ات ال انات ال ق ب ة ل ل م معادلات "٢أساس " C) ون
ع  ارة م ال ة، ومعادلات "  Zعلى درجات م ائ ها الإح فة دلال الآتي:C مع  "  

)١  (
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اءة  Cح  ة الاح الة."Cهى  انات ال   " ل

ة. iXو حلة ال الة في ال ى  لل رجة ال   هى ال

رجات.Xو  س تل ال   ه م
اسات.   Nأما انات أو ال د ال   فهى ع
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NSc
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ة  Scح  اءة "هى  ار للاح أ ال   ".Cال

اسات. Nو  انات أو ال د ال   هى ع
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       ……………..    
رة  Zح  احات ال ة لها م ال ائ لالة الإح د ال ى ت ارة ال رجة ال هى ال

عي. ى ال   ت ال
ل وق قام ال  ارها ق ق لة واس أك م م ال ة لل ة م ل اسات ق ة  ل ع ع اح 

قل ع  ا على الأقل  لا  ت أس ل م ع اسات  ة  ل ع ع خل، ث قام  ات  ٨ال م
ول ( انات فى ج خل ت رص ال ة ال أك م فاعل الة، ولل م ال عة تق ا خل ل اء ال   ) .٢أث
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ول (   )٢ج
اني" ال ع ال ائي الق م ال اب ث اض اض ة "أع الة علي قائ ع لل اس ال

اب    Cل

iX 
)( 1 ii XX

  
2

1 )(  ii XX )( XX i   
2)( XX i  
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٥٩ 

  
١٤٩٤ 

ة iXح :  حلة ال الة في ال ى  لل رجة ال س تل X، وهى ال ه م
رجات.   ال

ول ( ح م ج عادلات ٢و ام ال اس راسة  ٣، ٢، ١) و ة لل الة ال انات ال مع ب
ة: ائج الات ل على ال   ن

C   =٠.٩٨   
   ٠.٢١=   Scو

الى فإن  ال    ٤.٦٠=  Zو
ه ا ع م  وه ائ ة دالة إح ل على Tryon (1982)وفقاً لـ  ٠.٠١ال ا ی ، م

ائي  اب ث اض "اض ة أع ات" في خف ح اع ال ر وت ع ال س ر على ت ة "ال فعال
اني". ع ال   الق م ال



 

  

ع   ة  ائي القأخف ح اب ث اض اض انيع ع ال ر ا  م ال ام ال    س

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١١ الع اد و ل ن ال لاث ل أ –ال   )٣٥٢( ١٢٠٢ ب

ائي  اب ث اض اض ر على أع ع ال س ات وت اع ال ام ت فة ح تأث اس ع ول
ة الق  عادلة الآت ام ال اني ت اس ع ال  ,Nourbakhsh, & Ottenbacher)م ال

1994, P. 768) (Leon et al, 2005; Rosenberk et al, 2006)  ا اب ح ه ل
الة : أث على ال   ال

)٤  ..................   (  
Baseline

BaselineTherapy

SD
MMES 


 

رجات TherapyMح  س ال خل  و هى م خل،  BaselineMع ال ل ال ها ق س م

خل ( خ الأساس  SDأما ل ال رجات ق ار لل اف ال الي  Baselineفه الان ال )، و
أث  الآتي: ESفإن ح ال    

ا أن         ٥٥=  TherapyMا أن     ٤٠=  BaselineMو
ا أن  عادلة (                   ٠.٥٨=  SDو ع في ال ال   ) ٤و 

    ٢٥.٩٨=  ESإذن 
ه  ات "ك قا ل ة تع   (Nourbakhsh, & Ottenbacher, 1994)وهي 

(Leon et al, 2005; Rosenberk et al, 2006) . أث اً لل اً    ح


اح ق ال راسة وال ت ة لل الة ال ة لل ال ي  ئ ي ال ض ال ة الف  م ص

ع  ل و ائي الق ق اب ث اض اض ي أع ة ب درج ائ وق ذات دلالة إح د ف ی علي وج
ائج  ت ن راسة؛ ح أسف ضع ال ة م الة ال ر ل ال ع ال س ات وت اع ال ام ت اس

ة " راسة ع فعال اب ال اض "اض ة أع ات" في خف ح اع ال ر وت ع ال س ر على ت ال
ة ع م  ائ لالة اح اني"، وذل ب ع ال ائي الق م ال ان ح تأث ٠.٠١ث ا   ،

ات  قاً ل اً  نامج  أن. Cohenال ا ال رة في ه   ال
راسة ال  م في ال ي ال راسة؛ ح وق ساه ال ال ائج ال از ن ة في إب ال

 Kazden (2011)  ع ا ال ال ه ة في أم اح الة ال ي لل ام ال ال ورة اس إلى ض
الي  ي ال هج ال ا ال ا ا ی علي م ر"،  ع ال س ات وت اع ال خل القائ على "ت م ال

ا ل ه ة في م اج ات ال غ اس ال اً في  ه  أ ة له ی ة ال د اً للف ات، ون ا ع م الاض ال
الات.   ال

ع    س ي القائ على ت ر نامج ال ة ال ة إلى فاعل ال راسة ال ائج ال اح ن و ال ع و
ا یلي: اني وذل ل ع ال ائي الق م ال اب ث ة اض ات في خف ح اع ال ر وت   ال
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  ي ر نامج ال اء ال ء  : ع ب ات؛ ت ال اع ال ر وت ع ال س القائ على ت
ار والانفعالات  ة الأف ا ة وم اه ة ال ة ال على الل ل ات" م خلال ع اع ال ام "ت اس
عله قادراً  د وانفعالاته ت ار الف ة ب أف افة نف ن م قة؛  ت ام م ار اح لها دون اص وتق

أث ف دون ال ماج على ال ة على الان الة ال ات" ال اع ال ه الانفعالات"؛  ح ساع "ت  به
ه. قة وم قة ش ي و ر نامج ال اً في ال ر   ت

راسات      ة م ال  ,Ayduk & Kross, 2008 ;Kross, Ayduk)و ذل سل
& Mischel, 2005; Kross & Grossmann, 2012; Mischkowski, Kross, & 

Bushman, 2012)  اع ل عام في حالة "ت اد  ب ل الأف ا الأسل ام ه ي ب أن اس ال
ز  ق تع اع  هار ال ة ع  إعادة إ ة ال ات الانفعال ار ال ن م ت عان ات" م  ال

د إلى  ا ی ه الانفعالات،  ي له ل أث ال د إلى ال م ال لات؛ ی ال ار  دور الاس
ف العقلاني ع  ة لها، وتع ال ل ق ة ال ل ات ال أث رة وال ة ال ل ار ال وقائي ض الأف
اث  الأح علقة  اض ال ة الأع ي، وه ما أد إلى خف ح ل ش ات  ف في ال ال

ة. الة ال ارة ل ال ة غ ال   الانفعال

   الاح ة  ئ ة م ة ت وضع قائ ال اً  اً نف ل ع ي ت ة ال اث الانفعال
ص؛ ح ت دراسة  ف  Verduyn, Van Mechelen, Kross, Chezzi, & Van Beverلل

اء  (2012) ة م الاص عات ضا م م ي اس ة ال راسات ال ع م ال على ان 
اع ام "ت اج ع اس لات على أن ال ال و ال اث مقارنة ب الأح عل  ا ی ات"   ال

ات  ي أقل  لل ع إلى م زم ل س د  د ی ة للف ال ا  اً نف ل ع ي ت ة ال الانفعال
ة  الأسال العلاج ة، وذل مقارنة  اب اث الإ الأح ة مقارنة  م ة ال ل اث ال الأح عل  ا ی

ة ا ارع ل ف اله ال ا  ، م ل (الأخ ه م ش ا  اض   ).٢لاع

   اً م وجهة ن ة ووصفها وصفاً م اث الانفعال ه الأح ار أح ه ت اخ
ة  ه في خف ح الي فاعل ال ل سل و ة  ال نامج ال ات ال ف خ ا ساع على ت ص م ف ال

ائي الق  اب ث ة لاض ل رجة ال ها ال ت ع ي ع اض ال ه الأع اني.ه ع ال   م ال

    ،ث ل لأ ح ار تفاص ة لاس احة ذه ة خل م ی ی  ض ف ت ع
الي ساه في  ال نامج، و ف ال ل ساه في ت ل  ة على ال الة ال رة ال وه ما أد إلى ق

اض؛ ح ی  ة الأع  Ivins, Di Simplicio, Close, Goodwin, & Holmesخف ح
ع الأول   (2014) اء م ال ائي الق س اب ث ل خاصة ل ذو اض ة ال ل ة ع على أه

اني. ع ال  أو م ال
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    ق اً دون ال ل ذه ث الانفعالي ال ض ال ر على إعادة ع ام ال اس
ل م ا ت  احة؛ ساع ونة وال ة م ال اث أد إلى درجة  ت مع للأح الة ب اح وال ل

ض،  ر على إعادة الع نامج لل م مهارات ال ات ال ف جل اء على ت ة على ح س ال
. هارات الأخ ر على ال ل ال   و

   اع ح ار وال ات في الاف غ قة وصف ال ام   ,Gruberت اس
Hay, & Gross ( 2014) اولة تغ ع في معإلى أن م ع اء ال ق م خلال إعادة ال ات ال  ل

ة. د إلى خف درجة ردود الفعل الانفعال ائي الق ی اب ث اد ذو الاض  الأف

   ع اً ج ه م حي لل ي ال ه ل ال ب إعادة ال ام أسل ا ت اس
ة ا اث الانفعال ع الأح غ ج ا أد إلى إعادة تف اته م ة ساه ش ة مع قة ذه قة  ا ل

اث  ساه في  ه الأح اني له ج ة ع ال ال اج ة ال ف غ ال ة ال في خف ح
راسة. ة لل الة ال اني ل ال ع ال ائي الق م ال اب ث اض الاض ة أع   خف ح

  ا اته  ع ش ج  ف ة ال ه م زاو ر ال ه إعادة ت ص نف ف ه ال
في في الانفعالات ح ی  ع ا زاد م ال ال  ,Segal، و Bernstein et al. (2002(م

Williams & Teasdale (2015)  ة ض ملاح غ رًا ذاتًا  ى م ه ت ما  اد ع أن الأف
ق أه اع على ت اً ع الانفعالات، فإن ذل  ع اً فق  ه مع اع ل م ات وق ل ه ال اف ه

نامج. ة ال الي فعال ال  و

   ات اغة جل ات" ت ص اع ال ام "ت اس عل  ء الأول ال هاء م ال ع الان
عة  اقف، وذل ع م اغة ال ي لإعادة ص ه ر ال ام ال ر" م خلال اس ع ال س "ت

عة ة"؛ وم خلال م ل ات ال اج ات وال ل ة  م ال اع ف إلى ال ي ته ات ال ات م الاس
لفة. قة م ة  ه الانفعال ان ج اث ال ف في الأح   على ال

اح مع   ف ال د ی ا ال ي  Hill (2013)وفي ه مة ال ه ال ائج ه ألف م على ن ت
ة  د ات الف ل ر" م خلال ال ع ال س ات ت ات ات" و"اس اع ال  - اح واح إلى و  –"ت

ر  ائج أن ال ت ال ه ة؛ ح أ م اث ال ل الأح ات و ام ال اس مي  لي ال اج ال وال
رة على  ات في الق ة، وت مات العا عل ة ال لات معال ة في م ات  أد إلى ت

ل، م ات في ال ق ه ال ام ه ة ع اس اج الة ال اث، وت ال اهل للأح د إلى ال ا ی
ق  اقف وعادة ال ح ال رة على إعادة ش اب، وزادة الق ة للاك اض ال فاض في الأع ان

ابي.   الإ

 ة ة ال عا ة وال مي لل عه الق ت إرشادات ال  National Institute: أك
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for 
Health and Care Excellence  NICE (2014) ات ات ة الاس ي ت  على فاعل ال

ة  اج الة ال ة ال ا ل: م ل عام وذل لأنه  ة  ال راسة ال ال ي  ر نامج ال امها في ال اس
ل: س م اب وما ت اله ات الاك ع تفاق ن ات ل ات ابهات،  ، واس جاع ال ة اس ات اس

ات ال، واس ع ال س ة ت ات ار، واس ل ال ة ت ات ة إسقا اس ات ، واس ای ل ال ة تقل
اث د على ال الأح اع الف اجهة، وهي أسال ت ات ال ات د ذل إلى تع اس ؛ ح ی

ة. م اته ال ها في ح فادة م ه الاس  و
جاع        ة اس ات د اس ا ال اح في ه مها ال ي اس ات ال ات ه الاس وم أول ه

ابه اثل ال ف في أم م انه ال إم ان  ا إذا  ص ع ف ال ال قة س م  ي ت ات ال
ث  ان أقل إزعاجًا م ال ه  ة ول ال عاناة ال ضع ال ث م اثلة لل اضي م اث في ال لأح
ة  الة ال ل م ال ات  ات الاس اصة  ات الأولى ال ل عاناه، ففي ال ضع ال الي م ال

ف في  ه ال ل م الة، ث  اً على ال اً نف ل ضغ ه لا  ث الأصلى ول ه لل ا ث م ح
ه. ة ن نف اب الإ ه  ا ث ال ع م خلال ال اً له،     وصفاً م

ة م        اب ان الإ اج ال ه غ قادر على اس الة نف ها ال ي  ف الات ال وفي ال
ه؛ ت إعادته إلى  ا ث ال عة ال ه ض م ل نف ة  ی ه ح ال قة ال ام  اس

ابهه اث ال اص الآخ ال في الأح ث، والأش ات ال ا ساه في زادة م ش ؛ م
الة.  ة ل ال اب اع الإ ة ال  ن

ا       ف  ار على ال اح ل ال مها ال ار فق اس ل ال ة ت ات  أما اس
ه  ف ل، وذل م خلال ت ق لفة في ال ة م اس ث معه في م ث اذا ح ه في ال ون  ع س
ع؛ ح ساه ذل في  ة أساب ور ع ع م ه  اع ها م ن عل ف ت ي س ة ال على تق ال

 . اع ه ال ة ع ه اب إ ی  ه م ال  ت
الة ل م ال ال فق  ع ال س ة ت ات الات  أما اس ال اف  ل والاع اته  ف في ح ال

ل م  ای  ل ال ة تقل ات ث الفعلي، وفي اس م على ال م ال ي ق تق ة ال اب الأك إ
ة،  لها س ن  ي ق لا ت قف ال ات أخ لل ان أو تف ىه ج ان ل ا إذا  ف  ص أن  ف ال

اث: فق ة إسقا الأح ات ی أما اس له ل ق فعله أو  ا  ف  ص على ال ف  ت ح ال
ث. ه في نف ال ی على تغ وجهة ن ا ال ة ه اع يء إذا أراد م ف ال ان  بـ ب    مق

ات  ان أو تف ه ج ان ل ا إذا  ف  الة أن  ل م ال ای فق  ل ال ة تقل ات أما اس
ي ق لا ت  قف ال اص أخ لل ة ثلاثة ع ا الة ل صة لل اء الف ة؛ ح ت إع لها س ن 
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ل ت  ا ت ع اث،  ه الأح ها م ه ة  تعل اب ة و إ قة  –مف ا ال ه  ل ثلاثة  –ش
ام  اض ال ام أو ال اد ال ة ال ا ساه في دح ف ها؛ م فادة م اء على الأقل  الاس أش

اقف م  ال ت  ة.ال الة ال   ذه ال
ات  ل اض وال ع م الأع ل ن امها مع  ي ت اس ات ال ار الف اح أن اخ و ال
الي خف  ال ر و ع ال س ات وت اع ال ر على ت ة ال ان له أث  في فعال فه  ه ال

حلة الأولى م اني؛ ففي ال ع ال ائي الق م ال اب ث اض اض ة أع ام ح نامج ت اس  ال
ة  اض ام ال ا ت اس اض،  ف على الأع ع ه وال ة وذل لل اق ة وال اض قة ال
اب  اض اض ف على أع ع ة م خلال ال ال العلاقة العلاج ی لاس وض الف ة وع اق وال

نام ل ال الي تق ال ة علاجه و اني ومآله، وأه ع ال ائي الق م ال ان له أك ث ا  ج العلاجي م
نامج. اقي ال   الأث في ت 

ام  اس جة  ی وال وض الف م ع الي فق اس نامج ال ة م ال ان حلة ال وفي ال
ا  نامج العلاجي،  ل لل ق الة على ال م ال ة ال اع اً ل ة أ اق ة وال اض ی وال الف

لة ال جة والأم ت ال ات ساع اع ال ة على فه اسال ت الة ال ة ال اع ة على م ض
نامج. ات ال اح جل ا ساه في ن ر م ع ال س ات ت ات ح وفه اس ض   مع ال

ل في  ة الع ار احل؛ ح ت ال على م ان م أه ال ة فق  ال حلة ال أما ال
ة؛ ح   ة العلاج ل ة   ,Howat (2014) Bowen & Holdsworth, Brownالع إلى أه

عة م  ها م خلال م ي  الإشارة إل اب وال ة للاض ة العلاج ل ل في الع ة الع ار م
ة  ي الأن ا ق ار ال ل وال عاء وال خاء والاس ات الاس ام ف ل ت اس م بها؛ ل ق ي  ال

ل ات ال اج ة وال اق اع وال ة على ووصف ال ة لل ه احات ال ض خل ال غ ای ة  ت
رة على  ادة الق ات ل ه الف م ه ا اس ة،  ث ار وال وال دة الأف ات م ار ذ اس

ر لها  ع ال س ها وت اع ع اع على ال ة ت احات ذه ل م الة ل اً على ال اً نف ل ع ت
اض  ا ساه في ال م الأع ة و م اب ات الاك ی ال س (تق ا ت اله ة م اض ال الاع

ف  – ا ال اء  –ال ا في ال ي) –الاف ا ال ن  الاف ات وم ار الف ح ت ت
ات و  ة م ات ع ل اض فق ال ة الأع ع اً ل ؛ ح ن ر ار ال ات أخ وت ار ذ اس

ل اً لل ة ج ة  ار أه ل ال رة؛  ش ات ال ام الف اس فها  ها أو على الأقل ت م
ة. ل ات ال اج   خاصة خلال ال

د م  ق أك ع غ قة؛ بل اس ا حلة ال ها ع ال عة فل تقل في أه ا حلة ال أما ال
ات  اج اع وال ة ووصف ال اق ار وال عاء وال ل والاس ات ال ام ف ات؛ ح ت اس ل ال
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اض ال ة أع ف ح اً؛ وذل ل ة أ ف الل اغ و اج ال الف ر  ع ن وال ال ر  ع ال
اع ، الاو  ام أو الاس فاض في الاه اقة، و ن ان ال ع وفق ي، أو ال ي ال ف ت ال ر ال ع وال

. ائي الق اب ث ي ی بها اض ة ال اب ات الاك ة ال ا ساع على خف ح ، م ن   ال
ار    عاء وال ل والاس ات ال م ف ال فق اس ع ال س ة ت ات وفي اس

غل على  ة على ال اع لي لل اج ال اع وال ة ووصف ال اق رة على وال فاض الق ان
ف  ها ال وال عاني م الة ولا  لها ال ف ي  ه ال ات الات ال عاء أح ال وذل م خلال اس

ها اق رة على ت  وم ا ساع على زادة الق ها، م ه ن اع اقف ووصف م ة م ل ع وت
. ائي الق اب ث ي ی بها اض ة ال س ات ما ت اله الي زادة ال في ال ال ار و     الأف

ة لأ ها في خف ح اب ذ ات ال اً ذات الف ت أ ا ساع ت ك رة ع ال ار ال ف
ف الان راسة م خلال وال ة لل الة ال ي ار ل ال ه ال ات الات ال عاء أح ال اس

اً  ا ساه ا ها، م ه ن اع اقف ووصف م ة م ل ع ها وت اق ها وم عاني م الة ولا  لها ال ف
الة. ة ل ال اب اض الاك فاض الأع ار ان   في اس

عاء   ل والاس ات ال مج ب ف ا أد ال اع  ك ة و وصف ال اق ار وال وال
 : ل م ة  ي في خف ح ا ق ار ال اس وال ن وال ال ر  ع اغ و ال الف ر  ع فاض في الاو ال ن

اع  ام أو الاس ل درجة الاه ائي الق م خلال تقل اب ث ة لاض ة أساس اب اض اك أع
عاء أح ال اث م خلال اس اع ن الأح ای في ال الة ال لها ال ي لا تف ه ال ات اقف ال

ها. ه ن اع ابي لها ووصف م ل جان ا ها وت اق ها وم عاني م     و
اء    اس ة  ل جل وف  ع ح  ها ال ع ادل مع  ال ات  ام نف الف ا ساه اس ك

ل:  ائي الق م اض ث ع اع ة  ي في خف ح ا ق ار ال اقة ال ان ال ع وفق ال
ة لأوا ام ال انع ن وحاس  ال ائف  ر ال ع ف  ال قف  عاء م وذل م خلال اس

عه ل آخ ق م  ل وق نامج وت ء م ال ا ال فه في ه ه اض ال ات والأع ل ال
قف  ا ال ة ن ه اب اع ا ق م ه ال ل ج الة لارشاد وت ه ال م  ف تق الة وما س ال

ف  ع ات ا  ات ع اس مة في ج ات ال ل اسه الف اث، و ة اسقا الأح ات اس
اء  ات إعادة ال ل ائي الق م خلال ع اب ث اض اض ة أع ر في خف ح ع ال س ت

في؛ ح   ع ات .Gruber, Hay & Gross (2014)ال ل اولة تغ ع إلى أن أن م
ا ق م خلال إعادة ال في معال ع د إلى خف  ء ال ائي الق ی اب ث اد ذو الاض الأف
ة.  درجة ردود الفعل الانفعال

ات    ة جل ي م خلال ع ر ل ت ي ت  ة الانهاء ال ل اح أن ع  –ك ی ال
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ات  ٣لا تقل ع  ة  –جل ال نامج  ات ال فا على م ل  وفعال في ال ساه 
الة ال ي تع وفقاً لـ لل ة وال اسات مفاج وث ان ع ح راسة ح م  ,Kessingة لل

Hansen, & Andersen (2004)  لات اس و م أعلى مع ائي الان اب ث ات اض أك س
ات. ص ع ال ع ما س ت وضع  ء ج ل وفي ض عاً؛ ل اني ش ع ال   الق م ال


اء ال -١ لفة.إج اعه ال أن ائي الق  اب ث اض اض ائ وأع ل خ راسات ح   م ال
لالـــة  -٢ ـــ ب ـــائي الق اب ث اضـــ ـــ  ـــة ال ان ل إم ث حـــ ـــ راســـات وال ـــ مـــ ال اء ال إجـــ

. أخ لفة ل ال ال ة م ة ومع ات انفعال غ  م
ابهة لل  -٣ اهج  م ام م اس ه أخ  الي.ت أسال علاج  هج ال
ــابهة  -٤ ات ال ا ــ والاضــ ــائي الق اب ث ــال اضــ قــائي فــي م ســع فــي دور الارشــاد ال ال

رة. ع ت  ل
ه  -٥ عــامل مـع هــ ـأن ال ــ وذو ال ه م لل ـ نــامج ال ـة وال ال راســة ال ـائج ال ل ن صـ ت

ات. ا   الاض
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Astract 

 
The current study aims to measure the effectiveness of using 

“training on perspective broadening and self-distancing” in reducing 
the severity of symptoms of “bipolar disorder type II” through an 
experimental study that uses “single subject design”. So that, the 
experiment is fully controlled with some demographic statistical 
characteristics being taken care of., so the researcher chose only one 
case who has a severe degree of " bipolar disorder type II symptoms 
rating list" Which was prepared and validated by the researcher on a 
sample of up to 80 university students who were randomly selected so 
that the sample would be representative of the university’s students, 
in order to verify the psychometric charachteristics and prepare the 
standards and cut-off points for the list. The results revealed decrease 
of the severity of the symptoms of " bipolar disorder type II 
symptoms", in statistical terms, at a level of 0.01, the size of the 
program's effect was also significant; Where these results were 
interpreted, and based on these results, some recommendations and 
suggestions were proposed. 

Keywords: Bipolar Disorder II, Perspective Broadening, Self 
distancing, Single subject design. 

 


