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ف ال  رس عل ال   م

ة  ة ال ان –كل   جامعة حل
  


راس ف ال عل  ه ال ل  دة العلاقة ال س ل ور ال ح لل ذج مق ار ن ة إلى اخ

ة ل تلام  ة الانفعال ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال نات ال ة العقل في العلاقة ب م ون
راسة م ة ال ن ع ائي، وت ف الأول الاب ائي ٢٠٢( ال ف الأول الاب ) تل م تلام ال

ر، ١٠٥( قة  ٩٧ذ ا ات ح ال ش ة م ائ عادلة ال ذج ال ل ن ل ائج ت ت ن ه إناث)، وأ
ة العقل  ي في ن اش وسل ة له تأث م ف ائف ال نات ال ر في م ح، وأن الق ق ذج ال لل

ا تأث إ عل له ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج ، وأن ن عل ال ل  دة علاقة ال ابي وج
ة  ائ عادلة ال ذج ال س ل ل ال ل ائج ت ت ن ة، وأسف ة الانفعال ا فاءة الاج اش في ال وم

الي ات ال ل الع ة العقل  Bootstrapping قة ت عل ون ال ل  دة علاقة ال أن ج
ة الانفع ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال نات ال ان العلاقة ب م س ف ی ة ل تلام ال ال

راسات ذات  راسة وال ات ال غ ة ل ات ال ء الأدب ائج في ض ائي، وت تف ال الأول الاب
ات ص د م ال اغة ع ها ت ص ائج وتف ه ال اد على ه الاع لة، و  .ال

  
ة اح ف ات ال ل ة العقل :ال دة العلاقة  -ن لج عل  ال ائف ال - ال ة ال فاءة - ف ال

ة  ة الانفعال ا ائي -الاج ف الأول الاب   تلام ال
  

  
  
  
  

                                                 
 ١٠/١٠/٢٠٢٠وتقرر صلاحیتھ للنشر في ١٥/٩/٢٠٢٠تم استلام البحث في  ١
    :samahpsy@hotmail.comEmail                                                ٠١٠١٨٠٤٢٤٥٥ت:  ٢



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٩٤( ١٢٠٢ أب


 

ا د إب اح م   ٤د. س
رس ف ال  م   عل ال
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ة  ان على ال في ال ث لف ی رسة إلى أم م ال اقه  فال ع ال ض الأ ع ی
ء علاقات  ان و ة مع الأق ی اقات ج ا وه ت ص اب ا إ ع أم ا  ه ة، أح ی ة ال عل ال

ا ی م  ، م عل ة مع ال اب اح إ ال أ  ا ما ی ها، وغال ماج ف رسة، والان اه ال ة ت اب الإ
عل  ان وال ة مع الأق ة وعا ا ي، والأم الآخ وه الع في ت علاقات اج الأكاد
ال  ل ال ة، فعلى س عل ة ال راسي وال مع ال له ال ث على ت یه ت لة ل ل م ا  م

ی فال ال ضة إلى ال م الأ ن ع ه م  رسة وم اقات داخل ال ن ت ص ع  لا 
ة  ن صع اجه ، فإنه ی ه ة مع معل اب رة على ت علاقات إ وا إلى الق ق ف ان و ع الأق
ا في ذل  اكل  لة م ال لة م ل ضة ل ا أك ع ة، و رس ة ال أك في ال مع ال

ال الاض قة أم ا راسات ال ته ال ا ما أك ة وه ات الأكاد ع ة وال ف ات ال  ,Nakamichi)ا
Nakamichi & Nakazawa,2019; Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt, 2014; 

Choi & Dobbs-Oates, 2016; Denham, 2006).  
رات الأك أه     ة م ب الق ة الانفعال ا فاءات الاج ، وتع ال عل اح ال ع ن ي ت ة ال

ائج دراسة  امي، ف ن عل الإل حلة ال ة في م فاءة الأكاد  Nakamichi, Nakamichiون ال
& Nakazawa(2019)  ودراسةDenham, Bassett, Zinsser & Wyatt (2014)  إلى أن

، في ح ي اللاح از الأكاد الإن ت  ة ت ة الانفعال ا فاءة الاج اكل أو ال ت ال  ت
ة  ات الأكاد ع ال ة  ة الانفعال ا ات الاج  & Romano, Babchishin, Pagani)ال

Kohen, 2010) راسي وخارجه في ل ال ة داخل الف ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال ای أه ، وت
ك ال ل رسة، وخف ال ة ن ال اب اهات إ ة ات اة وت دة ال ة، ت ج ل ي ل ال ل

اة  رسة وال اح في ال اده لل ف  (Collie,  Martin &  Frydenberg, 2017)واع ا   ،
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٩٥(  ٢٠٢١أب

ائج دراسة  فاءة  Jones, Greenberg and Crowley (2015)ن ا ب  ال د ارت ع وج
عل وال وال ائج في ال ة وال لة ال ف حلة ال ة في م ة الانفعال ا امي في الاج ا الاج

اب. حلة ال   م
اه   فة والان غار على ت العا فال ال رة الأ راسات أن ق ائج ال ف ن ا 

ي اح الأكاد راسي وال ال ال ت  ك ت ل  &Bierman, Nix, Greenberg, Blair) وال
Domitrovich, 2008)    فال ل الأ ص ق لا  ا - وعلى وجه ال ی ی ات ال ن صع جه

ة  ل اع ال عامل مع ال ی  -في ال ، في ح أن أول ال عل ة لل على ال ارد ال ال
ة هام ال ن أك تفاعلا مع ال ل ة  اب ف إ ا فا على ع  ه ال

Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt,2014).(  
في لل ن مع ة  ف ائف ال ر ال اتي  وت ت هارات  الال ی ال

ة ا عای الاج ال ام  ة مع الال ا اقف الاج ال في ال علقة  فاءات ال  ,Rueda) وال
Posner& Rothbart, 2005)،    د ا ال  Halle and Darling- Churchillوفي ه

غ م (2016) ة على ال ف ائف ال لف ع ال اتي  ا، ح  أن ال ال ه د روا ب وج
ة  ع ات ال ل قام الأول الع ل  في ال ا ت ، ون اش ل م ها  ف وت ا أنها لا ت الع
ل في ت  ي تع ة ال ا ة وال ع ونة ال ف أو ال وال اه وال ة العاملة والان اك ل  ال م

جه ن ال ا ال ة وال ی لات ال ف حل ال ف، وت صل لها ه ي ت ة ال ودع  ذل ال
ی  Baptista, Osório, Martins, Verissimo and Martins (2016)دراسة فال ال أن الأ

ة  ا هارات الاج اضج وال في ال یه ال م ال العا ة ل ف ائف ال هارات ال ن  ع ی
ة وال اخل لات ال د أقل م ال اث الإضافة إلى ع عة م الأ ائج م صل ن ا ت ة،  ارج

ی م  ح الع فال ل ة للأ ف ائف ال لافات في مهارات ال ام الاخ إلى أنه  اس
ة  ا هارات الاج راسي وال ل ال راسي وال لافات في ال ال  ,Moreno)الاخ

Shwayyder& Friedman, 2017; Blair& Raver, 2014) ،ف د  ا  راسات ع وج ال
اهقة  لة وال ف حلة ال ة في م ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال ة ب ال ا  ,Landryعلاقة ارت

Smith & Swank, 2009)(.  
فاءة   ث على ال ح ال ی ة ل هي العامل ال ف ائف ال ومع ذل فإن ال

راسات  ائج ال ت ن ه ة، ح أ ة الانفعال ا فاءة الاج ال ة  ت ة العقل م قة أن ن ا ال
ة العقل  ذات  ، وتع ن رسي اللاح اح ال ة وال ل لات ال فاض ال ة وان ا الاج
عله قادرا على  رة  ه الق د له لاك الف اعي،  وام فاعل والإدراك الاج اصل وال ة خاصة في ال أه
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٩٦( ١٢٠٢ أب

ا أنها مه  ، اح مع الآخ فاعل ب ات الآخ ال ه وسل د نف ك الف ة لفه سل
.(Stanzione & Schick,2014; Goldstein & Winner,2012; Ball, smetana, 

Sturge-Apple,2017;  Smogorzewska,2018) .  
ل  ه  ة العقل، و ة ون ف ائف ال ة ب ال ا ج علاقة ارت علاوة على ذل ت

ع ا ال ه ع ة  ا في ت ه  Moses and، ح ت دراسة (Devine& Hughes,2014) م
Tahiroglu (2010) ودراسةCarlson, Claxton and Moses(2015)   د علاقة إلى وج

ة ب ا ة ارت ف ائف ال ة العقل وال ل على ن ي تع اه، ، وال رات على ت الان ت الق
ح الأ ل  مات و عل عامل مع م م ال اصة وال ة ال الة العقل رة على ت ال فال أك ق

ة للآخ الة العقل ل ال   .به و
ة مع  ة داع ات تعل اء ب عل هي الأساس لإن ل وال ة ب ال ا تع العلاقات ال ك
ه  ل ه ع فه ش ها، و ع ة وما  ائ رسة الاب رسة إلى ال ل ال حلة ما ق فال م م قال الأ ان
ي لها تأث  على  عل وال ل وال ة ب ال اب فاعلات الإ ع ال ة ل الغ الأه ا  العلاقات أم
ف الأولى  ف فال ال ة ع أ ة الانفعال ا فاءة الاج ل، ولفه ال فال على ال ال اح الأ ن

ه فال مع معل اعاة علاقات الأ ه م ان م ال ة  ائ حلة الاب اث أن في ال ائج الأ ت ن ه ، وأ
رسة،  ة ال ي وال مع ال الأداء الأكاد ابي  ل إ ت  ه ی فال ومعل قارب ب الأ ال
ان،  اعي ب الأق اصل الاج ة وال ا هارات الاج ال ال ل ال فاءة (على س ات أك  وسل

عل  ات ال ع فال ل ض الأ قلل م خ تع ا أنه    ,Palermo, Hanish,  Martin) ك
Fabes & Reiser, 2007)   ة الغ الأه عل أم  ال ل  ع ال علي علاقة ال ا  وله

ل.  ق ارسة في ال ل م ال وال ه  ج ها ت ة  ل مف اذج ع   ل ن


اح ة ل اء مه ات ب ة ل ة الانفعال ا فاءة الاج قاله إلى  تع ال اء ان فال أث الأ

ف الأول م  فال في ال ع أن الأ ا ه جلي لل ل، و ق اح في ال ة وال ائ رسة الاب ال
اقف  ن لل م ال ض ع اء، و ة ع الآ قلال را أك م الاس ن ق ة  ائ حلة الاب ال

عارف مات وال عل ی م ال ة، ولى الع ی ات ال ه إلا  وال ن م ا  ، ف ة له ال ة  ال
اولة ال معها ة وم ی ات ال ض ه ال عاب ه اولة فه واس ه ی م ق نف ، وفي ال

ل  الي ت ال قعات أعلى للأداء، و ة وت ا فاعلات الاج ادة ال ة ب ائ رسة الاب قال إلى ال الان
ص  ة على وجه ال حلة ال ه ال اقات ه اء ص ل ب مة م ق ة م ا ة واج ان مهارات وج

ة  اب لات، وال وال ف، وحل ال ا اصل الفعال للع ، وال عل اء علاقات مع ال ة أو ب ی ج
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٩٧(  ٢٠٢١أب

ة  ال فال ال رات الأ ات لق ح ت ة، وت هام ال  ,Austin, Bondü & Elsner)في ال
ن ، (2020 ن وال اح ا یه ال ة  وله ا فاءة الاج ق  لل اس ال ال اسات  ا ال وصانع

فة.  ه خلات ال ة ال ی فعال ق وت ور ال فال  ع ن الأ ة م أجل ت   الانفعال
ا   ة  Hemmeter, Ostrosky and Fox(2006)ك ا فاءات الاج إلى أن ال

قاله إلى ا فال لان اح الأ ة ل ة تع حاس قارب م الانفعال رسة، وأن ما  % ١٥% إلى ١٠ل
ان( ا أشارت دراسة ش ة،  لات سل ن م م عان فال  %) م ٤٤) أن(٢٠١٤م الأ

فاءة  ر في ال د إلى ق رسة تع ل ال حلة ما ق فال  ة م الأ ة  ل ع ل لات ال ال
ا أشارت دراسة ة،   ا  Thomson, Guhn, Richardson,  Ark and Shoveller الاج

قارب م  (2017)  ة ٤٠أن ما  ا ة الاج عف في ال ع ال وا  ه فال أ % م الأ
دها( ات ع ا في ع خ س م ل فال في دولة  ة م الأ ة؛ وذل على ع ) ٣٥٨١٨والعا

جع  ا ت فال، وم ه ة ل الأ ة الانفعال ا فاءة الاج ا في تع ن ال ل ت ا  فل،  م
ف ة دراسة ال ها أه ه ف ي ت امل ال ائي، والع ف الأول الاب لام ال ة ل ة الانفعال ا اءة الاج

. ة في وق م ة الانفعال ا فاءة الاج ى ی دع وتع ال   ح
د  ا ال ل م وفي ه  Blair and Razza (2007)  ار رة على ت أف أن الق

ة ل مهارات مع ه ت فه وسل ا د وع ة  الف ف ائف ال ات ال ل ه ع ة، وت دة ومعق ع م
ه  لفة، وتقلل ه ة ال الات العقل ی ال ق ل ف) ال ة وال ع ونة ال ة العاملة وال اك اه وال (الان

ة. و ل لات ال ص حل ال فاعي وت م ف ك الان ل ة ال ال ة م اح ع رات ال  الق
Rueda, Posner and Rothbart (2005)  د على ت رة الف ث في ق ة ت ف ائف ال أن ال

رته على ث في ق ا أنها ت ها،  ة وتعل ی مات ال عل ة،  ال ی ات ال غ اجهة ال ع ال ل و
أ دراسة  ا ال اه ودارة  Hughes and Ensor (2008)ه ي ت إلى أن ال في الان وال
ی مات ال عل ال ال اجهة ال فا في م ل أك ت ل  فال على الع اع الأ ات  یل ال ة وتع

ة. ا   الاج
ة  ا فاءة الاج ة العقل  وال ا ق ب ن د ارت ائج إلى وج ی م ال ا ت الع ك

الة العقل فل وال ة لل الة العقل ة، وتف ذل أن ال ب ال ل لات ال فاض ال ة وان
اته  ل سل ه على ت اع اقف و لة لل ات ال ف ال ًا  فل أك و عل ال للآخ 

ة    ا  ;Suway, Degnan, Sussman & Fox, 2011; Razza & Blair,2003)الاج
Razza, 2009; Kuhnert,  Begeer,  Fink &  de Rosnay,2017)  ل ق لا ، و وفقًا ل

الات الع ه ن فه ال ابي ول في والإ ك ال ل ا في ال اً في ح ذاته للان ا ة للآخ  قل
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ور (    ).Astington,2003ض
ف دراسة   ا س ه ة  Razza(2009)ووفقا ل ف ائف ال ا ب ال إلى أن الارت

ة العقل ة ن اس اش ب ن غ م ة  أن  ا فاءة الاج ه ا، وال ائج ه ت ن راسة وأسف أن ل
قلا ع  ان م ة  ا فاءة الاج ة العقل وال أح مهام ن ة  ا ات ال ق ع ة ال ا ب مه الارت

ة،  ف ائف ال راسة دراسة ال ه ال ائج ه ي  Etel and Yagmurlu(2014)واتفق مع ن ال
شًا م ان م ة  ف ائف ال ف أن ال ار  ل الان ل ائج ت صل إلى أن ن ة العقل، ت ا لـ ً ه

صل  ي ت ة ال ائج  ال ه ال عارض مع ه ة. وت ا فاءة الاج ال ًا  ت ا م ه ول ل  أ م
ة على تلام  Austin,  Bondü and  Elsner)(2020 لها دراسة ل راسة  ي قام ب وال

ة م ع ( ائ حلة الاب ( ١١- ٦ال ة م ن الع فة ١٦٥٧عاما) وت ع ف  ل فل، وه  (
س  ور ال ة، وال ل لات ال اض ال ة العقل وأع ة ومهام ن ف ائف ال العلاقات ب ال

اض ة وأع ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال جة  ل ام ال اس ة، و ل لات ال ال
لات  اض ال ة على اع ف ائف ال ة لل اش ات غ م د تأث ائج إلى وج صل ال ة ت ائ ال
ائج.  اق في ال د ت قة وج ا راسات ال ه ال ة العقل. ونلاح م ه ة م خلال ن ل ال

ئ فق واق ا قاد ال ة الاع راسة مه ام ب ات، الاه ه اقي ال ة العقل وت إغفال  ة ل ه  
راسة  ام ب راسات إلى الاه ق ال ، ول ت ة فق ا فاءة الاج راسة ال ام ب ل اق الاه و
ا ب  اه الارت ح ات ض راسة ه ت ه ال اف ه الي فإن أح أه ال ة، و ة الانفعال ا فاءة الاج ال

ة ومهام ن ف ائف ال ف الأول ال ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة العقل وال
ائي.     الاب

ة العقل  ة ون ف ائف ال ة ب ال ا د علاقة ارت قة إلى وج ا راسات ال ا ت ال ك
(Moses, Carlson & Sabbagh, 2005; Memisevic, Biscevic & Pasalic, 2018; 

Carlson, Claxton & Moses, 2015) ة ض ع الف ي ت اث ال عة م الأ اك م ، وه
ال دراسة  ل ال ة العقل، على س اب مهام ن ورة لاك ة ض ف ائف ال أن ال القائلة 

Devine and Hughes(2014)  أ ة ت ا ة العاملة و الاس اك ها أن ال ائ ت ن ي أسف وال
ئ وه أح مهام ن  ا قاد ال ة الاع ان أك اسهاما في ه ة العاملة  اك ة العقل، ول ال

ة  ا أن  الاس راسات  ع ال ا أشارت  ة.  ا ئ ع  الاس ا قاد ال ة الاع ه ال 
ة  ة العقل وذل على ع أح مهام ن ة  ا ات ال ق ع اه في فه ال ة العاملة ت اك ونة وال وال

ها ب  اوح ع   &Carlson, Mandell &Williams,2004; Carlson)ات س  ٣ – ٢ت
Moses,2001; Razza,2009) ائج دراسة ه ال ف مع ه  Hughes and Ensor(2007)، و
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٩٩(  ٢٠٢١أب

ة، ول  ف ائف ال ة العقل هي ش أساسي لل ة أن ن ئي لف د دع ج ف ع وج ح 
هل أداء الأد ة ت ف ائف ال أن ال ض  ا أق للف ة العقل.ع   فال في مهام ن

ل  دة علاقة ال ل ج ابي م رسي الإ اخ ال عاد ال راسات أن أ ع ال ا ت  ك
ات  م ال اعي الانفعالي، وت مفه ة وال الاج ة العقل رسي وال ماج ال الان ت  عل ت ال

ل ل الانفعالات ال ي وتقل افع الأكاد ات ال  ,Datu& Park, 2019;    Thapa )ةوارتفاع م
Cohen, Guffey & Higgins-D’Alessandro, 2013)    ائج دراسة ف ن  Hamre ، و

and Pianta(2001)  ن ه ت ة مع معل ة وتفاعل اب یه علاقات إ ی ل لام ال أن ال
راسي  ل ال راسي، وارتفاع  م ال ل ال ة في الف اته أك ملائ ه سل یه ع مقارن ل

ارة لام ذو العلاقات ال هارات  ال ن  ع ی ی فال ال راسات أن الأ ائج ال ف ن ا   ،
اع  رة على ات ، وأك ق ه یه علاقات أوث مع معل ن ل ة  ف ائف ال ل في ال أف

ة  راس ل ال ة في الف لائ ات غ ال ل هات، وت ال ج  ,Garon, Bryson& Smith)ال
2008; de Wilde, Koot & van Lier, 2016; Berry, 2011; Capobianco, 2018 )  ،

دة  ة وج ف ائف ال ة ت ب ال اث الاج ل م الأ د قل ج ع اح ی ود ال ال وفي ح
اح دراسة ت ب تفاعل ود ال ال ج في ح ، ول ت عل ال ل  ة  علاقة  ال ف ائف ال ال

اف  ا أح أه ع ه ة، و ة الانفعال ا فاءة الاج ا معا في ال ه عل وتأث ال ل  دة علاقة  ال مع ج
ة.  ال راسة ال   ال

فاءة  م ال ح مفه ى  الي، وح ات ال ال دة في أدب ج ات ال غ اولة ل ال و
غ حا، ولأن م ة أك وض ة الانفعال ا راسات الاج اولها في ال ي ت ت ة ال ال راسة ال ات ال

ار  ات، ول في إ غ ه ال ل م ه ة ب  ات  ا اق ارت ها في ن قة ت معال ا ال
د  عا،  أن ت ات ج غ ه ال ع ه ائي شامل  ذج ب ة ن ات في ه غ ه ال ة ه معال

ئ ال ال ة في ال اه راسة ال لة ال الي: م   ال
ة العقل  ، ون عل ال ل  دة علاقة ال ح  -إلى أ م  ل ق ذج ال أن -وفقا لل

ف  ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة، وال ف ائف ال نات ال ا العلاقة ب م س ی
ائي؟   الأول الاب

الي الإجا اول ال ال  ، اب ال ال ة على ال ة؟وللإجا ال ة ال لة الف   ة على الأس
ة العقل؟  - أ ة في ن ف ائف ال نات ال اش ل ج تأث م  هل ی

ة في   - ب ف ائف ال نات ال اش ل ج تأث م علهل ی ال ل  دة علاقة ال  ؟ج
ة؟  -  ج ة الانفعال ا فاءة الاج ة العقل في ال اش ل ج تأث م  هل ی



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٠٠( ١٢٠٢ أب

اش  - د ج تأث م عل هل ی ال ل  دة علاقة ال ة؟ ل ة الانفعال ا فاءة الاج  في ال
ي   - ه س ج تأث ت ة العقل  Mediating Effectهل ی علل ال ل  دة علاقة ال في  وج

ة؟ ة الانفعال ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال نات ال   العلاقات ب م

 

ل ( نات ١ش ح للعلاقات ب م ذج مق ة العقل وعلاقة ) ن ة ون ف ائف ال ال
ائي ف الأول الاب لام ال ة ل ة الانفعال ا فاءة الاج عل وال ال ل     .ال




ائف  - نات ال ة ب م ل ة وال اش ة وغ ال اش ات ال أث ح لل ي مق ذج س ار ن اخ
ة (ال ف فيال ع ة - ال ة ال ة العقل  -ال ة) ون ع ونة ال دة ال وج

عل ال ل  ائي؟ علاقة ال ف الأول الاب ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج   وال
دة  - ة العقل وج ان ن ا إذا  ف ع علال ال ل  س  علاقة ال العلاقات  Mediateت

ائف ال نات ال ف الأول ب م ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة وال ف
ائي.  الاب


راسة م خلال ما یلي: ة ال ح أه   ت

 
اح  - ال ات  ي تع أه ال ة ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال ة ال م أه تأتي أه

ا ل،  ي على ال ال ي  الأكاد ل اف ال ی ال ة في ت ث امل ال أنها م الع
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اهقة  لة وال ف ) ;Nakamichi, Nakamichi & Nakazawa, 2019والانفعالي في ال
Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt, 2014). 

راسة. - ات ال غ ات وال ل ا ائج وتف دراسة الارت ة ل ة ال  ال


ةتق - ة الع م في ال ة ل ت ی ة مقای ج ال راسة ال ة -م ال اح ود عل ال  - في ح

ائي م  ف الأول الاب ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءات الاج ارة ال ح تع 
ة  ا فاءات الاج عف في ال ة وال ی نقا الق اع في ت ي ت ة ال ی قای ال ال

ا ة، م ام بها  الانفعال ي  الاه فاءات ال ی ال ق ل عل الفعال وال ة ال ل ز ع تع
ة العقل في  ارة مهام ن ا ت  ائي،  ف الأول الاب ال عل  عل وال ة ال في أن

دة.   ع ان م لام م ج ة العقل ل ال  اس مهام ن
دة علا  - ة العقل وج ل ل ور ال ف ع ال غ وس في ال عل  ال ل  قة ال

ف  ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال نات ال العلاقة ب م
فاءة  ة ل ال لائ ة ال خلات العلاج ه ال ج ه في ت ا  ائي م الأول الاب

فال.   ة ع الأ ة الانفعال ا  الاج


ة العقل    Theory of Mindن

ة للآخ  الات العقل و ال فال على ع رة الأ ة إلى ق ال راسة ال ة العقل في ال ت ن
ك. ل ال ها لل    وفه

ائي  ف الأول الاب ها تلام ال ل عل ي  رجة ال ال ة  ال راسة ال ا في ال ائ ف اج وتع
ة  ارة مهام ن ف على  ع رة على ال ي ت الق ة، وال ال راسة ال مة في ال العقل ال

فة،  ع ة إلى ال د ة ال ؤ ات وال ة على ال ، والانفعالات القائ جه للآخ ات ال على تع
رجة الأولى،  ة م ال ا قادات ال ، والإدراك القائ على الفعل، والاع اه ال فة ات ومع

ا قادات ال قائع، والانفعالات م والاع ة على ال ة، والانفعالات القائ ان رجة ال ة م ال
ات. ي تع ع ال سالة ال اق في ال ة، وال ان رجة ال   ال

 : عل ال ل  دة علاقة ال   Student-Teacher Relationship  َ◌Quality ofج
لام  ة تفاعلات ال عة ون عل إلى  ال ل  ر ت علاقة ال ا ما ی ت ، وغال ه عل  

قارب عل م ح ال ل وال اع    Closenessالعلاقات ب ال  ,Conflict  )Piantaوال
اصل ال 1992 فاعلات وال عة ال عل إلى ال في  ال ل  دة علاقة ال ). وت ج



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٠٢( ١٢٠٢ أب

 . عل ل وال   ب ال
ة    ال راسة ال ا في ال ائ د إج ل و اس علاقة ال ل على م ها ال ل عل ي  رجة ال ال

اد عل إع   . (Pianta, 1992) ال
ة:  ف ائف ال    Executive Functionsال

ة تع ( ال راسة ال ي ال ) Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy, 2000ت
نات ا ِّ ُ عة م ال أنها م فها  ة، ح ت تع ف ائف ال صف لل م ل ي تُ ة ال ع ل

ونة  ل (ال ل: ال عاد؛ م دة الأ ائف مُعُّ عة واسعة م ال ات ت وراءها م سل
ة ا ة، وت الأدوات وال ا ِّ الاس ادأة، و ة العاملة، وال اك ، وال ة)، وال ع   .ال

رج   ال ة  ال راسة ال ا في ال ائ لح إج ا ال د ه ة و ل على قائ ها ال ل عل ي  ة ال
ة ف ائف ال ي لل ل ی ال ق   .ال

ة: ة الانفعال ا فاءة الاج   Social-emotional competence ال
ة، ال راسة ال ة في ال ة الانفعال ا فاءة الاج ف ال فاعل  تع فل على ال رة ال أنها ق

ن الانفع ، ودراك ال ابي مع الآخ ة الإ ا ف ال والاس اعي مع ال قف الاج الي لل
اسها وف ثلاث مهارات:  ه و زملائه. وق ت  لات ب ة في حل ال ار ، وال ف الآخ ا لع

ة ة العا ار ان، ال ابي مع الأق فاعل الإ اعات.ال   ، إدارة ال
ار  ال في  ها ال ل عل ي  رجة ال ال ا  ائ د اج ة وت ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال

ة).  اح اد ال   (إع


دات هي: د م ال ع راسة  ه ال ائج ه د ن   ت

ة م ود ال راسي ال اء م شه د٢٠٢٠- ٢٠١٩: العام ال ة شه  ٢٠١٩م واب ا إلى ب
  .  ٢٠٢٠مارس

 عة ا ة ال ائ راس الاب ل في ال ة.: ت ة ال اف عل  ة وال زارة ال   ل

ائي ف الأول الاب ل في تلام ال   . : ت


 Executive Functions 

ة   ة واح ج ن ة، ول لا ت ف ائف ال دة لل ع ات م ن تعار ون اح د ال ح
ف ة م ف ائف ال ى ال ة، وت ف ائف ال ة لل ة للغا عق عة ال جع إلى ال ا ی ها، وه  عل

Executive Functions  ة م عة معق ن على أنها م اح ف ال ، و ف ال ال ا  أ
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ا ف، والان ل ال أو ال ة ال م ة عال ات مع ل ل ع ي ت ة ال اءات العقل ه، الإج
ادأة  ة العاملة، وال اك ل، وال ، وال  ,Blair & Razza,2007; Choi, Castle) وال

Williamson, Young, Worley, Long& Horm, 2016)  


الي: ال ة وهي  ة مهام رئ ف ائف ال   إن لل

أنه  - ا  ة عل ف ائف ت ن ب ع ی ی فال ال تفعة في  ال ی الأ رات م ن ق ل
ة  غ ات ال ه وال مع ال  ,Brock, Rimm-Kaufman)في سل

Nathanson & Grimm, 2009). 
ة   - رة اللغ ل الق فال، م ة للأ ع ائ ال ال قًا  ًا وث ا ة ارت ف ائف ال ت ال ت

اد  ع اه في الاس ا أنها ت ائف،  ات ال ق ع ي، خاصة وفه ال اح الأكاد رسي وال ال
اءة  فاءة الق ة، و اب، وم الأم  Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson)في ال

& Grimm, 2009). 
ف   - ل، أو ال ار في الع ة في الاس ا صع ن ة ال ف ائف ال فال ذو ال اجه الأ ی

اجهة ال ، أو م ه انه أو معل فاعًا مع أق ون ل أك ان ي، أو   الأكاد
راسي  ل ال اصل مع الآخ في الف ة في ال   .(Diamond,2013)صع

ل  - ف أو الع ة ال ف خ ع ا  ة ر ف ائف ال ر في ال ه ق عل ال ل ال
اه  ا ق  ل، م ا الفعل أو الع ف أو أداء ه ع ع ت ه  قف ما ول اس في م ال

ال  ة إك ا في صع ا ة اج اس قة م ا مع الآخ  ة والان م ة ال الأن
Benners,2017).( 

ك   - ل ات ال ی أول اعي، وت ي والاج ل ال ال ة  ف ائف ال ت ال ت
ة في  ون صع ة  ف ائف ال ر في ال یه ق ی ل اد ال له، ح أن الأف ل وت

ع واح إلى آخ ض قال م م في الان ت عا یه ت ن ل ل   ,Denson)، و
Pederson, Friese, Hahm & Robert, 2011; Jacob & 

Parkinson,2015). 
ائل  - ی م م ل الع ة ل ل ة (مهارة م ی اقف ال عامل مع ال دة وال اع م اء ق ان

ات) اض   .(Jacob & Parkinson,2015) ال


راسات  Packwood, Hodgetts and Tremblay(2011)أج  ع لل ل  ل ت



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٠٤( ١٢٠٢ أب

ب م ( ق ام ما  ه أنه ت اس ائ ت ن ه ة، وأ ف ائف ال قة  في ال ا ی ٦٨ال ا ل ل ) م
ة، وأك م ( ف ائف ال نات ال هارات الأك ٩٨م ان ال نات، و ه ال ار ه ة لاخ ) مه

ائ ال ة  ت عا و ال ة، ش ة ال ف أو ال ة، وال ع ونة ال ل أو ال ة هي ال ف ف ال
ة العاملة  اك  ;Diamond, 2013; Lehto, Juujarvi,  Kooistra& Pulkkinen, 2003)وال

O’Meagher, Norris, Kemp & Anderson, 2019)  . (  
ل  اح م د  م ال ا ح  &e.g., Lehto, Juujarvi,  Kooistra)ك

Pulkkinen, 2003; Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter& Wager, 
2000)    ( ر الأول وه ( ال ة؛ ال ف ائف ال ة لل اور أساس   Inhibitionثلاثة م

ف  اخل  self-controlو  ال ال وض ال ي ال في ال اني  ر ال  وال
Interference Control  ى ال و ر ال في، وال ع قائي وال ال اه الان و الان

ل  ة ی  shiftingال ة الأساس ات العقل ل ه الع ة، وم ه ع ونة ال ة العاملة وال اك و ال
ائف  ، وال لات وال ف وحل ال ل ال ة الأعلى م ت ة ذات ال ف ائف ال اء ال إن

اة، وال ا رسة وفي ال اح في ال ة، وال ة وال ة العقل ة لل هارات الأساس ة هي ال ف ل
اعي والانفعالي  في والاج ع   ).(Diamond, 2013ال

د  ة وهي ال وحل  Searle (2013)وح ف ائف ال لفة لل س مهارات م
اك  ة ال وال ة ق اك ة (ال اك لات، وال قائي، ال اه الان ، والان )، وال لة ال ة 

اول  ة، وت ات ة ال ا اتي، وال ها  Cartwright (2012)وال ال اثلة، ول عة مهارات م م
ف، وما وراء  ة، وال ع ونة ال اهي، وال ا في ذل ال الان ة  ات إضا ل ت ع

، وال ، وال فة، وال ع ة العاملةال اك ادأة، وال ل، وال اتي، وال   . ال
ل م  د  ا ح عاد  Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy (2000)ك ة أ ان ث

ادأة، ال الانفعالي،  ، ال ل، ال ف، وال ة العاملة، وال اك ة وهي ال ف ائف ال لل
 . ة، وال ا   ال

ا س أنه ل ی الات   ح م اح ی ف مع ال ة، ول ی ف ائف ال نات ال فاق على م
اه  قل. أما ال ال ی ل م ل  لفة تع ة م نات ف ن م م ة ت ف ائف ال أن ال

ة ه ت ف ائف ال الي لل  .(Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy, 2000) ال ال
ة إ ف ائف ال اليوتعِّف ال ا في ال ال ائ ة ج ل ة ال ع هارات ال عة م ال أنها م  :

ادأة،  ة العاملة، وال اك ، وال ة)، وال ع ونة ال ل (ال ل: ال ف؛ م ك ن اله ل ه ال ج ل
ة. ع هارات ال ه ال ي له ض ض ت ا یلي ع ة. و ا ة، وت الأدوات وال ا ِّ الاس   و
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  :Inhibitionف ال -١
د  اه الف رة على ال في ان أنه " الق ف  ع ة و ف ائف ال نات ال ف ه أح م ال
قف"  ة لل اف أك ملائ الح أهـ ة ل غ ات غ ال ا ع الاس اره وم ه وأف وسل

(Diamond,2013) فه ع ة  Jacob and Parkinson (2015). و ا ع اس رة على ق أنه الق
ة.تلق ة الأك ملائ ة أخ أقل  ا ن اس ما ت ة ع   ائ

د على  د ال لا م م روسة ب ارات م اذ خ ة ات ء م ح ال ة ت ف فة ال ه ال وه
اء لأنه لا  ف أخ ن م ع في ال عان ی  لاب ال ت ال ا ما ی ر، وغال ه ل م ات  ال

ا فاع لإع ار، والان ن الان ة، فإذا ت ع ن غ ص ها ت روسة ومع ات غ م ء إجا
دة أدائه  ا ما ی ج ء أك ی فغال ل ب ار أو الع لاب الان  ,Diamond)تعل ال

2013) .  
ن    اح ن  Moffitt, Poulton and Caspi (2013)وج ال ة في ل ل وا دراسة  ی أج ال

ة١٠٠٠على( فال ل ارك م الأ ات ٣٢( ) م یه م ه ل ی ی ت ت فال ال ) عاما،  أن الأ
ي  ة، وحالات أعلى م تعا ف ة ال لاً في ال غ ف ل حلة ال وا  في م ه ،  أ ف أقل م ض ال
ا ه  ة. وق وج أن ه اق مهارات الأب لات ال وت ة، وارتفاع مع اكل مال رات، وم ال

ا غ غ م أن م ال على ال اد ق ال اعي والاق ، وال الاج اء، وال ل م ال ت م
ع  اد ول لل ف ل فق للأف ن ال ة م ة لأه اس ة ال ل على الأه ا ی عادها، م ت اس

  ل عام.
ة العاملة -٢ اك   Working Memoryال

ة العاملة  اك علوت ال ة ال ه ت ومعال دع ال ی  مات، م أجل إلى ال
لف   ألف م حلقة ال ة، وت قة ملائ ة  ا ات أو م أجل الاس ه ال ال  phonologicalإك

loop اني ن  م ف م   visual-spatia، وم ة  executive centralوم ا ع 
ة م خلال ال ف ائف ال لع دورا ما في ال ة العاملة و اك ة لل ة ال ح ة ال ا  وم

ة ة الف  ) .  (Baddeley, 1986 الأداء وت أداء الأن
ل  -٣ ة أو ال ع ونة ال   Cognitive flexibilityال

ة ع ونة ال ف ال اح في  تع قة ب ا فة ال ع جاع وت ال رة على اس أنها الق
ار، م ح اس ة  غ قة تف م ام  اس ة  ی اقف ال دة  ال ع عة وال ار ال الأف

Matthew & Stemler,2013) ا ی  ،(Kahn and Foster (2013)   أنها ة  ع ونة ال ال
لل في  لفة، وال ق م ف  د ال هارة للف ه ال ح ه ، ت ا إلى آخ قال م ن رة على الان الق



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٠٦( ١٢٠٢ أب

ة، والا قة واح ف  د لل ل الف د إلى م رة ی ه الق ه ه عل ه عة. وت ات ال غ عاج م ال ن
اقف، و ات في ال غ ة لل مع ال ا ونة ال ال هارة  ه  Diamond (2013) ال أن ه

راسي وفي  ل ال ة في الف ص الغ ف على الف ع وم ا م ن أن  لاب  هارة ت ال ال
یل ال لاب غ قادر على ت اة، وأن مع ال ى ال عة ح ا ة م س ال ف هارة ت فاءة  هام 

اسعة.   ال
یل Emotional Controlال الانفعالي:  - ٤ ع رة على ال وال وال : و الق

ل ملائ ة  ات الانفعال ا  ,Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy).في الاس
2000)   

 : Planningال :  - ٥
ف ائف ال ات ، ةع ال أح ال اف، وت ال رة على وضع أه وه الق

ف  ق اله ع ال (Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy,2000)ل ، و
في (ع  ع اه ال ال ه م م ار، وت الأداء، وم اذ الق ا أساسي لات ل م

، اف   ).٢٠١٦ال
ادأة:  - ٦ ء ال: lnitiateال فل على ب رة ال ق بها ق ال مع أو و ة ع س ار للإجا

ه ار ع شيء مع م تلقاء نف ف  & Gioia, Isquith, Guy) الاس
Kenworthy,2000)   

ة  - ٧ ا ة Monitorال ا ات، وت م ة ال ا ة، وم ه ة ال ا رة على م : و الق
ة ال ا ف. وت م از اله أك م ان عة أدائه لل ا رة على م ة إلى الق ه ات إلى ال

ك ال في الآخ رة على إدراك تأث سل  &Gioia, Isquith, Guy)الق
Kenworthy,2000).  

ارد -٨  :  Organization of Materialsت ال
رة  ها، وت إلى ق ت ة على ت اف ها ت الأدوات، وال ل عل ارد أو ما  ت ال

رسة، وح له في ال ة ف فل على ت ب .ال ت ل م ها  فا عل مه وال   ة ن


ه  ان م ال ا  ، ل ع ها ال ع ة ب ت ة م ف ائف ال نات ال غ م أن م وعلى ال
راسات إلى أن  ،  وأشارت ال ة ال اء ف فال أث ها الأ ة  ة م رات مع ق ها  أن نفه

حل ه في م ة ت ف ائف ال رسة ال ل ال حلة ما ق ة ل ات الع ر خلال الف لة وت ف ة ال
ع  ا ال ة  ائ رسة الاب  ,Hughes, Ensor, Wilson & Graham, 2010; Diamond)وال
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2013; O’Meagher, Norris, Kemp & Anderson, 2019) راسات إلى أن ا أشارت ال  ،
عة في م ر  لة و ف حلة ال ه في م ف  فال ال ه الأ ة ، ح  لة ال ف حلة ال

اره ب  اوح أع ی ت ونة  ٦و ٣ال ر ال ا ت ف، ب ة في مهام ال ات مه ات ت س
ة العاملة  ب  اك ة وال ع ة  ٨و ٣ال اك رات ال ة في ق اك زادة خ ، وأن ه ات م الع س

ة Best & Miller,2010عاما ( ١٤إلى  ٤العاملة م ع  ف،  رؤ ال مع ال ا ه ال ). و
ع  فال  رسة، و للأ ل ال ات ما ق ة العاملة خلال س اك ة في ال ات مل ة  ٢,٥ت س

غه س  ى بل امل ح ل  اح  ن ال ع ه لا  ة ل ع ونة ال ا أ مهام ال ل أن 
ة ( ام ر الأPerner& Lang,2002)ال  ، ل ة ما ، ل ة في الغال في ف ف ائفه ال فال و

ة ائ رسة الاب رسة وس ال ل ال   .ق

Theory of mind
اك وودوف ان ب اح م  Premack and woodduff (1978)ع ال أول م اس

ة العقل  لح ن ي  في ن  Theory of Mind-TOMم راسات ال ت ال ه ها  ع ة و
اد العادی وذو الإعاقة رها ل الأف قع ما العقل وت رة على ت أو ت الق ة العقل  ل ن . وت

ات، وآراء  ا، ور ا ات، ون ق ون، وفه أن للآخ مع اص آخ ه أو أش فعله ال نف س
لفة، ل الآخ  م ث في عق ف ما  ع أن نع ا لا ن ة لأن ها ن ل عل ، و اش ل م

فعله  ا س أ  ة أن ی ه ال ع ال م خلال ه د م الأدلة، و ج م خلال ع بل ن
اعي فاعل الاج ة ال ل ل ع ه لة ع ت ة ال ة هي الآل ه ال ون. وتع ه ؛ وذل لأنها الآخ

ا أنها تع ت اد،  ك الأف ي تقف خلف سل امل ال د على فه الع اع الف د ت فة الف ع ة ل اش ة م ج
ات خاصة به  ات ور ق اع أو مع ن م ل  & Carlson, Koenig)أن الآخ 

Harms,2013; Hiatt &Trafton, 2010).  
ل م  د على  Hiatt and Trafton (2010)و  رة الف ل ق ة العقل ت أن ن

ا م خلال مع  ا ات وال ات وال ق ع لال وفه ال مات ع الاس ه م معل اف ل ا ی د  فة الف
.   الآخ

ل م  ف  أنها فه  Carlson, Koenig and Harms (2013)ع ة العقل  ن
 . ار الآخ اره وأف فال لأف   الأ

ل م  ف  ع ا  ل  James and Blair(2003)ك رة على ت ة العقل على أنها الق ن
ار  ، أ أف ة للآخ الات العقل .ال اه ا اته ون ق اته ومع   ه ور

و  فال على ع رة الأ ة إلى ق ال راسة ال ة العقل في ال اء على ما س ت ن و
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ك. ل ال ها لل  ة للآخ وفه الات العقل   ال
ن م  عان ی  فال ال ل ب الأ ، و فال العادی ة العقل ب الأ وت ن

، و  ات في ال ا فال ذو اض اً ع الأ أخ ة العقل م ع ن ن فال ذو الإعاقة، و الأ
ل لع  ة، م م اة ال ان ال ة على ج اق سل ة العقل  له ع ر في ن ن الإعاقة، والق

ا وما إلى ذل  ا اح وال ف وال وال ا ال وفه الع  & Kimhi,2014;  Nilsson)الأدوار وال
, 2018)Smogorzewskaez ,2016; Lop Jensen de  

اس   وف  ع ات أولها وال لاثة تف في ب ع ة العقل على ال ال وث ن ف ح و
ة  ة -ال ة،  وأن  Theory- Theory ال قاد وال اق م الاع و وصفها عادة في س

عله  ة ت ات داخل اد ر لفة، وأن ل الأف ات م ق یه مع ن ل لف  أن  اص ال الأش
ن  عل فال ی ة العقل أن الأ هام ن لة ل ات ال ف ن أح ال ا  ة ، وله ق مع ن  ف ی

ان عة م الق ه م فال ه م الأ ل عام، ث  اس  ات ال ات ور ق ل مع ة ح  ال
اني  ف ال ات، وال ل ات وال ال ، وال  ح في الآخ ك ال ل ل ح ال ة ل ان ال الق

اكاة  ة ال ه ن ل عل ،   Simulation theoryو ة للآخ الة العقل ل ال اولة ت و م
ض أن للعقل وات ف ال  ف ال ، أما ال لاح ك ال ل ، وتف ال ه ل ارات وال  اذ الق

ة  لة، والآل ات ال ق ع ی م ال ل الع ة الأولى ب ح الآل لان معا، وت ل تع ف آل م
ار  ة الاخ ل ف ع ة ت ان ات الأخ  selection Processال ق ع ل ت م خلال ت ال ، م

اء على  ة ب ة  ح ب ات ص ق ع فة أ ال ئ. ومع ق خا ة مع ار إجا قي لاخ ق ال ع ال
اره ته وت  .(Hiatt &Trafton,2010) خ

ة العقل:   ن ن
احل  د م لفة على وج ار م أع فال  ي أج على الأ راسات ال ی م ال ت الع أك

ة العقل ل رة ل ا  م ات؛ ففي ه الي في ع أرع س ن ح حلة ازدهارها  فال، وأن م الأ
فال في ع  ع الأ ا لا  ، ب ة للآخ الات العقل فة ال فال مع ع مع الأ الع 

ة فعل ذل ال ة أن (Wellman & Miller,2006)ال عة ت ف ا فال في س ال ع الأ ، و
اد الآخ م اصة به للأف ات ال ق ع لف ع ال ة ت ات خا ق  ;Wellman& Miller,2006)ع

Ball, smetana & Sturge-Apple,2017)  ن ع عة  ا ادسة وال فال ب ع ال ، والأ
ة ع م الع  اد اسعة وال فال ب ع ال ة، أما الأ ان رجة ال ات م ال ق ع ة على ال الإجا

رة  یه الق ن ل ان ف يء  ه ال  ف ما ی ه ع ي ت ها ؛ وال ف ان ومع على فه زلات الل
له ق ه أن  ا أن ،  (Carlson, Koenig& Harms,2013)  عل راسات  أ ت ال ا وج
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الات  ا قادر على فه ال ن فال ق  ي أن الأ ع ة،  ق ن غ م ة العقل  أن ت ن
اقف، ع ال ة في  رات ت  العقل ه الق ا أن ه  ، اقف اخ ن في م ع ه لا  ول

اهقة حلة ال ر خلال م   (Dumontheil, Apperly& Blakemore, 2010) وت
ائج دراسة  ت ن ه ن  Wellman, Fuxi and Peterson (2012)وأ م ق فال ی أن الأ

ل، وذل وف ال ل اسي م ت  ة العقل ب الي:عادةً م خلال ن   ت ال
لف م  - ١ ات) ق ت ا ما(أ ال ون ش اس ی عل ال ي ت اب ال فه أن الأس

.  ش إلى آخ
قف. - ٢ يء أو ال ل نف ال لفة ح ات م ق یه مع ن ل اس ق   فه أن ال
ح. - ٣ ا ما ص ن أن ش ف ع ن أو لا  فه اس ق لا  أن ال  فه 
ات - ٤ ق ا مع ل اس  أن  . فه أن ال ة ع العال  خا
قة ما  - ٥ ن  ف ة، أو أنه ق ی اع خ یه م ن ل اس  أن ت فه أن ال

ه. ون  ع ا    ع
ة العقل     اس ن

ئ م  ا قاد ال ة الاع ها مه ، وم أشه قای ی م ال ت الع ة العقل وج ة ن ولأه
ا هام ه م ه ال ف م ه ة، اله ان رج الأولى وال ل ما فعله ال اجات ح ل اس ع فال  ة الأ ل

فه  ع اقع مع ما  ل ال ات ال الآخ ح ق عارض مع ما ت ه ع ون  ف ش ما أو ما 
قاد  ة الاع ة، علاوة على ذل أن مه ة للغا ارات  ه الاخ عة ه ا، إلا أن  فال حال الأ

دة م ن  ع ان م ئ ما هي إلا جان واح م ج ا رة ال ة لفه م ق ا ة العقل وهي غ 
ات  ق ع ات وال ع  ال ال فه ت ل ال ا، على س ة أ ان أخ مه اك ج ة،  وه فل الفعل ال

ة  ف ال ا اء، وفه الع ل نف الأش ن  –ح اس  أن ت ة لل اخل ف ال ا وهي أن الع
ارج، وفه ال ه في ال ي ت لفة ع تل ال ةم اقف الغام ,Peterson) ة وفه ال

, Smogorzewska Hutchins, Prelock& Bonazinga, 2014; ; Wellman& Liu,2005
 )2018  

ة الع ا س أن ن ح م ، وهي ی م الع عا مع تق ا فال وت ا للأ ر قل ت ت
ة م خلال مهام  ال راسة ال ة العقل في ال اس ن ا ی  ة ، وله ا فاعلات الاج ورة لل ض
ات  ة على ال ، والانفعالات القائ جه للأخ ات ال ف على تع ع رة على ال دة  ت الق ع م

ع  ة إلى ال د ة ال ؤ ة وال ا قادات ال ، والإدراك القائ على الفعل، والاع اه ال فة ات فة، ومع
قائع،  ة على ال ة، والانفعالات القائ ان رجة ال ة م ال ا قادات ال رجة الأولى، والاع م ال
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ات، وذل م خلال  ي تع ع ال سالة ال اق في ال ة، وال ان رجة ال والانفعالات م ال
ة العقل لــ ارة مه   .(Hutchins, Prelock& Bonazinga,2014)ام ن

–Social–Emotional Competence
اعي الانفعالي  عل الاج ف ال عارف  (SEL)ع ي  م خلالها ال ة ال ل أنه الع

ف ودارتها وت ا هارات اللازمة لفه الع اقف وال ة وال اب اف الإ ی الأه ل ت ة، و فعال قها 
ارات  اذ ق ها، وات فا عل ة وال اب ، وقامة علاقات إ اه الآخ ف ت عا ال ر  ع قها، وال وت
دة  ث على ج ي ت اقف ال هارات وال فة وال ع ل ال ي ت فاءات ال ة ال ل ه الع لة، وت ه م

ع ه ال ع لاب مع  ة تفاعلات ال م اة ال ات ال رته على ال مع تعق  &Zhou وق
Ee,2012).اعي الانفعالي عل الاج ة ناتج لل ة الانفعال ا فاءة الاج ع ن ال   ). و

ة مع  اب قة إ فاعل  فل على ال رة ال أنها ق ة  ة الانفعال ا فاءة الاج ف ال وتع
ابي و  ل إ اع  ال ال ، و كالآخ ل   .(Innis,2014) ت ال

ق  فاعل  فال على ال اع الأ ي ت هارات ال ة إلى ال ة الانفعال ا فاءة الاج وت ال
قة  ة وال ا ل مهارات العلاقات الاج هارات وت ه ال ع ه ، وت فه ا ة مع الآخ ودارة ع اب إ

اتي  عي ال اتي وال أقل وال ال   .(Darling-ChurchillL& Lippman, 2016)ومهارات ال
ة  Halberstadt, Denham and Dunsmore (2001,80) و  ا فاءة الاج ال

مات  عل ع ال ل  ص ل م ت اعي  ل أن أ تفاعل اج ع ت أنه م ال ة  الانفعال
اع  ی م هارة في ت ة، لأن ال الة العا ة ال ة، و/أو ت مات عا ة و/أو تلقي معل العا

ة ف اع الآخ تع أساس ف على م ع ها، وال ع ع د وال ة الف اج ة ال ا فاعلات الاج ي ال
ف  ا اصل فعالة لانفعالات وع لة ت أنها وس ف  ة، وتع ة الانفعال ا فاءة الاج ه ال وه ما ن
م  ع مفه اء على ذل  ، مع إدارة لانفعالاته. و ه لانفعالات الآخ اب اجح واس ه ال د، وتف الف

ة أوسع م  ة الانفعال ا فاءة الاج ة في ال أنه الفعال صف  ة ال ی ا فاءة الاج م ال مفه
فاعل.   ال

ل م  ا أشار  فاءة  Rose-Krasnor and Denham (2009)ك ن تع ال ي  إلى أنه ل
حلة  اه ال لل اف مع م ن م ة فلاب أن  ي على أس رص ة م ة الانفعال ا الاج

ا  ها، وله اد دراس ة ال حلة الع ة في م ة الانفعال ا فاءة الاج اه ن ال ض ل ا یلي ع
ة. لة ال ف   ال

ة لة ال ف حلة ال ة في م ة الانفعال ا فاءة الاج ر ال ة عامة على ت   ن
عل ال ( ة لل ا ة الاج ف م الأس العا اعي CSEFELع ) ال الاج
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لة ال ف حلة ال ة ب والانفعالي في م قة وآم فل ل علاقات وث ة لل ام رة ال ة على أنه "الق
عل  ة ال اف ب اً واس اً وثقا ا ة اج اس ق م ف  ا ع ع الع ان وت ال ار والأق ال

ع  ة وال اق الأس   . (In Darling-ChurchillL &Lippman,2016)في س
فال في ع (    عة م  ٣-٢ح الأ عة م ف على م ع ات) قادر على ال س

، وت ا فاعل معه اص وال اء الأش ع (على ح س ة، وال قلال ل أك اس اه واللع  لان
 ، ا ا في ذل ال والغ والإح ف؛  ا عة أك م الع ي) ع م ا وغ لف شفه
فال في س ما  أ الأ . و ه لع الآخ ج ل ت ة م ا فاعلات الاج م أك في ال ف  وال

اره اوح أع ی ت رسة ال ل ال ة في  ٥-٣ ب (ق ة خارج الأس وا العا ات) ب ال س
 ، عة الآخ ل، وت مقا ا وغ مق ا ل اج ق ك ال ل وق ب ال اقات، وفه الف ل ص ش
اكل  ع ال ة، وحل  ا ة اج اس ق م ای  ل م فه  ا ة الألعاب، ودارة ع ار وم

قل ل م ة  ا  National Association for the Education of Young)الاج
Children, 2009; Han& Kemple,2006)  ا قام  ،Costin and Jones(1992)  في

راسة  غار"، ب فال ال ة ب الأ ة العا اس ة وال ا اب الاج اقة  لل ا "ال ه دراس
رسة م س ( ل ال فال في س ما ق ع ) س  ٦ -  ٤ردود فعل الأ ي ق  اقف ال ات على ال

ة  ار وا ال م ال ه فال أ وا أن الأ ف، ووج الغ وال قاؤه ومعارفه  ها أص ف
راسة مع دراسة  ه ال ائج ه ف ن ة، وت أن  Jones, Greenberg and Crowley (2015)العا

ان، وف اعات مع الأق ل في حل ال فال أف حلة راض الأ فال في م عاون الأ ف، وال ا ه الع
. ة الآخ اع   وم

ة: ة الانفعال ا فاءة الاج   اس ال
ام أقل   اه ي ح  ة ال ه الات ال ة م ال ة الانفعال ا فاءات الاج ع تق ال و

قة، ا راسات ال ا في ال رة  ن ج ن ة، ول ت ا فاءة الاج اف أدوات ومقای لل لاح ت ف ال
ة في ا ال راسة ال ا ال ت في ال ة، وله ة الانفعال ا فاءات الاج ي ت على ال قای ال ل

ائي. ف الأول الاب فال ال ة لأ ة الانفعال ا فاءات الاج ارة لل اء   ب
ة  د في مه ة الأداء العام للف دة أو ملائ لح تق عام  إلى ج فاءة هي م ال

اء على ه ة، و ار مع أو مع ق وفقا ل ة لل ة  ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال اق ا  م
ا أم لا  اس اعي م قف اج د في م ان أداء الف ل ما إذا  عای ح عة م ال   (Ölçer,2017).م

ة  Wolf and McCoy (2019) وفي دراسة ة الانفعال ا فاءة الاج اس ال ت 
فال في ع خ ی  للأ فال، وت اتي للأ عي ال عاد وهي ال ة أ ات م خلال خ س
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اعات. اقة، وحل ال ف، وال عا ، وال اع   ال
ني (   ة في دراسة ق ة الانفعال ا فاءة الاج اس ال فاءة ٢٠١٨وت  عاد لل عة أ ) م خلال س

ا ة  ا ة وهي الع ائ حلة الاب فال في ال ة للأ ة الانفعال ا لامة، الاج الأم وال عي  ات وال ل
عاون، وفه  ، وال اته اع تعل ار وات اصل الفعال مع ال ان، وال ابي مع الأق فاعل الإ وال

ف. عا ع ع الانفعالات، وال   الانفعالات، وال
فال في دراسة  ة للأ ة الانفعال ا فاءة الاج ا ت تق ال م خلال  Ölçer (2017)ك

عاد ف. ثلاثة أ عا ة وال ا فاءة الاج ة، وال ول اتي/ ال ة هي ال ال   ف
فاءة  Darling- Churchill (2016) Halle andوفي دراسة اس في ال اد م ت إع

ة،  ا فاءة الاج عاد (ال اس م أرعة أ ن ال رسة وت ل ال فال ما ق ة للأ ة الانفعال ا الاج
ة، ال فاءة العا ة)ال ات ة، والإدارة ال ل   . لات ال

ة  Zhou and Ee(2012)وفي دراسة  ة الانفعال ا فاءة الاج اس في ال اد م ت إع
ائي  ال الاب ف ال اهق م (ال فال وال عاد هي  –للأ ة أ ن م خ ) وت اني ع ف ال ال

اتي عي ال اعي -ال عي الاج ة -ال ات ة.  –قات إدارة العلا - الإدارة ال ل ار وال ع الق   ص
ة،    ة الانفعال ا فاءة الاج نات ال ل م ك ح اع ال ل م الإج اك القل و أن ه ا س ی م

ي تع  فاءات ال راسات أن ال ة، ول اتفق مع ال حلة الع لاف ال اخ لف  وذل لأنها ت
رسة قاله إلى ال اء ان فال أث اح الأ ة ل ة  حاس اب رة على ت علاقات إ ة هي الق ائ الاب

ل فعال ف  ا ، ودارة الع ف ال قة  ة، وال ا لات الاج ان، وحل ال اه مع الأق . ووفقا ل
قة  ا ارسات ال ة في ال ة الانفعال ا فاءة الاج اس ال اور  ة، وم ة الانفعال ا فاءة الاج ن ال

فاءة فق ت  ةتع ال ال راسة ال ة في ال ة الانفعال ا فاعل  ،الاج فل على ال رة ال أنها ق
ة  ا ف ال والاس اعي مع ال قف الاج ن الانفعالي لل ، ودراك ال ابي مع الآخ الإ
اسها وف ثلاث مهارات:  ه و زملائه. وق ت  لات ب ة في حل ال ار ، وال ف الآخ ا لع

ف ةال ة العا ار ان، ال ابي مع الأق اعات.اعل الإ   ، إدارة ال
ة    ار ل على ال رة ال أنه ق ة:  ال راسة ال ان في ال ابي مع الأق فاعل الإ ف ال ع و

 ، اع ال ح، والاس ض اصل معه ب لفة وال اقف ال ان في ال ة مع الأق ة ال اب الإ
، و  عاون مع الآخ اجة. وال ها ع ال ة وتق اع   ل ال

ة ة العا ار   :Emotional sharingال
ح    ة؛ اق ة العا ار م ال ح مفه ض في  Michael(2016)ول قف عا ثلاثة معای تف م

ه  ك  ان اش   : X,Yش
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ا أو غ ذل Xتع   - أ ة لف ها العا ار الأول - ع حال  ال
ع Y    - ب ا ال رك ه اني - ت ار ال  ال
د إدراك   - ت ة ه أن ی ة العا ار ال لل ار ال ات  Yال ع ل  Xل ات تع إلى تأث

فاعل ب  امل ت في ال ا. X, Yكع ه مات ب عل ادل ال ل ت ه   م خلال ت
ة إلى    ال راسة ال ة في ال ة العا ار ل ت ال الة ووفقا ل فل على إدراك ال رة ال ق
ة العا اب ال الإ افة الأع ام  ة لل د ر قف ووج ك معه في نف ال ة ل آخ 

الة  اس في ال ا، ودون الانغ ه مات ب عل ادل ال ة لل ع ال الآخ م خلال ت اس ال
ة  ة العا ار م ال ف، ح أن مفه عا ق ال ة تف ة العا ار ا فال ، وله ة للآخ العا

ون ی ، و ة للآخ الة العا ة الفعالة في ت ال ار ، وال ر الآخ  فه ودراك شع
ها.   ض ف   ال

ة و    ال راسة ال اعات في ال اعاتوت إدارة ال اس حل ال ا  وفة أ ع رة  ال لات إلى ق وال
ل لها. اد حل لات مع زملائه و اجهة ال فل على م   ال

Student- Teacher Relationship  
ا  ه، وغال ل ومعل فاعلات ب ال ة ال عة ون عل إلى  ل وال وت العلاقة ب ال

قارب ا م ح ال ه ر العلاقات ب اع  Closenessما ی ت  ,Conflict  ( Piantaوال
ل ، و  (1992 قارب ب ال ف ال ح ، ُع ف اصل ال ا، وال ه ة ب اب فاعلات الإ ال عل  وال

ادلة  ف ال ا عل (Mashburn & Pianta, 2006, 163)والع ل وال اع ب ال ف ال ، وُع
ا  ه أث ب فة وال اصل والعا قار ال ة واف ل فاعلات ال  ,Mashburn & Pianta)أنه درجة ال

ائج ال(163 ,2006 ف ن اه ، و عل ت ل وال ن للعلاقة ب ال لا ال قة أن  ا راسات ال
عل  ة لل ا فاءة الاج ي وال ل الأكاد ، و (Zhang& Nurmi,2012)ل أساسي في ال

ة مع  ه ال ف ه  Palermo, Hanish,  Martin,  Fabes and Reiser(2007)دراسة ت
ائي  ذج ب د ن صل إلى وج ي ت ي م خلال ال ال اد الأكاد ع عل والاس ال ل  لعلاقة ال

ائج دراسة  ف ن ا  اعي،   ی ت  Ewing and Taylor(2009)الاج فال ال أن الأ
ه  ائج ه ف ن ة. وت ل اكل ال ضة لل اع ه أك ع اع أو ال ال عل  علاقاته مع ال

ة  راسات مع ن عل ) ا(Pianta,1999ال ال ل  دة علاقة ال لافات في ج ي ت إلى أن الاخ ل
عل م  لقاها ال ي ی ة ال عل قالات ال ي وال عل ع ال في وال ع العا ار ال ث على مق ت

الات لف ال غار في م فال ال ث على ن الأ ورها ت ي ب ، وال ه  & in Choi) معل
Dobbs-Oates, 2016)ا أشارت ات  ،  عل لها تأث ال ل  دة علاقة ال راسات أن ج ع ال
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ع  ة في ج ل لات ال فاض ال ة وان ا ة والاج ان ج ة وال ائج الأكاد ة على ال دائ
ى  فال وح غ م روضة الأ عل لا ت ال ل  دة علاقة ال ة ج ة، وأن أه ائ رسة الاب ف ال صف

ائي  ام الاب ف ال   . (Maldonado‐Carreño & Votruba‐Drzal, 2011)ال
ماج   ث على الان عل ت ال ل  دة علاقة ال ح أن ج ا س ی رسي م لات  ،ال ل ال وتقل

ة ل فل.ال ة لل ة الانفعال ا فاءة الاج ع ال ا ی اعي م   ، وزادة ال الاج


ة  اس ق م ف  ها وال مات وت عل ة ال عال ة ل ف ائف ال فال ال م الأ
فاعل مع  ال، ال ل ال فال (على س ات الأ ل ة ل ا عل والاس فاعل مع ال ا ع ال ا اج

فال). ك الأ فال أو إدارة سل   الأ
ات الأعلى م فال ذو ال ة والأ اب ات أك إ ون سل ه ة  ف ائف ال  ال

ات  ل ، وت ال اع ال للق قل، والام ل م ة  ه ار في ال ل الاس راسي م ل ال في الف
عل  ة مع ال اب عل إلى تفاعلات أك إ ا ال د ه ق ة وق  لائ  -Brock, Rimm)غ ال

Kaufman, Nathanson& Grimm ,2009)  ات أقل في یه م ی ل ن ال عل ، وال
ا  ؛ م ف ا ال اكل في ال ، وم ك خارجي أك یه سل ن ل ن إلى أن  ل ة  ف ائف ال ال
عل  رة م ال خلات م ل ذل إلى ت اع و ل ص عل في ش ل وال عل العلاقة ب ال

ة   ال الأن وع ، (McKinnon& Blair, 2016)لإك ن في م اح ة ال اس ا أج دراسة ب
ل م  ة  و اة الأس ل  McKinnon and Blair(2018)ال ة ق ف ائف ال اس ال ح ت 

اني  ف ال ى ال فال وح عل م روضة الأ فل وال ش على العلاقات ب ال رسة  ل ال دخ
ة،  اة الأس وع ال انات م م ان ال ائي، و (الاب ة م ن الع ) عائلة م حالات ١٢٩٢وت

ة، وت  ة الام ات ال لا ال ا  لفان ة في ب عات ر ة، وم ف ة م اد ة و اق ا اج
فال  ان ع الأ ما  ة ع ف ائف ال ا مع  ٤٨اس ال اب ة إ ف ائف ال ا، وارت ال شه

اع ، ول ا مع ال قارب، وارت سل اع مع  ال قارب أو ال ة في ال ف ائف ال غ علاقة ال ت
وع دراسة  ا ال ائج ه ف مع ن . وت ق ور ال  de Wilde, Koot and van Lier(2016)م

ابي  ل إ أ  ة ت ف ائف ال نات ال ة العاملة هي أح م اك ها أن ال ائ ت ن ه ي أ ال
عل  اع مع ال ال ا  فء، وسل ائي، ودراسة ال ف الأول الاب  Berry(2011)ل تلام ال

ة في راض  ة ال رة أعلى على ال یه ق ی ل فال ال صل إلى أن الأ ي ت ة ال ل ال
. ع ذل ات  ى ثلاث س عل ح ة مع ال اب یه علاقات أك إ ن ل فال ت   الأ

صل دراسة  ا ت ائف  Capobianco (2018)ك فل أن ال دة علاقة ال ة وج ف ال



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢١٥(  ٢٠٢١أب

اع في  ال ا  ت ان م ف  ، وأن ال أو ال ل  ة  ا ان م رسة  اد لل ع عل والاس ال
ائف  ا ب ال ا ع الارت ا وس غ ان م عل  ال فل  ، وأن علاقة ال عل ال فل  علاقة ال

ل ي وال رسة (الأكاد اد لل ع ة والاس ف   ي).ال


ل م  ف ع  Brigitte, Mark and Marilyn (2006)أج  ف إلى ال دراسة ه

ة  أح مهام ن ئ  ا قاد ال ة الاع ه ة في ال  ا ة العاملة و الاس اك ي لل الاسهام ال
راسة م ( ة ال ن ع فل ٧٣العقل، وت اره ما ب ()  اوح أع ائج ٥- ٣ت صل ال ات، وت ) س

ان أك  ة العاملة  اك ئ، ول ال ا قاد ال ة الاع ه ا  ة ت ا ة العاملة و الاس اك إلى أن ال
ة. ا ئ ع  الاس ا قاد ال ة الاع ه   اسهاما في ال 

ائج دراسة  ت ن ه ا أ ل Etel and Yagmurlu(2014)ك ف أن أن ت ار  ل الان
فاءة  ال ًا  ت ا م ه ة العقل، ول ل  أ م ا لـ ً شًا مه ان م ة  ف ائف ال ال

ن م ( وضة ح ت فال ال راسة م أ ة ال ان ع ة. و ا فل في ع ثلاث ٢١الاج  (
ات، و( ات، و(٣٩س فلا في ع أرع س ات م٤٧)  فلا في ع خ س ن في  ) 

فال.  ة الأ ات رعا س   م
ف دراسة  ا ه إلى دراسة آثار   Memisevic, Biscevic and Pasalic(2018)ك

راسة م  ة ال ن ع ة العقل، وت اب ن ة على اك ف ائف ال ع وال فلاً  ١١٦الع وال
اره ب  اوح أع راسة ت ل ال س  ٧٢- ٣٦في س ما ق اف  ٥٨.٨ العشهًا (م شهًا ، وان

ار  ة م ٩,٥م ن الع ). وت ي و ٥٦شه ار سالي آن  ٦٠ان ام اخ ، وت اس وهي  - ذ
ائف  ع وال ام مقای الع وال ا ت اس ع،  غ تا ة العقل،  اس ن ف إلى  ة ته مه

ی قة ل ار  ل الان ل ام ت ات، وت اس ة  ف ة العقل،  ال ات على ن آثار ال
ة العقل م خلال  ار ن اح في اخ ال ل ال  راسة إلى أنه م الأف ه ال ائج ه وأشارت ن
ة العقل،  اب ن اك فل  ع ال ت ن فل، ول ی ة وع ال لاقة اللف ه ال ة، یل ة ال ال

ذج العام أن ما ب  ان ٪ م ا٣٨٪ و ٢٧وأوضح ال ة العقل  ة ن ای في درجات مه ل
ة.  ة ال   لل
ة على Austin,  Bondü and  Elsner(2020)   ودراسة ل راسة  ي قام ب ال

ة م ع ائ حلة الاب ( ١١-٦ (تلام ال ة م ن الع ف إلى ١٦٥٧عاما) وت فل، وه  (
ور  ة، وال ل لات ال اض ال ة العقل، وأع ة، ومهام ن ف ائف ال فة العلاقات ب ال مع
ام  اس ة، و ل لات ال اض ال ة وأع ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال س ل ال
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صل ا ة ت ائ جة ال اض ال ة على أع ف ائف ال ة لل اش ات غ م د تأث ائج إلى وج ل
ة العقل. ة م خلال ن ل لات ال   ال


ة وه أح مهام  ا ات ال ق ع فال فه ال د أن  الأ راسات أنه  ت ال

ة العقل،  الة ن ل فه ال ، و اصة به ة ال الة العقل ل ال فال قادر على ت ح الأ
ة على  ات الآخ لها آثار مه ق ات ومع رات ور رة على تف ت ه الق . وه ة للآخ العقل

فال  ة للأ ا ة الاج ات (Razza,2009)ال ق ع ل ال رة على ت أ فإن الق ا ال ، ووفقا له
دة ف ع ات ال ق ار ومع اته مع أف ق اره ومع ل لأف فال ب أف ح للأ ي وق واح ق ت

احا( د إلى تفاعلات أك ن ا ق ی ، م   ).Razza & Blair, 2003الأخ
و أنها   ك ، و ل ال ة لل  ة للأخ تع أداة ق الات العقل ل ال رة على ت والق

اعي ا ة العقل ش أساسي للأداء الاج رات ن راسات أن ق ع ال ت  ل وج اس ، ووفقا ل ل
اعي  ا غ اج وا سل ه ی أ فال ال   (Austin, Bondü, Elsner, 2017)أقل ل الأ

ائج دراسة  ف ن اه ب فه Razza(2009)و ة الات ائ ة ث ا د علاقة ارت ع وج
ة ل ع ا فاءة الاج ة وال ا ات ال ق ع ( ال س ع وضة  فال ال ات  ٥ة م أ س

فاءة  ة وال ا ات ال ق ع اه ب فه ال ائي الات لي ث ا ال ائج أن الارت ا ت ال  ، ( وشه
ة. ف ائف ال قلا ع ال ان م ة  ا   الاج

ف دراسة   ا ه فة أث  Kuhnert, Begeer,  Fink and de Rosnay(2017) ك إلى مع
ة  ة، ن اب ة الإ ا ات الاج ل ال اعي في ال  ل الاج ف العقل، والفه الانفعالي، وال

راسة م ( ن ع ال رة ١١٤وت ات ال غ اس ال ة، ث أع ت  ام فل في ع ال  (
فا اء ال ة أث اب ة الإ ا ات الاج ل ة ال الإضافة إلى ملاح عة،  ا علات مع سلفا في ع ال

ة  ا ات الاج ل ال ا  ة العقل م ائج أن ن اس، وأوض أه ال تي ال ان ب ف الأق
عة. ا ة في س ال اب  الإ

ة مهارات ٢٠١٣ودراسة ع ال (   ي ل ر نامج ت ة ب ف ع فاعل ف إلى ال ي ه ) ال
ی م ا ه في ت وضة وأث فال ال ة العقل ل أ د ن ائج ع وج ت ال ل الانفعالي، وأسف

اس مهام  ة على م ا ة وال ع ال ي رت درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ف
ضح  ا ی ة، م عة ال الح ال نامج ل ع ت ال اس ال الانفعالي  ة العقل، وم ن

ة الع ة مهارات ن نامج ل ة ال ه في ت م ال فاعل وضة وأث فال ال قل ل أ
. یه   الانفعالي ل
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ائج دراسة   ائف  Hughes and Ensor(2008)وأوض ن ا ب ال أن الارت

تفعا في ع ( ان م ة  ل فاءة ال ة وال ف اه ودارة ) س ٤-٣ال ات، ح أن ال في الان
ال  اجهة ال فًا في م ل أك ت ل  فال على الع اع الأ ات  یل ال ة وتع ی مات ال عل ال
اره  اته وأف ة وت ر ا فاعلات الاج اجات خلال ال ة الاح فال تل ة، و للأ ا الاج

 ، اس ل م اته  ر وسل ف ال ة ا  ف ائف ال ة ب ال ا د علاقة ارت اسات ع وج
اهقة  لة وال ف حلة ال ة في م ا فاءة الاج   .(Landry, Smith & Swank, 2009)وال

ف دراسة    Morgan,  Farkas, Hillemeier,  Pun and Maczuga(2019)وه
فال ت فال راض الأ ة لأ ف ائف ال ان ال فة ما إذا  ف إلى مع ي لل له الأكاد أ ب

دها( ة ع ل ة  ام ع اس اء ذل  ، وت إج ه ائي وسل اني الاب س )، ٨٩٢٠ال م
ها( ة  ٩٧,٦ع ف ائف ال لاثة لل نات ال ائج أن ال ت أه ال ة العاملة  - شهًا)، وأسف اك ال

ة  ة ال ة وال ع ونة ال ابي و  - وال ل إ أت  از ت ات والإن اض اءة وال الق  
ة. ل لات ال ال أت سلًا  ة ت ة ال ، فإن ال الإضافة إلى ذل ي،    العل


دة علاقة   ة العقل وج ة ون ف ائف ال ل م ال ح أن  اء على ما س ی و

ال ت  عل ت ال ل  د ال ض وج ة تف ال راسة ال الي فإن ال ال ة، و ة الانفعال ا فاءة الاج
ف  ي  ة ال راسات الأج ل م ال ج القل اح ی ود ال ال ، وفي ح ه ع ب ائي  ذج ب ن
عة، راسة م ات ال غ وا ب م ف ال ات، ول ل ت غ ه ال ع ه وا ب   ع ال

اخ الإضافة إلى ذ ات ال غ أح م ي اه  لة ال راسات القل راسة تع م ال ه ال ل فإن ه
ة  ف ائف ال لة في ال ة م امل مع ع ا اه   ، عل ال ل  دة علاقة ال رسي وهي ج ال

ح ع ع ق ذج ال ا ال ف ه ة، وق  ة الانفعال ا فاءة الاج ال ه  ة العقل، وعلاق لاقات ون
ة. ل ق ارب ال افها في ال ه دة لاس   م

 
راسة،  ات ال غ ة ل ات ال والأ ال لة وأدب قة ذات ال ا راسات ال ائج ال اء ن ق اس

ا یلي: راسة  وض ال اغة ف    ص
ة العقل ل تلام ال - ١ ة في ن ف ائف ال نات ال اش ل ج تأث م ف الأول ی

ائي.  الاب
عل ل تلام   - ٢ ال ل  دة علاقة ال ة في ج ف ائف ال نات ال اش ل ج تأث م ی



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢١٨( ١٢٠٢ أب

ائي. ف الأول الاب  ال
ف الأول  - ٣ ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة العقل في ال اش ل ج تأث م ی

ائي.  الاب
ل  - ٤ دة علاقة ال اش ل ج تأث م ة ل تلام ی ة الانفعال ا فاءة الاج عل في ال ال  

ائي. ف الأول الاب  ال
ي    - ٥ س ج تأث ت عل في  Mediating Effectی ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج ل

ف  ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال نات ال العلاقات ب م
ا  ئي.الأول الاب




افها في  راسة وأه عة ال ه ل لائ ي، ل ي ال ا صفي الارت هج ال راسة ال ه ال ع ه ت
ف الأول  راسة ل تلام ال ات ال غ ة ب م ة ال اح حة م ال ق اد العلاقات ال إ

اش  ضة ال ف اف العلاقات ال ائي، واس ة، الاب ف ائف ال نات ال ة ب م اش ة وغ ال
ذج  ، م خلال ن عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج ة م خلال ن ة الانفعال ا فاءة الاج وال
فاءة  ئ لل قل)  غ م ة( م ف ائف ال نات ال ل م ضة، ح تع ف ائي للعلاقات ال ب

غ  ة (م ة الانفعال ا لا الاج ع عل  ال ل  دة علاقة ال ة العقل، وج ع)، في ح أن ن تا
. غ وس   ك


ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع ائي ٢٠٢ت ف الأول الاب ص م تلام ال ) مف

ر، ١٠٥( ه محمد م ٩٧ذ رسة ال ة (م ة ال اف ة  م ارس ح ق  د)، إناث)، مل
اره ما ب ( اوح أع س ٧,٤ -٦,٢وت ار  ٦,٧) عاما،  اف م ة ٢,١وان اح ، وق راع ال

راسة.  ار في ال فال ال ة ل الأ اه هات  د أ إعاقة أو ت م وج ة ع   في الع
ة م ( م ائ ال اب ال ة ح ن ع ف الأول ١٥٣وت ) تل م تلام ال

ائي  راسة الاب فاءة أدوات ال ق م  ف ال ة؛ به ة ال اف ه أح ع الع  رسة ال
اس  ة م م م ائ ال اب ال ا في ح ی شار لام ال د ال ای ع ة، وق ت م ال

ح. ل ص اس  ة على ال ا ال الاس م إك لام أو ع ع ال اب  ا ل   لآخ ن

:  
اد  - ١ ة العقل: إع )، (Hutchins, Prelock &Bonazinga,2014ارة مهام ن
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ة اح ( -تع وتق ال  )١مل
اد  - ٢ : إع عل ال ل  اس علاقة ال ة، (Pianta,2001) م اح ( تع وتق ال  )٢مل
اد  - ٣ ة :إع ف ائف ال اس ال ) ل عل ة ال ي (ن ل ی ال ق ة ال  ,Gioia, Isquith)قائ

Guy& Kenworthy,2000) ة اح  )٣مل ( -، تع وتق ال
٤- ) ة، مل اح اد: ال ة: إع ة الانفعال ا فاءة الاج   )٤ارة ال

راسة: ض لأدوات ال ا یلي ع   و


ة العقل  ارة مهام ن اد  إع  Hutchins, Prelock and Bonazinga(2014)قام 

م  ة العقل،  وت ات ن اس مه ى م ة، و ة الع اده لل ه وع ج ة ب اح ث قام ال
اب  ها اض اصة (م الات ال ، وال فال العادی ة العقل ل  الأ اس ن ارة ل ه ال ه
ة،  ، والاعاقة العقل عل ات ال ة، وصع اه وف ال ، وذو ضعف الان ح  ال
ة  ة الع ة) للف ف ة وال الات الع ع ال ة، و ما ات ال ة، والإصا ل ات ال ا والاض

ة ، و خلال (١٣-٢( ة م (١٢-٨) س رته الأصل اس في ص ألف ال قة، ی ) ١٥) د
زع على ( ال م ة، وهي على ال ٩س ع رجة في ال ن م ها  ت ت ات، ت ت ) مه

الي:   ال
ة  -١ فة مه ف على العا ع     The Emotion Recognition Taskال

ل م ، ح  ة للآخ الة الانفعال فل على ت ال رة ال اس ق ألف م أرع مهام، ل  ت
ان) ، خائف، غ ، ح ال (سع ة لل اس جه ال رة ال ال أن  إلى ص   ال

ات -٢ ة على ال ة الانفعالات القائ  Desire Based Emotion Taskمه
ا  ل اص الآخ إذا ح فة انفعالات الأش فل على مع رة ال ال واح  ق ألف م س وت

ه. ل على ما ت ما ت ة ع ن سع اس ت ه، وفه أن ال ن  غ   على ما ی
فة  -٣ ع ة إلى ال د ة ال ؤ ة ال    The Seeing Leads to Knowing Taskمه

ق  ال واح ل ألف م س ن م خلال وت اء  فة الأش ل إلى مع ص فل على ال رة ال ق
فة الآخ لها. د إلى مع ي ت اته ال ق اء على مع ه الأش راته ع ه ث ت ها ح ت   رؤ

٤- : اه ال ة ات    The Line of Sight Task مه
فل على فه أن الآخ ق  رة ال اس ق فان إلى  ال یه ة م س ه ه ال ألف ه وا ت ی

لفة. ال م ر أو اش اح في ص يء ال   ال
ة الفعل القائ على الادراك: -٥   The Perception-Based Action Task  مه
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اء على  ن ب ف فل أن الآخ ی ال واح  م فه ال ة م س ه ه ال ألف ه وت
قة.  ا اته ال   خ

ئ  -٦ ا قاد ال ة الاع   A Standard False Belief Taskمه
اس و ، وفه أن ال ات ش آخ ق اج مع فل على اس رة ال ال واح  ق  س

اقع. عارض مع ال قاد ی یه اع   ن ل
ة الانفعالات: -٧   Emotionمه

فل فة انفعالات ال ف إلى مع لة ته ألف م ثلاثة أس   ت
ات  - أ ق ع ة على ال   Belief Based Emotion Task الانفعالات القائ

ه ف والانفعالاتوت ال ا ث على الع ات  أن ت ق ع اج أن ال فل على اس رة ال   .ة ق
قائع   - ب ة على ال  Reality Based Emotion Task  الانفعالات القائ

قة. اقف ال اج الانفعالات في ال فل على اس رة ال ة ق ه   وت ال
ة -ج ان رجة ال   Second Order Emotion Taskالانفعالات م ال

أن  ه ش ما  ف  ا  ف  را ال ا م ل تف عق ت ة درجة م ال ه اف لل و
ل  لف ح ي ق ت اع الآخ وال فل على فه م رة ال ، وت ق ات ش آخ / ر اع م

   . اح قف ال   ال
ة  -٨ ة ع ال ع سائل ال اق في ال ة ال  The Message-Desireمه

Discrepant Task  
اء على تف وفه  ات الآخ ب ق اج مع فل على اس رة ال ا  ق الا واح وت س

. اته ة ع ر ع ارات ال   ال
ة  -٩ ان رجة ال ئ م ال ا قاد ال ة الاع  A Second-Order False Belief Taskمه

ه ش م ف  ا  ف  فل على ال رة ال ا  ق الا واح ه وت س ق ع أن ما  ا 
ئ. ا قاد ال ا لع الاع   ش م
ة العقل:  ة مهام ن ار   قة ت 

راسة. - ١ ار في ال ة على ال د قة ف ة العقل  ارة مهام ن  ت 
ار. - ٢ ل ت الاخ ال ق ة وس م الألفة مع ال  ته
ال ل  - ٣ أك م فه ال ع ال ء ب الأداة  .ال   قة ال

ح: قة ال رجات و ی ال ام تق   ن
عة ا ة الأولى وال ه ة.ال ا ة ال ة، وصف للإجا ة صائ ل إجا ة ل اء درجة واح   : ت إع



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٢١(  ٢٠٢١أب

ة  اء صف للإجا اسعة: ت إع ة وال ام عة وال ا ادسة وال ة وال ام ة وال ال ة وال ان ة ال ه ال
ة ص فل إجا ة، وذا أجاب ال ا الي:ال ال ه  اء على تف رجة ب ى ال ع   ة 

ح. ١ ض ة ب ة غ ص ا ف"؛ أو خلاف ذل اس ة؛ "أنا لا أع ا   = لا اس
ة  ٢ ل ال ة (م ة داخل فل إلى حالات ذه ما لا  ال لة ع ة غ م ا = اس

فل إلى حالا ئًا ح  ال ة ج ة غ ص ا فة) أو اس ع ف وال ة وال ت ذه
وا  ة وال ل مه ان تفاص ة أو ی فق ا ة ال ه الات ال عاء ال ة ول ی اس داخل

ة. ة أو غائ قي غام اق العال ال ة إلى ع ه الات ال   م ال
املة ٣ ة  ة ص ا  .= اس

) ل في مل ف ال هام  ل ال ح ل اح ال ف مف ة.١وم فل ورقة إجا ل  ن ل    (  
ة: ة الاج رتها الأصل راسة  ة لأداة ال م ائ ال   ال

نة م ( ة م أخ ع ، وذل  ای الع قة ت ق  اب ال اوح ١٦ت ح فل ت  (
اره ب  ده ( ٣,٥إلى ٢,٥أع ة أخ ع ة، وع اره ب ١٣س اوح أع فل ت  ٥إلى  ٤) 

، ق  د ف ار(ت) إلى وج ات، وأشار اخ ة  ٤,١٢ح أن ت=  س دالة  ٢٧ع درجات ح
  .٠,٠١ع 

افي   لي العاملي الاس ل ام ال اس ق العاملي  اب ال ارة  وا ال ا مع ا قام
ة العقل). دات على عامل واح ه (ن ف ع ال   وت ت

ات  ان معامل ال ار، و قة إعادة ت الاخ ارة  ات ال اب ث ع  ٠,٨٩وت ح
ة  ع في ف ار  م، وت ١٤إعادة ت الاخ ة معامل ی اخ، ح بلغ  ون قة الفا  ه  ا ح

اخ =  ون   ٠,٩٨الفا 
ة: ال راسة ال ة العقل في ال ة مهام ن ار ة ل م ائ ال   ال

١ -   : ق ال  ص
ة إلى اللغة ا ل اس م اللغة الإن ة ال ج ة ب اح اء قام ال ة، مع تغ أس لع

ل اث م  ه م ق اجع ة، وت م اء ع ارة إلى أس مة في ال اص ال الأش
 ، ف ال ال عل ال ل ارعة م في م ه م ق ة، ث ت ل في اللغة الإن

ن، وق ي أشار لها ال دات ال ف ع ال یل  اغة وتع إعادة ص ة  اح ان  وقام ال
اس  دات ال ة اتفاق ال على مف اه ١٠٠ن ق ال %، وذل  إلى ال

اس.  لل
٢- :( ای الع قة ت ة العقل(  ة مهام ن ار ق    ص



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٢٢( ١٢٠٢ أب

ام م    اس الي  ة العقل في ال ال ارة مهام ن ق  اب ص ة  اح قام ال
اب ة)، ح ت ح راس ف ال ف ای الع (ال ارة ودلالة  ت افات ال ات والان س  ال

ار  ام اخ اس ائي)،  اني الاب ف ال ائي وال ف الأول الاب ة (ال راس ف ال ف وق ب ال الف
ها، "ت"  ی م دلال ائي وت اني الاب ف الأول وال فال ال وق ب أ ا جاء م ف أك  لل

ول ( وق وم١و ج ه الف ها.)  ه    دلال
ول ( ائي في ١ج اني الاب ف ال ائي وال ف الأول الاب ات ال س وق ب م ) دلالة الف

( ای الع ة العقل (م ت ة مهام ن   ار
عات قارنة م ائي  ال ف الأول الاب ائي  ال اني الاب ف ال درجات   ال

ة   ال
  
  ن  ع  م  ن  ع  م  ت

ف  ف الأول وال ال
اني الا ائيال   ب

٢,٨٤  ٤٨ ٢٥  ٤,٥٣  ٢٥,٦٤  ٢٥  ٣,٥٥  ٢٢,٣٦**  

  ٠.٠١** دال ع 
ای م  ای ب ة العقل ت ات درجات مهام ن س اب ی أن  م ول ال م ال
ف  ف الأول وال ة العقل ب ال ات درجات ن س وق ب م ان الف راسي، و ف ال ال

ا  ا، م ائ ائي دالة اح اني الاب ف ال ف ای الع (ال ق ت ع  ارة ت  إلى أن ال
ة).  راس   ال

ة العقل: ة مهام ن ار اخلي ل اق ال   الات
اخلي لل اق ال اب الات ة  اح ل ذ، و ارةقام ال ا ب درجة  اد معامل الارت إ ل 

ال ة  س ل رجة ال ارةوال ف درجة  لل الع ح ة  ال ل رجة ال ارةم ال ة  لل ار أن  اع
لة ارة أس ة (ن = على، وذل الم لل ال ائي) م ٢٥ع ف الأول الاب ضح تلام ال ، و

ول ( ل ٢ج ا ب درجة  ال) معاملات الارت ة  س ل رجة ال ارةوال   .لل
ول ( ل  )٢ج ا ب درجة  المعاملات الارت ة ل س ل رجة ال ةوال ة ار   العقل مهام ن

ال ة  رق ال ار ة لل ل رجة ال ال  ال ة  رق ال ار ة لل ل رجة ال   ال
٠,٧٩  ٨  **٠,٥٧  ١**  
٠,٦٩  ٩  **٠,٥١  ٢**  
٠.٨١  ١٠  **٠,٣٢  ٣**  
٠,٦٢  ١١  **٠,٤٨  ٤**  
٠,٦٠  ١٢  **٠,٤٠  ٥**  
٠,٦٢  ١٣  **٠,٦٤  ٦**  
٠,٥٨  ١٤ **٠.٥٥٤  ٧**  
  ٠,٦٦  ١٥**  
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٢٣(  ٢٠٢١أب

  ٠.٠١** دال ع 
ول  ح م ج ا دالة ع م ٢(ی ع معاملات الارت ا ی  ٠.٠١) أن ج وه

ارة. اخلي لل اق ال   الات
ة العقل ة مهام ن ار ات    :ث

اخ  ون قة الفا  ام  اس الي  ة العقل في ال ال ارة مهام ن ات  اب ث ت ح
اخ  ون ة معامل الفا  ارة  ٠,٧٧ح بلغ  ات.و ذل أن ال تفعة م ال رجة م ع ب   ت

نة م    ة م ار على ع قة إعادة ت الاخ ارة م خلال  ات ال ق م ث ا ت ال ك
ات( ٢٥( ة معامل ال لغ  ، و ع أس ع ال الأول  ائي)  ف الأول الاب ال ة  تل وتل

تفعة م ٠.٨٦ رجة م ع ب ارة ت ا  أن ال ات.) م    ال
ع    ة العقل أنها ت ارة مهام ن ة ل م ائ ال اب لل ض ال ح م الع ی

ة. ال راسة ال ام في ال ة للاس ة وصال ة ج م   ائ س
عل ال ل  اس علاقة ال ا: م ) Student-Teacher Relationship Scale )STRS ثان

) ة) مل اح   )٢(تع وتق ال
اس ا ة م اح م ال اس ان )   (Pianta,2001)ب عل ه ال ر ا ی (ك عل ال ل  لعلاقة ال

ائ  دة، وله خ ع ات م اس ع دراسات وع ا ال ام ه ة)، وت اس رة ال (ال
اس م ( ن ال ة، و ة ج م قارب، ١٥س اع وال ر ال زعه على م دة، ت ت ) مف

ح ال ا(وت ة: غال ال ائل الأرعة ال ات أح ال ی ق قا ل انا( ٤ارات  درجات)، ٣درجات)، أح
رجات( ى ال ة)، وتع ا ( درجة واح )، أب ة، ١، ٢، ٣، ٤نادرا (درج ج دات ال ف ) لل

رجات( ل ٤، ٣، ٢، ١وال دة علاقة ال رجة دل ذل على ج ا ارتفع ال ل ة. و ال دات ال ف ) لل
عل   . ال

ة م ( رته الأصل اس في ص ن ال عي ثال وه  ٢٨و اس ف إضافة م دة)  مف
ف  فل ال اد ال ع اع ال  اس ال ا ال اع، وه قارب وال اس ال الإضافة ل ة،  اس ال م

ه.   على معل
نة م ( ة وال ال راسة ال ة في ال رة ال ام ال دة)، وذل  ١٥وت اس ى مف ح

فل هي  عل وال ارة ب ال قة وال ث اس، وأن العلاقات ال ة على ال ا عل في الاس ه ال لا ی
فال في  ا للأ اس ن م ة  ع ال ا أن  راسة،  ة ال ع ها  ا راسة لارت ه ال ة في ه ذات أه

ة.  ائ حلة الاب لاب ال فال أك م  حلة راض الأ   م
ائ ال ة:ال ة الأج رتها الأصل عل في ص ال ل  اس علاقة ال ة ل   م



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٢٤( ١٢٠٢ أب

ة على أك م  م ائ ال اب ال ، و١٥٠٠ت ح اس  ٢٧٥ال ، وت  معل
او  ان الفا ت اخ، ح  ون قة الفا  ة  اس اخلي ب اق ال قارب، و ٠,٨٥الات اس ال  ٠,٩١ل

اع، و اس ال اس ال ٠,٦٤ل ي ل فاصل زم قة إعادة ال  ات  اب ال ة، وت ح
ن  ع، ل ته أرعة أساب ل، و ٠,٨٩م اس  اع، و ٠,٩٢لل قارب، و ٠,٨٨لل اس  ٠,٧٦لل ل

ة (   ).Pianta, 2001ال
ة،  ة الام ات ال لا ل ال ان م ل ل العاملي ال في  م ال ل اب ال وت ح

نان لفة وال اس في ثقافات م ة ال أك م صلاح ا، وت ال ل ا، وه ال   ,Fraire)، و
Longobardi,  Prino, Sclavo &  Settanni,2013,859).  

ة: ال راسة ال عل في ال ال ل  اس علاقة ال ة ل م ائ ال   ال
: ق ال   ص

ل اس م اللغة الإن ة ال ج ة ب اح ل اث قام ال ه م ق اجع ة، وت م ة إلى اللغة الع
ف  ال عل ال ل أرعة م في م ه م ق ة، ث ت ل م في اللغة الإن
ن، وق  ي أشار لها ال دات ال ف ع ال ة ل اغة اللغ إعادة ال ة  اح ، وقام ال ال

اس  دات ال ة اتفاق ال على مف اه ١٠٠كان ن ق ال %، وذل  إلى ال
اس.  لل

: عل ال ل  اس علاقة ال ق العاملي ل   ال
ل العاملي ال  ل ة ال اح ت ال ، أج ع ل  ضة ل ف دات ال ف ع ال أك م ت لل

Confrmatory Factor Analysis  ة الق ال قة الاح ة  اس  Maximum likehoodب
Method امها (اس ة ق س على ع نامج أم ائي ، وت ١٥٣ام ب ف الأول الاب ال ) تل 

ة ( اس راسي (٥ال ب ات وذل في العام ال ائج إلى أن ٢٠٢٠-٢٠١٩) معل م)،  وأشارت ال
اوح ب (  اس ت دات ال ف ع ل قارب، و(٠,٦٤- ٠,٣٩ ال ع ال ع ٠,٦٩-٠,٣٣) ل ) ل

عها د اع، وج ا ع ال ائ ا٠,٠١الة اح ة  ائج أن  ت ال ه ا أ  ،٢ χ2 ) او ) ١٣٢,٠١ت
او ( ة ت رجات ح ة ٨٧ب او (  ) χ2 / (df)، أ أن  ذج ١,٥١ت قة ال ا ) وت إلى م

قة  ا ات ح ال ش ة م ا أن  انات،  ة لل ) وقع في (RMSEA,GFI,AGFI,NFIال
ش و  ل م الي ل اس صادق ال ال انات، وأن ال ح لل ق ذج ال قة ال ا ا م هي ت أ

ول (  ضح ج ا، و ل( ٣عامل ضح ش ا ی انات،  ذج لل قة ال ا ات ح م ش اء  ٢)  م ) ال
. عل ال ل  اس علاقة ال   العاملي ل
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٢٥(  ٢٠٢١أب

ول ( ات ٣ج ش قة) م ا انات  ح م ذج لل ل -ال اس علاقة ال علم ال    
  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات

  صفر    ٥من صفر إلى   ١.٥١ df/ χ2 قیمة
  ٠,٠٦٤  (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 

 ٠RMSEA >١  
  صفر

  ,٩٣     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٤ (AGFI)صحح  الم مؤشر حسن المطابقة
AGFI 0 >١ 

١  

  ٠,٩٠    (NFI)المطابقة المعیاري مؤشر
NFI 0 >١  

١  

 
ل ( عل٢ش ال ل  اس علاقة ال اء العاملى ل   ) ال

عل ال ل  اس علاقة ال ات م   ث
قــة ألفــا   ام  اســ ــل  ــاس  ــة وال امــل الف ــات للع ــة ال ــ  ــالي ح ول ال ــ ــاخ، وال ون

عاملات ه ال ضح ه   ی
ول( امل  )٤ج ات ع عل معاملات ث ال ل  اس علاقة ال اس م اخ وال ون قة ألفا 

ل   ك
ع اخ ال ون  الفا 

قارب  ٠.٧٠ ال
اع  ٠,٧٦ ال

ل اس   ٠,٨٣ ال

تفعة، و ذل أن ا ات م اب أن معاملات ال ول ال ح م ال تفعة ی رجة م ع ب اس ی ل
ات.   م ال

ع    عل ی ال ل  اس علاقة ال ة، أن م م ائ ال اب لل ض ال ح م الع ی
ة. ال راسة ال ام في ال ة ، وأنه صالح للاس ة ج م   ائ س



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٢٦( ١٢٠٢ أب

ة: (تع وتق ف ائف ال ) لل عل ة ال ي (ن ل ی ال ق ة ال ا: قائ ة ثان اح مل  -ال
٢(  

ي  ل ی ال ق اس ال الي م ة في ال ال اح م ال ة  BRIEFاس ف ائف ال لل
عل  ة ال ق (Gioia,Isquith, Guy& Kenworthy,2000)ن اس ل ارة ع م ، وه 

ل عل ة ت ات مع ع سل ی م ش ف إلى ت ه ة، و ف ائف ال ال علقة  ات ال ل ى ال
ر  اء أم اص ( أول ل أـ ة م ق ف ائف ال اب ال فل لا تقل  –اض ال فة  ) له مع معل

رتان  اس ص انا ، نادرا )،  ولل ا ، أح ت ثلاثي(غال اس ل ر م خلال م ع ثلاثة شه
، و على الأ عل ة ال الي ن م في ال ال ، و عل اء والأخ لل ا للآ اه فال إح

اره ب ( اوح أع ی ت أن   BRIEF) عام، وت ت  ١٨ -٥ال ة القائلة  اء على ال ب
ار  ة، واخ اءات ال ك، والإج ل ء ال ا في ذل ب ة،  الات ف ن م م ة ت ف ائف ال ال

ات ات ل ب الاس لات، وال ل ال لة ل س اف، وال وال  ة الأداء الأه ا ، وم
ف،  ة العاملة، ال الانفعالي، ال اك اور وهي ال ة م ان اس م ث ن ال الي ی ال ك، و ل وال

ارد ، ت ال ة، ال ا ادأة، ال ل، ال   .ال
ي ل ی ال ق ة ال ح قائ رجة (ت ى ال رجة (١: تع ا، وال ة أب انا، ٢) للإجا ة أح ) للإجا

رجة  اس ٣(وال ي، ولأن ال جه سل ي ذو ت ی سل ة على تق اته قائ ع فق ا، وج ة غال ) للإجا
رجة دل ذل  ا زادت ال ل ا ف ة، ل ف ائف ال ر في ال اب وق ل على اض ات ت  سل

قاسة.  ة ال ف فة ال فاض ال   على ان
ة: ف ائف ال ي لل ل ی ال ق ة ال ق قائ   ص

اس قام مع ة  (Gioia, Isquith, Guy& Kenworthy,2000)وا ال ه على ع ق ب
دها (١٨-٥شاملة م ع ( ل العاملي ٧٢٠) عام ، بلغ ع ل اء ال ص، وق ت اج ) مف

ا : ال  د عامل ه اء إلى وج ة الآ عل أو ن ة ال اء في ن ائج س افي، وأشارت ال الاس
ه و  ع  ي وت ل ه ال ع  فة وت ع ل، وعامل ما وراء ال ف وال الانفعالي وال ائف ال

،  ث قام  ة وال ا ة العاملة وال وال اك ادأة وال ائف ال  Gioia, Isquith,  Retzlaff)و
& Espy,2002)   ائج إلى أن صل ال ات وت ا یه اض فال ل ل ت على أ ل اء ت إج

ات ال ش ه م ع  ي( ت ل ن م عامل ال ال لاثي ال ذج ال قة أعلى في حالة ال ا
ي ت ال  د ال ه ال ع  ة)، وعامل ال الانفعالي( ت ا ف وال ي ت ال د ال ال

ة العاملة وال اك ي ت ال د ال ه ال ع  فة (ت ع ل) وعامل ما وراء ال  الانفعالي وال
اد وع الع ( صل دراسة ع ال ا ت  ، ( ة العاملة وال اك ة ٢٠١٢وال ) ع تق قائ
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٢٧(  ٢٠٢١أب

اره ( اوح أع ة ت ي على ع ل ی ال ق ده (١٦-٤ال ان ع ص وهي ما ٤١٥) عام، و ) مف
ل.  ة أو ال ع ونة ال ف، ال فة،  ال ع   وراء ال

راسات ال ق في ال لافي ال ائف ول ي لل ل ی ال ق ة ال ة لقائ ة العامل ل ال قة ح ا
راسة  ة في ال اح م ال ة فق اس ف ائف ال ي لل ل ی ال ق ة ال ها قائ ا ت ة  ف ال
ة  ة للقائ ة العامل ف ع ال ة لل نات الأساس قة ال افي  ل العاملي الاس ل ة ال ال ال

ف ائي. على تلام ال   الأول الاب
ن م ( اس ال ة لل ة العامل ف ع ال ل العاملي ٨٦ت ال ل ام ال اس دة  ) مف

قة  امل  عام للع و ال امل وال لاص الع ة لاس نات الأساس قة ال افي  الاس
نامج  ة ب اس اك ب رها  .Spss.V18الفار ي ج امل ال قاء على الع ام وت الإ مع  ١≥ال

عات الأقل م ( د ذات ال عاد ال ها أقل م ثلاثة ٠,٣٠اس ع عل ي ت امل ال ف الع )، وح
ف ( د، وت ح اس ١٣ب ح ال ل أص لاثة و امل ال ع على أ م الع دات لأنها لا ت ) مف

ن م ( ي ت ثلاثة٧٣ی ل ی ال ق ة ال ائج أن قائ ه ال دة، وت امل تف  ) مف ع
ت ٧٢,١٧ ل عامل على ال ة  ان ن لي؛ ح  ای ال %، ٣٤,٨١% م ح ال

ول (% ١٨,٤٠%، و١٨,٩٦و افي.) ٥و ج ل العاملي الاس ل جة م ال امل ال   الع
ول ( ي ٥ج ل ی ال ق ة ال افي لقائ ل العاملي الاس ل جة م ال امل ال ) الع

ائف ال ة (ن=لل   )١٥٣ف
ام  العامل ر ال ة  ال ف ای ال ة ال ة  ن اك ای ال ة ال   ن
  ٣٤,٨١  ٣٤,٨١  ٢٥,٦٨  الأول

اني   ٥٣,٧٧  ١٨,٩٦  ١٣,٧٨  ال
ال   ٧٢,١٧  ١٨,٤٠  ١٣,٢٧  ال

اك قة الفار عام  و ال ع ال جة  امل ال ا یلي الع   و



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٢٨( ١٢٠٢ أب

ول ( دات الع٦ج ع مف   امل الأول) معاملات ت

دة ف ع  ال دة  معامل ال ف ع  ال دة  معامل ال ف معامل   ال
ع   ال

دة ف ع  ال   معامل ال

٠,٨٤  ٦٣  ٠,٣١  ٤٤  ٠,٦٩  ٣٤  ٠,٧٦  ١  

٠,٩٢  ٦٤  ٠,٣٢  ٤٥  ٠,٩٠  ٣٥  ٠.٧٩  ٢  

٠,٧٢  ٦٥  ٠,٨٠  ٤٦  ٠,٨١  ٣٦  ٠,٥٠  ٣  

٠,٣٢  ٦٧  ٠,٧٦  ٤٧  ٠,٦٩  ٣٧  ٠,٨٣  ٤  

٠.٦٢  ٦٨  ٠,٨٤  ٤٨  ٠,٣٤  ٣٨  ٠,٧٢  ٥  

٠,٦٢  ٦٩  ٠,٦٧  ٤٩  ٠,٦٥  ٣٩  ٠,٦٢  ٦  

٠,٧٩  ٧٠  ٠,٨٠  ٥٠  ٠,٧٥  ٤٠  ٠,٧٨  ٧  

٠,٨٤  ٧١  ٠,٨٥  ٥١  ٠,٤٢  ٤١  ٠,٣٢  ٨  

٠,٧٩  ٨٠  ٠,٨٣  ٦١  ٠,٣١  ٤٢  ٠,٣٢  ٩  

٠,٧٩  ٨٢  ٠,٨٧  ٦٢  ٠,٣١  ٤٣  ٠,٩٣  ١٠  

٠,٨٥  ٨٣  

ة ت ف ائف ال ي لل ل ی ال ق ة ال اب أن العامل الأول لقائ ول ال ح م ال ع ی
( ٤١على( ع ما ب ا ال اوح على ه ع ت دة ، وأن معاملات ال ع ٠,٩٣-٠,٣١) مف ج ال )،   و

ة  ا ادأة وال ة العاملة وال وال اك ائف ال داتها تع ع و ت مف دات وج ف إلى تل ال
في)  ع ا العامل ( ال ال ة ه ل ت ت ، ول ا وال ر ال ة ال لغ  ا العامل و م له

ة ( ٢٥,٦٨( لي٣٤,٨١)، وف ن ای ال   .% ) م ال
ول ( اني٧ج دات العامل ال ع مف   ) معاملات ت

دة ف ع  ال دة  معامل ال ف ع  ال دة  معامل ال ف ع  ال   معامل ال
٠,٧٩  ٥٤  ٠,٨٥  ٢٩  ٠,٣٣  ٢٢  
٠,٧٩  ٥٥  ٠,٧٣  ٣٠  ٠,٤٢  ٢٣  
٠,٧٠  ٥٦  ٠,٤٤  ٣١  ٠.٤٠  ٢٤  
٠,٦٨  ٥٧  ٠,٧٢  ٣٢  ٠,٤٥  ٢٥  
٠,٦٨  ٥٨  ٠,٣٤  ٣٣  ٠,٣٢  ٢٦  
٠,٥٢  ٥٩  ٠,٧٠  ٥٢  ٠,٣٢  ٢٧  
٠,٤٧  ٦٠  ٠,٧١  ٥٣  ٠,٨٠  ٢٨  

ة  ف ائف ال ي لل ل ی ال ق ة ال اني لقائ اب أن العامل ال ول ال ح م ال ی
ع على( ( ٢١ت ع ما ب ا ال اوح على ه ع ت دة ، وأن معاملات ال )، ٠,٨٥-٠,٣٢) مف

ج ال ل ت و ف وال الانفعالي ول داتها تع ع ال دات وج أن مف ف ع إلى تل ال
ة)  ة ال ه(ال ا العامل ( ت ام له ر ال ة ال لغ  ة ١٣,٧٨و )، وف ن

لي١٨,٩٦( ای ال   .%) م ال



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٢٩(  ٢٠٢١أب

ول ( ال٨ج دات العامل ال ع مف   ) معاملات ت
دة ف ع  ال دة  معامل ال ف عمع  ال دة  امل ال ف ع  ال   معامل ال

٠,٦٥  ١٩  ٠,٥٣  ١٥  ٠,٦٣  ١١  
٠,٧٩  ٢٠  ٠,٦٤  ١٦  ٠,٨٢  ١٢  
٠,٨١  ٢١  ٠,٧٨  ١٧  ٠,٤٧  ١٣  
٠,٧٥  ١٨  ٠,٧١  ١٤  

ة  ف ائف ال ي لل ل ی ال ق ة ال ال لقائ اب أن العامل ال ول ال ح م ال ی
ع على( اوح عل١١ت ع ت دة ، وأن معاملات ال ( ) مف ع ما ب ا ال )، ٠,٨٢-٠,٤٧ى ه

ه  ل ت ت ة، ول ع ونة ال ل أو ال داتها  تع ع ال ت مف دات وج ف ع إلى تل ال ج ال و
ة) ع ونة ال ا العامل ( (ال ام له ر ال ة ال لغ  ة ( هوف  )١٣,٢٧و %) م ١٨,٤٠ن

لي. ای ال   ال
ي ل ی ال ق ة ال ات قائ ةلل  ث ف   ائف ال

ه  ضـــح هـــ ـــالي ی ول ال ـــ ـــاخ، وال ون قـــة ألفـــا  ام  اســـ ـــة  امـــل الف ـــات للع ـــة ال ـــ  ح
عاملات   ال

ول( امل  )٩ج ات ع يمعاملات ث ل ی ال ق ة ال اخ  قائ ون   قة ألفا 
ع اخ ال ون  الفا 

في ع  ٠,٩٦ ال ال
ة ة ال  ٠,٩٧ ال

ع ونة ال ةال  ٠,٩٢ 

ی  ق ة ال تفعة، و ذل إلى أن قائ ات م اب أن معاملات ال ول ال ح م ال ی
ات. تفعة م ال رجة م ع ب ة ت ف ائف ال ي لل ل   ال

ة اح اد: ال ة: إع ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال ار عا:    را
ة الانفعال ا فاءة الاج اس ال ارة إلى  ف ال ف الأول ته ة ل تلام ال

ة  ات ال ع الأ والأدب فادة م  ادها، وذل م خلال الاس إع ة  اح ائي، وق قام ال الاب
ة  ة الانفعال ا فاءة الاج اول ال ي ت  &Darling-ChurchillL &Lippman, 2016; zhou)ال

Ee,2012; Ölçer,2017; Wolf& McCoy,2019; Dadds et al., 2008 )  م ة لع ، ون
ة ل تلام ة الانفعال ا فاءة الاج اس ال د أداة ل اه وج اف مع م ائي ت ف الأول الاب  ال

ة  ا فاءة الاج ارة ال اد  إع ة  اح اح، قام ال ود ال ال حلة في ح ه ال ال في ه
ة هي: ارة على ثلاثة مقای ف ل ال ة، وش ان ،  - ١الانفعال ابي مع الأق فاعل الإ اس ال م

اعات، - ٢ اس إدارة  ال اس ال - ٣م ة. م ة العا   ار
عة م ال ال في ضها على م ع ع ارة  ح ال ة ب اح عل  وق قام ال



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٣٠( ١٢٠٢ أب

. ف ال اس ال دات ال ة اتفاق ال على مف ان ن %، وذل  ١٠٠ -%٨٥وق 
اس. اه لل ق ال   إلى ال

ا فاءة الاج ارة ال قای  ض ل ا یلي ع ةو  ة الانفعال
ان:  - أ ابي مع الأق فاعل الإ اس ال   م

اس م ( ن ال ، و عل ه ال اس  اس، وه م ا ال اد ه إع ة  اح ) ١٦قام ال
ان. ابي مع الأق فاعل الإ فل على ال رة ال دة ت ق   مف

ة:  ال لاثة ال ائل ال ار أح ال دة م خلال اخ ل مف ة على  ا وت الاس
ا( رجات (٣غال ى ال ة)، وتع )، نادرا (درجة واح انا(درج دات ١، ٢، ٣درجات)، أح ف ) لل

رجات ( ة، وال ج ة. ٣، ٢، ١ال ال دات ال ف   ) لل
ان: ابي مع الأق فاعل الإ اس ال ة ل م ائ ال   ال

ان: ابي مع الأق فاعل الإ اس ال ق العاملي ل   ال
ف ع ال أك م ت ل العاملى ال لل ل ة ال اح ت ال اس أج ضة لل ف دات ال

Confrmatory Factor Analysis  ة الق ال قة الاح ة  اس  Maximum likehoodب
Method  ) امها ة ق س على ع نامج أم ام ب ائي وت ١٤٠اس ف الأول الاب ال ) تل 

ة ( اس ات، وق ت ال٥ال ب ابي مع ) معل فاعل الإ اس (ال اء العاملي لل أك م ال
اوح ب (  اس ت دات ال ف ع ل ائج إلى أن  ال ان)، وأشارت ال ) ، ٠,٨٠-٠,٣٢الأق

ا ع  ائ عها دالة اح ا٠,٠١وج ة  ائج أن  ت ال ه ا أ  ،٢ χ2 ) او رجات ١٧٩,٢١ت ) ب
او ( ة ت ة ١٠٠ح او (  ) χ2 / (df)، أ أن  ة ١,٧٩ت ذج ال قة ال ا ) وت إلى م

قة  ا ات ح ال ش ة م ا أن  انات،  ) وقع في ال (RMSEA,GFI,AGFI,NFIلل
ا،  اس صادق عامل انات، وأن ال ح لل ق ذج ال قة ال ا ا م ش وهي ت أ ل م الي ل ال

ول ( ضح ج قة ال  )١٠و ا ات ح م ش ل(م ضح ش ا ی انات،  اء العاملي ٣ذج لل ) ال
ان.  ابي مع الأق فاعل الإ اس ال   ل

ول ( ان١٠ج ابي مع الاق فاعل الإ اس ال انات م ذج لل قة ال ا ات ح م ش   ) م
  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات

  صفر    ٥من صفر إلى   ١.٧٩ df/ χ2 قیمة
مؤشر جذر مربعات البواقي 

(RMSEA) 
٠,٠٦٩  

 ٠RMSEA >١  
  صفر

  ,٩٥     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

مؤشر حسن المطابقة المصحح  
(AGFI) 

٠,٨٨  
AGFI 0 >١ 

١  

  ٠,٩٠    (NFI)المطابقة المعیاري مؤشر
NFI 0 >١  

١  



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٣١(  ٢٠٢١أب

  
ل ان ٣(  ش ابي مع الأق فاعل الإ اس ال اء العاملي ل   )  ال

اس  ات م انث ابي مع الأق فاعل الإ   :ال
ان  اخ، و ون قة ألفا  ام  اس ل  اس  ات لل ة ال ا  ذل ٠,٨٦ح  ، م

ات. تفعة م ال رجة م ع ب اس ی   أن ال
اعات :  - ب اس : إدارة ال   م

ا قة قام ال فل ح ت ال  ة ال اس ه ب اب ع اس  اس، وه م ا ال اد ه إع ة  ح
اس م ( ن ال راسة، و ال ار  ة على ال د دات، و٨ف اجهة  ) مف فل على م رة ال ق

ل لها. اد حل لات مع زملائه و   ال
ة ى الإجا ، وتع یل اس م خلال ب رجة على ال ر ال ة،  وتق ة درجة واح ال

. أ درجة صف ة ال   والإجا
اعات: اس إدارة ال ة ل م ائ ال   ال

اعات: اس إدارة ال ق م   ص
ل العاملي ال  ل ة ال اح ت ال اس أج ضة لل ف دات ال ف ع ال أك م ت لل

Confrmatory Factor Analysis  ة الق ال قة الاح ة  اس  Maximum likehoodب
Method   ) امها ة ق س على ع نامج أم ام ب ائي،  ح ١٤٠اس ف الأول الاب ال ) تل 

ائج  اعات، وأشارت ال اس إدارة ال اء العاملي  أك م ال ة،  وق ت ال د قة ف ت ال 
اوح ب (  اس ت دات ال ف ع ل ا ع ) ، ٠,٧٩- ٠,٣٣إلى أن  ال ائ عها دالة اح وج

ا٠,٠١ ة  ائج أن  ت ال ه ا أ  ،٢ χ2  ) او او (١٦,٨٥ت ة ت رجات ح ) وهي ١٨) ب



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٣٢( ١٢٠٢ أب

ة  ا، أ أن  ائ او (  ) df) / χ2غ دالة اح ة ٠,٩٣٦ت ذج ال قة ال ا ) وت إلى م
قة  ا ات ح ال ش ة م ا أن  انات،  قع في ال ) و (RMSEA,GFI,AGFI,NFIلل

اس صادق عاملي،  انات، وأن ال ح لل ق ذج ال قة ال ا ا م ش وهي ت أ ل م الي ل ال
ول ( ضح ج ل (  )١١و ضح ش ا ی انات،  ذج لل قة ال ا ات ح م ش اء العاملي ٤م ) ال

اعات. اس إدارة ال   ل
ول ( انات م١١ج ذج لل قة ال ا ات ح م ش اعات) م   اس إدارة ال

  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر القیمة  حسن المطابقة مؤشرات
  صفر    ٥من صفر إلى   ٠,٩٣٦ df/ χ2 قیمة

  ٠,٠١ (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 
٠RMSEA >١  

  صفر

  ,٩٧     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٤ (AGFI)بقة المصحح  مؤشر حسن المطا
AGFI 0 >١ 

١  

 ٠,٨٩    (NFI)المطابقة المعیاري مؤشر
NFI 0 >١  

١  

 
ل ( اعات٤ش اس إدارة ال اء العاملي ل   ) ال

اعات اس إدارة  ال ات م   ث
ان  اخ، و ون قة ألفا  ام  اس ل  اس  ات لل ة ال ا  ٠,٧٥ح   ذل م

ات. تفعة م ال رجة م ع ب اس ی   أن ال
ة:-ج ة العا ار اس ال   م

اس  م  ن ال ، و ی ال ة ال اس ه ب اب ع اس  اس، وه م ا ال اد ه إع ة  اح قام ال
ة.١٤( ة العا ار فل على ال رة ال دة، و ق   ) مف

ار  اس م خلال اخ رجة على ال ر ال اوتق لاثة (غال ائل ال یل م ال انا  -ب نادرا)،  –أح



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٣٣(  ٢٠٢١أب

ة.  ة نادرا درجة واح ، والإجا انا درج ة أح ا ثلاث درجات، والإجا ة غال ى الإجا   وتع
ة ة العا ار اس ال ة ل م ائ ال   ال

ل العاملي ال ل ة ال اح ت ال اس أج ضة لل ف دات ال ف ع ال أك م ت  لل
Confirmatory Factor Analysis  ة الق ال قة الاح ة  اس  Maximum likehoodب

Method  ) امها ة ق س على ع نامج أم ام ب ائي وت ١٤٠اس ف الأول الاب ال ) تل 
ائ ة، وأشارت ال ة العا ار اس ال اء العاملي  أك م ال ، وق ت ال ی ال ة ال اس قه ب ج ت

اوح ب (  تفعة وت اس م ا ال دات ه ف ع ل عها دالة ٠,٨٧-٠,٥٦إلى أن  ال )، وج
ا ع  ائ ا٠,٠٠١اح ة  ائج أن  ت ال ه ا أ  ،٢ χ2 ) او او ١٢١,٨٦ت ة ت رجات ح ) ب

ة ٦٥( ا، أ أن  ائ او (  ) χ2 / (df) وهي دالة اح ذج ١,٨٧ت قة ال ا ) وت إلى م
قة ال ا ات ح ال ش ة م ا أن  انات،  وقع في  (RMSEA, GFI, AGFI, NFI)ة لل

اس صادق  انات، وأن ال ح لل ق ذج ال قة ال ا ا م ش وهي ت أ ل م الي ل ال ال
ول ( ضح ج ا، و ل (١٢عامل ضح ش ا ی انات.  ذج لل قة ال ا ات ح م ش اء ٥)  م ) ال

ة.العام ة العا ار اس ال   لي ل
ول ( ة١٢ج ة العا ار اس ال انات م ذج لل قة ال ا ات ح م ش   ) م

  قیمة أفضل مطابقة  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات
  صفر    ٥من صفر إلى   ١,٨٧ df/ χ2 قیمة

  ٠,٠٧ (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 
 ٠RMSEA >١  

  صفر

  ,٩١     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٨٤ (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح  
AGFI 0 >١ 

١  

   (NFI)مؤشرالمطابقة المعیاري
  

٠,٩٣ 
NFI 0 >١  

١  

 
ل ( ة٥ش ة العا ار اس ال اء العاملي ل   ) ال



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٣٤( ١٢٠٢ أب

ة ار اس ال ات م ة ث   العا
اس ات ل ة ال ة  ح  ة العا ار اخ، ال ون قة ألفا  ام  ان اس ، ٠,٩٣و

ا  ات. إلى ذل م تفعة م ال رجة م ع ب اس ی   أن ال
ة،    ة الانفعال ا فاءة الاج ارة ال ل العاملي ال ل ل اء ال إج ة  اح ث قام ال

ار أن ج ة) وذل لإخ اه ابي مع  Observad Factor(ع مقای ( ال فاعل الإ ال
ان  اعات –الأق ام واح  - إدارة ال ل عامل  ة ) ت ح ة العا ار  One Latentال
Factor  ل ل ض م خلال ال ا الف ق م ه ة، وت ال ة الانفعال ا فاءة الاج وه ال

ل( ا    )٦العاملي ال 

  
ف ٦ل (ش لام ال ة ل ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال ار اح ل ام ال ذج العامل ال ) ن

ائي   الأول الاب
ة على  ة الانفعال ا فاءة الاج ارة ال اح ل ام ال ذج العامل ال ي ن وق ح

 ، او صف ا غ دالة وت ع  ة م قة تامة، ح أن  ا ات ح م ش ام ئج وأشارت ال
اوح ب ( ة ت ة الانفعال ا فاءة الاج ارة ال ة ل اه امل ال ع للع - ٠,٤٢إلى أن  ال

ا ع ٠,٨٠ ائ عها دالة اح قة  ٠,٠١)، وج ا ات ح ال ش ة م ا أن  ك
RMSEA,GFI,AGFI,NFI) قة ا ا م ش وهي ت أ ل م الي ل ) وقع في ال ال

انا ذج ال لل ار.ال ضع الاخ   ت م



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٣٥(  ٢٠٢١أب

ول( ة ١٣ج ة الانفعال ا فاءة الاج ام العام لل العامل ال ة  اه ة ال امل الف عات الع ) ت
لالة  ع وال ی ال ق ار ل أ ال ونة  (ت) وال ائي ، مق ف الأول الاب لام ال ل

ع ة لل ائ   الإح
ة اه امل ال ة   الع عات العامل ال

ار   ةال
ة  عات العامل ال

ة ار   اللام
ی  ق ار ل أ ال ال

ع   ال
م   ة(ت)

لالة   ال
ة ة العا ار   ٠,٠٠١  ٣,٨٩  ٠,٣١٩  ١,٢٤  ٠,٤٢  ال

اعات   ٠,٠٠١  ٤,٢٦  ٠,٥٥  ٢,٣٥٧  ٠,٨٠  إدارة ال
ان ابي مع الأق فاعل الإ   ٠,٠٠١  ٤,٢٢  ٠,٤٥  ١,٨٩  ٠,٧٢  ال

ل  اب أن  ول ال ح م ال ا ع ی ائ ق دالة إح عات أو معاملات ال ال
ة ٠,٠٠١م ( ا فاءة الاج ارة ال ة ل امل الف ع الع ق ج ل على ص ا ی ) م

ه  ي له اء ال ق ال ا على ص لا ق م دل ل العاملي ال ق ل ة، أ أن ال الانفعال
ارة.    ال


راسي الأول في شه دت ت أدوات ا ل ال ة الف راسة  في نها ،  ٢٠١٩ل

ة شه مارس  ا اني  إلى ب راسي ال ل ال ة الف ا ة ٢٠٢٠و ة معا ة ف ل معل اف ل ي ت ، ح
اس علاقة  . وت ت م ة على مقای ال الإجا ح لها  فل لا تقل ع ثلاثة أشه ت لل

، ح ت اخ عل ال ل  فال، وت ال ة مع الأ ا  ة لأنها ت ح ات اللغة الع ار معل
اس  ل، وت ت م ات الف ل معل ة م ق ف ائف ال اس ال ي ل ل ی ال ق ة ال ت قائ
ارة مهام  ة ب  اح ا قام ال ل،  ات الف ل معل ا م ق ان أ ابي مع الأق فاعل الإ ال

ة العقل  اس ن ل ت م ة، و ا ال اء ح ال ة ، أو أث ة الف اء ف د أث ل ف
ی  ال ل ال ة م ق ة العا ار اس ال ا ت ت م ، وأخ لام د مع ال ل ف اعات  إدارة ال

ل  ، أو إرسالها على ش ل ل وعادة إرسالها مع ال ة مع ال  googleوذل م خلال إرسال ن
form  .ل ل ف ر في  اءالأم ات لأول وب ال   على ج


ائ    ف على ال ع ف ال ة به ال راسة ال انات ال ة ل ائ لات الإح ل اء ال ت إج

ات  س ة، فق ح ال ة الأساس ائ لات الإح ل اء ال ء في إج ل ال انات ق ه ال ة له ائ الإح
افات ارة و  والان ه ال ضح ه ة، و ال راسة ال ات ال غ ا ب م اء، ومعاملات الارت الال

الي. ول ال ائج ال   ال
  



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٣٦( ١٢٠٢ أب

ول ( راسة١٤ج ات ال غ ة ل ص ات ال ائ ن والاح س ا ب   ) معاملات ارت
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٣٧(  ٢٠٢١أب

ا، ح أن   ال زعا اع زع ت راسة ت ات ال غ ع م اب أن ج ول ال ی م ال
اء تق ح م الال ا ی راسة.  ات ال غ ع م زع ل ة ال ال ل على اع ا ی ؛ م ف ب م ال

ا. ح  ائ عها دالة اح ان ج راسة  ات ال غ ا ب م اب أن  معاملات الارت ول ال ال
ة  ة الانفعال ا فاءة الاج ال ، ودال  س ل م ت  غ وس ت ة العقل  ت أن ن

ع دة علاقة وأ اعات) ، وأن ج ة ، إدارة ال ة العا ار ان، ال ابي مع الأق فاعل الإ ادها( ال
ة  ة الانفعال ا فاءة الاج ال ، ودال  س ل م ت  غ وس ت عل  ال ل  ال

ر اعات )، وأن الق ة ، إدارة ال ة العا ار ان، ال ابي مع الأق فاعل الإ عادها(ال في  وأ
في  ع ة ( ال ال ف ائف ال نات ال ة  –م ة ال ا  -ال ا ق ا ت ارت ونة) ت ال

ا مع  ا ع س ا م ا ت ارت ا ت  ، عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل، وج ل م ن ا مع  ع
ان، ال ابي مع الأق فاعل الإ عادها(ال ة وأ ة الانفعال ا فاءة الاج ة ، إدارة ال ة العا ار

اعات).     ال


ي ت على:  ة، وال ال راسة ال وض ال ل أو رف ف ق م ق   لل
ف الأول  - ١ ة العقل ل تلام ال ة في ن ف ائف ال نات ال اش ل ج تأث م ی

ائي.  الاب
دة علا  - ٢ ة في ج ف ائف ال نات ال اش ل ج تأث م عل ل تلام ی ال ل  قة ال

ائي. ف الأول الاب  ال
ف الأول  - ٣ ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة العقل في ال اش ل ج تأث م ی

ائي.  الاب
ة ل تلام   - ٤ ة الانفعال ا فاءة الاج عل في ال ال ل  دة علاقة ال اش ل ج تأث م ی

ف الأول الاب  ائي.ال
ي    - ٥ س ج تأث ت عل في  Mediating Effectی ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج ل

ف  ة ل تلام ال ة الانفعال ا فاءة الاج ة وال ف ائف ال نات ال العلاقات ب م
ائي.  الأول الاب

عادلة ا   ذج ال ل ن ل اء ت إج ة  اح وض قام ال ه الف ة ه ق م ص ق ولل ة في ال ائ ل
ل ح (ش ق ذج ال قة ال ا ات ١م م ش د م ال ادا على ع ة، وذل اع ال راسة ال انات ال ) ل

ائي  نامج الاح ام ال ة، وت اس ائ ات  AMOS-25الإح ای ات وال ای فة ال ف ل م ل ل
ال قة الاح ح  ق ذج ال ة في ال ات ال غ ة لل ا ال ائج  ان ال ، و ة الق



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٣٨( ١٢٠٢ أب

ل ( ول (٧ال ول (١٥) وج ة تقع ١٦) وج ائ ات الإح ش ل أن  ال ل ة ال ت ن ه )، وأ
ول ( ا في ج لة  ق   ) ١٥في م ال ال

ول  ات ح ١٥(ج ش قة ال) م ذج لا ائي ل   ال
  ل مطابقةقیمة أفض  المدي المثالي للمؤشر  القیمة  حسن المطابقة مؤشرات

  )χ2 ( ٢كا قیمة
 dfدرجات الحریة 
  ) χ2 ( ٢مستوى دلالة كا

١٨,٩٤  
١٣  

٠,١٢٥  

  غیر دالة  غیر دالة
 

  صفر    ٥من صفر إلى   ١,٤٦ df/ χ2 قیمة
  ٠,٠٤٨  (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 

 ٠RMSEA >١  
  صفر

  ,٩٨     (GFI)حسن المطابقة مؤشر
GFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٤ (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح  
AGFI 0 >١ 

١  

   (NFI)مؤشرالمطابقة المعیاري
  

٠,٩٨  
NFI 0 >١  

١  

  ٠,٩٩ (CFI)مؤشر المطابقة المقارن
CFI 0 >١ 

١  

  ٠,٩٨ (TLI)مؤشر توكر ولویس 
TLI 0 >١ 

١  

، أن  اب ول ال ح م ال ای ((χ2) ٢ة  او او (١٨,٩٤ت ة ت رجات ح ) ١٣) ب
لالة= ا ( م ال ائ ة ٠,١٢٥وهي غ دالة اح ذج،  و قة ال ا ا  إلى ح م )، وه

df) / χ2 (  ) او الإضافة ١,٤٦ت ح ،  ق ذج ال لة لل قة مق ا ا إلى أن ال ا  أ ) وه
ر ال ش ال ة م اب إلى ذل فإن  أ الاق س خ ن أقل (RMSEAعي ل غي أن ت ) ی

ع ( ار الق ل ٠,٠٠٥م م ق اق ال ان في ال ات ح ٠,٠٤) و ش ة م ا أن   ،
قة ا ا  (GFI, AGFI, NFI, CFI, TLI)ال ش وهي ت أ ل م الي ل وقع في ال ال

راسة،  انات ال ح ل ق ذج ال قة ال ا راسة وه ما م انات ال ح مع ب ق ذج ال اب ال  إلى ت
ة. ال ل ( ال ه ش ذج ٧و ال ها  ارة) ودلال ار ال ار (معاملات الان )  معاملات ال
هائي.   ال
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ل ( في٧ش ع ة (ال ال ف ائف ال نات ال هائي للعلاقات ب م ذج ال  -) ال
ة ة ال ونة) ون -ال ة ال ا فاءة الاج ، وال عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل، وج

ة ار ار ال ة (معاملات الان ار ا ال ه  ب ضح  ة م   )الانفعال
ل ( ارة (٧ی ش ا ال هائي β)  ب ذج ال ارة لل ار ال ) أو معاملات الان

ارة إلى ا ال ل، وت  ب ل اتج م ال ما  ال ع ع ا غ ال أ على ال غ ال  ار ال مق
ات  غ اقي ال ة، وذل ع ت أو ت أث  ارة واح ة م ار وح ق قل  غ ال غ ال ی

ل( ائي في ش ذج ال ارة لل ار ال ذج، وت معاملات ال عاملات ب ٧في ال ) أن ال
ن ب  ارات ت ه ٠,٥٣، و  ٠,١٨-ال ا ذ ار Kline  )2016، ح وفقا ل ) فإن معامل م

ار  ا، و ٠,١٠م ا،  ٠,٣٠ع صغ س ول ( ٠,٥٠ع م ضح ج ا غ ١٦ا.  و )  ب
ارة  ا غ ال ة ب او ناتج ق ي ت جة (ال ة ال ت بها وال ار ال أ ال ارة وال ال

)، و  ار أ ال ا على ال ة ل ب ائ لالة الإح ق م ال جة لل ة ال ام  ال اس
الي: ول ال ائج في ال ه ال ح ه ض ارة، و ت   ال



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٤٠( ١٢٠٢ أب

ول ( جة للعلاقات ب ١٦ج ة ال ، وال ار أ ال ة، وال ار ة، وغ ال ار ا ال )  ب
دة علاق ة العقل وج ة ون ف ائف ال نات ال ة م ا فاءة الاج عل وال ال ل  ة ال

ائي ذج ال ة في ال   الانفعال

 
اب ما یلي:  ول ال ال ا  ل  ل ائج ال ت ن ه   وأ
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ة العقل. - اش في ن ي وم ة له تأث سل ع ونة ال ر في ال  أن الق
ة العقل  - اش في ن ي وم ة له تأث سل ة ال ر في ال  أن الق
ة العقل.أن ا - اش في ن ي وم في له تأث سل ع ر في ال ال  لق
- . عل ال ل  دة علاقة ال اش في ج ي وم ة له تأث سل ع ونة ال ر في ال  أن الق
- . عل ال ل  دة علاقة ال اش في ج ي وم ة له تأث سل ة ال ر في ال  أن الق
في له   - ع ر في ال ال .أن الق عل ال ل  دة علاقة ال اش في ج ي وم  تأث سل
-  . عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل في ج ا ل ائ لى دال اح اش و ابي م ج تأث ا  ی
ة. - ة الانفعال ا فاءة الاج ة العقل في ال ا ل ائ اش دال اح ابي م ج تأث إ  ی
ائ - لي دال اح اش و ابي م ج تأث إ ة ی ا فاءة الاج عل في ال ال ل  دة علاقة ال ا ل

ة.  الانفعال
ة  - ة الانفعال ا فاءة الاج اش في ال ي وغ م ة له تأث سل ع ونة ال ر في ال أن الق

. عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج  م خلال ن
اش  - ي وغ م ة له تأث سل ة ال ر في ال ة أن الق ة الانفعال ا فاءة الاج في ال

 . عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج  م خلال ن
ة م  - ة الانفعال ا فاءة الاج اش في ال ي وغ م في له تأث سل ع ر في ال ال أن الق

 . عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج  خلال ن
ف ائف ال نات ال ح  أن م ا س ی ةم ة ال ة -ة ( ال ع ونة ال ال  - ال

ض ( ق الف ة العقل، وم ث ت اش في ن في) لها تأث م ع ائف ١ال نات ال )، وأن م
ة ة ال ة (ال ف ة - ال ع ونة ال دة علاقة  - ال اش  في ج في)  لها تأث م ع ال ال

ق ا ، وم ث ت عل ال ل  ض (ال فاءة ٢لف ة العقل في ال اش ل ج تأث م )،  وأنه ی
ض ( ق الف ة، وم ث ت ة الانفعال ا اش ٣الاج عل لها تأث م ال ل  دة علاقة ال )، وأن ج

ض( ق الف ة، وم ث ت ة الانفعال ا فاءة الاج  ).٤في ال
س ل ال ل  : ت

ل( هائي ش ذج ال ء ال ة العقل، ) إج٧ت في ض ان ن ا إذا  ف ع س لل ل ال ل اء ت
في ع ة(ال ال ف ائف ال نات ال ن العلاقة ب م س عل ی ال ل  دة علاقة ال  - وج

ة ة ال ام  - ال اس س  ل ال ل ة، وق ت ت ة الانفعال ا فاءة الاج ة) وال ع ونة ال ال
ات ال ل الع ب ت ة أسل ات م  Bootstrappingال د م الع ع على س ع وال 

ة  ی  ة، وتق ة الأصل ه ال  الع س ه اب م ة وح ل ع ة في  اش ات غ ال أث ال



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٤٢( ١٢٠٢ أب

ة الأولى  ؛ ال ت س على خ ل ال ل اء ت ، و إج اش أث غ ال س ال ا ال ف ه
أث ع ال ة وت م ائ لالة الإح ة ف م ال ان ة ال ة، وت ال اش ات غ ال

ة  اش على ح ل تأث غ م   .(Preacher & Hayes, 2008)ل
ول ( الي ١٧ج ات ال ل الع قة ت ائي  ذج ال س لل ل ال ل ائج ت ) ن

Bootstrapping  

  
  ٠,٠٥، * دال ع م ٠,٠١** دال ع م 

اب ما یلي:ی ول ال   ح م ال
ر - ا ع  الق ائ ي دال اح اش وسل ة لها تأث غ م ة ال فاءة ٠,٠١في ال في ال

. عل ال ل  دة علاقة ال أث في ج ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج
ر - ا ع  الق ائ ي دال اح اش وسل ة لها تأث غ م ة ال فاءة في ٠,٠١في ال ال

ة العقل. أث في ن ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج
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ا ع  - ائ ي دال اح اش وسل ة له تأث غ م ة ال ر في ال فاءة  ٠,٠١الق في ال
ة العقل معا. عل ون ال ل  دة علاقة ال أث في ج ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج

ر  - ع الق ونة ال ا ع في ال ائ ي دال اح اش سل فاءة ٠,٠٥ة لها تأث غ م في ال
. عل ال ل  دة علاقة ال أث في ج ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج

ا ع  - ائ ي دال اح اش سل ة لها تأث غ م ع ونة ال ر في ال فاءة ٠,٠٥الق في ال
ة ع  ة الانفعال ا أث ٠,٠٥الاج ة العقل. م خلال ال   في ن

ا ع  - ائ ي دال اح اش سل ة له تأث غ م ع ونة ال ر في ال فاءة  ٠,٠١الق في ال
ة العقل معا. عل ون ال ل  دة علاقة ال أث في ج ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج

ا ع  - ائ ي دال اح اش سل في له تأث غ م ع ر في ال ال فاءة  ٠,٠١الق في ال
. عل ال ل  دة علاقة ال أث في ج ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج

ا ع   - ائ ي دال اح اش سل في له تأث غ م ع ر في ال ال فاءة  ٠,٠٥الق في ال
ة العقل. أث في ن ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج

في له تأث غ  - ع ر في ال ال ا ع الق ائ ي دال اح اش سل فاءة  ٠,٠١م في ال
ة العقل معا. عل ون ال ل  دة علاقة ال أث في ج ة م خلال ال ة الانفعال ا  الاج

نات  س العلاقة ب م عل ت ال ل  دة علاقة ال ة العقل وج ح أن ن ا س ی م
ة ة ال ة (ال ف ائف ال ونة ال -ال ةال ة  -ع ا فاءة الاج في) وال ع ال ال

ض ( ق الف ا ی ه ة. و   ).٥والانفعال


ه  اه  ة،  ة الانفعال ا فاءة الاج ح لل ذج مق ار ن ة إلى اخ ال راسة ال ف ال ه

 ، عل ال ل  دة علاقة ال ة العقل، وج ة، ون ف ائف ال ل كل م ال دة علاقة ال س ج وت
ونة ة (ال ف ائف ال نات ال ا ب م ة العقل في الارت عل ون ة ال ع ال  –ال

في ع ة -ال ة ال ة ال ة الانفعال ا فاءة الاج ائي.)، وال ف الأول الاب  ل تلام ال
ة إلى أن ا ائ عادلة ال ذج ال ل ن ل ائج ت ت ن ه ة لها وأ ع ونة ال لي في ل اش و تأث م

في له تأث  ع ة العقل، وال ال لي في ن اش و ة لها تأث م ة ال ة العقل، وال ن
ة مع  ه ال ف ه ة العقل. وت لي في ن اش و راساتم  ,Brigitte, Mark & Marilyn) ال

2006; Etel& Yagmurlu, 214; Memisevic, Biscevic, Pasalic, 2018; 
Memisevic, Biscevic,Pasalic,2020)  ة إلى أنه ه ال و ه رات ، و أن تع ب الق

الة  رة على ت ال فال أك ق ح الأ مات  عل عامل مع م م ال اه، وال على ت الان



 

  

ال  ل  دة علاقة ال س ل ور ال ح لل ةمق ف ائف ال ة العقل في العلاقة ب ال   عل ون

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٢٤٤( ١٢٠٢ أب

ا أن ال   . ة للآخ الة العقل ل ال اصة به و ة ال ة العقل ر ن ه ث في  ة ت ف ائف ال
ة في  ون صع ه  ة، ول الة العقل فال مفا ال ل الأ العقل، وح أنه م ال أن 
ه  . و ه فا ه ال ار ه مة لاخ هام ال ة في ال ف ال ال ها  ال ع ع ال

ات دراسات ف  ,Carlson,  Claxton&  Moses, 2015; Moses & Tahiroglu,2010)ال
Devine, Hughes,2014; Hughes and Ensor,2007)   

ة  ائ عادلة ال ذج ال ل ن ل ائج ت ت ن ه ا أ ة لها ك ع ونة ال اش إلى أن ال تأث م
 ، عل ال ل  دة علاقة ال اش في ج ة لها تأث م ة ال ، وال عل ال ل  دة علاقة ال في ج

راساتو  ة مع ال ه ال ف ه . وت عل ال ل  دة علاقة ال اش في ج في له تأث م ع  أن ال ال
(Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson, Grimm & 2009; McKinnon& Blair, 
2018, de Wilde, Koot & van Lier,2016; Berry, 2011; Capobianco, 2018)  

ة في ض ه ال ة و تف ه ف ائف ال ات الأعلى م ال لام ذو ال ء أن ال
ون  قل، ه ل م ة  ه ار في ال ل الاس راسي م ل ال ة في الف اب ات أك إ سل

ة  اب عل إلى تفاعلات أك إ فع  ال ا ی ة، م لائ ات غ ال ل ، وت ال اع ال للق والام
لا ا أن ال  ، لام ن مع ال ن إلى أن  ل ة  ف ائف ال ات أقل في ال یه م ی ل م ال

عل  دة العلاقة مع ال ن ج الي ت ال ف و ا ال اكل في ال ، وم ك خارجي أك یه سل ل
ة،  ال الأن عل لإك رة م ال خلات م ن إلى ت اج الإضافة أنه  اع،  ل ص ا في ش دائ

ف ه ال ع ه  ;Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson & Grimm ,2009)ات دراسات و
McKinnon& Blair, 2018)ف مع دراسة صل إلى أن  Berry(2011) ، وت ي ت ة ال ل ال

یه علاقات أك  ن ل فال ت ة في راض الأ ة ال رة أعلى على ال یه ق ی ل فال ال الأ
ف ال ى ال عل ح ة مع ال اب ائي.إ راسة دراسة  اني الاب ه ال ائج ه ف مع ن  ,de Wildeوت
Koot and van Lier(2016)  ائف نات ال ة العاملة أح م اك ها أن ال ائ ت ن ه ي أ ال

ف الأول  عل ل تلام ال اع مع ال ال ا  قارب، وسل ال ابي  ل إ أت  ة وت ف ال
ائي.   الاب

ائج ت ت ن ه ا أ ابي ك اش وا ة العقل لها تأث م ة أن ن ائ عادلة ال ذج ال ل ن ل
ة إلى أن  ه ال و ه ة، و أن تع ة الانفعال ا فاءة الاج ة خاصة في ال ة العقل لها أه ن

فاعل  عله قادر على ال رة  ه الق فال له لاك الأ اعي، وام فاعل والإدراك الاج اصل وال في ال
ات الآخب ه وسل د نف ك الف ة لفه سل ا أنها مه  ، الات  ، اح مع الآخ ل ال وت

ة للآخ االعقل ات  ، م ق ار ومع اته مع أف ق اره ومع ل لأف فال ب أف ح للأ



 

 

اح م د/    ا دس    إب

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٢٤٥(  ٢٠٢١أب

احا د إلى تفاعلات أك ن ا ی ، م ف دراساتالآخ ا ال  ,Razza& Blair) ، و ه
2007;Razza,2009; stanzione & Schick, 2014; Goldstein& Winner,2012; 

Ball, smetana& Sturge-Apple,2017; Smogorzewska, 2018)   ه ف ه ا ت ك
ي أوض أن  Kuhnert, Begeer,  Fink & de Rosnay(2017) ة مع دراسة ال ال

ان) في س  فاعل مع الأق اء ال ة( أث اب ة الإ ا ات الاج ل ال ئ  ة العقل م عة.  ن ا   ال
عل لها تأث  ال ل  دة علاقة ال ة أن ج ائ عادلة ال ذج ال ل ن ل ائج ت ت ن ا أسف ك

اش وا دة العلاقة م ة إلى أن ج ه ال و ه ة، و أن تع ة الانفعال ا فاءة الاج ابي في ال
ة  ه في ب ار ل تعاونه وم رسة، و اه ال فال ت اقف الأ ث على م عل  ت ل وال ب ال

ة،  ة الانفعال ا فل الاج فاءة ال ة ل ات مه ل اقف وال ه ال راسي، وه ل ال دة الف ا أن ج
اعي  ال الاج ة  ت ابي ال رسي الإ اخ ال عاد ال عل وهي إح أ ل وال العلاقة ب ال
اف مع  ضة لل عل ه أك ع ة مع ال یه علاقات ج ی ل فال ال الانفعالي، ح أن الأ

ة مع دراسة  ه ال ف ه راسي وت ل ال اع الف  & Palermo, Hanish,  Martin,  Fabesق
Reiser(2007)  ال، العلاقات ل ال ( على س ه فال ومعل قارب ب الأ ي أشارت إلى أن ال وال

اج  رسة، ون ي وال مع ال الأداء الأكاد ابي  ل إ ت  ان م ة)  فاعل ة وال اع ة وال اف ال
ا هارات الاج ال ال ل ال فاءة ( على س ات أك  ا سل ان)،  ابي ب الأق اصل الا ة وال

اعي،  اش في ال الاج ان لها تأث م عل  ل وال دة العلاقة ب ال ها أن ج ائ ت ن أسف
ل Zhang and Nurmi(2012) ودراسة ني العلاقات ب ال لا م م ها أن  ائ ت ن ي أسف ال

ل أساسي اه  اع) ت قارب وال ( ال عل فل،  وال ة لل ا فاءة الاج ي وال ل الأكاد في ال
ة دراسة  ف مع ن ت  (Maldonado‐Carreño & Votruba‐Drzal, 2011)وت ه ي أ ال

ة  ان ج ة وال ائج الأكاد ة على ال ات دائ عل لها تأث ل وال ها أن العلاقات ب ال ائ ن
ة في ل لات ال فاض ال ة، وان ا ة. والاج ائ رسة الاب ف ال ع صف   ج

س أن  ل ال ل ائج ت ف ن س العلاقة ب و عل ت ال ل  ة العقل وعلاقة ال ن
ة ة ال ة (ال ف ائف ال نات ال ة -م ع ونة ال فاءة  -ال في) وال ع ال ال

ائف نات ال ر في م ا فإن الق ة، وله ة والانفعال ا ة  الاج اش ات غ م ة لها تأث ف ال
ي أن  ع ا  .  وه عل ال ل  ة العقل وعلاقة ال ة م خلال ن ة الانفعال ا فاءة الاج ة في ال سل
اعات ب  داد ال ة العقل، وت ر في ن ه ق اح ة  ف ائف ال نات ال ر في م الق

فاض في م  د إلى ان ا ی فل م عل وال ة،  ال ة الانفعال ا فاءة الاج ه ال و تف ه
أن  ة  مات، ال عل ة ال رة على معال یه الق ن ل تفعة  ة ال ف ائف ال فال ذو ال الأ
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ابي  فاعل الإ ، وال عل فاعل مع ال ا ع ال ا ة اج اس ق م ف  ها وال مع وت
ف دراسة  ا ال ع ه ان، و ي أشارت إلى أن  Garon, Bryson and Smith(2008)الأق ال

یه علاقات أوث مع  ن ل ة س ف ائف ال ل في ال هارات أف ن  ع ی ی فال ال الأ
ة،  راس ل ال ة في الف لائ ات غ ال ل هات وت ال ج اع ال رة على ات ، وأك ق ه معل

ف مع دراسة   ا ت رة أعلى ال  Berry(2011)ك یه ق ی ل فال ال صل إلى أن الأ ي ت ة ال ل
ى  عل ح ة مع ال اب یه علاقات أك إ ن ل فال ت ة في راض الأ ة ال على ال

ة مع دراسة   ه ال ا اتفق ه ائي،  اني الاب ف ال ي أشارت  Capobianco(2018)ال ال
غ  ان م عل  ال ل  اد إلى أن علاقة ال ع ة والاس ف ائف ال ا ب ال ا ع الارت ا وس

ة مع دراسة ه ال ف ه ي)، وت ل ي وال رسة( الأكاد  Austin, Bondü  لل
and  Elsner(2020) صل ي ت ات غ وال د تأث ة إلى وج ائ جة ال ام ال اس ها  ائ  ن

ه  ف ه ا ت ة العقل،  ة م خلال ن ل لات ال اض ال ة على أع ف ائف ال ة لل اش م
ة مع دراسة ة  Brigitte, Mark and Marilyn(2006) ال اك ها إلى أن ال ائ صل ن ي ت ال

آ ة ت ا ف مع  العاملة، و الاس ا ت ة العقل،  ئ وه أح مهام ن ا قاد ال ة الاع ه
ائج دراسة ها  Memisevic, Biscevic and Pasalic(2018) ن ائ ي أشارت ن إلى أنه  وال

ائج دراسة  عارض مع ن ، وت ة العقل م خلال ال ال ار ن اح في اخ ال  Etelال 
and Yagmurlu(2014)  ي ة العقل، ول ال ا لـ ً شًا مه ان م ة  ف ائف ال ف أن ال

ة.  ا فاءة الاج ال ًا  ت ا م ه   ل  أ م


ا یلي: ة  اح صي ال ة ت ال راسة ال ائج ال ء ن   في ض

ه  - ١ ام ه ة، واس فال الأكاد ائج الأ ة ب ة الانفعال ا فاءات الاج ات ال ر تق
ة.ال عال خل وال امج ال ات في ب  ق

ة  - ٢ ة الانفعال ا فاءة الاج ار ال ة  الأخ في الاع د امج الف فال وال م الأ اس تق ل
فال. ة للأ ع رات ال اد فق على الق لا م الاع  ب

ة ت  -٣ ل  مة ح اء ال مة، وأث ل ال ر ق عل م خلال ال ع لل تع ال
ها.الع فا عل لاب وال ة لل اع  لاقات ال

عل  - ٤ ال العلاقات ب ال م إه ص على ع اسات وال ال  على صانعي ال
فال. ة ب الأ ة الانفعال ا فاءة الاج ع ال ل ل أح ال لاب   وال

ة على مه - ٥ ائ حلة الاب ف الأولى في ال ف عل ال وال امج ال ارات  أن ت ب
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ة  ا اءة وال ة (الق هارات الأكاد ان ال ة العقل  ة ومهام ن ف ائف ال ال
ة  ة والعا ا د الاج فاءات الف اس على  ا لها م انع اب) ل   وال

:  
١ - . اهق ة العقل ع ال ر ن ة ل ائ اء دراسة ن  إج
ع ال - ٢ ة ل ل اء دراسات ال ال ة اج ف ائف ال ات ال لة في م ات ال غ

ة. ة الانفعال ا فاءة الاج ها على ال ة العقل وأث  ون
حلة  - ٣ ات ال عل خلال س ل وال ة العلاقات ب ال ی أه ة ل ل اء دراسة  اج

ة. ائ  الاب
ادا عل - ٤ ة اع ة الانفعال ا فاءة الاج ة ال ة ل ث ت اء  راسة إج ائج ال ى ن

ة. ال  ال
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فات صلاح ( ان، ع ة م ٢٠١٤ش ة ل ع ل لات ال ة وال ا فاءة الاج ر ال ). ق

رسة.  ل ال حلة ما ق فال م ةأ م ال لة العل عم ا د ال ، ١ج -، الع - ٢٤١/ أك
٢٨٨.  

ة ( اء ح ، أس ت وع الع اء ع اد، ه : دراسة ). ب٢٠١٢ع ال ف ات ال ال ل ة ع
ة م  ائح ع ة ل ش ف ائف ال ي لل ل ی ال ق انة ال ة لاس ة.  ١٦ -  ٤عامل س

م ة جامعة الف ة ال ل لة  ، ١٢، عم   .٣٠٠- ٢٥٤، مای
دود ( اء ع ال ، ث اف ة). ٢٠١٦ع ال ف فة ال ف وال اه ال ان: دار م الالان  . ع

زع. ج لل وال ل   إلى ال
ال ( ، سع  فال ٢٠١٣ع ال ة العقل ل أ ة مهارات ن ي ل ر نامج ت ة ب ). فاعل

 . یه ه في ت م ال الانفعالي ل وضة وأث ة وعل ال ة في ال دراسات ع
ف   .١٦١- ٢١٤، ٣، ح٣٢، عال

امل ( ني، سعاد  ا م٢٠١٨ق ة ). أن ة الانفعال ا فاءة الاج ال ئ  ا وراء الانفعال للأمهات 
ا،  ال ة  ائ حلة الاب ال لع  لع وغ ال فاله ال ه لأ لة م وجهة ن م

اصة، ة ال قاز ال ل، ع -جامعة ال أه م الإعاقة وال ة عل ، ٢٤ل  - ١٤٠، أغ
١٩٠ .  
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 The study aimed to test a proposed model for the mediating role of the 
quality of student - teacher relationship and the theory of mind in the 
relationship between the components of executive functions and the social-
emotional competence among first-grade students, and the sample of the 
study consisted of (202) students of the first grade students (105 males, 97 
females). The results of the structural equation analysis model showed 
indicators of good conformity with the proposed model, and that deficiencies 
in the components of executive functions have direct and negative effects on 
the theory of mind and the quality of student - teacher relationship, and that 
the theory of mind and the quality of  student - teacher relationship have 
positive and direct effects on emotional social competence. The results of the 
analysis of the mediation of the structural equation model by the method of 
generating successive samples, Bootstrapping, that the quality of the 
relationship student - teacher relationship and the theory of mind mediate the 
relationship between the components of executive functions and the social - 
emotional competence of first-grade students, and the results were 
interpreted in the light of the theoretical literature of the study variables and 
related studies, and by relying on these Results and their interpretation a 
number of recommendations have been formulated. 
Key words: theory of mind - quality of student - teacher relationship the - 
executive functions - social - emotional competence - first grade students  

  


