

 

 

ل حاف ا ن   د / دال

  جامعة حلوان . - كلیة الآداب  - أستاذ علم النفس المساعد 

 
ف على فعال   ع ة إلى ال ال راسة ال ف ال یل ه ى فى تع فى سل نامج ارشاد مع ة ب

وق ،  هات ال ات ب ا اهقات ال اعى ل ال ل الاج ة،  وخف ال ر رة ال ال ص
ة  م ( ة م ١٠وتألف الع م اره ال اوح أع وق ، وت هات ال ات ب ا اهقات م ال ) م

ة ،١٨- ١٤( اهو ) س راسة ال ي لل رج ال ال عة ی ة ذات ال ات ال ة ض ال
نامج ،  هاء ال ع ان عي  اس ال ل ال ع و لي وال اس الق لا" في ال ة م اح ة ال ال

ة اح اد ال ة (إع ر رة ال ال اس ص م ال م اد  ، )واس اعى (إع ل الاج اس ال وم
فى  ع نامج الإرشاد ال ة) ، وال اح وق ال د ف ائج ع وج ت ال ة) ، وأسف اح اد ال ى (إع ل ال

رة  اس  ص ل م م ع على  لى وال اس الق ى رت درجات ال س ة ب م ائ ذات دلالة إح
ل  اس ال ل م ل ، و اه الأف ع فى ات اس ال الح ال وق ل ة ، والف ر ال ال

ع   اس ال الح ال وق ل اعى والف اس الاج ة ب ال ائ وق دالة إح ج ف ا أنه لا ت  ،
نامج الإرشاد  ة ال ا  إلى فعال ة ، م اد الع راسة ل أف ات ال غ عى فى م ع وال ال
ل  ة ال ة ، وخف ح ر رة ال  ال یل ص راسة  ، فى تع م فى ال ى ال ل فى ال ع ال

اهقات ال  اعى ل ال وق . الاج ة ال  هات ن

ة:    اح ف ات ال ل  ال

وق  ال هات  اهقات ال ة  -ال ر رة ال ال اعى  –ص ل الاج فى  –ال ع الإرشاد ال
ى. ل   ال
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ل حاف                                         ا ن   د / دال

اع                      ف ال اذ عل ال ة الآداب  -أس ان . -ل   جامعة حل


رة     ة ل ا ة والاج ف ة ال ة على ال ف ة ال ال ال ى فى م اث ال ی ال

ارجى ل الف ه ال اته . ال ، وال احل ح ع م   د فى ج

ى     ة ال ف ات ال ا لات والاض ال م ال ه  م رضا ال ع ج ت ع و
ع  ل ال مع ما  اف ش ما لا ی لة ع ه ال أ ه رة ال .وت د إلى ت ص ت

ار ،  ع ( الأن ی ال ق ا"وفقا" ل ال   ) . ٢٠١٢م

ی م       ها : دراسة سلفاو (وأوض الع ة وم ف راسات ال ار ٢٠١٧ال ) ، ودراسة ج
اح (٢٠١٧( ل م م انى (٢٠١٧) ، ودراسة  ادث ٢٠١٨) ، وزهانى وعل د ل ض الف ) ، أن تع

ات  ل ة والانفعالات  وال ف لات ال ی م ال ه الع ل ع ا" خاصا" ی ا" نف ل ضغ صادمة 
ه ا داد ه ة ، وت ة ال م ادث ال ا ن ع تل ال ل ث  ل مل وم لات  ل

ات . ها هات والإعاقات والال ال ة  لات ج   م

د،     ة على الف ة ق م ادث ال اع ال وق م أش أن ة ال ة ن هات ال وتع ال
لال إد ع ذل على اخ د، و اخلى للف ازن ال د ال ه رتها ف فاوت خ ، وت رة ال راك ص

ة  ص ال وال ر  ع ت وال ارة وال عة الاس ة وذل ن س ة سل ة وسل ر آثار نف ه و
اعى .   ل الاج عاناه م ال   وال

وق فى م بلغ (     ادث ال د ح ات إلى أن ع ائ ) ألف حادث وفقا" ٨٠وت الإح
ة ( ادر س ق ال ة الع ٢٠١٥لل ة ال ة ، وأن ( ) ع م وق ٥٠ال ا ال ا % ) م ض

 ) فال ، وأك م ن م الأ ( ٥٠ن ن ت س ن ة ، و(  ٢٠% )  فال  )%١٧) س م الأ
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لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٣٥(  ٢٠٢١أب

ا ( ة ، ب ق إعاقات م وق فى م  ال اب  ة ١٨ال ن م إعاقات دائ عان ه  % ) م
)WHO, 2018. (  

ع    ة ال اش ح م ى تعق ال ة ال اب وت الف ا ی ه،  ال ائ  ر ال ع مة وال ال ر 
 ، لام (شق اب ث الاس ار والان ة فى الإن ی ة ش وف ر ه ال   ) ٢٨٦:٢٠٠٥ال فى ه

اء      ه س د ع ج نها الف ة  ة وعقل رة ذه ل ص ة ت ر رة ال ال ا" لأن ص ون
ة وأع اخل ناته ال ارجى أم فى م ه ال ه اء فى م ه الأع رته على ت ه لفة وق ائه ال

رة  ة ع تل ال ة أو سال ج اهات م اع وات اح ذل م م فاءتها وما ق  ار  واخ
ا" م ٤،٢٠٠٩(القاضى ، ة أن  اد ات ال لاح راسات وال ی م ال ت الع ه ) ، وق أ

هات في ح ذ ن م ال عان ة  لا  هات ج اب ب رة ال ه ص ة ل ر ما هى  ن ق اتها 
ة  ص ال وال ر  ع أس وال ف وال وال ال ة ت  ر رة ال ال عل  ة ت ة سل ذه
قعات  ة وال ا رات ال ة لل رة ال  ن ة ل ل ة ال ه رة ال ن تل ال ة وت ا الاج

ة ل الآخ وال ات والعلاقة  ة لل ل ل ال ق ء ال ،  ،ل قاد فى س الاع هة  اجات ال والاس
ها م  اة ولا  معها أ إصلاح وغ هاء ال ان قاد  أو الغ م الله ع وجل ، أوالاع
ا ی الأم  ى  م ج ح ال ى وال ف عاناة والأل ال ة ال ى ت م ش ات ال ة  لل ام ار الانه الأف

ل ال د ل ءا" و ةس ا ة الاج ص ال ر  ها  ٣ع ة وت ل ة وال ات الانفعال ا والاض
أك على أنه فى  م  ا إلى ال فع ا ما ی اعى . وه ل الاج عا" ال ها ش ارها وم أك واس

رة ال (فای ،  ه فى إدراك ص جع ل ات ی ى لل ل م ال فه ن ال ان    ) .١٩٩٩الأح

ة     ز أه ى  وت جى ونف ل لاد ف حلة م ارها تع م اع اهقة  حلة ال رة ال فى م ص
ة  ائ ات ن رات وتغ ة ت حلة الع ه ال ه فى ه ع اهق ، ح  ة لل ال ی  اعى ج واج
ی م  ها الع ى ی ع اعى، وال ى أم الاج ف جى أم ال ل اء على ال الف ة س ه وج

ات غ ات .   ال م ال رة ال ، ومفه ة ، وص ائ ال    فى ال

له م     ا ت اهقة ل حلة ال ث فى م ة خاصة إذا ح لة  وق م وم ث تع ال
وق آثارا"  ه ال ى ، خاصة إذا ت ه ف ى ، وعلى ال ال اعفات على ال ال م

ع ال  ا  ارجى ، م ة على ال ال ل واض ى ت اته  وال ة ل ون ة ال ق ، وال ال اه 
ه . رة ج ه ع ص      فى ذه

                                                 
3 Stigmatic 
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ا" فى حالات    ة سل ر رة ال ال ة م تأث ص ف راسات ال ه ال ا أوض ووفقا" ل
ع  ا  ارجى م ه ال ة على ال وق آثارا" واض ه ال هات ال وخاصة إذا ت ه ت

ق ، ال اب  نى  ال ى ت وت عة الأن اهقات ح أن  ة لل ال ات وخاصة  ة  لل ال
ش ( ت دراسة غ ل مل  . وأك ارجى  ها ال ه ها وم رة ج غال  )٢٠٠١الان  

رة    فاض م ص ة، وان وق ال ال ات  ا ى ل الإناث ال ج ح ال على ال
ه  اح ، وال  یه ات ل ی ال اء ، وت ال وتق ل ، والان ال ة  ف عات ال  م ال

اعى. ى والاج ف اف ال ة فى ال ل صع ا  ر أمامه م ه ی مع الآخ وال   ال

  

ة  د ال ار ال  اهقات ال ة ل م ال ال ل  رة ال ت ا" لأن ص ون
ة،   ال

اعى ار الاج الاع ر  ع ات وال ی ال ة  وخاصة  وتق هات ج ض ل ع ، وفى حالة ال
ح  ال وال ر  ع را" لل ح م رة وت ه ال هار ه رة ال ت ة على ص ان واض إذا 

ة .  ا ة والاج ات ة ال ان ال ى وفق ج   ال

ل    اء وال الان ة  ل ات ال ا ی م الاض رة ال الع اب ص اح اض و
اعى ، وال ة وال م شأنها إعاقة الاج ا اقف الاج ف م ال   م خلال ال

لة ،  ى للع ف ى والانفعالى ، و ف ازن ال لال ال د لإخ فى ، و ة وأدؤة ال م ات ال ا ال
اره  ة ان لغ ن اصل مع الآخ . وت ة ، وال ا ارة الاج ة م ال ف م الآخ ، ور وال

الى(  الى (% ١٥ح ع ، وأن ح اد ال ع أف ه ٤٠) م م ن أنف ف اهق  %) م ال
وزر  ل  ضى ومق ل م ال مع الآخ  ل ات أنه غ قادر على ع اعى، و ل الاج ال

Crozier, )ان   ( ١٤٥،٢٠٠١ ر رض اب ب الإناث أك م ال ا الاض )  ، و ه
ا الا٤٩، ٢٠٠١ أ ه ة ع ) . و ام ة ما ب ال اهقة ال حلة ال اب عادة فى م ض

اب ( الهلع والاك ات الأخ  ع الاض ه  اح ة والع ، و ام ) ،  W H O,1992وال
اب  ا الاض ع دون الآخ أو ثقافة دون أخ ، ح أن ه ق على م اره لا  ا أن ان ك

هاب  ٢٥ل(  ع حالات ال اعى (ثاب ،%) م ج   ) .٢٠١٥الاج

ل ( ن م ف ع ن ال عال ) أن مع Ellis – Beck – Emery- Rehm وأوضح ال
ى  ة ال ا ات ال ق ع ار وال ة والأف ع هات ال ة لل ة تأتى  ل ة وال ات الانفعال ا الاض
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ت بها  ة وما ی ر رة ال ال اب ص د ، ووفقا" فإن اض اها الف ة ی ات انفعال ا م اس
اب ال  اض ل   ت  اعى ت اب الاج ل والان ت وال القل وال ة  ة سل وسل

د م (إدراكات  في للف ع ات  –ال ى  –تف ف ا" في ال ال ث سل ي)  ح ت و س ع
اعى     والاج

ف إلي تعل ا  ي یه ل في ال ع ا" لأن الإرشاد ال ر ون اره وال د إعادة ال في أف لف
ها  ة ف ل قع ال ل م ال ته على ال اع ل وم یلها للأف ها وتع اته وتف ق على تأمل مع
ه  ا ف على دورها في إض ع هة وال ة وال ل اجات ال اضات والاس ة والاف والإدراكات ال

اب علا ل دورها فى اض ي ، و ل الآخ .الانفعالي وال ه    ق

في         نامج إرشاد مع ة  ب ف على م فعال ع ة لل اه راسة ال ف ال د ته ا ال وفى ه
ه في إرشاد  واه وفعال ی م ج ة ، وت ل ة ال ع ة ال ء وأس ال اد م على م ق ي  سل

یل ال ع ف ال وق  ، به ة ال ا" ن هات ج اهقات ال ر ال ة وت ر رة ال ال فى ل ع
ابى والفعال  ف الإ ق ال ر على  عل وال اعى م خلال ال ل الاج ، وخف ال
ة،  ة فى ال ی ة ج اب ان إ اف ج اه لاك ام والان ل الاه ح له ت ا ی عى ،  ض وال

فها ها ، وت ى  ت ة وال ام اقات ال انات وال ز الإم ة  ت ة مهارات سل ، إضافة إلى ت
ا  اعى م ال الاج ف وت أسال الات ال قة  ة ال ات وت ة فعالة ت ت ال ا واج

اعى. ى والاج ف فه ال ، و م ت یه اعى ل ل الاج ة ال   ف م ح


ة تع     ف راسات ال ی م ال ت الع وق، ت آثارا" أك ا  ی أص اص ال ض الأش

اء على ال ال أم  ة س ل ات ال ارجى لل م ال ه ال ة على ال وال واض
ة تقف عائقا ات ص ل له ت ى، وت ل ى وال ف ى ال اعى. ” ال ى والاج ف افقه ال   أمام ت

ا ال   ان ه ءا" إذا  داد الأم س ادمة و ة ال ه ال ل ه ض ل د ال تع ض  –ف ع ال
وق  ه  - لل ة فى ه ة  رة ال أه ل ص اهقة ، ح ت حلة ال ا فى م اته  ة ح ا فى ب

ارجى ،  ه ال ه ام مل  ن م اه اهق ه ال ا ی  د ل جة فى ع الف ة ال حلة الع ال
ة  ار ، وال ب الأن اولة ج از وم ان الآخ م خلال إب اب واس ل على إع فى ال

رة ال  ن ص ع اتى  ة للإناث الل ال ل وال ، وخاصة  رة ال م ح ال اس ص م
ة  ك آثارا" واض وق ت اهقة ل ض ال ثة ، وفى حالة تع ال والأن ا" لل الا" ورم ة له م ال

ان  ة لل اه ل  على ال و ى و ل ى وال ف ة على ال ال ی اعفات ش ذل لها م
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ة ع  ة سل رة ذه ل ص ها ، و ف تها ل ف م ن ق ، و ال ها  ع ا" لها  ج حا" ن ج
د  ى و ل فى وال ع ابها الانفعالى وال د لاض ة ت وفا" قاس ها ، وم ث ت  رة ج ص

ا ابها اج ائها وان خل الإرشاد لان ل ال ا ی اعى . م ل الاج عاناتها م ال ة ل ا" ن
ة م  ل اتها ال ل  م تأث ة  ة على أس سل ل ة ال ه ال اجهة ه لها ل أه ى ل ف ال
ر  ل ل ت اعى . ووفقا" ل ى والاج ف ها على ال ال اع ى ، و فى وال ع یل ال ع خلال ال

ر  لة ال ة :م لة الآت ة في الأس ال   اسة ال
ل ت  – ١  ة ق ر رة ال ال اس ص ى الأداء على م س وق ب م ج ف   هل ت

وق  ؟      ة ال هات ن اهقات ال ة م ال اد الع ه ل أف ع نامج و  ال
ل ت ال – ٢ اعى ق ل الاج اس ال ى الأداء على م س وق ب م ج ف   نامج هل ت

وق ؟      ة ال هات ن اهقات ال ة م ال اد الع ه ل أف ع   و
رة - ٣ اس ص ل م م نامج فى  عى ل ال ع وال اس ال وق ب ال ج ف هل ت

ة  هات ن اهقات ال ة م ال اد الع اعى ل أف ل الاج اس ال ة ، وم ر ال ال
وق؟                                             ال

    
یل      ع ى في ال فى سل نامج إرشاد مع ة ب ق م م فاعل الي إلى ال ف ال ال یه

ة  اعى  ل ع ل الاج ة ال ف ح ى ل ل یل ال ع ل ال ة ، و ر رة ال ال فى ل ع ال
ة نا هات ج ات ب ا اهقات ال وق .م  ال ة ع ال    ت


ة: ال لات ال ة  ال ال راسة ال ة ال ز أه   ت


ت على )١ راسات أك اوله ، ح إن ال ع ال ت ض ة ال ة فى أه ال راسة ال ة ال ز أه   ت

ل على أ     اب ، و اف ال ى العام ل ف اء ال رة ال فى ال ة ص حلة أه ة وال ة الف   ه
هات     اهقات ال ة ال ال ل ف ا ال اول ه ى ت راسات ال راسة ، ح إن ال اولها ال ى ت   ال
ا" نادرة     ة  –ج اح   . -ح عل ال
هات ٢ ا"  وهى ال فادة م ت ة  الاس ا" له دلالات إكل عا" مه ض راسة م اول ال   ) ت

ع    اهقات وف ال ة ال وق ل ش ض لل ع ة ع ال اج ك ال ل ات ال ا   ة واض
اعى .    ى والاج ف افقه ال   آثارها على م ت
ى م ٣ ة الع وق ، ح أن الغال هات ال اب ب ة لل ل أه مات ال ر فى ال   ) الق



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال
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مى      ه جهاز خ ج ه دون ت ن مع أس اب  لاء ال ازنه ه ا" على ت ث سل ا ی   م
ى .     ف فه ال   الانفعالى وم ت

ة ٤ ا" ن هات ج اهقات ال ع وهى ال ة فى ال ة مه ء على على ش   ) إلقاء ال
اعى .    ى والاج ف فه ال افقه وت ة على ت لفه م آثار سل وق ، وما ت   ال
ه ال٥ ائج ه ن ن ل أن ت ة ) م ال امج الإرشاد ف ال ال ت راسات أخ فى م اة  ل   راسة ن

ة فى     هات ج إعاقات وت اب  ة وفعالة لل ة س ق ش ى ت ت ة ال   والعلاج
ة .    احل الع افة ال ها ، وفى  ان ع ج   ج
ه٦ ع ال ض ى ال ی على م ف ى ال اث ال ة إلى ال ی ا" ، ) إضافة دراسة ج    ج

ة     ات إرشاد ى ال ف ل فى ال ع خل الإرشاد ال ل ال مات ح عل ف ق م ال   وت
امها فى ت     ر علي اس ى  ال ى وال ل فى ال ع جه ال ال رج ت ال   ت
هات ج    اهقات ال اعى ل ال ل الاج ة ، وخف ال ر رة ال ال ة ص ا" ن

وق . ض لل ع   ال


ى )١ ام ال ا" م الاه ا"  ل ح ا" ل ی الى جان ي ال ال ة -غ ة الع  -وخاصة فى ال

ة  ع هى ش ة فى ال ة مه ى ل فى سل نامج إرشاد مع ح ر على ت ب
ف إلى رفع  وق یه ة ال هات ن اهقات ال ر ال ع ، وخف ال رة ال ل ص م تق

اعى  .  ل الاج  ال
ای  )٢ اد وت ثلاثة م إع ة  ف راسات ال قى لل ى ال اث ال ة فى ال ال راسة ال ه ال ت

  هى :                
ة . ب-أ ر رة ال ال اس ص اعى . ج -م ل الاج اس ال فى  - م ع نامج الإرشاد ال ال

ى .                                                                          ال   ل
ة  )٣ ر ة وت ل ة وتأه امج إرشاد اد ب راسة فى ت وع ائج ال ة م ن فادة ال  الاس

اعى فى حالة  ل الاج رة ال وال م ال ل ص اب م ال على تق جهة لل م
ع  فى ال ع یل ال ع ى وال ف ع ال ة  ال ل ة م خلال ع هات ج ها ت ج ع ادث ن ض ل

. ه ة عل ل ة ال ل ة وال ات الانفعال أث ا  م ال ى ، م ل  وال
ه  )٤ ع ة ل هات ج اب ب ة للأس ذوات ال وات ودورات إرشاد اد ن ت وع

، وال ع الأس ة ال أه ه  هات وت ال اب  ه ال ة مع ذو ا ة والاج ف ة ال ان
یه . ة ل ف عاناة ال قلل م ال ا  ة م   ال
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رة ال  ة: (ص ال ات ال ل ل م ال ة تع  ال راسة ال اول ال اعى  –ت ل الاج  –ال

ي  ل في ال ع ا" ن –الإرشاد ال هات ج اهقات ال ا یلي :ال وق)    ة ال
وق  -١ ة ال هات ن اهقات ال   :٤ال

ات      ا اهقات ال عة ال أنه " م وق  ة ال هات ن اهقات ال ا" ال ائ ة إج اح ف ال تع
ال ما ب  وق  ة ال اوح ن ارة، وت وق ال ادث ح ض ل ع ة ع ال ة ناج هات ج ب

اره  %) وذل على١٣ -%١٠( ر ، م تقع أع ة وال جه وال   عام ". ١٨-١٤م ال
رة ال-٢   :  ٥ص

ق      ع ه و د ع ج اها الف ى ی ة ال ه رة ال أنها " ال ا"  ائ رة ال إج ة ص اح ف ال تع
اء ن ذاته أ جهه س ه وت ث فى سل اع وانفعالات ت ها م اح ل وفقا" لها ، و ها ، و م ف

اد  ة (إع ر رة ال ال اس ص اهقة على م ها ال ل عل ى س ة ال ل رجة ال ، وهى ال الآخ
هة فى ال  اء ال الأج عى  ة ( ال ة الآت عاد الف ة)، وال ی الأ اح ه العام  -ال ال

رة ال ) .- لل  ة ل ر ة ال ا ة الاج   ال
اعى – ٣ ل الاج     : ٦ال

ت         ال رق وم ل ال  أنه " شع ا"  ائ اعى إج ل الاج ة ال اح ف ال وتع
ه  ع ه و اح ق ، و فا" م ال د الآخ ، خ ة  م وج ا اقف الاج اك فى ال ف والارت وال

ى ت تفعة ال رجة ال اعى  . وه ال ف الاج ال ر  ات ، وشع ال ة ن ار سل ها أف ل عل
ة) " .  اح اد ال اعى (إع ل الاج اس ال دها م ا  اهقة    ال

ي- ٤ ل في ال ع     :٧الإرشاد ال
نامج م وم        أنه : " ب ا"  ائ ي إج ل في ال ع نامج الإرشاد ال ة ال اح ف ال تع

ي مع ب ول زم ة  ت دة وم ات ال ة وال عة م الأن ر ی م ف ت ه
ة  اعى م خلال ت ل الاج ة ال ة  ، وخف ح ر رة ال ال یل ص اهقات على تع ال
جة ،  ها : لع الأدوار ، وال ات م ع الأسال والف ام  ابي واس ف الإ مهارات ال

خاء" . ات والاس اتي ، وت ال ار ال ة ، وال ا ات ال اق ات ، وال اض   وال

                                                 
4Distortions adolescent girls  as a result of burns.    
5 Body Image. 
6 Social Shyness  
7 Cognitive Behavioral Counseling.  



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٤١(  ٢٠٢١أب

  : الي في الآتي دات ال ال   تقع م
ة :-أ  ان دات ال ددات على  ال اهقات م ال ة  م ال راسة على ع ه ال اء ه ت إج

ة . ة القاه اف وق  ات ال   م
ة : -ب م دات ال ة م ال م ة ال مة في ال خلال الف ت ت الأدوات ال

  .٧/٢٠١٩/ ٥إلى   ١٥/٢/٢٠١٩

نة م (:  ج ة ال الع راسة  د ال ة ١٠ت هات ن اهقات ال ) م ال
اره م ( اوح أع وق ، ت ادث ح ة .١٨- ١٤ل   ) س

دات الأدوات:  -د رة ال م اس ص مة و هي: م م الأدوات ال ة  ال راسة ال د ال ت
ا اد ال ة ( إع ر نامج الإرشاد ال ة ) ، وال اح اد ال اعى (إع ل الاج اس ال ة ) ، م ح

ة ) .  اح اد ال ح ( إع ق ي ال ل في ال ع   ال

    ::ة ال فا ال راسة ال فا ال ة ل                ت الأ ال
وق  هات ال رة ال  -( ت ا –ص ل الاج ي  –عى ال ل في ال ع   ) .الإرشاد ال


ه      ف ال ة ت فى أنه  ٨ع ائج الإصا ارج ، أ أن ن ء م ال ث  ال ة ت إصا

لف أو أح  ال ة فى الع أو الأذن   إصا م ذل  اه ه ال ل ما فى سل ث  ارج وت ال
ل ال اف ، أو ق ی ن له أث فى الأ ا" و اه ن  ه أن  ه خلقى ، وش ال  ب

ل ،  ائ د ( م اه للف ك ال ل   ) .   ٦١، ١٩٩٣ال
ل و اؤه عامة  م ال اء ال أوأع ء أوع م أج ة أ ج وق أنها  إصا هات ال ق ب

ه أوتغ ف ة ت ه الاصا وق و ع ه ض لل ع ة لل ائ الع أو أوال ن ى خ
عى  .  ل أم ال ال ة ال اء م ناح اب س ء ال   ال

وق : هات ال اب ت   أس
ل  ائج على م ال اب آثار ون ل س م الأس وق ، ول هات ال ة ب اب الإصا د أس ع ت

وق ال ة  ، وال ائ ه عقات ال ة ع ال ات ة ال ائ ه وق ال اب ال ه الأس ة وم ه ارة  ن
ة ع  ات ة ال او وق ال ة ، وال اخ عادن ال ار وال ائل وال ال ارة  ر لل أ م ال  الات

ة . اد ال   تفاعل ال
وق : هات ال ة ب ة ع الإصا ات ة ال ل ة  وال ف   الآثار ال

هات ال     ض ل ع ة ع ال ات ة  ال ل ة وال ف ز أه الآثار ال ا یلى :ت   وق 

                                                 
8 Deformity. 



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٤٢( ١٢٠٢ أب

ة .- ١ ف مة ال ال ر  ع   ال
اقع . - ٢ ار ال   إن
ى . - ٣ ج ح ال   ال
ات . - ٤ اء ال   ان
اعى . - ٥ اب الاج ل والان ال ر  ع   ال
ة . - ٦ عقلان ف  رة على ال فاض الق   ان
رة ال . - ٧ اب ص   اض
اب . - ٨   القل والاك
ى الإرشاد فى حالات ت    ف خل ال وق : ال   هات ال

ى ،      ف ع ال وق فى تق ال هات ال اب ب ى الإرشاد لل ف خل ال  دور ال
ه  ة ال  مة ، إضافة إلى ت اجهة ال ضع ، وم ل ال أقل وتق اب على ال ة ال اع وم

ا ءا"  أساس ته له ح تع ج اعاة ن ة ، وم ان ع وال ة تق ال ة أه ه رة ال "  م ال
ون . اه بها الآخ ى ی قة ال ها وفقا" لل ه و د ی نف ه ، فالف نها ع  ج ى    ال

  :  
خ (     اس وش ف  عات ٢٠٠٩ع ض د ع ال نها الف ة  رة ذه أنها : ص رة ال  ) ص

ع ارجى وال ه ال ه م ح ال ة  ت اء أوح ال ه الأع رته على ت ه اد ، أوق
ة " . ة وسل اب اع وانفعالات إ ة م ه رة ال ه ال اح ه له ، وق    ال وش

ف أو    ل ٢٠٠٨( Oksuzوع ضا ع ش أنه ال م إدراك ال  أنها " مفه رة ال  )  ص
م ثلا فه ا ال ل العام ، و ه رة ال ، ال م ح ال وال نات هى ص ثة م

ائى  ام غ اع ن ل : ات ر ، م ا ال ت به ك ال ل ه ، وال ل ج اع ال ح وم
  أوراضي.

ف        د ٧،٢٠١٠(   Huebscherا ع نه الف ر ال  أنها " ال رة ال  ) ص
أخ ع إ رجة أو  ل واع  ب و بها  ى ت قة ال ه وال اعى وثقافى.  ع ج   ار اج

ون   س رة ال وفقا" ل ف ص عة م ١٥، ٢٠١٥(,Mouscronل تع أنها " م  (
ال  ل ال ة على س ائ ه الف ائ ق ال وفقا" ل مها ل ى ت رات ال لات ، وال ال

ل  زن وال غ ال اهه ، وت قفه ات ه وم له وح رة ال  إدراك  ش ل ص رة ال وت  ص

                                                 
9 Body Image.  



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٤٣(  ٢٠٢١أب

رة  ل ص اع فى ت ى ت امل ال د م الع اك ع لفة ، وه ة ال احل الع ل خلال ال وت
رة  قات على ص نه خلاله م تعل د ، وما  ه الف أ  ى ال ی ال ال رها  ال وت

ه . رة ج ل ص ة فى ت ث ى  بها وال ات ال ل ال له و ه م ح   ج
ى وجار ولى      ای ل وال و ) إلى أن ٢٠١٢(  ,Walker, Payne, Jarett& Leyو 

قي ة هى : ال ال رة ال ت ثلاثة مفا أساس ها   ١٠ص رك ف ى ی رة ال ل ال و
ه  ائ ة ال وخ ل ت ة ، و ض ى تقاس  ة ال اد قة ال ال ل ح ه وت د ج الف

م فى الع وال وملام ق عا" لل غ ت ا" بل ی ما " ساك قى ل مفه ة ، وال ال اض ه ال
وض ع انى ال ال م ال فه د ، وال الف اص  ر ال د  ١١وال ة ال للف ا قة اس ع ع  و

ع فه فى ال ه وت د ل ام الف قة اس لفة ، وه  ة  وردود الأفعال ال امل مع فى ال
اع فى  ات والأحاس وال ع ع ال د فى ال قة الف ا أنه  ه له ،  الآخ وتق نف

الى ال فه ال ال م ال فه لفة ، أما ال اقف ال الى ال  ١٢ال اخلى وال ار ال وه ال
رة ال أمام  د ع ص ه وال ی فى م رضا الف د ع ج ه وأمام الآخ ، نه الف نف

ضه ،  قة تق ال وع قة ال و ا"  الى غال ت ال ال ف ، و و، و ك ی
. ا ال ه ع م رضاه ع ه ف د ل ار ال وضعه الف   وال

اس ب  )١٩٩٨شق (وتق       ى العام ، وال ه ال عاد وهى : ال ة أ رة ال ل ص
نا اء ال م اقى أع جه و ال ال آزر ب أش ة ، و ال ة ال اذب ة ، وال اه جه ال ت ال

اس  لفة ، وال اء ال ال رة على الأداء لأع اس ب ال ، والق ة ، وال اخل ة وال ارج ال
ف ( نقلا" ع : القاضى ،   ) .٤٧،  ٢٠٠٩ب ح ال وم ال

رة ال أهو ة :ل ال ر ال ة م خلال الأم ز تل الأه د وت اة الف   ة  فى ح
اته .١( د ل ی الف ق ل أساسي ب رة ال  ت ص   ) ت
ازة ٢( اعى ( ل الاج الق رة  ع ، وشع اء إلى ال الان د  ر الف رة ال فى شع ث ص   ) ت

    ،٢٢،٢٠١٤. (  
رة ال فى ن ال٣( ث ص اء ) ت ه س د ن ج اهات الف دة لات رها ، وم ة وت

ه فى  ان إلى ال جع فى  م الأح ات ی ى ن ال ل اه ال ة ، فالات ة أم سل اب   كان إ

                                                 
10 Body Reality. 
11 Body Presentation. 
12 Body Ideal.  



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٤٤( ١٢٠٢ أب

ضا ن  ال ر"  رة ال شع ابى ل م الإ فه اح ال رة ال ، وعلى الع م ذل  ص
تفع لها  ی ال ق لا" ع ال ات ف    ) .٤٥،٢٠١٥.( راض ،ال

ه ٤( ف ه ب د ، ح  ثق نة ل الف ة م ا" فى ت ش رة ال عاملا" رئ ) تع ص
ها ما ه  ة وم ف امل ال ها : الع امل م د م الع اعى ، وفقا" لع ار الاج ة والاع ال ره  وشع

ة ات ماض جع ل ر ی د ، وماه لاشع ه الف عى   ر و امل  شع لة ، إلى جان الع ف فى ال
ة.   رة سل ة ص ن ع ج د  عل الف ى ق ت ته ال قات الآخ ون عل ة   ا   الاج

 : رة ال نات ص نات وهى : م رة ال م ثلاثة م ن ص   ت
ن إدراكى ه. ١٣*م د ل ج   و إللى إدراك الف

ن ذاتى ض  ١٤*م د م ال رة و على ع ام والقل ل غال أوالاه ضا والان ل ال عات م
  ال .

ى ن سل ى  ١٥*م قة ال ا ع أوال احة أوال م ال د ع ى ت للف اقف ال ع ت ال و
قى ،  س ى .(ال ه ال ال ت    ) . ١٦،٢٠٠٦ت

ا : رة ال ع أساس ه   وت ص
اهات  ل ال والات ضا ع ش ه.أ) ال د م خلال رضاه ع ج لها الف ى  اع ال   وال

اع والأحاس  د ل ال مها الف ى  ار ال ة تع الأف ل رة ال أوع ة وص   ب) ف
ها  (     ال ومعال علقة   . )Olivo , 2002ال

 : رة ال ة ل ف ة ال جهات ال ة لال ف ة ال جهات ال دت ال رة ال تع
الى: ال ها  ا" م ع ض  ع   وس


ه    رة ج أ فى ت ص د ی ى ح إن الف ارها أنا ج اع ى للأنا  ف ل ال ل ة ال ت ن

ه  ن قادرا" على ال ب ذاته و الآخ ، وت ل له ل ىء ال ى ته ع  ن الأنا ال
ة .ل  فى ت    ال

ر     ل ع ش ل  Schilderو لى ، وأعل  ل اق ال رة ال فى ال م ص أول م أدخل مفه
رة  ل فإن ال ا ال ه ی ،و ها الل ث ع ب ة ، وت رة ال ال و  ا الل واضح ارت

                                                 
13 Precepual Component. 
14 Subjective Component. 
15 Behavioral Component 



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٤٥(  ٢٠٢١أب

ت ها م ة ، ف ة ت ع ى أو آل ل ذه د ت ة هى أك م م و ال   الل
  ) .٢٠١٧(سلفاو ،

     " ث فى  Adlerوأوضح "أدل ا ی ه م رة ج ب ص ه ت ف ة ال ل نى ن ما ت أنه ع
ل  ه م ح ال ث  ه و ء م ج اب ج ما  د ع ا أن الف املها ،  ة  ازن ال ت

ال  ع اس ى  ق ال ع ال ا" ل عى جاه فاءة وال ، فإنه  اولة رفع  ع آخ ، أوم
ة  ون ة ال ق وال ال ره  ف م شع ه و رة ج ل ص ه على تق اع ا  اب ، م الع ال

)Algalita & Stacey,2014. (  


ة  ا ة والاج ل دات ال د م ال د م خلال ع أنها ت رة ال  ة ص ل ة ال تف ال

د ی ل الف ال قات ال عل اخ الأس و ال د  أث الف لة ح ی ف رة ال فى ال ل ص ، ح ت
 ، ائه ام أب ة لأج اب وال ح والإع م وال ارات ال ة  ان والأقارب وال الأق ه  وال 

ة. اته ال له ل د درجة ق ه ، وت رة ج ل  فى رس ص ث  ى ت   وال


اء  ه س دع ج نها الف ة  ة وعقل رة ذه ارها ص اع رة ال  ة إلى ص ع ة ال ت ال
اء  ه الأع رته على ت ه لفة ، وق ائه ال ة وأع اخل ناته ال ارجى أم فى م ه ال ه فى م

ة أو سال ج اهات) م اع أو(ات اح ذل م م فاءته ، وما ق  ات  ر وث ة ع تل ال
ة لل (القاضى ، ه   ) .٢٠٠٩ال

م ب   ق ه  ه ا" ل ا" ت ن رس د ال  ة فالف ع ات ال ل رة ال فى الع ث ص وت
ى  یه رس ت ج ل ی لا ی اص ال لفة ع الأش قة م ه  ه ة ع م مات ض معل

ا ه ل ی د تق ا  الف رة ال ،  ة وفقا" ل ا ة والاج ات ة ال ال ره  ه وشع ف ه ب ته وثق
ه . ه فى ذه رة ل نه م ص ا    ل


د     اته ،  فالف د ل ی الف اخلها مع تق ة م خلال ت ة  رة ال أه ة ص ان ة الإن ى ال تع

ا اب اء إ اته س ه ل ی عة تق اته وفقا" ل ات   خ ة  اض ات ال ا أن ال ا" ،  " أم سل
ه  ،  رة ج د ل ة  لها تأث فى إدراك الف د ال فات الف ل ق  ت  ى ت لة ال ف ال

ز"  ا  Rogersو "روج ها ه ، ل ها وأدر ا خ رته ع ذاته  ه وص ق د ح ل ف إلى أن ل
ه وص اء ش اس فى ب ر وحاف ، فهى تع العامل ال ة (ال ف   )٣٥٦،٢٠٠٧ه ال

ة      ع ة ال ة ال ال راسة ال ى ال ات وت ق ع ار وال ة على الأف ح ت تل ال



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٤٦( ١٢٠٢ أب

ه ، ح  ل ج د ح نها الف ى  ة ال رة الإدراك لا" ع ال رة ال ، ف علقة  ود ال وال
رة ال وفقا"  اب ص ل الی اض ل ام لل ة ال ف ات ال ا ائى للاض ى والإح

)-5  DSM ها وت الغ ف ة أو م ن خا ه ق ت ل نف د ح نها الف ار  رات وأف د ت ) وج
ه  ه ، وت د ع نف نها الف ة  ة أوسل اب ة إ رة ذه أنها ص اح  ع ال فه  ع ا  ه ،  عل

د م أح ض له الف ع ها ما ی ل فى ت عة م ها م خلال م ات وتعل ع نف اث وخ
ال ( فافى وال یل وال  ع ة لها ، وهى قابلة لل اح ة ال ا فإنه م ١٩٩٥سل )  وعلى ه

د ن  اهات الف ه . وت ات ل ج ا" ح ما" سل د مفه ن الف ة أن  ف ة ال مات ال مق
قائى اه الان ر ال الان ضى یعد والذى   ١٦ص اب الانفعالى ف ا" فى اض عاملا" مه

ع ذل  ، و رة ال رك فى ص ة للع ال قائ قة ان ن  ه رة ال ی ه ص ات ت ا اض
قى،  س یه ( ال اب ل ار الاض      ) . ٤١،٢٠٠٦عاملا" على اس

رة ال : هات ص ة ل ف   الآثار ال
ة ف راسات ال ی م ال ه  ت الع ة ع ت اج ة ال ل ة ال ف ی م الآثار ال د الع على وج

ة  ف ة ال ولى لل عه ال د ف ال رة ال ل الف     ,Mental healthص
National Institute )اث ٤٠( ) على أن أك م٢٠١١ ن لأح ض ع ی ی اد ال   %) م الأف

ه الأح ع ه اب  الاك ن  اب اته  اض صادمة فى ح اح الأم اب ال  اث، وأن الاك
رة على ال  ة م الق ل درجة  ة، و رة وش ن أك خ ا" ما  ة غال ات ال   والإصا

                  
ة م أه     هات ال د وم ث تع ال ة ل الف ة  رة ال  ه أن ل ا لا ش  وم

ى ی ادمة ال ات ال ة ال ان ج ة وال ف ات ال ا د م الاس ه ع د ، ح ت ض لها الف ع
لف  رجة  إلى الإنهاك وت ل ال ف الى أن ت أ م ال ة ت وح ال هات وال ال اب  لل
ه  قع ال ة وم ی ة وال قا ة وال امل ال ة وفقا" للع وال وع ف ات ال ا تل الاس

ه فى  ح وتأث قاء معوال ال ع العائلة والأص اب للانف ل ال ل ال علاوة على م    .ش
ة   اش ه م ح وال ى تعق ال ة ال عى لل ، و ال فى الف ور ال غ فى ال ال

مة ه ،  ١ال ال ائ  ر ال ع وح وال هات وج ة تلى ت ف ات ال ا احل م الاس اك أرع م وه
اء. ال وهى : ة إعادة ال اقع ، وف لام لل اب ، والاس أث ، والان   ال

ون    لى وآخ ت دراسة  س هات ) ٢٠١٠( Sidle et alوأك ة ب ت د علاقة واض على وج
فاض وق وان ة ع ال ات دة ال ال رة ال ، إضافة إلى زادة  ج ضاع ص اة ، وال  ال

                                                 
16 slective Attention.  



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٤٧(  ٢٠٢١أب

ل  ة م ض اض ال ة الأع ا" فى قائ ا أن الإناث أك تأث اب ،  اس والاك س اعى وال القل الاج
حة ( اس ر  وق م ال هات ال ة ل اح ة ال ض اض ال   ) .٧١،٢٠١٥أع

ع أما     ار والق ال والان اب  حلة الان ا ی فى م فا" ،  ن ض اف ال  إلا أن ت
ل  ق م ی أ ع لام ف حلة الاس ل ال م ه فى ش ة ع اج ات ال غ ح وال د ال ال وج

اد أم  اء أف وح س ال اب  ضى آخ م ف ال م مقابلة م حلة ق  ه ال وخلال ه
ل  ق ما ی أ ع اء ف حلة إعادة ال ة وهى م حلة الأخ ع أما ال ف فى ال وال ا  اعات م ج

د  ته الق ء ال وأس ل فى ض ق أ فى ال لل وح وت ة ع ال اج ه ال وضة عل ف ال
ه شق (   ) .٢٨٦،٢٠٠٥عاه


ى (      ع ف ع ال ة الآخ ٣٢٤،٢٠٠١ع اح فى ح م ارت أنه " ع اعى  ل الاج ) ال

وجل ل ل م وجهة ن م جع ال ات ، و ال ر  ع ج ع ف ال ام لأحاس ی ه ال ل
ر  ك فى ح ل ر م ال ئى ل عاج أو  ج قة ان ل ه م ة ، وال ة وسل اب ة إ نف

اه " . ع الان ض صا" وه فى م   الآخ خ
ف    سف ا ع ا ٢٠٠٢(Josephج ل م الف ع ل ال أنه" ال اعى  ل الاج ) ال

د ال  ع الف عان ما  ة وس ا ال مع الاج ف و الات ف وال ال قة  ام ال انع ل 
  الآخ " .

قى (  س ف  ال ع ج  ١٧،٢٠٠٨و ر الآخ ، ی اح فى ح م الارت أنه " ع اعى  ل الاج ) ال
د الآخ ". ج و فى وج اح وح م ارت ا" أنه ع ات و أ ال ر  ع ه زادة ال   ع

اردو (  ف ز ل الا١٩٧٧وع ة ) ال غار فه خ اهق ال ات ل ال أنه "معاناة ال اعى  ج
ار ( شة وغ سارة الأن ار" م فى أو أف اب أوخلل و ها اض اح   .) ١٤،١٩٩٦عامة 

   
ف     ى  ١١،٢٠٠٦فای (ا ع ل ة ذات الأث ال ف اب ال أنه " أح الأس اعى  ل الاج   ) ال

د على ال رة الف ى ت م ق فادة م ال الآخ والاس اعى وعلاقاته  فاعل الاج لائ وال  ال
احة أمامه ". لفة ال ات ال   ال

ال (   ف ال فاعلات ٨،١٩٩٩وتع اء ال اك أث القل والارت ر  ع اره " ال اع اعى  ل الاج )  ال
ی ال ق ف م ال دد وال ة ،وال ا ة الاج ار ة ، وت ال ا ات الاج ال غال  ى ،والان ل
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٤٨( ١٢٠٢ أب

اف  م ال لها إلى ع اض  ه الأع د ه لع وال ، وت ر وال ق وال ال ر  ع وال
ا". ا ا"واج   نف

د     عاج فى وج ت والان ال ف  ا" ، ت ة ن ة دائ أنه " س اعى  ل الاج ف ال ع ا  ك
ى وال اصل ال ق ال ع ل  اص آخ ، ح إن ال ا" أش ق أ ع ا  اعى ،  ل الاج ق

ة " (  ) . ٢٠١٨م ،العلاقات ب ال
ن " ف أی اعى  Eysenck  و ل الاج ع : ال   ل

رة على  لة مع الق د إلى الع ل الف اعى و ك اللاج ل ال ه  ف صاح ائى: و ل الان (أ)ال
ل . د ل اح إذا اض الف ة ون فا ل    الع

ر (ب) ال ع ل إلى ال ة و ح ات وال ال م ال ر  ع ال ه  ف صاح ابى : و ل الع
ة ( محمد ،  اته ال   ).٢٠١٨القل ن خ

اردوا ، نات هى :١٩٧٧واورد "ز اعى له ثلاثة م ل الاج   " أن ال
ل .- ١ ف لل ال ة لل ة ال ا اقف الاج ى :  ال ل ن ال   ال
اف . - ٢ ات القل وجفاف الف والارت ادة ض جى :  ل ن الف   ال
ه ، مه ، - ٣ اب (م اك وال والاك الارت ر  ع ال ن الانفعالى :    ) .٢٠١١ال

اعى : ل الاج اب ال   أس
ها :   اعى وم أه ل الاج اب ال د أس ع   ت
ة :١ ج ل اب ب ها )أس ات وت إصا ة ال  ل إصا لادة م ع ال ة  ب خل ة أو ع ت ج

قة  ان ال ق وفق ال ر  ع ضه لل ع ا  ب ال م ة أوع اف أو  ح ال كق أح الأ
ات .   ال

ة)٢ اب انفعال قات  أس عل ة ع ال اج ة  ال ف ات ال ا ض للإح ع ة ، وال ف اعات ال ال  :
فق ا  خ م ة وال ارات ال ة  ل ن  ال عله  ال و ه  ع اته و ه ب ال ثق

اعى . ل الاج اب وال   الان
ة:) ٣ ا اب اج فل  أس ل م شأن ال قل ة وال ة الق ة ال ة القاس ا ة الاج وف ال

اقف  د فى ال ج ف م ال ق وال الع وال ه  ع ا  عه م م ت انه ، وع أق ه    ومقارن
ة.الاج   ا لة الاج اء والع ه ن الان ق و ة ال ث أمام الآخ خ ر وال ه ة وال   ا
  

ل       اعى ه ٢٠٠٦( Chandlerو شان اب القل الاج ى لاض ئ ض ال ) أن الع
ث إلى  تفع أمام الآخ ، وال ت مل اءة  ل فى : الق ى ت ة ال ا اقف الاج ف م ال ال

ل ك م و ل فلات ، الأم ال  ر ال ادثة ، وح احل ال ادثة ، وم ال ء  ار ، وال



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٤٩(  ٢٠٢١أب

ى . ف خل الإرشاد والعلاجى ال   ال
اعى :     ل الاج ف ال ة ل جهات ال   ال

  تعددت التوجھات النظریة فى تفسیر الخجل الاجتماعى وسنعرض لبعضھا كما یلى :
  :  نظریة التحلیل النفسى  ) أ

ة،     ج ل ال أخ ش الأنا ل د  غال الف أنه ناج ع ان اعى  ل الاج لى ال ل جه ال   ف ال
ى     ف ل ال ل ة ال ا أرجع ن وان.  ة والع ائ الع ه ی    وال م وجهة ال ه
اة     ات الأولى م ح ة وخاصة ال س ات الأس اعى إلى ال ل الاج ى ال فل وال   ال
ال،    اعي (ال ل الاج ة ال اه ة الأولى ل ع الل   ) . ٢٧،١٩٩٩ت

  نظریة التعلم الاجتماعى :  ) ب
ة       لاح ا" م خلال ال عل ا" م اره سل اع اعى  ل الاج اعى ال عل الاج ة ال تف ن

ات  ل أن مع ال ورا" ال أك  ان ه " ا ما أك قل وه ى  وال جة وال ها م خلال ال تعل
ل ،  غل ا (ال ه الأن عل ه ا" ف ا" ومه   ) . ١٥٢،٢٠٠٤تلع دورأ أساس

ابى     ك الان ل ا" م ال ا اعى ی أن ل الاج اعى أن ال عل الاج ة ال ا ت ن
ه ف ة ت اق مع ن ع ة ، بل و ل ا هارات الاج صة تعل ال ع ف ل و قع الف ل ت ى ش

ق  م ل ل م ل الآخ وم ى م ق ل ق ال ة فى ال ة مف اس اعى ، وح قف الاج فى ال
ا".  ا" سل ات تق   ال

  ج)النظریة المعرفیة السلوكیة  : 
شائع      عاد وه د الأ ع م م أنه مفه اعى  ل الاج م ال ة مفه ل ة ال ع ة ال جع ال ت

ث ی أن ات الأداء أمام الآخ والقل م ال اعى وصع لفة م القل الاج اعا" م
ء وغ  د على أنه غ  ة الف ات ، ورؤ ار هازمة لل د أف ن على وج ف ع ، و ال أمامه

عة وع الل     اف (ج ء ال ل وس ات وال ى لل ل ی ال ق ار إلى ال ه الأف د ه ب ، وت م
،٢٠٠٣ .(  

اص       ة والأش ا اقف الاج ال عل  ة ت ار خا د أف ل وج و على ال ال ا ی
اقف  ة لل اق ات غ ال ف له ، وال ل م ح ان  ال ح واس ب أن ی ة وج اه ف الآخ ت

ارها حقائ اع ها  ف ة ، و اخل دال اع الف د م ة على م ن م اث ح ت  (ع والأح
ى ،  ع   ) .٣٣٠،٢٠٠٣ال

ة    ال راسة ال ى ال لاف وت صفها ائ اعى  ب ل الاج ة فى تف ال ل ة ال ع ة ال ال
د خلال تفاعله مع  قادات ل الف ار والاع ة  ،ح ت على الأف ع ة وال ل اهج ال ب ال

لفة  ات م ض ل ع ما ی ه فع ة  ة ال ها ال لها وتف ل م ب ق ات و ه ال لقى ه ، فه ی
ل  ال ر  ع أ ال ى ت ه لها هى ال ات وتف ه ال د له ا فإدراك الف ة ل ال مع لها إلى أش وتأو



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٥٠( ١٢٠٢ أب

ف ،  ات ال ل أث فى ع ك ل ال م خلال ال ل یل ال ة على تع ه ال ا ت ه ك
ا اث تغ د ذل لإح قة فى ح ی اب ال اح واك ه فال د وسل ة الف ة في ش اب ت إ

ة م  اب ة إ ی ال ج اب أش ف ، واك قة فى ال د ل م ال ة س لة مع اجهة م ف ل ال
ى  ل فى ال ع نامج الإرشاد ال ه ال م عل ق ف ذل مع الأساس ال ال  ك . و ل ال

راسة لل  م فى ال ة . ال ال راسة ال ة ال اعى ل ع ل الاج ة ال ا أشار م ش وفقا" ل
فى    أو  اب مع ها اض ع ها و اح ة  اعى ه معاناة انفعال ل الاج ن فى أن ال اح ه ال إل

ار ، شة وغ سارة  (الأن ار م   ) .   ١٤٠،١٩٩٦أف
  الخجل الاجتماعى فى المراھقة :

ی م ا      حلة أشارت الع ة فى م ه ة ال ف لات ال اعى م ال ل الاج راسات إلى أن ال ل
افقه  ى وت ف فه ال ة  اللازمة ل ا هارات الاج ق ال م ال ف ل  اه ال اهقة لأن ال ال
ر  ع ة إضافة إلى أن ال ا اة الاج لة فى ال ه ماج  ع الان ا لا  اعى ، ول راسى والاج ال

ك . ل ة وال اب ال د إلى اض أ ، و ر إلى الأس ل ق ی   ال
ات م ح     ال ام  ة ، والإه ائ ة ال اس ال ة  ائ ن اهقة  حلة ال عة م وت 

ار  ب الأن ان الآخ ، وج اعى واس ل الاج ل على الق ل العام ، وال ال وال
اهقات ، ح یه   وخاصة ل ال اعى ل ل الاج راسات على ارتفاع ال ی م ال ت الع أك

ل  ارجى  ها ال ه ها وم غال  ها الان ع ى م  ر ، إذ إن الأن اهق ال أك م ال
فا" وقلقا"   قاد م الآخ ، وأك خ أ ان ا"  علها أك تأث ا  ، م ال قارنة  ال مل ، 

ة وخاصة فى حالة ال ض لل ع ة م ال قلقها  ا  ة م اه ة  هات ج ات أوت ض لإصا ع
ح  ة ، وت ا اقف الاج ل فى ال الف ة  ة ال ل قعات ال ة ال قات ال ن ق وتعل وال
ها  ة وم أه ل ة وال ات الانفعال ا لات والاض ی م ال ة للع الة ف ه ال اهقة فى ه ال

ع وأك ا ی ة م ح ال ر  ع ة وال ا لة الاج ل للع اعى وال ل الاج عاناة م ال عا" ال ها ش
اعى . ى ، والاج ف فه ال ا" على ت   سل

اردو(    ن  Zimbarido ) ٤١:٢٠٠١و ماس  زم اهق  دا"  م ال اك ع أن ه
ف م الآخ ، مع الع ضه لل ع ا" ل ل ن ا خ ل و ه ا م ق ا ه ن ل أنه ل 

م  ك ول اعى ، ومعاناة م ال ل الاج م الق رع ع ات ، وال ا" أقل لل ی ف له تق ال ر  ع ال
ل ،  ة . (سه ا اقف الاج اح فى ال م ال ات ال لع   ) .٢٠١٥ال

ا    ة م ان ف راسات ال ع ال ه  ف ذل مع ما أوض ل ا ی اه ال ی م م ر الع
ف  ال ،  وال ر  ع اعى ، وال اب الاج اء ، والان الان اهقة   حلة ال اعى فى م الاج

راسات ( ب أسع ه ال اعى وم ه فاعل الاج ة وال ار ل ، -٢٠٠٢، م ال محمد  -٢٠١٥سه



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٥١(  ٢٠٢١أب

ة ،  – ٢٠١٨، انى ،،   ٢٠١٨م ، - ٢٠١٧العل راسات  )  ،٢٠١٩زهانى وعل لة ال وم أم
ة :   .    -   Greenberg , 2012 (Grabhorn & Caulfield .2006(  الأج


ك ل ال م    ل یل ال اول تع ب علاجي  أنه " أسل ي  ل في ال ع ف الإرشاد  ال ع

ف . ( ات ال ل أث في ع اقي،  خلال ال   ) .٤ :١٩٩١ع
ي ال ی عل ا     ف ال الإرشاد ال ل م أش أنه " ش ي  ل في ال ع ف الإرشاد ال   ع

ار   الي ی إزاحة الأف ال ة و سل قة غ اقع  ل ال اولة تأو ة وم ا رات ال ح ال ت
ىء " ( ا عل ال ة ع ال ات ة ال ال   ).  Ram, 2000: 30ال

اح     ام ال ا ام اه ي وفقا" ل ل اب الانفعالي وال اث الاض عارف في إح ف وال ور ال  ب
ك ،  ل فة والانفعال وال ع قة ب ال د علاقة وث ى م وج ل في ال ع ر ال ه ال ه ج م عل ق
ان ن  ا  ل ه ف قة ب الانفعال و ن تف ث ي على العلاقة ال ل في ال ع ر ال و ال
قع  ابى  ف ال أنه عقلانى وواقعى و اجهها  ی  ي ی اص ال اث والأش د ع الأح ار الف أف
ار  ان ن أف ا  ل ات، و ضا ع ال ، وال ف ال قة  ال ع  ج و  ل فعال وم ل  أنه س

ل غ ف ل  قع أنه س ا" ف ال ا" وم اص سل اث وأش اجه م أح ا ی د  عال الف
ي  ف اف ال ة حالة ال ل ال اع اق تل ال ت ح ت عاسة والقل وال ف وال ال ع  و

ل .  ق ات والعال وال ضا ع ال ال ر  ع اعي وال   والاج
ة م       ات الانفعال ا د م الاض ي إلى ال م معاناة الف ل في ال ع هج ال ف ال ه و

ات ف ح ال فة ، ومع أن العلاج  أن  خلال ت ع اجات ال ه والاس ف ال للة وال ال
ا"،  ها نهائ ة  تغ ل ل ال ي ت ار ال اهات والأف اص الات ي ، فإن ع أ على م سل ی
سة  ائج مل د إلى ن ة ی ا في الأن الإضافة إلى أن الان ا"،  لا" مع ف تع ن اله ل  و

ن، وه س ات ة ( ا اهات ال اجهة الإت اع في في م ة ق ت قة سل   ) .١٢٢: ١٩٩٠ي 
د ،      ة في الف ع ة وال ل ان ال یل ال ي  على تع ل في ال ع ء الإرشاد ال اد وت م

ا ات د  ك الف لات تغ سل ة في حل ال ات ال ل ف والع ا ال ه على أساس أن تغ أن
ن فعالا"  في  ع ك ال ل یل ال ا فإن تع ه ، م ه ه ومع ما   اتي مع نف ازن ال ق له ال
ه ،  في (أح ون ك اللات ل د إلى تغ في ال ا ی ي م ل ف ال م خلال تغ ن ال

٢٠١٥. (  
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لة ا     اغة م ي على ص ل في ال ع ع الإرشاد ال ة ض و رة م ها  ل وت لع
ی  ل ت دة م امل م ل على ع لة الع اغة م ش في ص ع ال في و ع ار ال الإ
ات  ار الهازمة لل ها م الأف أ")، ( أنا فاشل ) وغ ي أح أب ل (أنا لا  ة للع ال ارال الأف

الإضافة إلى  ل،  ة للع عاناة الانفعال ة في ال ة وال ات ال ل ف وف ال ع ال
ات . ث  اء ال ف ، وی قة في ال ام ال ث أمام الآخ ، وانع ف م ال ل ال ة بها م ت ال
قف  ل (م ة م لة الانفعال رال ه ل ع  ار الع ت فى أف ي أث ة ال س امل ال ف على الع ع ال

ف على الأسل  ع ف ) وال ىء مأل ل ، تغ ش ه م ه ه ل  ج الع ف و ي  في ال ع ب ال
ش ام ال لي ذل  ائ م الآخ و ف ال رال ع ات أوال لل م ال الل اقف  اث وال   الأح

ة،   ی مات ج انات ومعل ل على ب ا ح ل یل لها  ع ات الأولى مع ال ل لة في ال   اغة ال
ة وخل ج م  د علاقة ج ل ذل وج ع ذل على  و ش و ل وال قة ب الع الألفة وال

ل .  و للع ال ل غ ق ف وال عا فه وال رته على ال ي وق ف ش ال ة ال   مهارة وخ
ى : ل فى ال ع ة الإرشاد ال   آل

ك ، ح      ل فة ، وال ع وف ، وال ة ب ال فاعل ى على العلاقة ال ل فى ال ع ى ال ی ال
ا : اص ه ى  ا ال   از ه

ض أن ما  ف ا ح  ه ى والعلاقة ب ل فى ال ع ى ال ة الأولى : ال على الآداء ال اص ال
ا" .  فعله سل ا  أث  ث و د ی فه الف   ع

سى ،  فة . ( م ع ك وال ل د لل قف ال ة : ال على ال ان ة ال اص   ) .٢٠١١ال
م ال   ق اه أل و ة وفقا" لات ال راسة ال م فى ال ى ال ل فى ال ع  Ellisنامج الإرشاد ال
ى ،   ل فى ال ع عا" فى الإرشاد ال جه الأك ش ق   ح أنه ال ش م خلاله ل عى ال و

ف ات ، ال اق ات وال اض ل ( ال ة م ات مع ل على ف ر الع ها : ت ة م اف مع  ، أه
الفعالة  قادات غ ار والإع ف وف الأف ع ة ال ر على  عل وال اتي ) لل ال ال
ر على  الإضافة إلى ال ات ،  ا" لل ة وت اب ح أك ا یلها  ت ة تع ة و ام والإنه

ور ، وال ب لع ال اجعة ، وأسل ة ال غ جة ، وال ل ( ال ة م ل ات ال ى الف ر  ال
هارات اللازمة  ال ل  ود الع ي ت ة)، وال ل ات ال اج لى ، ال خاء الع ال ، وال ، الاس
في  ع ي ال ف ة الإرشاد ال ل ة وال في الانفعال . وت ع فاءة والفاعل ال ر  ع ه وال ف ه ب ق ل

اوح ما ب (  ات ت ل د م ال د م ي وفقا" لع ل م ١٢-٤ال ق د  ول م ة وفقا" ل ) جل
ه . ف ش ب   ال
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 ١الإرشاد المعرفى السلوكى لتعدیل صورة الجسم ، وخفض الخجل الاجتماعى للمشوھین جسدیا
  نتیجة الحروق :

ل ن م ف ع فى  ) (Beck – Ellis-Emery ی ال ع ى ال ة ال ة وفعال على أه
ات الانفعال ا ى فى علاج الاض ل ة  ، ال ل ل  ة وال ل  ى  ا ال ن أن ه ض ف ح 

ة  اس ة ب ات م ه م سل اح ى ، وما  ف الأل ال ر  ع ن وال فف ال ى ت الأسال ال
ات .  ة الهازمة لل ات ات ال ع ة وال ات اللاعقلان ق ع ة ، وال ا رات ال ح ال   ت

  Ettinger, Grooks, & Stein ,1994 , 628) (   
رة ال وفقا" ووفقا" لموضوع البحث الحالى        اب ص ى ی اض ل ال ل لل

ام  ة ال ف ات ال ا ائى للاض ل DSM  5-(والإح د ح نها الف ار  رات وأف د ت ) وج
ة  رة ذه أنها ص اح  ع ال فه  ع ا  ه ،  ها وت عل الغ ف ة أو م ن خا ه ق ت نف
ات  اث وخ د م أح ض له الف ع ها ما ی ه فى ت ه ، وت د ع نف نها الف ة  ة أوسل اب إ
یل وال  ع ة لها ، وهى قابلة لل اح ة ال ل سل عة م ها م خلال م وتعل ع نف

ال ،   ) .١٩٩٥(كفافى وال
ى  (ِ      ف ة ال ولى لل عه ال ة الإرشاد  )٢٠٠٥) (NIMH ا ی  ال على أه

نان  ى م ل فى ال ع اعى ، ح ی الإرشاد ال ل الاج ى فى خف ال ل فى ال ع ال
اجهة   ى  بها ل ات ال ق ع ا ال د على تغ أن ة الف اع ل  م فى : و ع ن ال ا : ال ه

ل تغ ردود ى : و ل ن ال اعى ، أما ال ل ال ال ه   اع اقف  م اه ال د ت أفعال الف
اردس ( ا ی ر اعى ،  ل الاج ة لل ة الإرشاد والعلاج  Richards) ٢٠٠٣ال على أه

اعى ، و ذل  ل الاج ها ال اعى وم أه ات القل الاج ا ى فى علاج اض ل فى ال ع ال
ة ، ح  ة مع ة وعلاج ات إرشاد ل ع وفقا" ل جه ال ة ی ال ل ف ال ا ال فى على تغ أن

ة ع  ة وال ار العقلان ل الأف عل ف ه و اع د م اعى ، و الف ل الاج ة لل ال
ة  اقف ال عامل مع ال ق لل ام الأسال وال رب على اس ة ، و ا ة وال ار اللاعقلان الأف

ل بها والاق ارها والع اعى وت ل الاج ى لل ل ا ی الإرشاد ال ها فى عقله .  س اع بها وت
ل  ة لل اقف ال اة ال ة ت ة ال ل ات ال ا ى للأفعال والاس ل یل ال ع على ال
ر على ال فى  ها وال ة وال ف اب ات الفعالة والإ ل اذج م ال اعى ، وتعل ن الاج

ها ة وض اب اته الان ا   سل ح ه اعى ، و ل الاج ة ال لل ا اقف الاج خلال ال
ة  ل ة ال ر على الأن اح ال قة وال ، ح  ال اس  رب الإح ر ال ع م ال ال
ة م  ارسة الأن اء م ة أث اب عارف الإ ة ، وت ال ا ار ال فى للأف ع یل ال ع ة ال غ ال

د ، إلى ل الف لى . ق خاء الع ة ، وأسال الاس ا هارات الاج ع ال ر على    جان ال



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٥٤( ١٢٠٢ أب

ة هى :      ة مهام أساس ة ع هات ال ال اب  ى لل ل فى ال ع   و الإرشاد ال
اع وال فى  - ١ ف والاج ائ ال اء والأخ اص م الأ عاون مع ذو الإخ   ال

ة الاج     یال ضع ال له لل مع ال أه اتج ل ه ال ال ال اب  ة لل   . ا
ته -٢  اع ى وم ج ح ال ى وال ف عامل مع الأل ال رة ال ، وال ل ص ة تق ر على    ال

ه .     ل حال   على تق
تة . - ٣ اع ال غ الانفعالات وال   تف
ة  - ٤ ة ال ال ات و ال ار    .الاس
لة . - ٥ اب مهارة حل ال اجهة ، واك رة على ال ج الانفعالى ، وزادة الق ال ال   اك
ار   - ٦ هة ، والأف اجات ال ة والاس ا ات ال ف ح ال فى القائ على ت ع یل ال ع   ال

ى .        ف عاناة والأل ال ة ال ى ت م ش ة ال ل   ال
ة ال - ٧ ا في الأن د الإن ا ی ها م ر عل ة وال ا هارات الاج ع ال ة ، وتعل    ا

ف ذل مع آراء       رة على ال .  و ف والق ال قة  اب ال سة فى اك ائج مل   إلى ن
قى (     ل : دس اح م ل دراسة سلفاو (٢٠٠٦م ال ائج ٢٠١٧)  ، و ت ن ا أك  (  
وا     ل م الع ون ٢٠٠٤ (دراسة  انج وآخ   ) على ٢٠٠٧(  Huang ,et al) ، ودراسة ه
اهق ،      رة ال ل ال اب ص ى مع حالات اض ل فى ال ع خل ال ام ال ة اس ان   إم
وسى      ل دراسة الع فى ٢٠١٥( و ع ة الإرشاد ال ى أشارت إلى فعال ى فى  –) وال ل   ال
ل الاج     ال ر  ع اهقات .خف ال ة م ال   اعى ل ع


ة      ت قة ال ا ث ال راسات وال ع ال ي  ت  اث ال ة لل اح اجعة ال

الآتي :  الى  ع  ال ال   ض
وق .- ١ هات ال ات ب ا رة ال  ل ال اول ص   دراسات ت
ل - ٢ فى ال ع اول الإرشاد ال اعى.دراسات ت ل الاج رة ال ، وخف ال   ى ل ص

 : دراسات تناولت صورة الجسم لدى المصابات بتشوھات  الحروق :  
لى وآخ     رة ال  )٢٠١٠(  Sidle et alدراسة س اة ، وص دة ال ان ج ع

وق ، و  ة ع ال ة نات مات نف اب  ضى ال ة ل ال ف اعفات ال راسة وال ف ال ه
اس  ن م اح م ال ة ، واس ف اض ال اة وتق الأع دة ال ة وج ف ة وال فة الآثار ال إلى مع

دة   نة م  ج ة م ة ، وذل على ع ض اض ال ة الأع رة ال ، وقائ اس ص اة ، وم ال
ت٥٩( وق ، ح ام ال ة  ة ع الإصا مات نات ن ص عان ا" م  ة  ) ش ل راسة ال ال



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٥٥(  ٢٠٢١أب

ة ( ات (٣ل اره ٢٠١٠-٢٠٠٧) س اوح أع ى ت ا وال ال إ ة  ل اض ال فى الأم ) فى م
ة ، و(٥٤-٢٢ب ( ة ع ٦٧% ) م الإناث ، و(٢٧) س وقه ناج ان ح ر ، و % ) م ال

جه ة فى ال ات م ارة ، ومع الإصا انات الغاز ، أو ح فى ال ار أس ی ،  انف وال
ل م  فاض درجات  وق وان ال ة  د علاقة دالة ب الإصا راسة إلى وج ائج ال صل ن وت
ة  ض اض ال ة الأع رة ال ، إضافة إلى زادة فى قائ ضا ع ص اة ، وال دة ال اسى ج م

ة ف ع قائ ى  اض ال ها م الأع اب وغ اس القه والاك س اعى وال اض  كالقل الاج الأع
جال ( م خلال :  ال وق مقارنة  اض ال أع ا"  ائج أن الإناث  أك تأث ت ال ه ا أ  ،

حة ،   ) .٢٠١٥كاس
الة (     ت ب اب ٢٠١٣ا أج رة ال ل ال ف على ص ع ف لل ) دراسة ه

راسة م ( ة ال ن ع وق ، وت ة ع ال هات نات اب ٣٠ب دا" م ال هات ) ف ال
ات ان ع فى "سل ا" م م ائ قاؤه ع وق وت ان ة ع ال ات هامى -ال فى "ال ت" وم تق

ن إلى (-ب فل ق ة" و ر ، و(١٠ب اره ما ب (٢٠) ذ اوح أع ى ، وت ) ٣٠-١٥) أن
ى (  اد/ محمد ال رة ال إع اس ص راسة م م ال ة ، واس ائج أنه  ) ،  أوض٢٠١٠س ال

وق تع  ة ع ال هات نات اب ب رة ال ل ال ا" فى ص ائ وق دالة إح ج ف لا ت
وق ). ال ة  ة الإصا وق ، وم وق ، ودرجة ال وق ، وس ال ان ال ات (م غ   ل

ف دراسة  سلفاو (     ات ٢٠١٧وه ا اء ال رة ال ل ال ف على ص ع ) إلى ال
نة م خ (وق  ة م ة ، وذل على ع ى ت ٥ج ة وال وق ج ات  ا اء م ) ن

اره ما ب ( اوح أع ائ ، وت ال ة  و فى ال ه م م ل عل ة ،وت ٤٦- ٢٥ال ) س
ى ( اد محمد ال رة ال إع اس ص ام م یله (٢٠١٠اس ع ة ب اح ا ت ٢٠١٣) وق قام ال  ،(

ق ام ال ،اس ف اد (ك ماك ار رس ال إع جهة ، واخ ف م ة ال اد ) ، ١٩٩٤ابلة ال
هة  ة م ة ون رة سل ل ص ة  وق ج ضات ل ع اء ال راسة إلى أن ال ائج ال صل ن وت
غ ( الع ، ودرجة  عا" ل ه ال ت عان م م عال فى ت ا أنه لا  ع ال ، 

وق ، و  وق ) .ال ة ال   م
ار (    ت ج اق ذاته أج ة ٢٠١٨وفى ال ف مة ال فة العلاقة ب ال ع ف ل ) دراسة ه

ة الأنا ة الأنا - ون ة فى ن ف مة ال فة تأث ال ع وق ، ول ضات ل ع اء ال  –جل ل ال
ود "الأنا" مع ا ح ال وح م ر س لح ی مفه ارة ع م ل جل وه  ائ ما ق لغ

ب فى "الأنا"   از ع د إلى إب اخل و ارج ن ال ا" م ال ل م رة ح  رة واللاشع ع ال
وق  ضات ل ع اء ال ة م ال راسة على ع ل وأج ال ان ، وال قل الفق ر  ع كال



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٥٦( ١٢٠٢ أب

نة م ثلاث (   لة.  م ال  " او ة "اله فائ ة الاس م ة الع س اره )  ٣ال حالات ، ت اخ
اره ما ب ( اوح أع اء ، وت هج " ٣٣- ٢٧ل ق م ال اد على م ة ، وق ت الاع ) س

ائج  ت ال وشاخ" ، وأسف ار "ال جهة ، واخ ف م ة ال اد قابلة ال ام ال الة " ، وت اس دراسة ال
ة الأنا ة ون ف مة  ال ة ب ال ا د علاقة ارت ج وق -ل ضات ل ع اء ال جل ل ال

ة    .اه
ی (     ف دراسة ب ال اب ٢٠١٩ل ه ات ع ال رة ال ف على ص ع ) لل

اجهها  ى ی ات ال ع وق ، وال ال اب  اش ال ة لل ف الة ال ف على ال ع ل ال وق، و ال
ة م ثلاث ( ن الع اعى ، وت اره ب  ) حالات م٣فى ال الاج اوح أع الإناث م ت

اد على ٤٩ - ٣٠( ائ ، وت الاع ال ة  م ة الع فائ ة الاس س اره م ال ة ت اخ ) س
لف  ف على م ع لاث لل الات ال ة لل اد ة ال لاح ام ال الة " ، واس هج " دراسة ال م

الإ ة م انفعالات ،  ات ال غ ات وال ع اءات وال ة الإ قابلة الإكل ام ال ضافة إلى اس
ل  وق ت ال ة  ا الات ال ائج إلى أن ال ات ، وأوض ال رة ال اس ص جهة ، وم ف ال ن

ة  ة الإصا ات(م غ لف وفقا" ل ات ت رة ال أ أن ص ة ،  رة ذات سل ة  –ص ف ائ ال ال
اب  – اد لل اعي والاق ع –ال الاج اب).    ال اعى لل ى والاج ف   ال

اح (   ات ٢٠١٨ا اج دراسة ل رة ال ل الف ف ع ص ف لل ) ه
ة  وق ( دراسة نف ة ع ح هات نات ات ب ا ان  –ال ف على تأث م ع ة ) ، وال ج ل و أن

ق م ها ، ولل رة ج ع فى ص ة وال ة،   وتأث ال م الأس اف ت الإصا ه الأه  ه
ار حال ( ة) ٢إخ دا ة (د . ت غ فائ ة الإس س ال احة العامة  ق ال اهقات   ) إناث م

ها  ة وصاب اه هات  ة ب ا الة الأولى م اء ال  وال لف أع هات فى م ض ل ع م
ی ها ج ة وصاب اه ة غ  ة فلها إصا ان الة  ال ة  ، أما ال ا (ق اره لغ أع ة، ١٩ة ، وت ) س

رة  ف على ص " ، لل ف اك ار رس ال "ل ة ، واخ اد ة ال لاح قابلة ، وال ام ال وت اس
رة ال ،  هات ل ة ب ا اة ال ل الف م تق راسة إلى ع ائج ال صل ن ال ، وت ال ل ال

اة  ة الف ان إصا ا  ل ائج أنه  ا أوض ال رة ك لها ل ا قل تق ل ة  اه ة  هات إصا ب
اة  ل الف ابى فى تق ة تأث إ ائج أن للأس ل أشارت ال ة الآخ ،  ها  تأث ن ج
ها و  لها ل ى فى تق ع ال له تأث سل ها على ع ال رة ج هات ل ة ب ا ال

م ال ة وع ون ال ة  ا اة ال ر الف   قة .م شع
ه  اعى ل ال ل الاج اول ال ى ت راسات ال ة فى ال ی رة  ش ة ن اح ت ال *وق وج

ة :  ال راسة ال اء ال اس وق  ة ال   ن



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )٧١٥(  ٢٠٢١أب

انى (     ل م زهانى ، وعل ال ٢٠١٩أج  ر  ع ف على ال ع ف إلى ال ) دراسة ه
ة ، وأج وق جل ات  ا اهقات ال ة م ال نة م حال ل ع ة م راسة على ع  ال

ا  (٢( اره لغ أع ة و وق جل ات  ا اهقات ال راسة ١٨،١٩) م ال م ال ة ، واس ) س
ا"  تفع ج ر م د شع ج راسة ل ائج ال ال ، وأشارت ن ر  ع اس ال ة ، وم قابلة الإكل ال

ة  ل وق ال ال ات  ا اهقات ال   .ال ل ال

 وخفض الخجل  تحسین صورة الجسم د المعرفى السلوكى فىدراسات تناولت الإرشا ،  
  الاجتماعى :           

ى      راسات ال ار ال اعى فى إ ل الاج ى فى خف ال فى ال ع اول الإرشاد ال ت
ف دراسة ب حارب ( ه نامج إرش٢٠١٠فق أس ة ب ف ع م فعال ف إلى ال عى ) ه اد ج

ا" عاق ج اعى ل ال فى فى خف القل الاج ى مع ان   قائ على العلاج سل ة ع فى سل
ة م ( ن الع ة ٢٠، وت ق م ال ، وق الع ع ل ال ة و تأه ة م رعا ل ) م 

لغ ( ة وت عة ت م١٠إلى م نامج ال ه ال ی س عل عاق ال عة  ) م ال ، وم
لغ ( ة ، و اره ما ب   ١٠ضا اوح أع نامج ، وت ه ال ی ل  عل عاق ال ) م ال

فاض القل  ائج ان ت ال ه م ، وأ نامج ال اعى وال اس القل الاج ام م وت اس
راسة ل م فى ال ى ال ل فى ال ع عى ال نامج ال فعل تأث ال اعى  عة الاج  ال

ة . ا عة ال ال ع مقارنة  اس ال ة فى ال   ال
فى ٢٠١٢ل أج ع ال (    نامج مع ة ب ف على فعال ع ف إلى ال ) دراسة ه

ة العامة  ان ات ال ال ة م  ة ل ع ائ ال ع ال رة ال و ى ل ص سل
ة ، وذل على ع ف ة ال نة م (ذوات ال ة م ٢٠ة م ف ة ال ) حالة م ذوات ال

ع ( ه إلى م ىة العامة ، وت تق ان ات ال ة ، و١٠ال عة ال ) ٠١٠) حالات لل
اس  ل م م اد شق ، و ى إع ف اف ال اس ال ام م ة ، وت اس ا عة ال حالات لل

اس ت  ة  ، وم ف ة ال ات ال ا اد اض ى  م إع ل فى ال عل ج ال نان رة ال ، وال ه ص
عة  ى رت درجات ال س ا" ب م ائ وق دالة إح د ف راسة  وج ائج ال اح وم أه ن ال
وق  د ف م وج ل ع راسة ، و ات ال غ ع على م اس ال ة فى ال ا عة ال ة وال ال

عة ال ى رت درجات ال س راسة ب م عى على أدوات ال ع و ال اس ال ة فى ال
م . ى ال ل فى ال ع نامج ال ة ال ا  لفاعل   م

ف دراسة ثاب (      ى ٢٠١٥ا ه فى سل نامج إرشاد مع ة ب اء فعال ق ) إا اس
ا" ،  عاقات  ات ال ال ة م ال اعى ل ع هاب الاج ة ال ة م لل م ح ن الع وت

امها (١٢( ة ق ع الأولى ت ة إلى م ا" وق الع عاقات  ات ال ال ) ٦) م ال



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٥٨( ١٢٠٢ أب

امها( ة وق ة ضا ان ات وال ى ٦ال اد بل اعى إع هاب الاج اس ال ات ، وت ت م ال  (
ائج٢٠١١( صل ال ة ، وت اح اد ال ى إع ل فى ال ع نامج ال نامج  ) ، وال ة وال إلى فعال

ة  اد الع أف ة مقارنة  ة ال اد الع اعى ل أف هاب الاج م فى خف ال الإرشاد ال
نامج .   ع ل ال اس ال ة فى ال ا   ال

دة (     ت ع اق ذاته أج فى ٢٠١٩وفى ال ة إرشاد مع ق م فاعل ف لل ) دراسة ه
رة ال ى ل ص ة م سل ن الع ة ، وت غ اف  ر الأ ات ل م ی ال ة تق   وت

وان ( ٨( ابى ع ة م م فل اف ال ر الأ ر م ة ٢٠١٤) م ال ددی على ج ة وال غ  (
ة (ن=  ا ت ه ع أح ه ل حى وذو الاعاقة ، وت تق ة ال عا ة ٤ل ة ضا ان ) ، وال

ت٤( ن= ة  ) ، وأع رة ال ، وقائ اس ص ات ، وم ی ال قة فى  تق قای ال ة ال اح ال
نامج فى ت  ة ال ائج فعال ت ال ه راسة ، وأ ح فى ال ق نامج الإرشاد ال الة ، وال دراسة ال

اف .  ر الأ ة م م ات ل ع ی ال ة تق رة ال ، وت   ص
فى (    فى قائ ) درا٢٠١٩ا أج م نامج إرشاد مع ة ب ف على فعال ع سة لل

لاب  ة م  لات ال الانفعالى ل ع رة ال وخف م ة ل ص ة العقل ق على ال
نة م ( ة م ف ، وذل على ع ف امعة ال اره               ١١ال س ع مق ف  ف ا" م ال ال  (

ا ع ٢١,١٨(  ة ، وق ة (ن=) س ع : ت ا" إلى م ة ( ن=٦ائ لاب ، وضا  (٥ (
اس ال  رة ال  ، وم اس ص ة ، وم ة العقل ق امل لل اس ال اح ال لاب ، واس ال
نامج  ة ال ائج إلى فعال اح ، وأشارت ال اد ال فى م إع ع نامج الإرشاد ال الانفعالى ، وال

م ف ان له أث فى الإرشاد ال ا  ا" م عاق  لاب ال ة ل ال ة العقل ق ة ال ى ت
رة ال وال الانفعالي .   ل م ص   ت 


قة ما یلي :  ا راسات ال ض ال ح م خلال ع  ی
راسات الع-١  رة ال ح ن قة ، ی ا راسات ال اب لل ض ال ى م خلال الع ة ال   ة والأج

اعى ل      ل الاج رة ال  ، وخف ال یل ص ع ة ل ة سل ة مع امج إرشاد اول ب   ت
وق .     ة ال ا" ن هات ج اهقات ال   ال

ات  - ٢ غ ع ال ها ب رة ال ، وعلاق ة على ص ة والأج راسات الع د م ال   ا ر ع
ة  الأ    ل ال لى وآخ م ا فى دراسة س اة  دة ال ة ، وج        ، ) ٢٠١٠( Sidle, et alس
اح     ة  ) ،٢٠١٨(ودراسة م ف مة ال ات وال رة ال ل م ص رة ال  ل علاقة ص   و
رة ال ل     ة على ص ف ف ع الآثار ال اعى وال ل الاج ال وال ر  ع   وال



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٥٩(  ٢٠٢١أب

ا"    هات ج ل مال ا فى دراسة  وق  ة ال الة ( ن    ، )٢٠١٧(سلفاو  ، ) ٢٠١٣ب
ار ، (   انى (، ) ٢٠١٨ج ی ( ) ٢٠١٩زهانى وعل   .) ٢٠١٩، ب ال
هة ع ال ،  -  ٢ ة م ة ون رة سل عل  ا ی قة  ا راسات ال ائج ال ر اتفاق في ن   ه

ة ل ال      ف مة ال ال وال ر  ا أنه وشع وق  ة ال ا" ن هات ج   اهقات ال
     . ه ال عان م م عال فى ت   لا 

اب - ٣ رة ال ل ال عل  ا ی قة  ا راسات ال ها ال اول ى ت ات ال ة للع ال   أما 
راسات م الإ     ات فى أغل ال ن الع وق ، فق ت ة ع ال ة ناج هات ج   ناث ب
ل م (     ر والإناث فى دراسة  ة على ال ت الع   ،        Sidle et al (2010م ، فى ح اق
اح (                        ) .٢٠١٨وم

ل إلى - ٤ ص ي لل ل في ال ع د حاجة للإرشاد ال راسات على وج د م ال ائج ع ت ن   أك
اهق وال     اءة  وفعالة ل ال خلات  ب ا ت ل  ع ف ال ق ال ر على     اهقات لل
ره      ع شع ى ال ی و ل اؤمى وال ف ال رة ال ، وت ال ره ل    ت
ل م (      ا فى دراسة  اعى .  ى والاج ف فه ال ق ت ع اعى و ل الاج الة ال اء ب   ه
ة سلفاو ، – ٢٠١٣،     ار ، أم  – ٢٠١٧أم ة  - ٢٠١٨ة ج انى ح اء عل   زهانى وح
    ،٢٠١٩. ( 

 : ة ال وض ال ة في الف ال راسة ال وض ال ر ف ل   : ت
ل ت ١ ة ق ر رة ال ال اس ص ى الأداء على م س ا" ب م ائ وق دالة إح ج ف   ) ت

ه      اهقات ال ة م ال اد الع ه ل أف ع نامج و الح ال وق ل وق  ، والف ة ال   ات ن
ع .      اس ال  ال

ل ت  ٢ اعى ق ل الاج اس ال ى الأداء على  م س ا" ب م ائ وق دالة إح ج ف   ) ت
الح       وق ل وق ، والف ة ال هات ن اهقات ال ة م ال اد الع ه ل أف ع نامج و   ال
ع .      اس ال   ال

اس ) لا ت٣ ل م م نامج فى  عى ل ال ع وال اس ال ا" ب ال ائ وق دالة إح   ج ف
هات       اهقات ال ة م ال اد الع اعى ل أف ل الاج اس ال ة ، وم ر رة ال ال   ص
وق .      ة ال    ن


هج :    أولا" : ال

ي     ه ال هج ش ة ال ال راسة ال ع ال ة   ت ة ت على ع ة ت ال ی على معال



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٦٠( ١٢٠٢ أب

ع ال اقع في م وف ال ارها وفقا ل نامج الإرشاد ،  ت اخ ة ال ق م فعال ح ی ال
غ اره م اع م  ي ال ل في ال ع ل ال ة ، وخف ال ر رة ال ال یل ص قلا" ، وتع ا" م
ع . غ تا ا م اره اع اعى    الاج

ى : ا": ال ال   ثان
ة       عة ال ة ذات ال ات ال ة ض ال اه راسة ال ي لل رج ال ال ی

ا ل ال ع و لي وال اس الق لا" في ال ة م اح م ال نامج  . واس هاء ال ع ان عي  س ال
دها إذ ل  ی  راسة وصغ ع مة فى ال ة ال عة الع ا" ل ى ن ا ال ال ة ه اح ال
ي  ضح ال ال الى ی ول ال ة . وال ة ال اد الع د أك لأف ل على ع ة ال اح لل

ا یلى  راسة وذل    لل
ول (                               راسة )١ج ى لل   ال ال

اس  ال

عة  ال
ة   ال

لى غ اس ق   لل
ع ا   ال

نامج ض لل ع   ال
  الإرشاد

غ ع لل   اس 
ع ا   ال

ع  عى ( اس ت
ف) ون   شه

                      


ة : ل ة ال   (أ)الع

ن ع     ة م (ت ل راسة ال ددات ٢٠ة ال وق م ال هات ال ات ب ا اهقات ال ) م ال
اره ما ب ( اوح أع وق *، وت ات علاج ال س ع ١٨- ١٤على م   *) عام، 

ة )   ی ة ال القاه ع الأول  وق (ال فى أهل م لل ى .     -* م فى الق الع م
ى )   . (ش الق الع

اره  (  ار (١٦,٤٤مق اف م ة  ) .٢,٢٣) عاما"، وان لا ة الاس ل م الع قاق  وق ت اش
ة  (ن=٤(ن= ة ال ا یلي :١٠) ، والع ة  ل ة ال   ) م الع

راسة :  فاءة أدوات ال ق م  ة ال   (ب) ع
مة في        فاءة الأدوات ال ق م  ة لل ه الع م ه اب  واس ة ل ال راسة ال ال

دها ( ات لأدوات ال وع ق وال وق ،  ٤معامل ال ة ال هات ن اهقات ال ) م ال
) اره ب اوح أع س ع ( ١٨-١٥وت ة  اره ( ٥٤,١٥) س ار مق اف م ة ، وان ) س

٣٥,٢. (  
ة : ة ال   (ج) الع

اهقات     ة م ال ق الع هات أش وق  ال ة ال ات ن اك وم ددات على م ال
وق  ن م ( ١ال ل على ١٤، وق ت وق م ح ة ال ا" ن هات ج اهقات ال ) م ال



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٦١(  ٢٠٢١أب

اعى ل الاج ة ، ال ر رة ال ال اسى ص ل م م رجات على  د  أعلى ال عاد ع ، وت اس
اء٤( اله إج م اس ل فى ع اب ت ه لأس اع ) م ر فى م ال ام   م الال ات ال ، وع

ة ( اد الع هائى لأف الى وال د الاج نامج الإرشاد . وم ث بلغ الع ات ال اهقات ١٠جل ) م ال
وق .  ة لل هات ن اره ب ( ال اوح أع اره ١٨- ١٤وت س ع مق ) عاما" 

ار ( ٥٦,١٦( اف م   . ) ٥٣,٢) عاما" ، ون
هات    ها ت ج ع وق ن ادث ح ة ح هات ن اهقات ال راسة م ال ة ال اد ع ار أف وق ت إخ

) یه ما ب وق ل ة ال لغ ن ر ، و ة وال جه وال ة على م ال        % )،١٣ -%١٠جل
ع اف ج ار اناب غاز) ، وق روعي ت ارىة (انف وق ال ة ع ال وق نات     ح

ة أو  ن اض أوعاقات ب ة أم عان م أ ة ، ولا  ل الأس ة م ح الإقامة معا" في م اد الع أف
ة  واح م ا روعي ت وق ،  ة ع ال اج ة ال ل هات ال ال ة  لاف الإصا ة  ة أو نف عقل

ا روعي ال ات ،  عل اهقات م ال ن ال )، وأن ت ة ل ة ما ب (س ان في الإصا
ا  س ) ،  اد ( ال اعي والاق ان ) ، وال الاج اد وال ي ( الإع عل ال ال
ادها  ان ب أف ق ال ه وت ة ب وق  ج ف ى لا ت ا" ح ة  اد الع د أف ن ع  روعي ألا 

اد  (وفقا" اعي الاق ي وال الاج عل ة  في الع ، وال ال ه عل ، وال ل ال
ول (للأب والأم) .  ض ج ع ة .٢و ة ال اد الع ة لأف ا ج ات ال غ  ) ال

ول (  ة  ) ٢ج ة ال اد الع ة أف ة الإصا ار و تعل و م ات أع س   م
ة       الع

ات ش   ال
وق  ة ال هات ن اهقات ال   ١٠ن= ال

  ع  م

  ٥٣,٢  ٥٦,١٦  الع
عل   ٣٦,٣  ٣٧,١١  ال

ة ة الإصا   ١ ,٢٥  ٤٥,١  م


ة :  ال ة الأدوات ال اح م ال  اس

ة ). - ١ اح اد/ ال ة ( إع ر رة ال ال اس ص   م
ة ).  - ٢ اح اد/ ال اعى ( إع ل الاج اس ال  م
ي( ا - ٢ ل في ال ع نامج الإرشاد ال ة).ال اح اد ال    ع

ة-١ ر رة ال ال اس ص ة ).:  ١٩م اح اد/ ال                                         (إع
ة  هات ن اهقات ال ا" ل إدراك ال أ  ی ى تق اتي تع ال ق اس أداة لل ا ال ع ه
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نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٦٢( ١٢٠٢ أب

رة ال اب ص ى  واض ف لل ال ی درجة ال رة ال ل وق ل اد ال ة ، وق ت إع ر  ال
الي:   الأداة على ال ال

 ) رة ال اس ص ها : م رة ال م د م مقای ص لاع على ع ) ١٩٩٥الا
فافى  ال  و اد ال رة ال ( –إع اس ص اد فای ١٩٩٩م رة ال –) إع اب ص اس اض م

قى ٢٠٠٤( س اد ال رة ال ( -) إع اس ص اد شق ) ٢٠٠٨م رة ال  -إع اس ص م
) ( ا" والعادی ن عاق (ب ى ٢٠١٠لل اد ال رة ال (  –) إع اس ص ى.  ٢٠١٤م اد ال   )  إع

رة       اس ص ورة ت م ة ض اح رة ال فق رأت ال ة مقای ص غ م وف ال و
قای ال ارات ال اور و ع م ا  م ارت ة  لع ر ا ال ال ها.  راسة وع اف ال أه قة  ا

ة وم  ر رة ال ال اس ص رة ال ول  ضا ع ص ف ع ال ف لل ان یه ها  ع أن 
ة .  ال راسة ال ها في ال ف  ه ان ال ى ال غ    ث لا 

ا" :     نة م ( ن=ثان ة م ة مع ع لات ال قا دا" م ال ة ع اح ت ال ) م ٤أج
اه واح ال وق  ، وق ت اك علاج ال ات وم ددات على م وق م ال ال هات  قات ال

اره ما ب ( لات (١٨ - ١٥أع قا د ال ع ٨) عاما" ، وق بلغ ع إلقاء  ة  لات ش ) مقا
ف ع ة م خلالها ال اح اع ال حة اس ف لة ال اهقات  الأس رات ال ع مفا وت على 

عانة  ه لها، ح ت الاس عة إدراكه وتق رة ال ، و وق ل ة ال ا" ن هات ج ال
دها ( الى وع اس ال ارات ال اد  زعة على ثلاثة (٣٠بها فى إع ارة م عاد أومقای ٣)  ) أ

الي :  ال ة    ف
هة فى١ اء ال الأج عى   ال : ) ال

ها م   هة  فى ال وتق ة وال ع اء ال عى إلى م إدراك الأج اس الف ا ال و ه
هة فى  اء ال اس إلى إدراك الأج ا ال رجة على ه عف ، و ارتفاع ال ة أوال ح ال

امل م ال ه ال  ة فى ت ارها م اع ها  ه وال إل الغ  ل م ا قل ال  ه
اس ( ا ال ل ، و ه ة ل ال  ال ها  ارات.١٠ن  (  

اس:  ا ال ارات ه لة ل  أم
له .-١       ى  اعة ج ا"  ف ج   اع
ل.-٢       ا ق ا" ع لف  ى لا أخ ق أن   أع

آه .- ٣ ى فى ال ف ما أن ل اء ع ى ال اب  ی
ه العام  لل ٢       :   ) ال
      ، ف ل  أوال ق ه العام لل م ح ال عى إلى م إدراك ال اس الف ا ال  و ه



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٦٣(  ٢٠٢١أب

امل ، و  ل  ه  ه العام ورف ل ال م تق اس إلى ع ا ال رجة على ه و ارتفاع ال
اس ( ا ال ارات .١٠ه  (  

اس : ا ال ارات ه لة ل   أم
ال- ١ ى لا أصلح  ق أن . أع ل ا ت   ة مه
آه .-٢    أرف ال فى ال
ل  .- ٣ ا  لى ل ق   أر أن ش
٣ ( : رة ال ة ل ر ة ال ا ة الاج     ال

دود الأفعال       وق ل ة ال هة ن اهقة ال ة إدراك ال عى ل اس الف ا ال و ه
ه رة ج اه ص ة  للآخ ت ل ة وال لها الانفعال م ت لها أو ع رتها على ت ها ل ق ا و تق

رة  اعى ل ف الاج اهقة لل ة إدراك ال اس إلى ش ا ال تفعة على ه رجة ال ، وت ال
اس (  ا ال ف ، و ه ا ال ل ه رتها على ت م ق ها وع ارات . ١٠ج  (  

اس :  ا ال ارات ه لة ل   أم
بى - ١ ار تع لي. ت لى أف  ع ش
اني . - ٢ ل م ی فقة ل ف وال ة  للع ى م  أر أن
ر معى أمام الآخ .  - ٣ ه ب أهلى م ال ه   ی

ة :   ر رة ال ال اس ص ح م م ت الي : تق ال اس  ا ال ة على ه رج الاجا ت
ضع علامة ْ(  ها ب ارة ، ث ت ع ل  اءة  ق اس  ا ال صة في ه ف لاثة ) وفقا" ل ال

ًا = ات هي :     دائ انًا=     ٣م ا=     ٢أح رجة (  ١أبً ات إلى ال رج ال ) ٣، وت
ل  رجة على  اوح ال ل ت ة  ، و ر رة ال ال اهقة ل وت  إلى ارتفاع درجة رف ال

عي ما ب (   ) درجة .      ٣٠- ١٠مقای ف
ات في الات    ی ق ه ال ن ه ي(في ح ت ا" ٣،٢،١اه الع ارات ع اه ال ن ات ما  ) ع

ارات (  ه ال ة ٣٠- ٢٥- ١٩-١٧-٩-٦وأرقام ه ان الإجا ة إذا  رجات درجة واح ن ال ) ف
ل  ار  ا". وق وضع  ة أب ان الإجا انًا، وثلاث درجات إذا  ة أح ان الإجا ًا، ودرج إذا  دائ

ح ف ي ت ارات ال ة ارة م ال ح علامة (*)، وت الإجا ارة ال ي في اس اه الع ي الات
اوح ب ( ل ثلاثي ی ة وفقا" ل ل فق (٣:١على  ة ب ل رجة ال اوح ال ) درجة وق ٩٠ -٣٠) وت

ة والع  ر رة ال ال ة إلى زادة رف ص ل رجة ال ان   ارتفاع ال ا الاس ص ه
ح .  وق روعي  ة ، ص ح م ة، وغ ة، و ن واض اس أن ت ارات ال اغة  ع ص

ة . اد الع ة لأف ال فة  ن مأل ة ل ة العام الله غة    وم



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٦٤( ١٢٠٢ أب

اس على (    ض ال ق ٦وق ت ع ار ص ف لاخ ال عل ال ) م ال في م
ة ر رة ال ال اس ص اغة ل اس م ح ملاءمة ال ن لل اوح ن الاتفاق ال ، وت

اس م ( ارات ١٠٠ -%٨٥ب ال على ملاءمة ال ع ال لات ل ل تع %) وت ع
ة م ( ئ رته  ال اس في ص ن ال ارات الأخ ، ح ت د م ال ف ع ع ٣٤وح ارة و  (

اراته ( د  ح ع ضه على ال أص ارة .٣٠ع  (  
ة ل  م ائ ال ة :ال ر رة ال ال   اس ص

ة (ن= لا ة الاس انات الع ة على ب ال ق الأداة ال ات وص ق م ث اهقات ٤ت ال ) م ال
اره   اوح أع وق وت ات علاج ال ددات على م وق، م ال ة ال هات ن ال

) س الع ( ١٨- ١٥ب لغ ال ة و ار م٥٤,١٥) س اف م ة ، وان اره ( ) س   ) .٣٥,٢ق
ات:   أ)ال

ح   اخ" وت ون اخلي، ومعامل ألفا "ك اق ال ي الات ق ام  إس اس  ات ال ق م ث ت ال
الي: ول ال ة م خلال ال ر رة ال ال اس ص ات ل   معاملات ال

ول( ة٣ج ر رة ال ال اس ص اخ ل ون اخلي ، وألفا  اق ال ات الات   ) معاملات ث
اس ة ل قای الف   ال

ة ر رة ال ال  ص

د  اخلي ب ال اق ال الات
ة ناتها الف  وم

قای  اخلي ب ال اق ال الات
رجة ال ة  اس الف ة لل ل  ال

ات   معاملات ث
اخ ون  ألفا 

هة-١ ء ال  .,٧٦ .**,٦٨ .,٦٣.،,٥١ب  لل . إدراك الأج
ه العام لل  -٢  .,٦٣ .**,٧٤ .,٦٥. ، ,٥٧ب  . ال
ة -٣ ا ة الاج   ال

رة ال . ة ل ر  ال
 .,٧٢ .**,٦٥ .,٧٥. ،,٦٤ب 

لالة ع       ,٠١**م ال
ول ( ح م خلال ج ا جاءت ٣و لة ،  د جاءت مق اخلي لل اق ال ع معاملات الات ) أن ج

ة لل قای الف ة لل ات ال ا لة ودالة الارت ات "ألفا" مق ان معاملات ث ل  تفعة ،  اس م
ا" ع م ( ائ اس .  )٠١,٠إح اق ال ا  إلى ات   م

ق :  ا یلي:ب)ال اس  ق ال ق م ص  ت ال
اس   ق  خارجي ل اد ال لازمي ) : ت إ ق ال عل  خارجي ( ال ق ال ص

ة م خلا ر رة ال ال اس، ودرجات ص ن " ب درجات ال س ا " ب اد معامل ارت ل إ
رة ال ( اس ص اد م رة ال إع اس ص ن م       ٢٠١٠م ى، وال ت اد ال ) إع

اس (٣٠(  ا ب ال لغ معامل الارت ارة ، و ا ,٨٧٦)  تفع م ق م .) وه معامل ص
ام ال . اس اس  ق  ال    ل



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٦٥(  ٢٠٢١أب

 اعي ل الاج اس ال ة):  ٢٠م اح اد ال   (إع
اعي       ل الاج اض ال ي لأع ی  اء تق ف إلى إع ه اتي و ق ال اس أداة لل ا ال ع ه

اع ه م م عل  وق ، وما ی ة ال ة ن هات ج ات ب ا اهقات ال   ل ال
اق  ائ فى م ت ال ف وال القل وال ة  ل ء ال م ع س ل  اعى  فاعل الاج ف ال

الي :  اد  الأداة على ال ال یه . وق ت إع اعى ل   الاج

  د  تع ه ال اغة ه قة ، و ق ت ص ا راسات ال ار ال وال لاع على الإ الا
ه الأ اد ه ة م إع اح ي ت ال ة . ول نات الف لاعل واضح ع ال الا   داة قام 

ل  اس ال ال م ل ال اعي على س ل والقل الاج اول ال ي ت قة ال ا قای ال ع ال على 
ار ،(  ل ، تع الأن ن وأر س اد  ج اعى ،إع ى ١٩٩٦الاج ر اد ال ل إع اس ال ) ، وم

ال، وأب ز ( ١٩٩٨( اد ال ل إع اض ال اس أع اد  ) ، وم١٩٩٩) ، وم ل إع اس ال
ة ح ( ج ى ، ت وس م ٢٠٠٨م ا" لع الي ن قای في ال ال ه ال لح ت ه ) ، ول 

ها . ة وع ال راسة ال اف ال اراتها لأه اورها و ع م   ملاءمة 

 : =نة م ( ن ة م ة مع ع لات ال قا دا" م ال ة ع اح ت ال اهقات ٤أج ) م ال
اره ما ال واح أع وق  ، وق ت اك علاج ال ات وم ددات على م وق ن ال ال هات 

لات (١٨ - ١٥ب ( قا د ال لة ٨) عاما" ، وق بلغ ع ع الأس إلقاء  ة  لات ش ) مقا
هات  اهقات ال رات ال ع مفا وت ف على  ع ة م خلالها ال اح اع ال حة اس ف ال

ا" ن اه ج ار وال یه ، والأف اعى ل ل الاج ة لل ة ال ا اقف الاج وق لل ة ال
دها  لغ ع الى و اس ال ارات ال اد  عانة بها فى إع ة لها  ، ح ت الاس اح ة ال ج ل الف

الي : ٤٠( ال ة  نات أومقای ف زعة على أرعة م ارة م  (   
ل١ ق ال ف م ال    ي :) ال

عي م (     ن الف اس أو ال ا ال ن ه ل ١٠و ور ح ارات و ة   )  ائ ل ال اع ال   م
قات     عل اره ل إص عل  ي م الآخ والقل ال ل ق ال اهقة م ال ة ل ال   وال
ارجى ، ورف     ه ال ه ل م شأنه ، وآدائه ، وم قل ال عل  ة ت ام سل ل وأح ه   
عام.        

اس : ا ال ارات ه لة ل   أم
ل أمام الآخ .- ١ ة  أن آكل أو أت ى ف ف   ت
قاء .- ٢ ا" وأص ا ى أقل م أن لى أص   رأیي أن
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نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٦٦( ١٢٠٢ أب

) ت الأداء :٢  
عي م (      ن الف اس أو ال ا ال ن ه قع ١٠و عل ب ار ت أف عل  ارات وه ی  (

ل فى الأداء ب م   الف ه ا" ، وال ان  ا ول  ك أو ن أ سل ام  ائ م ال ف ال ، وال
ة .  ق وال ض لل ع ل وال ة الف ار خ اذ أ ق اعى ، أو ات ا ج ة فى أ ن ار  ال

اس :  ا ال ارات ه لة ل   أم
ل .-١  أ ع ام  ة ع ال   أخاف 
لة ا- ٢ ة على أس ه أن أرفع ی للإجا ة.أك ف الإجا ى ول  أع رس ح   ل
اعي:                                                                              ٣ اب الاج   )الان

عي م (  ن الف اس أو ال ا ال ن ه اش وت ١٠و ل ت ور ح ارة  وه ی  (
ا اقف الاج ع ال اج في ج ائ لل اهقة ال فاعل ، ال ر، وال ه م  ال ل ي ت ة ال

 . ق ة ال ار خ ا" ع الأن ع واء  اء، والان ی للان لها ال ة مع الآخ وم ار  وال

اس :  ا ال ارات ه لة ل   أم
ى أن أ وح .- ١   أت
ابي . - ٢ د مع أص ج س وح أك م ال ل   أح ال
ة :٤ ج ل اه الف ) ال  

ا    اعى  و ه ل الاج ال ر  ع ة لل اح ة ال ج ل ات الف ا عى إلى الاس اس الف ال
اه  اس إلى زادة ال ا ال تفعة على ه رجة ال لفة ، وت ال ة ال ا اقف الاج فى ال
اعي ، و  فاعل الاج لفة م ال اقف ال اعى فى ال ل الاج ة لل اح ة ال ج ل الف

ا ا اس (ه ارات.١٠ل  (  
اس :  ا ال ارات ه لة ل   أم
١ -. ما ی إلى أح   وجهى ع
٢ - . ل معى أح ما ی    أرتع ع

ها       ی ي س ت ة ال نات الف ل واضح ع ال د  تع  ه ال اغة ه وق ت ص
نة م (  ة ال لا ة الاس اس على الع ع ت ال هات ٤ن=وذل  اهقات ال ) م ال

) ة ب ل رجة ال اوح ال وق . وت لا" على ١٢٠ - ٤٠ال ان ذل دل رجة  ا ارتفع ال ل ) درجة  و
ل  ال ر  ع فاض ال ة إلى ان ف رجة ال اعي ، فى ح ت ال ل الاج ارتفاع م ال

ارة  د في الاس رجات على ال غ ال اعي . و تف اس ، وق روعي الاج ح ال اصة ب ال
ة  ة العام الله غة  ة ، وم ح ة ، وغ م ة ، و ن واض اس أن ت ارات ال اغة  ع ص
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ة . اد الع فة لأف ن مأل   ل
الي : تصحیح مقیاس الخجل الاجتماعى:  ال اس  ا ال ة على ه رج الإجا   ت

ًا = انًا=     ٣دائ ا=       ٢أح حلة  ١أبً اس مع ال ة سهلة وت قة في الإجا ح تع تل ال
ة  قة ع ارات  ع ال اغة  ي ، وق ت ص عل اه ال ة ال ، وم اد ع ة لأف الع
ي  اه الع ات في الات ی ق ه ال ن ه ات ، ح ت ا د ن ثاب م الاس ض تفاد وج غ

ارا٣،٢،١( اه ال ن ات ما  ارات ( ) ع ه ال ى وأرقام ه اه الع - ١٩-١٧-٩- ٦ت فى الات
انًا، ٣٦-٢٥ ة أح ان الإجا ًا، ودرج إذا  ة دائ ان الإجا ة إذا  رجات درجة واح ن ال ) ف

ح في  ي ت ارات ال ارة م ال ل  ار  ا ، وق وضع  ة  أبً ان الإجا ة إذا  ودرجة واح
ارة  ي في اس اه الع ل ثلاثي الات ة وفقا" ل ل فق ة على  ح علامة (*) ، وت الإجا ال

اوح ب ( (٣:١ی ة ب ل رجة ال اوح ال ان   ١٢٠ -٤٠) وت ا الاس ) درجة وق ص ه
ح . اعى والع ص ل الاج ال ر  ع ة إلى زادة ال ل رجة ال   ارتفاع ال

اس على (     ض ال ن ) م ال٦وت ع ق ال ار ص ف لاخ ال عل ال  في م
اوح ن الاتفاق ب  اعى ، وت ل الاج اس ال اغة ل ة ال اس م ح ملائ لل

اس م ( ف ١٠٠ -%٨٦ال على ملاءمة ال ارات وح ع ال لات ل ل تع %) وت ع
رته ال اس في ص ن ال ارات الأخ ، ح ت د م ال ة م (ع ضه ٤٦ئ ع ع ارة و  (

اراته ( د  ح ع ارة . ٤٠على ال أص  (  
اعى : ل الاج رة ال اس ص ة ل م ائ ال   ال

اس : ات ال ق وث اب ص  ح
ة (ن=    لا ة الاس انات الع ة على ب ال ق الأداة ال ات وص ق م ث اهقات ٤ت ال ) م ال

ة ال هات ن اره ال اوح أع وق وت ات علاج ال ددات على م وق ، م ال
) س الع ( ١٨- ١٥ب لغ ال ة و اره ( ٥٤,١٥) س ار مق اف م ة ، وان   ) .٣٥,٢) س

ات "ألفا"  ة، ومعامل ث ئة ال ا: ال ق ه ة  اح م ال ات الأداة اس ق م ث ولل
الي :    كال

ات :-١   ال
ة :-أ ئة ال   قة ال

ن م      ل م ارات  ة ل ئة ال قة ال اعى  ل الاج اس ال ات م اب ث ت ح
ة ، وت  وج ارات ال ة ، ال د ارات الف : ال ئ ها إلى ج اس ح ت تق ة لل نات الف ال

ام معا اس ات  ح معامل ال ا، وص ه ا ب اب معامل الارت مانح اون. - دلة س   ب
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ات "ألفا " : -ب اخ " و م معامل ث ون ام "معامل ألفا"  اس اس  ات ال اب ث ل ت ح ك
الأداء  ل ب  اره ی مقارنة الأداء على  اح ، وفي إ اس ال ان ال اق وت اب ات خلاله ح

اس  د ال ای درجات ب ع على ت ا  د الأخ ،  ای على ال ل ت د، و ل ف اح ل  ال
اس . د ال ل ب م ب اد على  ع الأف   درجات ج

ول رق (  ضح ال ل معاملات ٤و ها، و ع ت ة و ئة ال ات ال ) معاملات ث
الي : ال اعى  ل الاج اس ال اخ" ل ون ات"ألفا    ث

ول ( ة ، و"ألفا٤ج ئة ال ات ال اعى ) معاملات ث ل الاج اس ال اخ" ل   ون
  معامل الثبات                    

 المتغیرات 
  الارتباط المباشر      
 

  معاملات ثبات    بعد التصحیح   
  ألفا كرونباخ   

ى . -١ ل ق ال ف م ال   ال
  ت الأداء .   -٢
اعى .  -٣ اب الاج   الان
ة . -٤ ج ل اه الف   ال

ر       ةال ل  جة ال

        ٦٥٣, .  
        ٥٦٤, .  
        ٥٥٣, .  
        ٥٣٢, .  
       ٦٧٥,. 

      ٥٩١, .  
      ٦٤٧, .  
      ٥١٤,.  
      ٥٥٤,.  
     ٧٦٢,. 

٧٤٨ ..  
٦٦٢,.  
٦٦٣., 
٧٣٤, .  
٧٨١,. 

ول(   اء ج ق ح م اس اوح ب (٤و لة ح ت ات مق ع معاملات ال - ,٥١٤) أن ج
لي ( ,٦٤٧ اس ال ات ال لغ معامل ث اب ,٧٦٢.)، و ول ال اء ال ق ح م اس ا ات  .(.

اوح ما ب ( لة وق ت ع معاملات "ألفا" مق ل ارتفاع معامل ,٧٤٨- ,٦٦٢أن ج .) و
لي و بلغ ( اس ال ات ال ات . ).,٧٨١ث لة م ال ة ومق رجة ج اس ب ع ال ا  ل    م

ام : ق :ال -٢ اس ق الأداة  ق م ص   ت ال
ة - ١ لا ة الاس اد الع ا ب درجات أف اب معامل الارت لازمي م خلال ح ق ال ال

اعى ،  ودرجاته ٤(ن= ل الاج اس ال وق على م ة ال هات ن اهقات ال ) م ال
ل ، تع ا ن وأر س اد  ج اعى ،إع ل الاج اس ال ار ( على م ) وق بلغ ١٩٩٦لأن

ا ب  الأدات ( دال ع م (,٦٧معامل الارت   .) ,٠١.) وه

ي ل في ال ع نامج ال ا": ال ة)  ٢١ثال اح اد ال   (إع
نامج في الآتي : ة لل لامح الأساس د ال    ت

نامج :   وصف ال
ر      م في ال ي ال ل في ال ع نامج الإرشاد ال خلال ال ة  ت ال یل " اسة ال ع ا" ل إرشاد

وق،  ة ال هات ن اهقات ال اعى ل ال ل الاج ة ال ة ، وخف ح ر رة ال ال ص

                                                 
21 cognitive behavioral Counseling Program.    
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و،  ء الع في وس ع ه ال ة وال ع ب ال فى للع ع یل ال ع ة خاصة لل نامج أه لى ال ح ی
ة .  ا هارات الاج ة ال ء الإدراك وت ل س نامج على الأساس و فة ال م فل   وتق

ي لأل  ل في ال ع ى ال قي لل ل الأول ع Ellisال وال ف ه ال داه أن ال .م
ة  ات ال ل اذة وال ى ی تغ الانفعالات ال ى ، ونه ل ل ى وال ف اب ال اث الاض إح

ه م ا  د  فة العامة للف غى تغ الفل هة .  ی ة ومعارف م ار خا    أف

   :  : الي ال اف  ع م الأه ق ن الي إلى ت نامج ال   عى ال

ة : اف إرشاد   أولا: أه
قى ، وذل م       ابي وال ف الإ ق ال ام  ر على اس الى إلى ال نامج ال ف ال یه

عارف والإدراكات والاع یل ال ة لها ، خلال تع اح ة ال ل ة والانفعالات ال ا   قادات ال
ل  ة (ال ة ال اه ة ال اف ك اللات ل ا ال یل أن ة ، وتع ال ة ال ابها ال مع ال ع أس
في  ع ع أسال الإرشاد ال ام  اس ي تقف وراءها  ة ال ع امل ال اعى ) ، وف الع الاج

ة عي ال ي ال ل نامج . ال   في ال
ات له نف       ات م خلال مقابلة م فادة للع ق الاس نامج إلى ت ف ال ا یه

وح  ف ال ات ب ا وف وم ا" –ال قة  -تق ة ال ع اللازمة ل ة ال وال ل ف فى ع ا  م
ة ار اعى م خلال ال عل الاج ات وال ادل ال ا أن ت ف ،  اعى فى ال فاعل الاج   وال

اعى.  ى والاج ف فه ال افقه وت ات ت م ت ل اء ال وق أث ال هات  اهقات ال   ب ال
ا: ة :  ثان ائ اف ن   أه
ة       ات راته ال ة ق وق ل هات ال ات ب ا اهقات ال صة أمام ال م خلال إتاحة الف

ة ل ة وال ع هارات  ال اب ال راته  واك اف ق ه م اك فها على ن  ها ، وت ووت
ل  اض ال ل ، وخف أع ة للأف ر رة ال ال یل ص اع على تع ا  ة م ام اقاته ال و

اعى  .   الاج


ا یلى :    نامج  ة ال ح أه   ت
ف- ١ هج مه فى الإرشاد ال اولة ل م نامج م مة ع ال ى ل ل فى ال ع هج ال   ى ه ال

هات     اهقات ال ع هى ال ة فى ال ة مه ل ش قاته ل احة ت ع ، وزادة م   ال
وق .     ة ال   ن

ارها  - ٢ اع ة  ل ة وال ف ات ال ا ة و الاض ا ار ال العلاقة ب الأف اهقات    ت ال
ةوس فى العلاقة ب     ل ة ال ل ة وال لاتها الانفعال ة و م م اث ال ض للأح ع    ال
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افى م - ٣ ر ال ف لها الق ع ق لا ی ة فى ال ا" ل خلا" إرشاد الى ت نامج ال م ال   ق
رة      یل ص اعى ، وتع ل الاج ة ال اع على خف ح ة ، ح  ة الإرشاد ف مات ال   ال
ى له .ال ال     ل فى وال ع یل ال ع ة م خلال ال   ر

 : ة ال نامج على الأس ال ت الأساس ال لل   ی
ل .١ ش والع قة ب ال ة وال اء العلاقة ال   )ب
ف ومهاراته .٢   ) ال على ال
ب .٣ ك ال ل ة لل ار ال   ) ال على الأف
ها .) ال٤ ة وآثارها وتق ات ال ل    على ال
  ) ال وال . ٥
٦. ر ارة وال   ) الاس

 :  
ب    م أسل ى، و ل فى ال ع ء الإرشاد ال اد راسة على م م فى ال نامج ال ع ال

ن مة فى ال ات ال عى، وم الأسال والف ة، الإرشاد ال فاعل ة ال اق ة، وال اض امج ال
اجهة،  ، وتعل مهارات ال و ات غ ال ل ال قة، وتق ال اقع و ال ات  اصل الع وعادة ت

ة. ل ات ال اج اجعة، وال ة ال غ ، وال ى ال ر ور، ال ال جة، ولع ال ، وال ع   وال

  :ة فى اح ة : قام ال ال ات ال ال نامج  اد ال ل إع   س
جه - ١ ى وخاصة ال ل فى ال ع ان الإرشاد ال قة فى م ا راسات ال ث وال لاع على ال الا

فى لأل  ع ف  Ellisال ال ف العلاقة ب ال ل الأساس ل ى ت وضه وال ف عل  ا ی
ك .  ل   والانفعال وال

لا - ٢ راسة الاس نة م (ة : ال ة م ة على ع لا اء دراسة اس إج ة  اح ) ٤ح قام ال
وق  ة ال هات ن اهقات ال وق  م ال ات علاج ال ددات على م اب  –م ال ال

ها رة ال  -ذ اسى ص ة ل ل رجة ال ة وال قای الف رجات فى ال ل على أعلى ال م ح
ل الا ة ، وال ر اعى . ال ء ال الاج ى ، وس ف لال ال ی درجة الاخ ار ل اعى ،   ج

هة  عارف ال ة وال ا قادات ال ار والاع ی الأف ف ت ة به لا راسة الاس اء ال ت إج وق
ى ، و  ل ابه ال ة واض ه الانفعال ل أساسى ع زادة معان لة  ى تع م یه وال أك ل لل

ي ق م م  ات ال ع لات وال ی ال الي وت ة ال ال اد ع نامج لأف ملاءمة م ال
ة . اد الع اس مع ثقافة أف ة ت ام لغة سهلة ، و اس نامج  اء ت ال أ أث   ت
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ل ی       اته  ت جل نامج الإرشاد م خلال ت اد م ال لة ت إع عة م لاءم مع 

ات (  ل د ال ة  بلغ ع ال راسة ال ا" وق ١٢ال اقع جل أس ة ب ا ة ج ة إرشاد ) جل
ة شه مارس(  ا أت م ب ع ) . ب ة أساب نامج (س ف ال ق ت غ ات في  ٢٠١٩اس ل ه ال ) وان

 ) ف شه مای ال٢٠١٩م ع ، أما  ة لل ال ال ع ) ،  اؤه  عي ف إج اس ال ة  لل
ق  غ راسة . واس نامج الإرشاد ال في ال ع لل اس ال هاء ال ف م ان ور شه ون م

ا" (  ف تق ة ساعة ون ل جل ة ل م ة ال ة ع دقائ   ٩٠الف ة راحة ل اء ف قة ) مع إع د
ة .    ل ف ال   ع م

نامج على    ض ال ة والإرشاد ٦( ا ت ع ف ة ال ال ال ) م ال ال في م
ة ،  ال ة ال اد الع ه لل على أف نامج م ح م صلاح ل ال أ ح اء ال ي لأب ف ال

ة  ل م ملاءمة ملاءمة الأن ي ، و ر ال الإرشاد وال ات  ل اف ال ا أه وم ارت
مة في ا ات ال الإضافة إلى م ملاءمة والف ة ال ،  ائ ع ة ل ات الإرشاد ل ل

ن اف ال ق لأه ة ال اس ة ، وم م ل جل د ل م ال هال         امج وق بلغ معامل الإتفاق ب
ة ٨٥(  ها لل على ع نامج وصلاح ات ال عات جل ض ا  إلى م ملاءمة م %) م

ض الي . و ول (ال ال ا یلى :٥ح ج نامج الإرشاد  ات ال    ) جل
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ول  ( ي٥ج ل في ال ع نامج الإرشاد ال ات ال  ) جل

  
  

رقم 
 الجلسة

 الفنیات المستخدمة                  أھداف الجلسة                 عنوان الجلسة

التعارف بین العضوات فیما بینھن وبین  جلسة تعارف .   -١
 عریف بالبرنامج وأھدافھ .الباحثة ، والت

الترحیب بالعضوات وإشاعة جو من الثقة 
والألفة وتعریفھن بالبرنامج وأھدافھ و 

 قواعده وتحفیزھن وحثھن على الالتزام بھا .
التعریف بالفرق بین  -٢

صورالجسم الو 
اقعیة، وصورالجسم 

 المدركة.

التعریف بمفھوم صورة الجسم المدركة ،  
العوامل المؤثرة فیھا وتوضیح خصائصھا ، و

 ، ومدى تأثیرھا فى مشاعر وسلوك الفرد .   

عرض  –المناقشة الجماعیة –المحاضرات 
لبعض النماذج للفروق بین صورة الجسم 

 –الواقعیة وصورة الجسم المدركة ومناقشتھا 
 الواجبات المنزلیة . - التغذیة الراجعة 

 مھاجمة الاعتقاد بأن -٣
 صورة الجسم ھى

الوحید لتقییم  المعیار
الشخص وإعطائھ 

  القیمة .
  

تدریب العضوات على التعدیل المعرفى   
للاعتقاد بأن  صورة الجسم ھى أساس الحكم 
على كفاءة الفرد وتمیزه  ومناقضة ھذه 
الفكرة من خلال التدریب على الدحض والتفنید 
للأفكار الخاطئة وإبدالھا بأفكار منطقیة 

الفرد  وموضوعیة وتؤكد على قدرات
 ومھاراتھ . 

عرض  –المناقشة الجماعیة  –المحاضرات 
لدور الحوار النفسى السلبى والتلقین الذتي 
عن تشوھات صورة الجسم فى تولید المشاعر 
الانھزامیة والمدمرة للذات ، ودور المراقبة 
الذاتیة  والتدریب على إیقاف الأفكار المحبطة 

 –للذات في الحد من ھذا التلقین الذاتى 
 الواجبات المنزلیة .  - التغذیة الراجعة 

مھاجمةالشعور  -٤
بالخزى بسبب 

 صورة الجسم .

التدریب على مجموعة من التدریبات التى 
تشجع المراھقة للظھور أمام الآخرین 
وتعمدھا القیام ببعض السلوكیات بدلا" من 
الشعور بالخجل والانزواء والانسحاب 

 الاجتماعى .

تعلم  –قشات الجماعیة المنا –المحاضرات 
عرض نماذج من   - مھارات المواجھة 

تدریبات مھاجمة الشعور بالخزى ، ومدى 
فعالیتھا  فى التقلیل من الشعور بالخجل 

الواجبات  - التغذیة الراجعة  –الاجتماعى 
 المنزلیة 

التعریف بمفھوم  -٥
الخجل الاجتماعى 
وعلاقتھ بصورة 
 الجسم المدركة .

الاجتماعى ، وتوضیح  التعریف بالخجل 
سمات الشخص الخجول والمنسحب 

 ، وآثاره السلبیة .     اجتماعیا" ، وأسبابھ 

عرض لنماذج من  –المناقشات الجماعیة 
استخدام توكید الذات فى الموقف الاجتماعیة 

التدریب على توكید الذات فى  –وأھمیتھ 
 -التساؤل والاستفسار  –المواقف الاجتماعیة 

 الواجبات المنزلي .  - راجعة التغذیة ال
استخدام فنیة تحویل  -٦

 الاھتمام  . 
التدریب على مھارة تحویل الاھتمام لجوانب  

الشخصیة الإیجابیة وتوظیفھا بشكل فعال 
 وإیجابى .

التدریب  –المناقشات الجماعیة - المحاضرة  
على اكتشاف جوانب الشخصیة الإیجابیة 

اح الفرد وتوظیفھا وابراز أھمیتھا فى نج
 -التغذیة الراجعة  -فنیة لعب الأدوار –وتمیزه 

 الواجبات المنزلیة . 
تنمیة مھارتى تنمیة   -٧

المواجھة ، 
والتواصل 

 الاجتماعى . 

التدریب على اكتساب مھارة المواجھة   
والتأقلم مع المشكلة ومواجھتھا والتعامل 
معھا وتدبرھا ، وتنمیة مھارات التواصل مع 

وتوضیح أھمیھا فى التخفیف من الآخرین  
 الشعور بشدة المشكلة . 

عرض   –المناقشة الجماعیة  - المحاضرة 
لنماذج من استخدام أسلوب مواجھة المشكلة 

فنیة  –والتكیف معھا ، والتواصل مع الآخرین 
 -التغذیة الراجعة  - النمذجة  والتدعیم 

 الواجبات المنزلیة . 
استخدام فنیة  -٨

 برة .النمذجة بالع
توجیھ أفراد العینة لنماذج واجھت ظرف 
مماثلة لظروفھن ولم تدمر نتیجة لاستخدامھم 
طرق التفكیر المنطقى والعقلانى ، ممارسة 

 مھارات سلوكیة توكیدیة وداعمة للذات .  

النمذجة  –المناقشة الجماعیة  –المحاضرة 
التدریب  –استخدام فنیة لعب الأدوار  - بالعبرة 

 - التغذیة الراجعة  –ت التوكیدیة على المھارا
 الواجبات المنزلیة . 

تنمیة  القدرة على  -٩
ضبط النفس فى 

المواقف الاجتماعیة 
         . 

التدریب على  ضبط النفس والتحكم فى 
مشاعر التوتر والقلق المصاحبة للخجل 

الاجتماعى فى المواقف الاجتماعیة المختلفة .    

التدریب  –الجماعیة المناقشات  –المحاضرة 
على ایقاف الأحادیث الذاتیة السلبیة ، 

واستبدال الأفكار الھازمة للذات والمحبطة 
بأخرى إیجابیة ومدعمة للذات كوسیلة لضبط 

 –النمذجة  -الذات فى مواقف التوتر والخجل
الواجبات  -التغذیة الراجعة  - لعب الدور 
 المنزلیة . 



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٧٣(  ٢٠٢١أب

ع  ول  (تا نا٥ج ات ال ي) جل ل في ال ع   مج الإرشاد ال

  
ة  اح ة قام ال اد الع م فى ال على أف ى ال ل فى ال ع نامج الإرشاد ال ع ت ال و

ه  راسة عل اس ب أدوات ال قارنات ب درجات ال اء ال ) ، وتلى ذل إج ع اس ال ( ال
فى  ع یل ال ع ه في ال ي ، وم فاعل ل في ال ع نامج الإرشاد ال ان أث ال ع ل لي ، وال الق
اعى . وأعق ذل  ل الاج ى لل ل یل ال ع ل ال ة ، و اد الع ة ل أف ر رة ال ال ل

اء ال قارنة ب إج اء ال ل إج نامج و هاء ت ال ف م ان ور شه ون ع م عي  اس ال
م  ة ، وق اس اد الع نامج ل أف ة ال ارة أث وفاعل ار اس ان مق عي ل ع وال اس ال ال

ع وال ال ی ع لي وال اس الق ة ب ال ائ قارنات الإح اء ال ة لإج اح ار ال عي اخ
ة .  عة ال اد ال ت لأداء أف وق ب ال ف على دلالة الف ع ارام  لل ن" اللا ل   "و


ات         عل اءة ال ع ق ة  اد الع ة على أف ا رة ج مة في ال  ت ت الأدوات ال

صات ف ع ال ن  لافي أن  ا" ل ا" شفه ع  له ج ه فه  ة ق ال عل اد الع م أف
ارة على  ل  ة في  أك على الاجا ا ت ال ة .  ائل الإجا ار ب قة اخ ح  ض ارات مع ت ال
اد  ه لأف ف م ال وأه ح اله ض ة ، وت ارة دون اجا ك أ  م ت ع ه  أك عل ة ، وال ح

ة  اد الع ة لأف اح ت ال ة وق أك ي فق ول الع ض ال العل غ ا ال  اك في ه أن الاش

رقم 
 الجلسة

 عنوان الجلسة
ع  أھداف الجلسة                  تا

 الفنیات المستخدمة                 

التدریب على    -١٠
تمرینات 

  الاسترخاء .
           

التدریب على  بعض أساسیب الاسترخاء  
فى مواقف التوتر والخجل فى المواقف 

 الاجتماعیة  .  

التدریب  –المناقشات الجماعیة  –المحاضرة 
عرض نماذج من  - على مھارات المواجھة 

الأداءات الجسمیة كإجراءات علاجیة للتدخل 
فى أوقات التوتر والقلق لتخفیف مشاعر 

 -النمذجة   -لعب الأدوار  - الخجل الاجتماعى 
 الواجبات المنزلیة .  –التغذیة الراجعة 

تلخیص و تقییم   -١١
برنامج ال

المعرفي 
 السلوكي . 

عرض ملخص للأفكار والفنیات والأنشطة 
التي تضمنتھا جلسات البرنامج والتأكد من 
فھم أفراد العینة لكل ما جاء بھا من فنیات 

والإتفاق على  -إرشادیة معرفیة وسلوكیة 
       موعد التطبیق البعدي والتتبعى .  

فى العمل  –المحاضرة والمناقشات التفاعلیة 
عرض لأھم الأفكار التى اثیرت  –مجموعات 

تلخیص النقاط الأساسیة فى  -أثناء الجلسات 
الفنیات والأنشطة المستخدمة والتدریب 

 التغزیة الراجعة  –العملى علیھا  

المراجعة  -١٢
والتھیئة لإنھاء 

البرنامج ، 
  وتقییمھ .

متابعة البرنامج 
 الإرشادي

تحدید ملخص البرنامج ومدى -١١
  لاستفادة منھ .ا

  استرجاع النقاط المھمة فى الجلسات .-٢
تحدید الأسلوب الجدید المتعلم المتبع  -٣

  فى المواقف الاجتماعیة الجدیدة مستقبلا" 
  تطبیق المقاییس البعدیة . -٤
تحدید الموعد التالى للتطبیق التتبعي -٥

بعد شھر ونصف من تنقیذ البرنامج 
 الإرشادي والمتابعة  . 

  مناقشات التفاعلیة .ال -١
  العصف الذھنى . -٢
  أخذ المقترحات وجمع التعلیقات . -٣
شكر وتقدیر للعضوات على حسن تعاونھن         -٤

 والتزامھن .    



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٧٤( ١٢٠٢ أب

ة على  اح ص ال ا ح انات .  ه م ب ة على ما س اح لع أ ش أو جهة غ ال
ة  . انات ال ارة ال أك م ملء اس رة ال  ال اس  ص لى ل اس الق ة  وتلى ال ر ، ال

اعى ، ت ال  ل الاج اس ال م ، ث تلى ذل وم ى ال ل فى ال ع نامج الإرشاد ال
نامج الإرشاد  ضه لل ع تع ة   اد الع ا على أف اس ذاته ع ب ال اس ال اء ال إج
اس  هاء ال ف م ان ور شه ون ع م عي  اس ال اء ال ى ، وأعق ذل إج ل فى ال ع ال

نامج الإرشاد ال ع لل راسة ال مة في ال وفقا"  في ال قای ال وق ت ت ال
الي :  ت ال  لل

انات .   - ١ ع ال ارة ج   اس
ة .- ٢ ر رة ال ال اس ص   ت م
اعى .- ٣ ل الاج اس ال   ت م
احله  - ٤ ل م أ ال  ا" و ا قه ج ي . وت ت ل في ال ع نامج الإرشاد ال لي ال  –(الق

ع  عي) في  –ال هى  ١/٣/٢٠١٩ال   .٢٠١٩/ ٧/ ١٥و ان
ولة      ا" ت ج ها ، وأخ ل م اصة  ح ال قة ال ها وفقا" ل ارات وت ع الاس ث ت ج

ا" .                                                             ائ ها إح عال ام  ائج وذل لل   ال
ة على ه    زع درجات الع ة ت ال ق م اع قای سالفة ال ، ت ال ع ت ال ا ، و

ول ( ضح ج راسة و م في ال اس ال قای ٦ال ة على ال انات الع ا" ل ائ ) وصفا" إح
ة  . ر رة ال ال اس ص ة  ل   الف

ول( ار ٦ج افات ال ة ، والان اب ات ال س ة ) ال رجات الع اء ل ة ، ومعاملات الال
ة ر رة ال ال اس ص ة ل قای الف ة على ال   ال

ة قای الف ة ال ائ ات  الإح ش اء  ع  م  ال   الال

ال .-١ هة  اء ال الأج عى    .,٧٦٣  ٨٤,٤  ٤٢,٢٥  ال

ه العام لل .  -٢   .,٠٨٧  ٢٥,٥  ٠٦,٢٤  ال

ا-٣ ة الاج ر ال .ال ة ل ر   ٧٦١,٠  ٧٦,٦  ٣٥,٢٧  ة ال

ا" لأ م   ائ اء دالة إح ج معاملات ال اب أنه لا ی ول ال اردة في ال انات ال ح م ال ی
رجات ،  زع ال ة ت ال ة ، الأم ال  إلى اع ر رة ال ال اس ص ة ل قای الف ال

اد على اس الاع عل م ال ا  راسة . م مة في ال ة ال ائ   الأسال الإح
  الأسالیب الإحصائیة:

وض      اس مع ف ة ت ائ ة أسال إح ام ع ائج ، ت اس ولة ال راسة وج ع ت أدوات ال
الي :  ال لة ال  ة على أس ي تف في الإجا الي وال   ال ال



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٧٥(  ٢٠٢١أب

ار . - ١ اف ال س والان اب ال  ح
ن" . معاملات - ٢ س ا " ب  ارت
اء . - ٣  معامل الال
ن  - ٤ ل ار و ف على Wاخ ع ة لل ت عات ال ارم لل ت اللا وق فى ال  .الف

ل     ائج  ة ن اق ض وم ع ة  اح م ال ق راسة ، س اءات ال ی ع أدوات وج هاء م ال الان و
الي : ة على ال ال ض على ح   ف

 :  
راسة على وم خلا وض ال ض م ف ل ف ائج  ض ن ع راسة وس ائج ال ض ن ء س ع ا ال ل ه

ا یلي : ها وذل  ها وتف اق ة وم   ح


ل   ة ق ر رة ال ال اس ص ى الأداء على م س ا" ب م ائ وق دالة إح ج ف و على: ت

اد الع ه ل أف ع نامج و الح ت ال وق ل وق  ، والف ة ال هات ن اهقات ال ة م ال
ي رت درجات  س قارنة ب م ال ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص ع . ولل اس ال ال
اس  ة ل قای الف نامج لل ع ل ال لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال أف

ة . وذل ر رة ال ال ارم  ص ن اللا ل ار و ام اخ   W( Test  Wilcoxon(. اس
اب دلالة ت ل وق فى ال ا یلي :   الف ة   اد الع   لأف

ول ( اس ٧ج ة ل قای الف ة في ال اد الع ات رت درجات أف س وق ب م ) دلالة الف
ع لي وال اس الق ل م ال ة في  ر رة ال ال   ص

  
  

  ییس الفرعیةالمقا

  
  القیاس

  
  
 ن

  

  قیمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب
Z  

مستوى 
  الدلالة

      الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

الوعى بالأجزاء -١
المشوھة فى 

  الجسم  .

 –قبلي  
  بعدي

  

  ٢ ,٦١   ١٠  
   

 ٥ ,٥٣  
   

٤ ,٣٣  
    

 ١٠٤  
      

 ٦٤,٣  
  

 ٠ ,٠١  
  

المظھر العام -٢
  للجسم .

 –قبلي  
  بعدي

٠٥,٠   ٦٦,٢       ٧٦    ٥٤,٦   ٤٢,٩      ٥ ,٥٣  ١٠    

النظرة  -٣
الاجتماعیة المدركة 

  لصورة الجسم . 

  بعدى - قبلى 
   

    

٦٥,٩   ٥٨,٧   ١٠  
   

   

٨,٤٦ 
  

  
٠٥,١٠٣  

 ٠١  ٦٦,٣,.  

ول  ( ح م خلال ج   ) ما یلي:٧ی
ا" ع م (  - ١ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠١ت ي رت درجات أف س ) ب م

عي ال اس الف نامج على ال ع ل ال لي وال اس الق ة في ال عة ال



 

  

نامج  ة ب في  رشاد إ فعال ـل مع ة ال ـة وخفـ حـ ر ـ ال رة ال یل صـ عـ ي ل سل

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٧٦( ١٢٠٢ أب

ل. ع للأف اس ال الح ال وق ل هة فى ال والف اء ال الأج عى   ال
ا" ع م (  - ٢ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠٥ت ي رت درجات أف س ) ب م

لي و  اس الق ة في ال عة ال ه ال عي ال اس الف نامج على ال ع لل ال
ل. ع للأف اس ال الح ال وق ل  العام لل . والف

ا" ع م (  - ٣ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠١ت ي رت درجات أف س ) ب م
عي  اس الف نامج على ال ع ل ال لي وال اس الق ة في ال عة ال ال

ة الاج ل . ال ع للأف اس ال الح ال وق ل رة ال والف ة ل ر ة ال  ا


ل       اس ال ى الأداء على م س ا" ب م ائ وق دالة إح ج ف انى على ت ض ال و الف

و  ة ال هات ن اهقات ال ة م ال اد الع ه ل أف ع نامج و ل ت ال اعى ق ق  ، الاج
قارنة ب  ال ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص ع . ولل اس ال الح ال وق ل والف
نامج  ع ل ال لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س م

ارم  ن اللا ل ار و ام اخ اس اعى.  وذل  ل الاج اس ال ة ل قای الف  )W(. لل
Test Wilcoxon :ا یلي ة  اد الع ت لأف وق فى ال اب دلالة الف   ل

ول ( ة    ٨ج قای الف ة في ال اد الع ات رت درجات أف س وق ب م   ) دلالة الف
ع         لي وال اس الق ل م ال اعى في  ل الاج اس ال   ل

  
  

  المقاییس الفرعیة
  

  
  القیاس

  
  
  ن

  مجموع الرتب  بمتوسط الرت
  

  
  قیمة
Z 
  

  
مستوى 
  الدلالة

  الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

ق -١ ف م ال ال
ى  . ل   ال

لي    ٠ ,٠١  ٢٢,٣  ١٠٦  ٦ ,٣٣  ٩ ,٥٢  ٥ ,٤١  ١٠  ع –ق

لي   ت الأداء .  -٢   ٠٥,٠  ٧٦,٢  ١١٢ ,٥  ٩ ,٤٥  ٤٤,٧  ٦ ,٦٣  ١٠  ع –ق

اب -٣ الان
اعى.   الاج

لى   ,٤٥  ٥٦,٧  ١٠  ع -ق
١٢  

٠١.٠  ٦٦,٣  ٠٥,١٠٥  ٥٢,١٠  

اه -٤ ال
ة. ج ل   الف

لى    ٠١,٠  ٤٥,٣  ٣٦,١٠٢  ٦٤,١١  ٤٦,١٤  ٤٣,٨  ١٠  ع –ق

ول  ( ح م خلال ج  ) ما یلي : ٨ی
ا" ع م (  - ١ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠١ت ي رت درجات أف س ) ب م

لي و  اس الق ة في ال عة ال عي ال اس الف نامج على ال ع ل ال ال
ل .   اة الأف ع فى ات اس ال الح ال وق ل ى والف ل ق ال ف م ال   ال

ا" ع م (  - ٢ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠٥ت ي رت درجات أف س ) ب م



 

 

ل حاف   ا ن   د/  دال

لا فل راسات ال ة لل د ة ال اد و ١١١ة الع ل ال ن أل لاث ل -ال   )١٧٧(  ٢٠٢١أب

ع اس الف نامج على ال ع لل لي وال اس الق ة في ال عة ال ي ت ال
ل . اة الأف ع فى ات اس ال الح ال وق ل  الأداء . والف

ا" ع م (  - ٣ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠١ت ي رت درجات أف س ) ب م
عي  اس الف نامج على ال ع ل ال لي وال اس الق ة في ال عة ال ال

اس ال الح ال وق ل اعى والف اب الاج ل .الان اة الأف  ع فى ات
ا" ع م (  - ٤ ائ وق دالة إح ج ف اد ٠ ,٠١ت ي رت درجات أف س ) ب م

عي  اس الف نامج على ال ع ل ال لي وال اس الق ة في ال عة ال ال
ل .  اة الأف ع فى ات اس ال الح ال وق ل ة والف ج ل اه الف   ال


اس         راسة في ال ة ال اد ع ى رت درجات أف س وق ب م ج ف و على أنه لات

اعى   ل الاج ة ، وال ر رة ال ال اسى ص نامج الإرشاد في م عي ل ال ع وال   ال
ا    ي رت درجات أف س قارنة ب م ال ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص عة ولل د ال

رة ال  اس ص ة ل قای الف نامج لل عي ل ال ع وال اس ال ة في ال ال
ارم ( ن اللا ل ار و ام اخ اس اعى وذل  ل الاج ة، وال ر  W (Testال

Wilcoxon   ائج م خلال ح تل ال ة وت اد الع ت لأف وق فى ال اب دلالة الف ول ل ال
ال :    ال

ول ( رة٩ج اس ص ة ل قای الف ة في ال ات الع س وق ب م   )  دلالة الف
عى ع وال اس ال ل م ال اعى في  ل الاج اس ال ة ، وم ر   ال ال

ة :-أ ر رة ال ال   ص
  
  

  المقاییس الفرعیة
  

  
  القیاس

  
  
 ن

  

  متوسط الرتب
  

  

  مجموع الرتب
  

  
  قیمة
Z  

  
مستوى 
  الدلالة

      الموجبة  السالبة  الموجبة  السالبة

اء - ١ الأج عى  ال
هة فى ال  .   ال

 - ع 
عي   ت

  
١٠  

  
٣٦,٣  

  
٣١,١  

  
٧, ٤٣  

 
٤٥,٣  

  
٤٦,١  

 
  غ دالة

ه العام لل . - ٢ عي –ع   ال   غ دالة  ٣٣,١  ١٠,٣  ٣٥,٧  ٢٥,٧  ٤٥,٥  ١٠  ت
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ول(  ح م ج  ) ما یلي :  ١٠)  ، (٩و
ات        س ا" ب م ائ وق دالة إح ج ف ة أنه لا ت ال ح أوض ال ض ال ق الف ت

نا عي ل ال ع وال اس ال راسة في ال ة ال اد ع في رت درجات أف ع مج الإرشاد ال
ل  اس ال ة ، وم ر رة ال ال اس ص ل م م ة ل قای الف ي ال على ال ل ال

اعي .   الاج


قة  أسفرت ھذه  ا راسات ال ائج ال وض ون قا مع ف ع ال ة، اتفق فى  ائج ع راسة ع ن ال

ائج الى ما أثارته ن ء ال ح  فى ال ات . وس ص ة وت حات  راسة م مق    ال
  


ى  س ا" ب م ائ وق دالة إح ج ف ض الأول وال ی على أنه ت ائج الف ف ن
اهقات  ة م ال اد الع ه ل أف ع نامج و ل ت ال ة ق ر رة ال ال اس ص الأداء على م

وق ،  ة ال هات ن ق ح ال ض ق ت ا أن الف ع . ن ه اس ال الح ال وق ل والف
ا" ب  ائ وق دالة إح د ف ج ه ل اب ح أشارت ن ض ال ق الف ائج ع ت ت ال أسف
ة  قای الف ل م ال ع في  لي وال اس الق راسة في ال ة ال اد ع ي رت درجات أف س م

اء  الأج عى  لة في ال ة ال ر ة ال ا ة الاج ه العام لل ، وال ال ، وال هة  ال
ع . اس ال وق فى صالح ال ل ، والف اه الأف رة ال في ات   ل

نامج     ة ال ا  إلى فاعل ض م ة الف ق ص الا" إلى ت ائج إج وت تل ال
رة ال یل ص م في تع ي ال ل في ال ع هات الإرشاد ال اهقات ال ة  ل ال ر  ال
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ل فى  یه ع رة ال ل ة ل ر رة ال ائج أن ال ه م خلال ال وق ، ح  ة ال ن
ي  ل في ال ع ء الإرشاد ال اد نامج ال م أس وم ه ال ا ی ة ل ل  اه الأف ات

ش ش وال فاعل ال  ب ال ات م خلال  وال اع على ال ادل ال ه ب ل عل ا 
ء  اد ش م م ش لل مه ال ق ة ، وم خلال ما  ا ات ال اق ة ، وال الع جة  ة ال ف
ا" ع  ع عي و ض ل م ه  ج ر ، وال ي ت ال ل في ال ع ها الإرشاد ال ة ی أساس

قة في ا ات ال ا  الع ام م ار أ أح ابي في إص یل الإ ع غ وال ع  ال ل ی ش  ل
فى  ع ل ال نامج مهارات ال ها ال ى ت ة ال ء الأساس اد اته ، وم ال ه وسل ق تف

ام   ل الاه اه وت ف الان ة ص ر على ف اع  - أو ت الف م خلال ال ر ال  - ق
رة ال  ة أن ص ة ، ع ال على ف ال ر  ع ه ال د وم ق الف ح ل ار ال هى ال

ة ،  ة فى ال ی ان ج ف فى ال ع ج ال الها  اعى ، واس اتى والاج ی ال ق وال
ولة فى  اقة ال ه ال ج ابي وفعال ، وعادة ت ل إ ها  ام ب ة والاه ام هارات ال رات وال كالق

ائ  غال ال ل فعال الان فها  ها وت ادها وت ع ات واس انات ال اف إم رة ال ن اك
فادة  ق الاس ة مهاراتها ، إضافة إلى أن ت ات وت ق ال ة ل اف تع ارها م اع ابى  و

وح  ف ال ات ب ا وف وم ات له نف ال ات م خلال مقابلة م ا" –للع ف فى  -تق
ة  ل عل م خلال ع ات وال ادل ال ا أن ت ف ،  ال قة  ة ال ع اللازمة ل ال وال

اعى  فه الاج ى ، وزادة ت ف افقه ال ات ساع على ت ل اء ال اعى أث فاعل الاج ة وال ار ال
ف إلى إعادة ا ة ه ة وسل ة مع ات وأن نامج م ف مه ال ل ما ق ة ، وم ث فإن  ل

ات ة ن ال ل قعاته ال ة ، وت ا اره ال في لأف ع یل ال ع ة وال اد الع ة لأف ع اة ، ال وال
ارا"  ل ، ح أص أك اس رة ال ن الأف یل إدراكه ل ع ا أد ل ل م ق وال

ون  عامل ب ة ، وال اب ة فعالة و ه م أسال مع م ا  ا" و ا وأك لات م انفعال مع ال
ة  رة ذه رة ال هى ص ن م أن ص اح ه ال ى . و ذل ما أوض ف افقه ال ح م ت
رته على  ائه ، أو ق ارجى وأع ه ال ه م ح ال ة  ت عات ال ض د ع ال نها الف

له (القاضى ، اء وح ال وش ه الأع على  - Huebscher,2010:7  -٢٠٠٩ت ه
،٢٠١٥.(  

ائج  دراسة س وآخ      الي مع ن ض ال ائج الف ف ن  ٢٠٠٦ (  , Stees , et alوت
ونة  ) ف وال عا ال وال ة مهارات الات ى فى ت ل فى ال ع نامج ال ة ال ف ع فعال ى  ال

ا اتفق اهقات ،  رة ال ل ال ضا ع ص ات وال ة ال ض مع  فى زادة فعال ا الف ة ه ن
ل م ع ال ( ائج دراسة  دة (٢٠١٢ن فى (٢٠١٩) ، ودراسة ع ) ٢٠١٩) ، ودراسة م
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اق  رة ال  . وفي ال ى فى ت ص ل فى ال ع ة الإرشاد ال ها على فعال ائ ت ن ى أك وال
انج  وآخ  اها ه ي أج راسة ال ائج ال ح ٢٠٠٧( Huang, et alذاته أك ما س ن ى اق ) وال

ها   رة ال ، ل اب ص ى مع حالات اض ل فى ال ع خل ال ام ال ة اس ان ها إم ائ ن
لها . اهق وزادة تق   ل ال


انى وال ی على أنه       ض ال ق الف راسة م ت ائج ال ه ن ت ع ا  ما أسف
وق دا ج ف نامج ت ل ت ال اعى ق ل الاج اس ال ى الأداء على م س ا" ب م ائ لة إح

ع    اس ال الح ال وق ل وق  ، والف ة ال هات ن اهقات ال ة م ال اد الع ه ل أف ع و
ء الإرشاد  اد نامج ال م أس وم ه ال ا ت ة ل ق ن انى ق ت ض ال ا أن الف ون  ه
ة  ه ب ل عل ا  ش  ش وال فاعل ال ب ال ت على ال ى اع ي وال ل في ال ع ال
اصل  ات ومهارات ال ك وت ال ل یل ال ات تع ام ف ة م خلال اس ا هارات الاج ال

فاعل مع الآخ فى ال ة وال ة وغ اللف ات اللف ل ر على ال اعى ، وال اقف الاج
د على  اع الف ة ت امل مع اكاة ح ت ع ور، وال ات لع ال ة  م خلال ف ا الاج
اه  ة ت اب اع إ ات هادفة وم ات وسل اب خ ل ، واك ه ال ة وسل ه ال اع تغ م

ة ال ة  ات على مهارات مع ر الع نامج ت ا ت ال ة ،  ا وال    أدواره الاج
اف ،  ة على اك اع اعى ، وال ع الاج اعى ، وال فاعل الاج اقف ال ات فى م وض ال
ار  ة والاع ال ر  ع ات وال ی ال ق وتق ها ل ة  وأه ام اقات ال رات وال ودراك الق

لا ع ات   ی ال رات ، وتق ن على أن إدراك الق ف ع اعى ، ح ی ال ة الاج ن على ت
ابى  غ الإ ل فعال على ال ه  اع ا  دة م ع ات ال ر د م خلال ال هارات ل الف ال

ه (صه ، اره وانفعالاته وسل   ) .١٩٩٩لأف
اعي ف خلال        عل الاج ذج ال ض وفقا" ل ا الف ائج ه ا  ال إلى ن

ة  ات  نامج ت الع ات ال جة ، ولع الأدوار ، جل ال ة  ل ات ال ام الف اس
ل  ه . ح اش ات ب ادل ال ات الآخ ، وال وفقا" ل عل م سل اكاة،   وال وال
ت  اك وال الارت ر  ع ف ع ال رة على ض  ال ة الق ر على ت م ال نامج ال ال

اح    ال
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اعى  ل الاج اتلل ق  إدارة ال اع  ى  ٢٢ات ف ة ال ال ل ل ع ها ،  وت وتغ
اقف  قه في ال ع ت ة  ات الإرشاد ل اهقات داخل ال لقاه ال ا ت ة  . ف امل مع على ع
ف  اعي . و فه الاج اته وت ة في سل اب ات إ ر تغ ه د ل ا ی لفة  ة ال ا الاج

ه ل  ذل مع ما أوض ة في خف ال ل ة ال ع امج ال ة ال راسات م فاعل ع ال ائج  ن
ل  ا فى دراسة  اهقات  اعى ل ال ى ، وال الاج ف اف ال ة وت ال ا لة الاج والع

ة ، - ٢٠١٥ثاب ،  -  ٢٠١٠ب حارب ،م ( ة دراسة  –  ) ٢٠١٧العل راسات الأج وم ال
  .  (Daniel, 2006; Niele, et al,2015) كل م


ال و ی على أنه      ض ال ق الف راسة م ت ائج ال ه ن ت ع لا ا  ما أسف

ل  راسة فى  ة ال اد ع عي ل أف ع وال اس ال ى رت درجات ال س وق دالة ب م ج ف ت
ة ، وم ر رة ال ال اس ص اعي .م م ل الاج   اس ال

ي   ل في ال ع نامج ال ة ال ارة تأث وفاعل ة إلى اس ه ال ة ه اح و ال وتع
اد هائه ح إن م ال ل أف ع ان واه  م وج ا ی على  .ال اجع م ة ل ی الع
ا ت ة ل ة  فاءة وفعال اعى  ال الاج ابه مهارات الات ة اك ات مع نامج م ف ه ال

نامج ح  ات ال ام وتعاون وتفاعل خلال جل ة م اه اد الع ه أف ه لفة وما أ ة م وسل
اعى فى  ل  الاج ة لل اح ت ال ة على انفعالات القل وال فاءة في ال رة و أص أك ق

ف العقلاني ق ال ة م خلال تغل  ا اقف الاج اتي  ال قي وال وال ال وال
اجح  اعى ال ابى الاج اصل الإ خاء ، وال ات الاس ارسة ف ات ، وم ام مهارات ت ال واس
ع ع  رة على ال ابه الق الإضافة إلى اك نامج   ات ال ها خلال جل رب عل ي ت ال ال

ة ا املة ، م خلال  ة  ح  و ل ص اع  ة  ال ل ات ال اج ة ، وال ات قار ال   ال
راسة ،  م في ال نامج ال ها ال ى ت ة ال ل ة وال ع ة ال ر على الأن لل
ى  فا بها ح رة على الاح ة والق ف ة ال لامة وال ق ال ها ت ل فاءات ی لها مهارات و وهى 

اغ اث ال مات والأح ض للأزمات وال ع ل ال   ة . فى 
ا صاغة ب     في  ع ذج ال ء ال ائج في ض ح إن  Beckو تف تل ال

ة  ة ال ل ة والإدراكات ال ار غ ال في للأف ع یل ال ع ل على ال نامج الإرشاد ع ال
ا رة ال یل ص ع ا أد ل ها، م ع اعات وت ل ال م ال ي ت وت رة ال وال ل ص   تح
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ف ذل مع ما  اعى . و ل الاج ل وال ، وخف ال ة  ن الأف ر ة ال ر ال
ل ،  ل على ال ال ة أف ى فعال ل فى ال ع ة فى أن للإرشاد ال راسات ال ه ال ت عل أك

ى  ل فى ال ع نامج الإشاد ال هاء ال ع ان اسة  وث ان لات ح ة م مع رجة  قلل ب ، ح 
ة  ة ، وق ارت ف ة وال ف ة الأخ ال ة والعلاج ه م الأسال الإرشاد غ رن  إذا ما ق
قلل  ع أن  ة ، ح  اد ة إق ف ال  ا ال ب الإرشاد والعلاجى فى ه ا الأسل إدخال ه

ول فى العلاج (ع الله ،  ه ال ق وال   ) .١٦٩،٢٠٠٠ال م ال
ف ذل     ة و امج الإرشاد ة ال ار فعال راسات م إس ع ال ائج  ه ن  مع ما أوض

اعى          ل الاج رة ال  ، وخف ال م ص ة في ت مفه ل ة ال ع ة ال والعلاج
ا فى دراسة (القاضى ،  -٢٠١٢ع ال ،-٢٠١٥على ،-٢٠١٠ب حارب ،  – ٢٠٠٩ك

وسى ، ة، – ٢٠١٥الع دة  - ٢٠١٧العل فى ،  -٢٠١٩ع   ) .٢٠١٩م
ة وال ی     ال راسة ال ئ لل ض ال ق الف ح ت ضه ی ا" على ما س ع وتأس

ل ،  ة ن الأف ر رة ال ال یل ص ي في تع ل في ال ع نامج  الإرشاد ال ة ال على فاعل
را ائج ال ه ن صل إل ا ت اعى وذل وفقا" ل ل الاج ة ال ه وخف ح ي اتفق معه ودع سة وال

ار ال .   قة والا ا راسات ال ی م ال ائج الع   ن


نامج الإرشاد        ابى لل ة م أث إ اه راسة ال ائج ال ه ن ت ع ء ما أسف فى ض

ل ،  اه الأف ة فى الات ر رة ال ال یل ص راسة فى تع م في ال ي ال ل في ال ع ال
نامج وخ وق ، ح ر ال ة لل هات ن اهقات ال ة م ال اعى ل ع ل الاج ف ال

ر على  نامج ال فى ت ال ع ان ال ة ، فعلى ال ل ة وال ع ات ال ع ب الف على ال
ة ، وتع ل ات ال ف ة ، وت ال ا ار ال ح الأف قى ، وت ف ال ق ال ام  یل اس

ف  ام وص ل الاه ل ، وت ل ة لل اب ائل إ ات ، ووضع ب ادل ال ة ، وت ائ قعات ال ال
ل  فها  ها وت ة وت ام رات ومهارات  ة  م ق ة فى ال ا الق اف م اه لاك الان

ات ،  ر على  ت ال ل ال ة ت ات سل نامج ف ا ت ال ابى وفعال ،  ومهارات إ
ات  ه الف ل ه خاء ، ح ع ارسة الاس جة ، وم اعى ، ولع الأدوار ، وال ال الاج الات
اعى  ل الاج ة ال ة ن ال ، وخف ح ر رة ال ال یل ص ة على تع ل ة وال ع ال

راسة ال ه ال ف إل وق وه ما ه ة ال ا" ن هات ج اهقات ال ة ال ةل ع   . اه
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ا یلى :      ات  ص ة ت ع صى  ة ن ال راسة ال ائج ال ار ما أثارته ن   فى إ

ج  - ١ ادث ن ا ل ض ی تع د ال عي ل الأف ها زادة ال ة مه امج إرشاد ات ب اد وح إع
ة  ل ة ال ل ة وال ف اجهة الآثار ال ار ل لف الأع ة فى م هات ج ها ت ع

ة  اج ها.ال  ع
ارات  - ٢ الاس اصة  ة ال ف ات ال ح ي وال ف اك الإرشاد ال اء م إن ام  ورة الاه ض

ل مع  عامل ال ق ال ر على  ة لل مات ال ة ، ودورها في تق ال ف ال
له . ة وتق وفه ال فه ل ة على ال ا" القائ ه ج  ال

ه  - ٣ ة لأس ال امج إرشاد اصل ت ب أسال ال ه  ا" ، لإرشاده وزادة وع ج
ى ال  ل ور ال ال ه  ا". وت ه ج عاق وال ائه ال لاءم لأب ل  وال ال

ه  ى  تل ف فه ال افقه وت ء ت اعى فى س ف الاج ال وال ىء  ا فاعل ال ا ال أن
اعى.  والاج

اد ال - ٤ ة أف ة ت فات إلى أه ة الال هات ج إعاقات وت اب  عامل مع ال ال ع 
ة   ا ة الاج اكه فى الأن ابى معه ، وش فاعل الإ اعى ، وال ل الاج ق ال

ة . یه  وال م معاناته الانفعال ق والع ل اع ال اص م ة لام اس   ال


ع    اء  ة إج ال راسة ال ح ال ا یلي :   تق راسات    ال

ض  - ١ ع فال ال ى ل الأ ف اف ال ي ل م ال في سل نامج مع ة ب فعال
ادث .  ل

ي  - ٢ ف الأم ال ر  ع ر على ت م ال ي لل في سل نامج إرشاد مع ة ب فعال
. ا" م ال ه ج اهق ال  ل ال

ة و  - ٣ ف ات ال غ ع ال وق م ال .دراسة  هات ال اب ب ة لل ا  الاج
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ه ، محمد (- ة و ون ة ل ٢٠١٥أح ، ف ع هات ال یل ال ع نامج إرشاد ل ) . أث ب

اء .  واجى والعلاقة مع الأب وجات فى ت م ال ال م ال دراسات العل
ة    .٣٢٠-٣٠١) ، ١(٤٢، ال

ا و حاف ، ارتقاء (ال- اعى ل ٢٠٠٧ر ،  ل الاج الق ها  رة ال وعلاق   ) . ص

امعة .   ة ال ةل ان م الإن ة للعل لة القادس د  م   . ٣٨٣-٣٥١، ١٥، الع

وسى ،- للى ( الع فى ٢٠١٥ن ى (مع نامج إرشاد نف ة ب ر  –) . فعال ع ف ال ى) ل   سل

ل ل                 لة جامعة ال د . م ع ع ال اهقات فى ال ات ال ه ة م ال  ع
ل  ة ، م ف ة وال راسات ال اث وال حة للأ ف س ال د(٣الق - ١١١) ، ١٠،ع

١٥٥ .  

ات ل حالات ٢٠٠٩القاضى ، وفاء( -   م ال رة ال ومفه ه  ل وعلاق ق   ) . قل ال

ب                 ع ال ة  ال  امعة الإسلام رة ) ، ال ة . رسالة ماج (غ م  على غ
ة .    ، غ

ا  ، فای (- ع  ا ٢٠٠١ال ات لة ح ة . م ة ال ال ها  ة وعلاق ف ات ال ا   ) : الاض

ة، ق ،                    .٧-٦) ، ٢(٦الأس

اد( -   ل ،ع غل ف ) . ٢٠٠٤ال خل إلى عل ال ى . ، القاه  م   ة : دار الف الع

ان ( - ة ، إ اسع ٢٠١٧العل ف ال ات ال ال ل ل  ف ال عى ل نامج إرشاد ج   ) . ب

ان .                    ة ع ة بهلاء فى سل رة )فى ولا م  رسالة ماج ( غ م ة العل ل  ،   
ان .  و ع   والآداب ،   جامعة ن

- ) اس ى ،  ان  ) .٢٠١٤ال ات س رك ل م اعى ال ع الاج رة ال وال   ص

ات .                    غ ع ال ء  رة ) ، ال فى ض       جامعة رسالة ماج (غ م
ك، أر ،   الأردن . م   ال

ر (- ، ب ار ل). ١٩٩٦الأن امعى .  اس ال اب ال   ، ال : دار ال
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ر ( - ار ، ب ة) . ٢٠١٢الأن راسة ال مة ل اعة .   مق لاسل لل   ، ال : ذات ال

اد ( -    ل ، ع غل ف) . ٢٠٠٤ال خل إلى عل ال امعى.  م اب ال   ، الإمارات : دار ال

ح ( -   ة وأب ز ، م ال ، ما ة ، دراسة مقارنة ) . ١٩٩٩ال عاد ال ع أ ل و   ال

امل ا               ء ع قافة ،ل ، الع فى ض ة .   ال ام فة ال ع رة : دار ال   ، الأس

قى ، م ( - س رة ال). ٢٠٠٤ال اب ص اس اض ة  م ل ال ة الأن ة : م   ، القاه

قى ، م ( - س رة ال) .٢٠٠٦ال ات ص ا ة . اض ل ال ة الأن ة : م  ، القاه

قى ، م ( - س اب اض ) .٢٠٠٩ال رة ال : الأس ة -ال–اب ص قا   العلاج،   –ال

ة                ف ات ال ا لة الاض د(٢( سل ة .٤١٥)، ع ل ال ة الأن ة : م   ) . القاه

ى ، ح ( - ر ل) . ١٩٩٨ال اس ال ى . م ة : دار الف الع   ، القاه

ى ، محمد ( - رة ال ) . ٢٠١٠ال اس ص ا"والعادی )م ن عاق ( ب ان : دار  لل   ، ع

زع .                    صفاء لل وال

او ، سه (- حلة ) . ٢٠٠٤الع ات  ال ال رة ال  ل  ل ص نامج إرشاد فى تق اء ب   ب

ة،                  س رة )ال اد . رسالة ماج  (غ م غ ة ، جامعة  ة ال ل  ،  

ن ، س ، ه ( - س ى ، ) . ١٩٩٠ات ف ات الإرشاد والعلاج ال ة  حام ع الع ن ج   ت

ء الأول ، ال : دار القل .                    الفقى ، ال

ة ( ب - ی ، ن ة   ٢٠١٩ال س ال وق ( دراسة حالة  ال اب  ات ع ال رة ال   ) . ص

ة الاس                 م او ) ، الع ه ة ال ة ، جامعة فائ ا ة والاج ان م الإن ة العل      كل
لة   .  اف ، ال ض   محمد ب

د ( - اعى ل ٢٠١٠ب حارب ، سع عى فى خف القل الاج نامج إرشاد ج ة ب   ) . فعال

ان                 ة ع ا" فى سل عاق ج رة )  ال ة ، رسالة ماج (غ م ل م ،  العل
  .والآداب،

ال ( - هاب :  )٢٠٠١٥ثاب ، م ة ال ى لل م ح فى سل نامج إرشاد مع ة ب   فعال
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اعى                ة ،  الاج ى فى ال لة ال العل د (، م   .٢٣- ١) ، ١٦الع

ة ( - ار ، أم ة الأنا ٢٠١٨ج ة ون ف مة ال ضات ل  –) . ال ع اء ال   وق جل ل ال

او                 ه فى ال ة  اد ة (دراسة ثلاثة حالات  لة ) ،  –اه رسالة ال
رة) ، (غ م اف  ماج ض ة ، جامعة محمد ب ا ة والاج ان م الإن ة العل ل

لة    .ال

فة (- سف وع الل ،خل عة ، ی ة ب٢٠٠٣ج اف (دراسة ثقا اعى وال ل الاج    ) . ال

دی وال                 ع لاب ال ة ، ال ا م الاج لة العل  ، ٣، ع٢٨مج ) ، م
١٨٨-١٥٠.   

- ) ل ، ) . ٢٠٠٨ح ، م ارات ال ة اخ ة .ار ة ال ه ة ال ة : م   القاه

اء (  - وق ، ٢٠١٣درالة ، ه ة ع ح هات نات اب ب رة ال ل ال    رسالة) . ص

رة) ،                 م ة .ماج (غ ة ، جامعة  ا ة والاج ان م الإن ة العل   كل

اء ( -   انى ، ح ة وعل اهقات ٢٠١٩زهانى ، ح ة م ال ال ل ع ر  ع   ) . ال

ة               ل وق ال ال ات  ا او ،  –ال ه فى ال ة  ان رسالة دراسة م
(غ رة)ماج ة ، جامعة محمد      م ا ة والاج ان م الإن ة العل ل  ،
اف  ض ائ –ب   ال

ة ( - ة ، ٢٠١٧سلفاو ، أم وق ج ضة ل ع أة ال رة ال ل ال   رسالة ) . ص

رة ) ،                ( غ م ة ، جامعة ورقلة . ماج ا ة والاج ان م الإن ة العل   ل

ل ، -   ل ٢٠١٥ام ( سه ة ال دراما لل م ح ال اعى  نامج إرشاد ج ة ب   ) . فعال

اهق ،                  رة )ل ال راه (غ م ة ، جامعة دم . رسالة د ة ال ل  ،  

املى لغ العادی) . ٢٠٠٥شق ، ز ( - اف ال وال ال ة :  الاك   ، القاه

زع .                 ة لل وال ة ال ه ة ال   م

، ز ( - رة ال ، ) . ٢٠٠٨شق اس ص ة .م ة ال ه ة ال ة : م   القاه

اهق ١٩٩٩صه ، محمد ( - ة ل ال ف غ ال ه على ال ف العقلانى وأث ة ال             ) . ت
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ى(             رة) ، رسالة د    ) ت ات ، جامعة ع ش .راه (غ م ة ال   كل

ا (  -   رس ٢٠١٤ازة ، أس اه ال راسى ل ال اف ال ال ها  رة ال وعلاق   ) . ص

ة ورقلة             ی ة  ان ة ثان ، دراسة م ان ة ال رة ) ،  ال ، رسالة ماج (غ م
ة وا ان م الإن ة     العل ة ، جامعة ورقلة .كل ا   لاج

اء (- خ ، ه ح و ش ها      ٢٠٠٩اس ، م ة) وعلاق ة (ال ة ال رة ال وال   ) . ص

امعة ،              لاب ال ة ل  مات س ات ال ا ع الاض ةب ة ال ل لة  ، جامعة  م
  .٥٧١- ٥٢٢) ، ٢) ، ع (٢٥أس    ، مج (

ع ٢٠١٢ (ع ال ، ح - رة ال و ى ل ص فى سل نامج مع ة ب   ) . فعال

ة ،                ف ة ال ة العامة ذوات ال ان ات ال ال ة م  ة ل ع ائ ال ال
رة ) ،  راه (غ م خ .رسالة د ف ال ة ، جامعة  ة ال   كل

، رشاد( - ف) . ٢٠١٥ع الع ة ال ات ال ىأساس ف ة  ة والعلاج ال س ة : م   ، القاه

ار .                   ال

ى) . ٢٠٠٠ع الله ، عادل (  - ل فى ال ع شاد  العلاج ال ة : دار ال   ، القاه

ى ، ح ( - ع اهقة) . ٢٠٠١ع ال لة وال ف ة فى ال ف ات ال ا ة  الاض ة : م   ، القاه

ة .                   القاه

(ع - ى ، ح ع اب ). ٢٠٠٣ ال اهقة ، الأس لة وال ف ة فى ال ل ات ال ا الاض
اعة .،ال ، العلاج  زع وال ة : دار ال وال   ، القاه

اقى ، - ی ( ع ضى ١٩٩١صلاح ال ه فى علاج م ى وم فاعل ل فى ال ع   ) . العلاج ال

لام              اعى ل ال اصل الاج عل ،  ال ات ال رة ذو صع راه (غ م رسالة د
ها .)  ة ، جامعة ب ة ال ل  ،  

دة ، غادة (- اف ٢٠١٩ع ر الأ رة ال ل م نامج إرشاد ل ص ة ب   ) . فعال

ة،                رة ) ، غ راه (غ م ى )،  رسالة د ة (ت عل نف تعل ة ال ل
    ش .جامعة ع
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ة ( - ش ،  ة ، ٢٠١١غ وق ال ة ال هات ن اء ال ى ل ال ج ح ال   ). ال

رة )                  ائ . رسالة ماج (غ م   ، أق .ال

  - ) ى ل الإناث ١٩٩٩فای ، ح ة الع ه ان ال اعى وفق رة ال والقل الاج   ) . ص

اهقات ،                   ة  ال ف راسات ال ة لل لة ال   .٢٢٣-١٨٠) ، ٢٣، ( ٩،ال

زع .٢٠٠٦فای ، ح ( - ة لل وال ة  س ة : م ة ،القاه ف ة ال   ) . دراسات فى ال

حة ، أسامة ( - هات ٢٠١٥اس اب ب اعى ل ال القل الاج ها  رة ال وعلاق   ) . ص

رة) ، ة، ج                   ة ، جامعة دم .رسالة ماج ( غ م ة ال   كل

ة( - ال، ما ی و ال ة) . ١٩٩٥فافى ، علاء ال ات ال غ ع م رة ال و   ، ص

ة .                    ام فة ال ع ة : دار ال    القاه

د ( - اهق فى دولة٢٠١٨محمد ، سع اعى ل ال ل الاج ة ال ،  ) : ال لة الع   ال

ة                     ف ة وال م ال د(للعل   . ٦٨-٤٨) ،  ٢، الع

ء   ) . ٢٠٠٣محمد، ع الل (  - ة ،دراسة مقارنة فى ض عاد ال ع ا ل و   ال

قافة                  امل ال والع وال ة .  ع ا فة الاج ع رة : دار ال    ، الاس

هارات ٢٠١٨محمد ، ولاء ( - فى فى ت م ال ى مع نامج إرشاد سل ة ب   ) :فعال

امع                 ة ال ل لى ل ال ات الع ة وخف سل ا (غ  الاج ، رسالة ماج
رة) ،    ةم اح ال ا ، جامعة ال راسات العل ة ال   .كل

اء ( - ل الا٢٠١٨م ،إس اهقات   ). ال ة ل ال ار اللاعقلان ع الأف ه ب اعى وعلاق   ج

ى فى الآداب(دراسة مقارنة ) ،                   لة ال العل د ( م   .٢١-٢)،  ١٩،الع

ة، مه ، أحلام( - ، أم ه راسى ل ٢٠١١م ل ال ال ه  اعى وعلاق ل الاج   ) . ال

ات معه إ                      ات ، ال عل اد ال حع لة الف د ( م   . ١٥٣-١٣٤)،   ٤٧، الع

رة ) ،              لة(غ م ال اف  ض ة ، جامعة محمد ب ا ة والاج ان م الإن ة العل   . كل

ة ( - اح ، زه وق (دراسة ٢٠١٨م ة ع ح هات نات ات ب ا رة ال ل ال   ). ص
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سى ، على ( - اعى ل ٢٠١١م ح لل م القل الاج نامج إرشاد مق ة ب   ) . فعال

حلة ت                   ة ال ات ، ل ی ال ه على تق ة وأث رة ) اثان رسالة ماج (غ م
ة      ، جامعة الأزه .،  ة ال   كل

سف ( - ل ، ی ائ زع .١٩٩٣م اعة وال وال ة : دار غ لل ة ، القاه ف ة ال   ) . ال

ض) . ٢٠١٥نایل، راض ( - ة وال املى لل ى ال رة ال ال   دار  ،الأردن : ص
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The effectiveness of a cognitive behavioral counseling program to 
modify the perceived body image and reduce the severity of 
social shyness in distortions adolescent girls as a result of 
burns 

D. Dalia Hafez 1 

Abstract of Study                                                                                                              

The aim of this research is to verify the effectiveness of a 
cognitive behavioral counseling program to modify the perceived body 
image and reduce the severity of social shyness in distortions adolescent 
girls as a result of burns.  The sample consists of (N=10) distortions 
adolescent girls as a result of burns, age ranged from (14-18) years, The 
researcher used Perceived  body Image  management prepared  by (the 
researcher ), and social shyness  management   prepared  by  (the researcher) 
,  finally cognitive  behavioral Counseling program   prepared by ( the 
researcher ).  

 The  results of this research lead to statistically significant 
differences between the mean scores of pre and post program administration 
in experimental group in  Perceived  body Image  management , the 
difference favor to post  application program in the best direction , and 
statistically significant differences between the mean scores of pre and post 
program administration in experimental group in  social shyness 
management , the difference favor to post application program, and finally 
no significant differences were found between the mean scores of post and 
follow up measures program  administration for experimental group in of 
perceived body Image and social shyness  , Which refers to the effectiveness 
of a cognitive behavioral counseling program to modify the perceived body 
image and reduce  the severity of social shyness in distortions adolescent 
girls as a result of burns . 

 Key Words:    perceived Body Image   - Social shyness – 
distortions adolescent girls as a result of burns -Cognitive Behavioral 
Counseling.    

  

 

  

 
 


