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:
راسة ف ال نامج إرشاد  :ه ة ب ق م فاعل ة ل في ت ال ف اعة ال ة م أمهات ال ع

راسة م (ن= ة ال ن ع راسة: ت اءات ال . إج ات فال ال او إلى ١٦الأ ال ) أمًا، مق 
ة (ن= : ت ع ة (ن=٨م (). ٨) وضا اره ما ب اوح أع ) عامًا م أمهات ٤٠: ٣٠وت

اره ماب ( فالالأ اوح أع ی ت ات ال ل في٨-٦ال أدوات ت ع  ام. واس اس  ) أع م
ة ام رة ال اء ال ه لل رد ب انف د أب :(تع س د ع  م ج ه وع ال محمد  ل  ال

ع اس )، و ٢٠١١، ال قافيالاق ال م اعي ال اد اد الاج محمد سعفان ودعاء : (إع
اب، فة،  )،٢٠١٦ خ ى خل ة: محمد ال وم ج ة ( ت ح ام ل ال ل اس ج )، ٢٠٠٤وم

ارةو  اد اس ة (إع ف اعة ال اس ال ة)، وم اح اد:ال ة (إع انات الأول ة)،: ال اح ل  نامجو  ال
اد: ة (إع ف اعة ال ةال ال راسة ).اح ائج ال نامج الإن ة ال ائج إلى فاعل  فيرشاد : اشارت ال

اتت  فال ال راسة م أمهات الأ ة ال ة ل ع ف اعة ال   .                                            ال

ة اح ف ات ال ل .ال ات فال ال ة، أمهات الأ ف اعة ال ، ال نامج إرشاد  : ب
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ة  عتُ        ف اعة ال ابيال ف الإ ة في عل ال ی فا ال و في ، أح ال د على وت رة الف ق

عل  ي ت ة ال ة الق ا مات، وهي  ارث والأزمات وال ة وال اغ ة وال ل اث ال مقاومة الأح
ات،  غل على ال د ی ه الف اع ة وت غ ال عامل مع ال ة وهي ه، في ال شًا لل م

ة،  ف ،ولها ال د العاد اة الف ة في ح ة  فال ذو وتع  أه ة ل أمهات الأ أك أه
اصة الإ اجات ال عان ح ا یلقى اللاتي  ة ل ة  ه م ضغ نف ةعل ل ة  م م رعا

له  ق فه على م فاله وخ ه الإضافه إلى أ اع ة أث إعاقةم ل . ال فاله   أ

ع        ث على ج ماغ ی لان وأن ال ف ن لا ی ة على أساس أن العقل وال ف اعة ال وت ال
ض  عف وال ضة لل ة مع ان ات الإن د، وأن ال ة ل الف ج ل ة والف ف ات ال ل اع الع أن

ن  د أن  اع الف ه، وذا اس د نف قة تف الف ي   ف ي وال ونة في تغ ال أك م
ة داخل  ات ال ل اع في جعل الع اقة ت اعي  ل فإنه  جهازه ال ه إلى الأف قة تف
ا  ه، له ه ح، وتق عقله وج ائفها على ن ص ة و أد م  ب عي وتق ها ال ال في ح

ة م خ ف ه ال اع فاءة م اه م أجل زادة  د أن  رته على ج على الف ة ق لال ت
ان  ل (إ أس والقل والف ه إلى ال د  ي ت ار ال ل أمام الأزمات ومقاومة الأف د وال ال

،   ).١٠: ٢٠١٦ح

ان و       ، وفق د الف ة، وال ال ها: الانع ة م ف اعة ال ان ال لفة لفق اض م اك أع ه
لا اه، والاس عة في ال ور وال ال اس  ة ل الإح ات م اك س ا أن ه ل، والانغلاق،  م للف
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٩٥(  ٢٠٢١اب

قي، وت  ف ال رة على ال ة، والق ف ونة ال ات، وال ال قة  ها: ال ة وم اعة نف یه م ل
ف  (أمل محمد،  ه ن اله   ).١٩٢: ٢٠١٨ال

ة به ودراسة مو       ا فال والع الأ امها  عات  اه م ال ل قاس م تق لاته والع
اب على  اصة عامة وذو إض اجات ال فال ذو الاح ة الأ ع ف ائح ال حلها، وم ب ش

اك إتفاق على أن  ة وه ائ ات ال ا ة م الإض ات اب  ال ع إض ة  خاصة، و ات  ال
ي واض اصل اللف اب ال اه وخاصة اض ر في الان ل: ع وق ر ت ان الق اب ج

اعي وقلة اصل الإج ة  ال ات ال ل ر في اللغة وال ة والعلاقات وق ا فاعلات الإج ال
ارة    .(fabienne et al., 2008:144)ال

عان ما ت تل       اء إلا أنه س لعاته م خلال الأب ق أماله وت اء إلى ت ح الآ و
ی احل ع ة  م الأس ا ت اجات الآمال ح فل ذو الإح ا ال ار له ف والإن ال أ  ة ت

اقع  ا ال لام له عاق ث الإس فل ال ل لل ق ل م ال ة والقل خ الأس ض هي الأم ب اصة و ال
اغ  ادث ال امل ثلاثة هي: ال لة لع ا م اه الإعاقة وتأزمه ان ت ال ع رد فعل ال ال و

عاق، وم فل ال ل ال ل في م فل، وم العلاقة م لة ال ل م ی على ت ال رة ال  ق
مات  ة ن الإعاقة ومعل ال اهات ال ل الإت واجي و ضا ال ني ال ها وت اس ة وم ت وج ال

ها  اء ع د،  ؛ (Avinash, 2010 : 84 الآ  .)١٥٤:  ٢٠١٠سه م

ما تُ       اءوع ة فأن الآ لالها على الأس فاله  لقي الإعاقة  ة أ عا ه ل هان  ا لا  ن جهً ل ی
ي ت  ة ال اد لات الإق ی إضافة إلى ال ضه للإجهاد ال ع ا  اصة، م اجات ال ذو الإح
ال  اح في م ی م ال اة، و الع اء ال ل أ رتها على ت ة وت م ق م ع الأس

ع ا  عاق إن فال ال اء الأ ة الإعاقة أن آ اقًا إنفعالًا ح ت الأس ة وح ات ضاغ ن م خ ان
ن  ال ر  ع ة ال ال ات ال ق ع ی م ال ة الع ة وس اغ اقف ال ی م ال اجهة الع على م

مة  ال ر  ع   (Gupta & Singhal, 2005: 70 ; Ozden et al., 2010:78).والغ وال

اد والعو       ن ال ات الق ا ت ب اب شه فال ذو إض ة الأ ال رعا ًا في م امًا   إه
ة  ات لات  ال اجات وم ل واضح  ام  ، ح زاد الاه ل خاص أمهاته ، و ه وأس

لات  اول تل ال ي ت راسات ال اث وال اء الأ ام في إج ا الإه ر ه ل تل الأمهات، وت
عامل م اته في ال اجات وخ غ وال   (Dalrymple & Ruble, 2002: 265).عهاوال

ة       اني ال ة في م ی جهات ال ات م ال فال ال اجات أمهات الأ ام  ح الاه وأص
 ، ات فال ال ة للأ عا ا في تق ال ً ، لأن الأمهات یلع دورًا رئ اصة والإرشاد الأس ال
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ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )٩٦( ١٢٠٢ اب

اجات ق  فة درجة تل ال الي فإن مع ال ة و ل على ت ة تع ة أس امج إرشاد اد ب اع في إع
ات  ة ع ت اج ة ال ف غ ال ة وال ات الإنفعال ه على ال اع في تغل ، وت ف ال قة  ال

ة  فل ذات في الأس د    (Self et al., 2007:246).وج

لاء الآ       ة له ات حاجة أساس فال ال ال الأ ل الإرشاد ل مات و ه م ص ون  ا  اء ل
ع  فل ال  اة ال لة ح اء  لاء الآ ارًا مع ه فل واس ءًا م ت ال ة ب وضغ نف
ام  أ إلى اس ل تل ال والع اجهة الأزمة  ع م ي لا ت ة، والأس ال املاً على الأس ادًا  إع

ه فف ع ي ت رة ال ة اللاشع فا ل ال عة م ال ل م م ء ال في ال لة لأنها ت أة ال ا و
ي  ات ال ع ان ال ا  امل، ومه ل  ها  ون إل عله ی عي ولا ت لة ع الإدراك وال ال
ات أك  ه صع ض عل ف ع  ات راحة فإن ال ل على ف اء م أجل ال ض لها الآ ع ی

ة أو  ئ ل له  فال  لاء الأ ه لأنه ی إلى ه ت على ه ة، و ة عار على الأس ص
، ر فى ن ة (م ا فاعلات الإج اجهة ال هارات اللازمة ل قادها لل ة اف ة للأس ة ال  ال

٢٠١٥.(  

ان       ع ج ة للأمهات وج ف ة ال ة في ال ف اعة ال أث ال اته ول ة ح ان ج ة وال ف ال
ة  ا ةو والاج ع اة ال ائه وعلى ح ة أب ف ع فاعل راسة وال ه ال اء ه افع لإج ان ال ا  ؛ م

نامج إرشاد في  ةت ب ف اعة ال . ال ات فال ال ة م أمهات الأ  ل ع


ف عتُ         اعة ال مً ال هاز  اة مفه ي ال ي ت ة ال رات ال املة م الق ة م ل وح

ر،  ت وال امل ال اعي م ع ة لأنها ت ال فاعل ل  اجهة وال رة على ال الق اد  الأف
.(Bona,2014)  

اد       اة الأف ة دور مه في ح ف اعة ال ولولل ج وأج اردو ا ی   ,Bhardwaj & Agrawal)ل
اعات،  هاأن   (2015 غ دون ص ل ال ة وت اعات الإنفعال عا مع ال اد على ال اع الأف ت

ف أو قل أو  ة الأنا، وال دون خ ة وتع ق ونة، وتق ة، وال ات ال غ وال مع ال
لفة.  اه الأفعال ال ة ت ل ل ال ، وت ن ال ر  ع   ال

لو       ة م ف اعة ال ة الأمهات  ال ه ق فهي  أساسي لف اع غ ت اجهة ال على م
اف  د إلى الإس ة  ت اع سل ار وم ها م أف ج ع ات، ومقاومة ما ی ع ل ال والأزمات وت

 ، ان ح ي والإنفعالي (إ ي وال ف   ).١٧:٢٠١٣ال



 

 

  ح محمد محمد أمل د/ 

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٩٧(  ٢٠٢١اب

اجهة        اع في م غ وت ة والآثار ال ل اع ال ة وال ف فاع ع ال ك وال ل افات ال وان
ة  ف اض ال ات والأم ا د م الإض ة الف ا ات وح ی ه ة وال ف ا ال ات ض الأزمات وال ال

ان، ام ز   ). ٨١٦:٢٠١٣(ع

ف على        ع اجه ذل  وت اجات خاصة هي أول م ی فل  ذ اح ج بها  ي ی ة ال والأس
فه، والأ ا اصله وع ها  على ت ة تأث ه وتل اكًا  ل  لأنها أك اح ة تأثًا ب اد الأس م هي أك أف

ات  ا ة والاض ف لات ال ضة لل علها أك ع ة للأم و ف الة ال ث على ال ا ی اجاته، م لاح
ي  ة ال ف غ ال ه لل ي الأزمات ومقاوم رته على ت لف الأمهات في ق ة، ح ت ل ال

ض لها (ا ع ل، ی   ).٢٠١٦ان ن

ضو        ع ي ت ة ال ف غ ال اجهة  هاالأم تفق لها ال رتها على م ة أ ق ف اعة ال ال
اؤم  قام وع وت اع غ وان ار وم ها م أف ج ع ائ ومقاومة ما ی ارث والأزمات وال ال

ة ام سي، ونه ال م   ).٩٦: ٢٠٠٠(ك

اعة ال      اءها ذو ا أن الأس ذات ال عامل مع أب تفعة وخاصة الأمهات ت ة ال ف
ًا، وفي  ا ة إج ة ص ص ال في ب ا  یهئ له ف ان ودفء وه اصة  اجات ال الإح
ة  ف اعة ال ان ال اض فق ها أع ه عل ائها  لة أب غ  م ل ل ي ت قابل فإن الأس ال ال

د الف ة وال ال لة في الإنع ا ال اة والإنغلاق م عادة في ال عة وال ال اس  ان الإح  وفق
هاب محمد،  عاق (ع ال فال ال ث سلًا على الأ  ). ٢٠٠٩ی

ل       ی  م ت ضًا وذل لع ة غ ائ ات ال ا ة م أك الإض ات اب  ال ع إض و
ة ف فل غ ال ا ال ات وأن ة سل ا ة وغ ه ول ا ها أس اض أه عة أع ه حالة ت 

فاعل  ه و ال ل ب ة، ال  ا هارات الإج ي  وال ي وغ اللف اصل اللف ر في ال ق
ى،  لة  ه (خ اء مع ال  اعي ال  ). ٢٠٠٢الاج

ف      اء وأمهات الأ اه ن دور آ ها الإت ات أه ة تغ اصة ع ة ال ال ال لاح في م ال و
اصة  اجات ال فال ذو الإح ان الأ فاله فق  ة أ ل وت اصة في تأه اجات ال ذو الإح
ة على أنها في أش  اه إلى ال إلى الأس ر الإت ة ث ت ل ع الأس ع ة  عا ل وال أه ن ال لق ی

ة على أنها ش في ب  ة إلى الأس ت ال ه ث تغ ج اج إلى الإرشاد وال فل وأنها الإح نامج ال
ي،  ه (علي ع ال ل ش فل وت الغ الأث في ن ال رة على تق دور  :  ٢٠٠٧لها الق

٢٩٧.(  
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ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )٩٨( ١٢٠٢ اب

فل       ل إلى  ة ل ة الإصا قار إلى إرتفاع ن ادرة ح ت ال الات ال ة م ال ات وتع ال
م ت لل ٦٨كل  الأوت اب  فل ال ة ال ل رعا هفلاً وت ث على ص ی وت  Giallo et)ال

al., 2013)   م الأوت اب  فال ال ی م الأ ة للع ل لات ال ة ال جع ذل إلى صع و
عارض مع  فال وت لاء الأ ل ه ة إدارة م د إلى صع ي ت ات وال اء ال ات الغ وی ل ن م

ة في أن ار ة وال م اة ال ة ال ة لأن ارسة الأس ة م اق الأس ة خارج ن  Lee et)ة م
al.,2008)  ة ع ة نات ی م م ضغ ع الأوت اب  فال ال اء وأمهات الأ عاني آ و

م ونق  لات ال اخ وم ل ال فال م ها الأ عاني م ي  اب ال الإض علقة  لات ال ال
فة وغالً  أل ات غ ال ل اعي وغ ذل م ال فاعل الإج ه الأس ال ل ه اة م ن ح ا ما ت

ة وغالًا  اد ة والإق ة وال ا ة والإج ف لات ال ی م ال یه الع ع ل ة ح ت م
 ، له (ه أم ق ة وم ات ال اب  فل ال اة الأس على ال   ).٢٠١٤ما ت ح

ن       عان ات  فال ال راسات  إلى أن أس الأ ع ال ت وأشارت  تفعة م ال ات م م م
لازمة  اب  ال ة  إعاقات مع اب  فال ال اء الأ ة أك م آ لات الأس غ وال وال

  . ; Lee et al.,2008) (Cappe et al., 2011داون 

ي ورت      ف ت ال هارًا لل ة أك أ ات ال اب  فال ال ت دراسة أخ أن أمهات الأ ه  وأ
ة  ات ال اب  فل ال ة ل ال اس ات غ م د سل ع الأس ووج ات ال فاض م إن ذل 

ي ف ع ال ة وال ا ة الإج عا لاء الأمهات إلى ال ل ه ا  إلى حاجة م  ,.Bromley et al) م
2004) .  

ة عل      ف اعة ال أث ال فة عامة وعلى الأم  ىول ة  اد الأس ع أف فة خاصة لأنها أك ج
ق مع  اء لل ة ق اد الأس ات م  فلهاأف فل ال عاناة ال ه، ول اته وت ث الأول في ح وال

اصله مع الآخ ث في تفاعله وت ة ت لات  اول ، م ي ت قة  ال ا راسات ال رة ال ت ول
ات فال ال ة م أمهات الأ ة ل ع ف اعة ال ة  - ال اح ه ال لع عل ود ما إ في  - في ح

راسة،  ه ال اء ه ة الأم ال دعا لإج ة والأج ةوتال الع لة  الآت راسة الأس لة ال   : م

ة م أمهات ا ة وال ع ال ات رت درجات ال س وق  ب م ج ف فال هل ت     الأ

نامج عل   ع ال اس  ات في ال ؟ال ات فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال   ى م

ات في  فال ال ة م أمهات الأ عة ال ات رت درجات ال س وق ب م ج ف   هل ت

؟     ات فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال نامج على م ع ال ل و اس ق   ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٩٩(  ٢٠٢١اب

ات رت درجات ال س وق ب م ج ف ات في هل ت فال ال ة م أمهات الأ ا  عة ال

؟   ات فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال نامج على م ع ال ل و اس ق  ال

ات في  فال ال ة م أمهات الأ عة ال ات رت درجات ال س وق ب م ج ف   هل ت

اس    عي على م نامج وال ع ال اس  ؟ال ات فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال   ال


ة  ق م فاعل راسة إلى ال ه ال ف ه راسة رشاد الإنامج اله ه ال ار ه في  ال أع في إ

. ت  ات فال ال ة م أمهات الأ ة ل ع ف اعة ال   ال



: 

ر  اول ن ي ت راسات ال ة ل ت ة ال ف اعة ال ة م ال ات ع فال ال في  –أمهات الأ
ة  اح ه ال لع عل ود ما ا ة. –ح ة والاج  في ال الع

فال  فة عامة وأمهات الأ اص  ة الأش اع ه في م ة ودوره ال ف اعة ال غ ال اول م ت
اج فة خاصة في م ات  ي.ال ف لام ال ازن وال عادة ال لفة وس اة وأزماتها ال  هة ضغ ال

فل  ات ال ل عة وم ح  ض ة ل ة للأس امج إرشاد اج ب ة ت ات لأه ش راسة م ي ال ق تع
ات  غ ل الأم. ال اع في خف ال ا  عامل معه م  وم ث ت ال


اد  - ١ اد  إع ن الأساس في إع نامج ق  ة للأمب ة وعلاج امج إرشاد  ل مهاراتها  هاتب

ائها وزوجها. في      معاملة أب

٢ -   . ات فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال ف في ت ال ی ال ش ة ال اع  م

نامج   - ٣ راسة م خلال ب اع ال ف ق ت اعة ال ي  ةت ال ف اقع ال اب م ال  في الإق

      . فاله ق ب الأمهات وأ اولة ال ة وم  للأمهات داخل الأس

ي    - ٤ ل ال ل حات وال ق ع ال ه في وضع  راسة  أن ت صل لها ال ي ت ائج ال  إن ال
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ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٠٠( ١٢٠٢ اب

ة ال      ال ال ي والأس وم ف ال الإرشاد ال ها في م فادة م  اصة. الإس

ة داخل   ال عاملة ال ة أسال ال اء والأمهات إلى أه راسة ن الآ ه ال ائج ه جه ن   ق ت

فال      لاء الأ ام به ا لها م تأث  على الاه ة ل ر الأس اع على ت ا  .م   مهاراته
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اس (      فها ح  رته ٢٠٠١ع ة وق اب ر م الع د في ال فاءة الف ) أنها إرتفاع م 
اتها  ل ح ل اة م خلال فه ص اله على ال ة دون إرجاء، و ات الات ال على ت الإش

. ام اعها على ال ال رة على إش   والق

ي       ل م دو ف تع  ر٢٠١١( Shahiوشاهي  Dubeyو    Lorincz ) مع تع ل
ن  Kadarوقادر  ات ٢٠١٢( Martonومارت ض للإصا ع د م ال قي الف ة  ا أنها تع جهاز ح  (

ة  و وض الإصا ة ت ض الع ل ل ع ة ت ف اعة ال أقل فال رته على ال فع م ق ة و ف ال
ل ات و ا ة والإض ف اض ال اته. الأم اجهها في ح ي ق ی ادة ال   الإنفعالات ال

فو       ان (ع ام ز ة نف أنها) ٨١٧: ٢٠١٣ها ع ا د على ح رة الف ة  هق ل ات ال أث م ال
ها ع  ل م ات، وال ی ه ة، وال ف ، والأزمات ال ا ات، وال ا ، والإح غ لة لل ال

ارد ال ام ال اس ي  ف ل حل  ال ال ة م املة في ال انات ال ة، والإم ات
ة،  اب د، وال ، وال ان، وال اع، والإت ابي، والإب ف الإ ، وال ف لات، وض ال ال

ونة.   وال

ارث والأزمات وهي        ة وال ل اقف ال ة وال اغ اث ال د على مقاومة الأح رة الف ق
ا غ اف مع ال مات وال ة ع وال ات ة ال مات س اض ال د م الأم ة الف ا ارئة ل ت ال

ة غ الع ل، ال ان ن   ).٢٠١٦(إ

ق بها        اتي، و ، وال ال غ اجهة ال ات في م ة ال ل على وقا ع امل  ام وقائي م ن
ة رات ال ام مع ت ل م ة  امل ال   ).٥٨: ٢٠١٩(أماني عادل، وتع ت

ف      ي، هاوتع ام ٥٥٥:٢٠١٩(ناه ف د على اس رة الف أنها ق ات )  ات الآل ات والإس
ة،  اء غ ثاب في ال ة، فهي ب ف غ ال ة، وال ة وال ا ات الاج ع اجهة ال ل

لات ابي، وحل ال ف الإ ة، وال ال الإنفعالي وال ة  امل وقائ د ع ج ، وت ب
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ونة. ة، وال ا ة الإج ل   وال

رة الأ      راسة  أنها ق ه ال ة في ه ف اعة ال ال ق  ام   مو ات على اس اة آل لفة في ال م
ها  اع ة ت ا ها على ح رة الأم نف و ذل في ق ات و ع اجهة ال لفة  وم اة ال م ضغ ال

ابيعلى  ف الإ ات، وال ض، و ال ة، و ال ف ةونة ال ا ة الإج ل ل ال ها ت ع ع ، و
اعة  اس ال ات على م فال ال راسة م أمهات الأ ة ال ها ع ل عل ي ت رجات ال ال ائًا  إج

ة). اح اد ال ة (إع ف   ال

      Autism       

ا      ام للاض ائي ال ي الإح ل ال ل ة ال أشار ال ادر ع را ة ال ات العقل
ة  ات ن د سل ة هي: وج ائ أساس ة ی خ ات اب  ال ة أن اض ي الأم ف ال

اعي  اصل الإج ر في مهارات ال ك والق ل ارة م ال ة وت  American Psychiatric)ثاب
Association, 2013).  

الله      ف عادل ع ات٢٠١٥( وع فل ) ال ض له ال ع ا ی ًا معقً ائًا وع اًا ن أنها إض ة 
اب  ة على أنه إض ان س اه، و ال له م ج لازمة م ال ه، و ة م ع ال ل س ال ق
ات  ا ة إس ه على ه فل، و ان ن ال ی م ج ث سلًا على الع ائي عام أو م ی ن

فل إلى ا فع ال ة ت ة سل ة سل ا ة وج ه على أنه إعاقة عقل ا ی ال إل ل ذاته،  قع ح ق ل
اصل  ة، وال ا ات الإج ل ر في ال ق ل إنه ن  ی  ) و ق ث في نف ال ة (ت ام م
ر  اب ق لازم مع إض ا أنه ی ارة  ة ت امات ن ات وه د سل ي ووج ي وغ اللف اللف

اه في أغل ان.   الان   الأح

فاعل       ًا في ال ه ع اح خ  ال ت  ي م ي ج ائي ذات أساس ع اب ن وه إض
رة ة م ات ن امات وسل الإضافة إلى إه اصل  اعي، وال د  الإج ق أح وم (ع ال

  ).٢٠١٩محمد، 



  ة ف اعة ال ی ال اول تق اصة.دراسات ت اجات ال   ل أمهات ذو الاح

ف دراسة  زه ة ل (Hulabuza, 2009) هالاب ف اعة ال ال عي  ها  لف ال الأمهات وأث
ائه اة لأب دة ال ل أدوات و  ،علي ج راسة  ت ة للأمهاتفيال ف اعة ال اس ال اس ، : م وم



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٠٢( ١٢٠٢ اب

اب اهق الاك فال وال اة للأ دة ال ن ا ،وج ة م (وت اره ما ب ٧لع اوح أع ) أمهات ت
ائه ما ب ( عامًا، )٤٣- ٢٥( ار أب اوح أع اعة  عامًا، )١٤- ٧وت فاض ال ائج ان ت ال ه وأ

ة للأمهات ف ا سال  ،ال د ارت اب دال ووج ة للأمهات واك ف اعة ال ،ب ال ائه د  أب ووج
ج  ا م ة لدال ارت ف اعة ال دة ب ال اةلأمهات وج .  ال ائه  لأب

لقام و  ان ن ة ع ال ( إ سف وع ا ی ف  )٢٠١٦وث راسة ه ف ع العلاقة ب إلى ب ال
ائه ة لأب ا فاءة الاج عل وال عاق عقلًا القابل لل فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال  ،ال

ة  ن ع راسة وت ف٢٣) أمًا و(٢٣م (ال عل)  عاق القابل لل ار  لاً م ال اوح أع وت
فال ما ب (٤٥- ٢٥الأمهات ما ب ( ار الأ اوح أع ان أدوات ) عامًا١٢- ٦) عامًا وت ، و
اس  راسة م اس اال ة وم ف اعة ال ةال ا فاءة الاج ا  ،ل د ارت ائج إلى وج صل ال وت

ج  ائًادال م ة  إح ف اعة ال فاءة ب ال عل وال عاق عقلًا القابل لل فال ال لأمهات الأ
. ائه ة ل أب ا  الاج

امل ) ٢٠١٩أماني عادل (وقام  ة وع ف اعة ال ف ع العلاقة ب ال ف إلى ال راسة ه ب
ة  ن ع ، وت عل ة القابل لل فال ذو الإعاقة العقل ة ل أمهات الأ ر د الأس ال ال

ة القابل٤٠٥راسة م (ال فال ذو الإعاقة العقل اره ما  ) أمًا م أمهات الأ اوح أع عل ت لل
د  )، وت٥٤- ٢٣ب (  امل ال اس ع ة، م ف اعة ال اس ال ه: م ام الأدوات الأت اس

امل ال ة وع ف اعة ال ج دال ب ال ا م د إرت راسة ع وج ائج ال ت ن ، وأسف د الأس
 . عل ة القابل لل فال ذو الإعاقة العقل ة ل أمهات الأ ر  الأس ال

ت   وة محمد (وأج ان ال وم ي  )٢٠٢٠ح اف (الأكاد ف ع ال ف إلى ال  - دراسة ه
ن  ة لأمهاته وت ف اعة ال ء ال امع في ض ع وال لام ال وضعاف ال الانفعالي) ل ال

ر  ة ال اره ما ب  (٥٠اسة م (ع اوح أع لام ال وضعاف ال وت ) ٤٧- ٣٨) أمًا لل
ة، و( ائ حلة الاب ال ائه  اره ما ب ١٠٠عامًا وأب اوح أع ع وت لام عادیي ال ) أمًا لل

اف ٤٢- ٣٦( اس ال ة للأمهات وم ف اعة ال اس ال ل الأدوات في م ، وت ائه ) عامًا  وأب
ي( اف  - الأكاد ج دال ب ال ا م د ارت راسة إلى وج ائج ال صل ن لام وت الانفعالي) لل

ي  ،  - (الأكاد عادها ل أمهاته ة وأ ف اعة ال ع وال لام ال وضعاف ال الانفعالي) ل ال
ة لأمهات ال ف اعة ال ع أعلى م درجة ال لام ضعاف ال .    وأن درجة لأمهات ال  لام ال

  اول امج: دراسات ت اجات  ب ة ل أمهات ذو الاح ف اعة ال ت ال
اصة.   ال
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راسة  ي ب ل ان وس ار وجادد ف إلى   (Kenari, Jadidian, & Solgi, 2015)وقام  ه
ا عاد ال ة (أح أ ف ونة ال اب ال ر على اك ة ال ق م فاعل ة) في ت ال ف عة ال

راسة م ( ة ال ن ع ة وت ات اب   ال فال ذو اض ة ل أمهات أ ال غ ال ) ٢٦ال
ائج  ت ال ه ي وأ ر نامج ال ة وال ف ونة ال اس ال ة وم ال غ ال اس ال ام م أمًا وت اس

ونة ا ة ال ة في ت ل ات ال ع الف ام  ة اس اب فاعل ات وان ة ل أمهات ال ف ل
. یه ت ل غ وال ال ر  ع  تأث ذل على خف ال

ف دراسة ف محمد،  وه ة (أح  )٢٠١٦(أش ف ة ال لا ة ال نامج إرشاد ل ة ب فة فعال إلى مع
ن ة وت ات فال ذو  ال غ ل أمهات الأ ه في خف ال ة) وأث ف اعة ال عاد ال  أ

راسة م ( ة ال اره ما ب (٢٤ع اوح أع ة ٤٠- ٣٠) أمًا ت لا اس ال م م ة واس ) س
نامج  ة ال ائج إلى فاعل نامج إرشاد للأمهات وأشارت ال ة و ف غ ال اس ال ة وم ف ال

ة ل الأمهات.   ف غ ال ة وخف ال ف ة ال لا ة ال م في ت  ال

ف دراسة ة إلى ) ٢٠١٨ ،ان محمدإ( وه ف ونة ال ة) ت ال ف اعة ال عاد ال  ل(أح أ
ة م الأمهات ل الغ ل لازمة داون   ع فال ذو م ائه م الأ م و أب اس

لازمة داون  فال ذو م ة لأمهات الأ ف ونة ال اس ال ة: م ال اس الغ  ،الأدوات ال وم
لازمة فال ذو م ع للأ راسة م م ة ال ن ع فال ذو   ،داون وت ة أمهات الأ ع

لازمة داون ( ع٢٠ن=م ه إلي م اره ما ب  ةت( ) أمًا ت تق اوح أع ة) وت وضا
لازمة داون (، و ) عامًا٤٥- ٢٥( فال ذو م ة الأ فلاً ٢٠ن=ع اء  )  لازمة داون وه أب م ذو م

ة الأمهات اره ما ب (و  ،ع اوح أع ات٦-٤ت صل ،) س ائج  وت نامج ن ة ال راسة إلي فاعل ال
ة ل ف ونة ال لازمة داون. الأمهات وم ث ت الغ ل في ت ال ائه ذو م   أب

 

قة ما یلي:   ا راسات ال اء ال ق ل واس ل ح م خلال ت   ات

راس رة ال ات ن فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال اول ال ي ت لع  - ات ال ود ما ا في ح
ة  اح ه ال ة. -عل ة والاج  في ال الع

. غ اجهة ال ه في م ه ال ابي له تأث غ إ ة  ف اعة ال ة ال راسات إلى أه  أشارت ال

ف اعة ال ی ال ق راسات مقای ل م ال راسة.اس اد مع ال ان م إع  ة ل الأمهات 



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٠٤( ١٢٠٢ اب

اصة.  اجات ال فال ذو الإح ة ل أمهات الأ ف اعة ال فاض درجة ال  إن

اء  اب الأب اصة وك اجات ال فال ذو الاح ة لأمهات الأ ف اعة ال ا سال ب ال د إرت وج
فال ة لأمهات الأ ف اعة ال ج ب ال ا م د إرت ائه  ووج اة لأب دة ال  ,Hulabuza)وج

2009). 

راسات  د أث ال ا إوج جرت عاق عقلًا القابل  م فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال ب ال
ائه ة ل أب ا فاءة الاج عل وال ان  لل ل، (إ ج٢٠١٦ن ا م د إرت اعة  )، ووج ب ال

ر  د الأس ال امل ال ة وع ف عل ال ة القابل لل فال ذو الإعاقة العقل ة ل أمهات الأ
ي  ). و٢٠١٩(أماني عادل،  اف (الأكاد ع  -ال لام ال وضعاف ال الانفعالي) ل ال

وة محمد،  ، وم ان ال عادها ل أمهاته (ح ة وأ ف اعة ال  ).  ٢٠٢٠وال

ة ت  ان راسات  إلى إم ائج ال ة ل أمهات  أشارت ن ف غ ال ة وخف ال ف اعة ال ال
اصة. اجات ال  ذو الإح

غ  ة وخف ال لا ة ال راسات إلى العلاقة ب ت ائج ال ف محمد، أشارت ن  ).٢٠١٦(أش

ا ة للأمهات في إك امج الإرشاد ة ال راسات على فاعل اع على اتفق ال ة ت اب ات إ غ بها م
ف غ ال ة.خف ال ة نف ابه ص  ة وك

راسات إلى  ة لأشارت ال ف ونة ال ائه  ت الغ لو الأمهات  ت ال ان أب (إ
 .)٢٠١٨محمد، 

ة   ل لات ال د إلى خف ال ائه ی عامل مع أب ة ال ر الأمهات على  ح أن ت   أت

      . ائه   ل أب

ا راسات ال فادة م ال ا یلي:  قةأوجه الاس ل    ت

ار  - ١ راسه لاخ ت ال ه: ر ار الع ق اخ ات ص فال ال ه م أمهات الأ وضها على ع    ف

اره ما ب (      اوح أع راسة. ٤٠-٣٠اللاتي ت اف ال اس مع أه ا ی  ) عامًا, وذل 

نات وخ - ٢ ل م ل ء ت راسه في ض اس ال اء م اس: ت ب اد ال قة اع ا قای ال اء ال   ات ب

      ً ً ك  ا.ا و

ع الإ - ٣ اغة ال قة.ت ص ا قای ال فات وال ع ل ال ل ء ت ائي في ض   ج
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ه  - ٤ ت ع وضها وما أسف راسه وف لة ال اض أس ع قه في اس ا راسات ال فادة م ال    م ت الاس

ائج.       ن

ف - ٥ ي ه قة ال ا راسات ال ت ال ياع هج ال ة على ال ف اعة ال ا ما  ، ل ال      وه

نامج الارشاد في     ه ال ق م فاعل ي لل هج ال راسة ح ال ه ال ه ه ت عل      اع

. ت      ات فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال   ال

راس - ٦ ائج ال ل ن ل ء ت راسه في ض ائج ال ه ن اق قة.ت م ا   ات ال

راسة  ه ال فه ه ی ال ت     ال

راسة  أن ت ما یلي   ه ال ل أن ه   : الق

ة للأمهات. - ١ ف اعة ال اس ال ل في م راسة ال اس ال اء م  ب

ة  - ٢ ف ة وال امج الإرشاد اد ال ال إع ة في م ان مه ا إرشادًا ر على ج ً نام راسة ب ف ال ت
ف ت لأمهات ات به فال ال یه م خلال الإ الأ ة ل ف اعة ال ات ال ة ف اد على ع ع

ها لاحقا. ض   ن


ة  - ١ ا ة وال ع ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف     مت

نامج أمهات      ع ال اس  ات في ال فال ال اس الأ فال على م ة لأمهات الأ ف اعة ال     ال

ات      ة. ال عة ال اه ال   وذل في ات

ة  - ٢ عة ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف فال ت    م أمهات الأ

ات    نامج  ال ع ال ل و اس ق فال الفي ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال     اتعلى م

   . ع اس ال اه ال   وذل في ات

ة  - ٣ ا عة ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف     م أمهات لا ت

ات     فال ال نامج  الأ ع ال ل و اس ق فال في ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال    على م

    . ات   ال



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٠٦( ١٢٠٢ اب

ائ - ٤ وق دالة إح ج ف ة لا ت عة ال ات رت درجات ال س     م أمهاتًا ب م

فال     ات الأ عي  ال نامج وال ع ال اس  ة لأمهات في ال ف اعة ال اس ال    على م

فال     . الأ ات         ال

:  


راسة على ال ه ال ة في ه اح ت ال ي إع ام ال ال ي ح ت اس هج ال

ة ا ة وال ع ال ة  لل ف ع فاعل عي)، وذل لل ع وال لي وال اس الق (ال
نامج الإرشاد في  .ت ال ات فال ال ة م أمهات الأ ة ل ع ف اعة ال   ال

:  

راسة م أ ة ال ن ع ات (ن= ت فال ال ة ١٦مهات الأ ع ت ) أمًا، مق إلى م
ة (ن= ٨(ن=  ار ٨)، وضا اوح أع ار ٤٠- ٣٠ما ب ( ه)، وت س أع ان م ) عامًا ح 

ة  ( عة ال ره (٣٣.٨٧٥ال ار ق اف م عة ٣.٥٦٣) وان ار ال س أع ان م )، و
ة ( ا اف م٣٢.٠٠٠ال ره () وان ة )٢.٠٠٠ار ق ة أساس ة م ع ار الع ، ولق ت اخ

ة.٦٠بلغ ( ار الع و أخ ه ش ي ل ت عل عاد الأمهات ال ار و  ) أمًا وت اس اوح أع ت
فال ال ة (٨-٦( اتالأ عة ال ار ال س أع ان م ام ح  اف ٦.٢٥٠) أع ) وان

ره ( ار ق ان ٠.٢٤٦م ة ()، و ا عة ال ار ال س أع ره ٦.٣٨٧م ار ق اف م ) وان
)٠.٣٥٦.(  

ة:  و الآت ها ال اف ف ة أن ت ار الع ة ع اخ اح   وق راع ال

 . ات فال ال راسة م أمهات الأ ه ال ة ه ن ع  أن ت

ه رد ب انف اس س ع ت م س  اء للأمهات ع ال ة ال قل ن اء ألا  رة    لل ال
ة م الأمهات ( عة ال اء ال س ذ ان م ة، ح  ام ار ١٠١.١٢٥ال اف م ) وان

ره ( ة (٥.٣٠٣ق ا عة ال اء ال س ذ ان م ره ١٠١.٨٧٥)، و ار ق اف م ) وان
)٥.٣٠٤.(   

 . س قافي ع ال اعي ال اد الاج قل ال الاق  ألا 
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ن ال  ن ألا  ، و ل ف ی م اة. ىعلالأب ال  ق ال

ة.  م اض م ة م الأمهات م أم اد الع عاني أح أف  ألا 

ات ( فال ال اء الأ س ذ ره (٩٦.٧٣٥كان م ار ق اف م ع ت وذل  )٣.٤١٢) وان
ة ام رة ال اء ال ه لل رد ب انف اس س  .م

فال ة للأ ات ة ال قل ن س ( ألا   ).١١٠-٩٠ع ال

ا  ن فال ألا  .الأ ه ی لأس  وح

. ر إلي ال ة م ال في ال اد الع ن أف  أن 

ت   ات وت فال ال ة على أمهات الأ ف اعة ال اس ال ًا ث درجاته ت ت م اع ت
ل على درج ع الأول واخ الأمهات اللاتي ح ة ال ع ح  ة ال ان أقل م  ات 

 الأول. 

ده (  ان ع ات و فال ال ار أمهات الأ ه ) أمًا، وت ١٦ت أخ ة تق ع ت إلى م
. امعة ع ش اصة  اجات ال فال ذو الاح اره م م الأ ة وت اخ  وضا

اف  ة م ا ة وال ع ال ق م أن ال ث في ولل ي ق ت ات ال غ ع ال د 
فال  ة ل أمهات الأ ف اعة ال ة ال ق نامج إرشاد ل راسة، خاصة مع ت ب ائج ال ن

ة الآتي: اح ع ال ا فق ات ، ل ات  ال

ة - ١ ا ة وال ع ال اف ب ال  :ال

ة م ا ة وال ع ال اف ب ال أك م ال ات في الع  لل فال ال أمهات الأ
ي  ار مان و اب اخ ة  اح قافي قام ال اعي وال اد والاج اء وال الاق وال

ول ( ضح ذل ج قلة و عات ال وق ب ال لالة الف ارام ل   ).١اللا



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٠٨( ١٢٠٢ اب

ول ( ي ( )١ج ا و عه ت وم ات ال س   )Zو Uم
ا ب أمهات ا ه اتودلال غ ع ال ة في  ا ة وال ع ال   ل

  المجموعة   
  والقیم       

 المتغیر

  )٨تجریبیة (ن= 
 

  )٨ضابطة (ن= 
 مستوى الدلالة "Zقیمة " "Uقیمة " 

 مجموع الرتب الرتب متوسط مجموع الرتب الرتب متوسط
 غیر دالة ٠.٣٧٠ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ العمر
  غیر دالة ٠.٣٢٧ ٢٩ ٧١.٠٤ ٨.٨٨ ٦٤.٩٦ ٨.١٢  الذكاء

 غیر دالة ٠.٢٦٥ ٢٩.٥ ٧٠.٤٨ ٨.٨١ ٦٥.٥٢ ٨.١٩ الاقتصادي
 غیر دالة ٠.٣٧٧ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ الاجتماعي

 غیر دالة ٠.٥٢٢ ٢٨ ٧٢ ٩ ٦٤ ٨ الثقافي
 غیر دالة ٠.١٥٨ ٣٠.٥ ٦٩.٥٢ ٨.٦٩ ٦٦.٤٨ ٨.٣١ الدرجة الكلیة

ول ( ائج ج ائً ١أشارت ن وق دالة إح د ف م وج ات رت درجات ) إلى ع س أمهات ا ب م
ات  فال ال اد الأ اء وال الاق ة في الع وال ا ة وال ع ال في ال

ا   قافي؛ م اعي ال ع فيالاج اف ال ات. إلى ت غ ه ال   ه
ة وال - ٢ ع ال اف ب ال ة:ال ف اعة ال لي لل اس الق ة في ال   ا

اس  ات في ال فال ال ة م أمهات الأ ا ة وال ع ال اف ب ال أك م ال لل
وق ب  لالة الف ارام ل ي اللا ار مان و اب اخ ة  اح ة قام ال ف اعة ال لي لل الق

ول ( ضح ذل ج قلة و عات ال   ).٢ال
ول ( عها و ( )٢ج ت وم ات ال س ها بZو Uم   ) ودلال

ة ف اعة ال اس ال لي على م اس الق ة م الأمهات في ال ا ة وال ع ال   ال
  المجموعة               
  والقیم               

 البعد

  تجریبیة
 )٨(ن= 

  ضابطة
 مستوى الدلالة "Zقیمة " "Uقیمة " )٨(ن= 

 مجموع الرتب الرتب متوسط مجموع الرتب الرتب متوسط
 غیر دالة ٠.٨٥٣ ٢٤ ٦٠ ٧.٥ ٧٦ ٩.٥ تفكیر الإیجابيال

 غیر دالة ٠.١١٠ ٣١ ٦٧.٠٤ ٨.٣٨ ٦٨.٩٦ ٨.٦٢ ضبط الذات
 غیر دالة ٠.٣٧٧ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ المرونة النفسیة

 غیر دالة ٠.٣٧٦ ٢٨.٥ ٦٤.٤٨ ٨.٠٦ ٧١.٥٢ ٨.٩٤ تحمل المسئولیة الإجتماعیة
 غیر دالة ١.٠٥٣ ٢٢ ٥٨ ٧.٢٥ ٧٨ ٩.٧٥ الدرجة الكلیة

ول ( ائج ج ائً ٢أشارت ن وق دالة إح د ف م وج ع ) إلى ع ات رت درجات ال س ا ب م
ة م  ا ة وال ةال ف اعة ال اس ال ات على م فال ال ابي(الأمهات الأ ، ف الإ

ات، و وض  ةال ف ونة ال ة، و ال ا ة الإج ل ل ال ة)ت ل رجة ال ل  ، وال اس ق في ال
نامج لي ت ال اس الق ع في ال اف ال ا  إلى ت ة؛ م ف اعة ال   .لل





 

 

  ح محمد محمد أمل د/ 

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )١٠٩(  ٢٠٢١اب


  ت ما یلي:

ة: انات الأول ارة ال  اس

انا ارة ال ة اس اح ت ال ة وت (أس الأم أع لاد  –ت الأول فل  -تارخ ال تارخ  –أس ال
لاد  ع  –ال اس. -ال اء ت ال ه أث قها عل )، وت ت   تارخ ال

ة: ام رة ال ه ال رد ب انف اس س   م

ه جال رو  محمد (Roid, 2003)أع ل  د أب ال ه م ة وع ة الأم ات ال لا ه في ال  
ع ( د ع ال ج د ٢٠١١وع ال ل ف ة  ام رة ال ه ال رد ب انف اس س )، و م

ار م س ( ة، وه ملائ للأع ة وغ لف رت لف ة في ص ع رات ال اء والق ق ال : ٢ل
 ) عامًا. ٨٥

مان لة س ع ل  ع في ال ق ال قة ال اس  ات ال ا ث ة  - وق ح ل قای ال اون لل ب
اوح ما ب ( ان ی ة  قای الف ات ال ة ووج أن معامل ث ) في ح أن ٠.٨٩/ ٠.٨٤والف

اوح ما ب ( ان ی لي  اس ال ات ال ائج ٠.٩٨/ ٠.٩٧معامل ث ائج مع ن ه ال ابه ه ا ت  ،(
لف ة م ات ع قة إعادة ال على ف ي ت  ات ال ات ال اوح معاملات ال ة، ح ت

ق في ٠.٩٣/ ٠.٧٦ب ( ة ال ل العاملي لأداء ع ل ق العاملي م خلال ال اب ال )، وت ح
عات ما ب ( اوح ال ق ال وت ة وح ص ئ ة ال احل الع   ).٠.٩٠/ ٠.٦٦ال

قافي:  اعي ال اد الاج اس ال الاق   م

ه محمد سعفان ودع اب (أع ن م (٢٠١٦اء خ اد ٢٦) وه ی ی ال الاق ق ا ل ً ) ب
اد  اه الاق قل م عاد الأمهات اللاتي  راسة لاس ه ال م في ه قافي واس اعي ال الاج
ة م  ا ة وال ع ال اف ب ال اب ال س ول قافي ع ال اعي وال والاج

قافيالأمهات في ال الا اعي وال اد والاج ات  ،ق اب ال ا محمد سعفان ودعاء خ وق ح
عاملات ما ب ( اوح ال ي معامل ألفا وت ئة ٠.٨٥/ ٠.٦١ق ات ال اوح معاملات ث ) وت

اون ما ب ( مان ب عادلة س اس  ل ال ح  ع ت ة  ق ٠.٨٦/ ٠.٦٣ال )، أما ال
ق ال ا ص اوح معاملاته ما ب ( فق ح اخلي وت اق ال ق الات   ).٠.٨٢/ ٠.٤١وص

  
  



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١١٠( ١٢٠٢ اب

ح - ٤ ام ل ال ل اس ج          :ةم

ام       ل اس ج ج ا ال فة (James Gilliam,1995)أع ه ى خل ، وم ه محمد ال  وع
م  )٢٠٠٤( ة رجةل دو ات فال  م س ( ال ة و ٢٢- ٢ل الأ اس  ن ) س ال

ا )٥٦م ( ً رج ت ب ة  أرعة ت ات ال ل ة هى: (ال عاد ف اصل –أ فاعل  -ال ال
اعي ة - الاج ائ ات ال ا اسهاالاض ة   دة ومل ات م ف سل لها ت ن . ) و و

ا، )١٤م ( عكل  ً الة عل ب ات ال ل ًا م ال ًا مع ل ُع ن ف  ات ىو وق أع ة، ال
اب  اس  ا ال فال، وقام مع اء م الأ ة ل الأب ات راسة ل درجة ال ه ال ه في ه عل
ها مع  ل في علاق  ، ع ها مع  ع ة  عاد الف ارة للأ رجات ال ا ب ال معاملات الارت

قای ا ا ب ال ل معاملات الارت ح أن  اس، وأت ة لل ل رجة ال ة دالة ع م ال لف
ة م ٠١( قة على ع اس م إعادة ت ا ال اس، وق ت مع اخلي لل ق ال ق ال ا  .) م

اوح ما ب ( ا وت عل وح معاملات الارت اء وال ائًا ع ٧٨./٧٧الآ لها دالة إح .)  و
ات.٠١( ة م ال رجة عال اس ب ع ال ا ی على ت   .) م

ات - ٥ فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال  م

ة    ة م م ف أداة س ة، وت ف اعة ال ی درجة ال ف تق اس به ا ال ة ه اح ت ال أع
ات  ائ وس اس خ فة خاصة؛ ل ة  قافة ال ات ال فة عامة ومع ة  ة الع م ال

ات أمهات  فال ال او اللاتي الأ (ت اره ما ب اث  ،)عامًا٤٠-٣٠ح أع ا أن ال ولاس
ف م ل  اس  ال ا ال اد ه احل إع ح م ض ة، و ت ه الف اثلة له د أداة م ع وج

فة  -أولاً في:  راسة  ة ال فة عامة ول ع ة  ف اعة ال اول ال ي ت ات ال ال اء أدب ق اس
ي قای ال ح لل ل م راسة إلى أن أن  خاصة، وع ه ال ه ه اسها، وق ان ل ل ت م ق أع

ًا. ن لف اس ل اء ال ا فق ت ب ؛ ل رقة والقل ار ال اس ه اخ ل ل ال   ش

قة  - ثانًا ا راسات ال ار ال وال ل وتف الا ل دت ع  ت اس فق حُ نات ال أما م
ا ة.  ف اعة ال ال اصة  ة  ال ف اعة ال اس ال ل ل ت م ق ي أع قای ال ع ال روجع 

ات أخ  امل،  على ع ل وسعاد  ال ل، ٢٠١٨؛ أمل محمد، ٢٠١٨(أح ع ان ن ؛ ٢٠١٦؛ إ
ان، الله، ؛٢٠١٤رولا رم نات. )،٢٠١٦صاح ع دات وم اتها م مف ف على م ع   وال

ة    اح ل ال اء على ما س اس عو ل على أعل ادأ ادر  ىح ع ب ال ة ش ن
ت ان على ال قة و ا ة  ال ل ل ال ة، ت ف ونة ال ات، ال ابي، ض ال ف الإ (ال

ة) ا عاد . الإج ه الأ ة له ائ فات الإج ع غ ال غ وق ص اس  اراتث ص اس  ت ال



 

 

  ح محمد محمد أمل د/ 

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )١١١(  ٢٠٢١اب

راسة م الأمهات، ور  ة ال ام مع ع ات الاس ل ًا، أو  على  ن ال م ها(ألا  وعي ف
انًا  –كعادة  غي  –نادرًا  –غالًا  –ًا  –أح ة،  - ی ة واح اء ال على ف ، واح ور م ال

، وت  ل اب وال اغة ب الإ ع ال ن عامًا)، وت ةوألا  ا ة الاج غ زع  تفاد ال ال
دات ا ف ائ ل رة ال د في ال د ال لغ ع ، و ة على ن مع ا الاس حي للأم  ا لا ی اس  ل

ة(  رج ٤٢الأول ة ذ ال ا یل الاس اس في ب ة على ال ا ائل الاس دت ب ا. وحُ ً ) ب
= الي(أواف ات درجات على ال ال ا ه الاس ى ه )، وتُع انًا، لا أواف ، أح لاثي(أواف  ٣ال

اغة ال سلًا أو درجات / أح اه ص ة)؛ وذل ح ات ان /لا أواف = درجة واح انًا = درج
از. ح، والإ ض ة، وال ا ها ال اس فق روعي ف ات ال عل ة ل ال اًا. أما    إ

اس –ثالًا ب ال ات (ن= جُ فال ال ة م أمهات الأ %) ٣٠) أمهات، وق أشار(١٠على ع
م فه ه إلى ع فها٦ (م ا فق ت ح ارات ل اء على ذل  - )  ها، و ل ات وسه عل ح ال ل وض

ة ( هائ رته ال اس في ص ح ال تفعة على ٣٦أص رجة ال نات الأرعة، وت ال ن ال ل ا  ً ) ب
س  اب م ة ل الأم. و ف اعة ال اس إلى ارتفاع ال اسال ره زم ت ال  ت أن ق

قة.١٦(   ) د
عًا ة   -را اح قح ال ول ( ص ا ی م ج ة  ای عات ال   .)٣ال ب ال

ول ( ي أمهات ) ٣ج ها ب ع ة و (ت) ودلال ار افات ال ات والان س   ال
ة ف اعة ال اس ال فال العادی على م ات وأمهات الأ فال ال   الأ

  لمجموعةا                
  والقیم              

 البعد

  الأطفال الذاتویین أمھات
 )٣٠(ن= 

  العادیینالأطفال أمھات 
 مستوى الدلالة قیمة "ت" )٣٠(ن= 

 الانحراف المعیاري المتوسط الانحراف المعیاري المتوسط
 ٠.٠١ ٣.٢٠٤ ١.٦٤٧ ١٨.٦٦٧ ٢.٦٦٦ ١٦.٨٣٣ تفكیر الإیجابيال

 ٠.٠١ ٣.٨٣٥ ١.٨٩٢ ٢٠.٧٣٣ ٢.٣٢٦ ١٨.٦٣٣ ضبط الذات
 ٠.٠١ ٣.٩٢٥ ٢.٣١٥ ١٧.٤٦٧ ٢.٤٢٠ ١٥.٠٦٧ المرونة النفسیة

 ٠.٠١ ٣.٥٦٨ ١.٩٤١ ١٩.٤٣٣ ٣.٠٠٩ ١٧.١٠٠ تحمل المسئولیة الإجتماعیة
 ٠.٠١ ٤.٨٦٣ ٥.٢٠٠ ٧٦.٣٠٠ ٨.٢٦٠ ٦٧.٦٣٣ الدرجة الكلیة

ول ( ائج ج ات٣أشارت ن س ائًا ب م وق دالة إح د ف فال  ) إلى وج ي أمهات الأ درجات ع
ات، ابي، وض ال ف الا ة (ال ف اعة ال اس ال فال العادی على م ات وأمهات الأ  ال

ة ف ونة ال ةال ا ة الإج ل ل ال فال ، وت اه أمهات الأ ة) وذل في ات ل رجة ال ، وال
اس على ال ب رة ال ا ی على ق ؛ م ة.العادی ای عات ال    ال

اتأما    مان  ال عادلة س اس  ل ال ح  ع ت ة  ئة ال ات ال  –فق حُ ث
عامل( ة ال ان  اون و ات (٠.٨٤٥ب ة معامل ال ان    ).٠.٧٩٧)، ومعامل ألفا و

نامج  - ٦ :ت ب ات فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال   ال



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١١٢( ١٢٠٢ اب

ا ته ال ف أع ة به ة)ت ح عة ال (ال ات فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال   ال


ات  سعى   فال ال ة ل أمهات الأ ف اعة ال ال ت  اه ال ك ال ل یل ال ع نامج ل ال
ان و  ج یل ال او و تع رته على ت اناته وق إم اص  في ال ع اء ال مات ال اث و ز ال الأح

، والإسهام في ت  ة في ذل ام أسال سل ها، وال م اس غل عل ة وال ة داخل الأس ه ال
الي خف  ال ة و ة والأس ف ه ال ض لها.إدراكه لص ع غ اللاتي ی   ل

:  
نامج  ف الأساسي لل اعةت  ه  اله ف ال ات ة لأمهاتال فال ال ، وذل م خلال الأ

ة ة ع ف اعة ال نات ال ن م م ل م ل  ها ت و أه عة وف ش ة م ها،  أن اف م د  ع
ان  اول ال ة  ت ه الأن ع ه ةوت ا ة، والالاج ان ج اءات  ة،ع، وال ن إج ى ت ح
املة؛ وت ال نامج الإرشاد م اقة ال اث ال عاناة م الأح ه م ال ات ووقای ار
اعة ر أن ال ة وأن ی ف غ ال ة؛ وال م اته ال لًا أساسًا ل ة م ف اولة  ال وهي م

ة). عة ال ات (ال فال ال ة م أمهات الأ ة ل ع ف اعة ال   ل ال


ة إلى:ق ا اف الف   لأه

ة: ع اف ال   الأه
نامج: ة ال قع في نها   ی

اتها. ة في ح ف اعة ال ة ال د الأم أه  أن ت
ل أن اقف الأم ت ادمة ال  .ال
جأن  عاب ت أن الأم ت اح  ه ال  .ال
هارات أن ع ال ة ت الأم  ع ها ال اع عامل في ل  .الاخمع  ال
ف أن ال قة  ى ال ف الأم على مع ع  .ت

ات الأم نة. أن ت الأم س  ال
ة. ا ار الإب ل الأف رب الأم على ت  أن ت

ة: ل اف ال   الأه
هارات عأن ت الأم  ة. ال ات اقف ال ها في إدارة ال اع ة ل ل  ال

مأن  ونة. أسالالأم  ت اع وم إب لات   حل ال
علأن  اجهها.ت ي ت لة ال ل حل لل ل لأف ص ة ال   الأم 



 

 

  ح محمد محمد أمل د/ 

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )١١٣(  ٢٠٢١اب

هارات ال ع ال ارسة  اخ أس ج قائ على  يأن ته الأم  د إلى خل م    ت
      . الآخ ام  اع ال والاه  م

. عاون مع الآخ اد الأم على ال   أن تع
ة: ان ج اف ال   الأه

ة. ل اع ال ل م ال ابي وال ار الأس الإ ال  أن ته الأم 
ك. ل اع وض ال رة على ال في ال  أن ت الأم الق

اق وراء آراء الأم ت أن     اع وانفعالات الان ارها.وم أف قلة  ن م  الآخ وت
. اع ع ع ال رب الأم على ال   أن ت

  في انفعالاتها. أن ت الأم

 :  
ها في: ض    ت

اق اتي وال ار ال ح في ال ة: ت ات مع ات ةإس ا قارنة، ات ال ة، وال ه ة، وال اض ، وال
ف اع، وال لات، والاق ات، وحل ال ة ال ل، وملاح في، وال ع اء ال ل، واعادة ال ل ، وال

لي. اج ال لة، وال ه الآس ج  وت
عاوني،  ل ال ح في الع ة: ت ات سل ات ور، إس ة، ولع ال قال ال خاء، وان أمل، والاس وال

ع الإ  ابي.وال
ة:  ان ات وج ات ات.ال الإنفعالي، و إس اح ع ال ات، والإف ات، وت ال  ض ال

ة: ت ا ات اج ات اع إس جة، والاس ي، وال ه اللف ج ع، وال ة، وال ار ح في ال
.  ال

. ع ، وال ائ ح ال م، وال ق والل عادها: ال ات ت اس ات   إس


ة: احل الآت ال نامج  اد ال   م إع

لة ل أمهات  ف ات ال ا ة واله ی الأن فالأولى: ت اتالأ   .ال ال

راسة م  ة ال حة مع ع لات مف : أج مقا د الق ات وس اض اء ال اد و ة: إع ان ال
ل م  ل ع ت ات، و اض قة تق ال یه و لة ل ف ة الق ال فة ن ع الأمهات ل

لات، وت ل ع م ال ة ومقا ات وأن اض ل ی ق وم نامج  لات أع ال قا  ال
ائج  ت ال ، وأك ة له ال ها  اس فة م م ع ات ل فال ال ة م أمهات الأ ضها على ع ع



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١١٤( ١٢٠٢ اب

ها. لات عل ع ع ال اء  ع اج ت م أجلها وذل   ي أع ة ال ها للع اس   م

ة:  ال اصة ال اجات ال ف وذو الإح ة عل ال اء م أسات ادة ال نامج على ال ض ال ت ع
ق ف ال وضع م أجله لل نامج لله ة ال لات  م ملائ ع ع ال ادة ال  ل ال وق 

ائها. ة وق ت إج ات أو الأن اف أو الف اء في الأه   س

عة:  ا ات ت ت ال ة بلغ (ع جل نامج على ع ة ٥ال ی م ملائ ) أمهات وذل ل
افه  ق أه اته ل نامج وف ي س م ال ة ال ات، وملاءمة ال ار رات ال ائ وق وخ

أ ع  ي ت ات ال ع ف على ال ع ة، وال ل جل اس ل م ال ی ال نامج، وت اءات ال ها إج ف
راسة. ة ال ها لع اس م م ات لع ة والف ع الان ف  نامج، وت ح   ت ال

 :  

ن ات ال ة (١٨امج (ت جل ل ة ال ًا م ات أس اقع ثلاث جل ة ب ا ة ج قة ٤٠) جل ) د
الي:  ان على ال ال ف، و ة شه ون   وذل ل

نامج ال ع  عها: ال ض ة الأولى (م ل ح): ال ال ة  اح ات م أمهات  قام ال ار ال
فال  ال ها ث ت اتالأ ف نف ر وع ه على ال ع  وش ال للأمهات لل ال
 ، ه م أنف ى تق ات،  ح ار ة والأمهات ال اح ة والألفة ب ال دها ال م علاقة ت ث تق

حب ة  ض نامج م تها ال ات وم ل د ال هوع اصة  فا ال ع ال ه و افه وأه ه   وأه وأن ه
ا ال هائي م ه ف ال ة وأن اله عات وأن ض ات ت م ل اعة ال نامج ه ت ال

ة ل الأمهات  ف نامج قام و ال ات ال ر جل ات على ح ار اع   ال ال ام  والال
ة  ل د لل ق ال ة، وال ادلة وال قة ال أك على ال ه، وال ار  ة والإس اح ث قام ال

ام بها خلال م ي  الال اع ال ات والق عل فه ال ع ام ب ة والاح ار فاعل وال ال نامج،  ة ال
اع  الاخ والاتفاق على ق اء  ه ة والاس م ال عة وع قا م ال ار وع ع ال ادل م ج ال

نامج  قعاته م ال ات ع ت ار ة ال اق نامج، ث قام  ف ال ل خلال ت قام و الع
م ب فه فه  ةع ف اعة ال ر ال ةه على ال ب الأس ذو وت ف اعة ال تفعة  ال ال

ةوالأس ذو  ف اعة ال ة ال ف ة داخل  ،ال اقف ال ابي مع ال عامل الإ ه على ال ر وت
ة ع  ة م اض ة وذل م خلال تق م ة،الأس ف اعة ال ع  ال ه ذ  ل م و

ض لها ف ي تع اكل ال ة و تعامل معهاالأزمات وال اته الأس الإضافة إلى  ،ي ح ا  ه
دة بها ج لة ال ة ع الأس اقة للإجا ه  لي ح  عل اج ال ف  ،ال ل اله ي ت ال

ئ  ح إلى ال ض ها ت غ الأمهات في ت أ م ةم ت ف اعة ال اج  ال ل ال له وت
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )١١٥(  ٢٠٢١اب

ي ي ت اء ال لي في "ما هي الأش نامج.  ال ة ال   ل أم أن ت في نها

ة إلى ال ان ات م ال ل ةال عها: ال ام ض ابي(م ر الأمهات  ):ف الإ ف إلى ت ه
ات على ار ة، ال اب ة إلى إ ل ار ال یل الأف ي تع ل ف ال رة ال ، وت الأمهات 

ة،  فاعل اة  ر على ال ال ودارة ال ا وال ي  ب ل شي سل ال  ر على إس وال
لة  ر على تق ال ها، وال ائها ح أك م ح اكل وع م ت ال ر على ع وال

ها، غل عل ها وال اجه ي  م ة ل اء صغ ها إلى أج ر عل وتف ات ىوال  ،مهارة ت ال
رة عل ل  ىوالق اة للأف ة والتغ ن ال اب ار إ أف م  ء ال د على ب ع وجعل ر على ال

اة ضا في ال ة ال أه ن  ع اته وأن  عادة عادة في ح عة م  موذل  ،ال خلال م
اجهة  ار ل ح أف قها، و ة  ت اف واق ی أه ة، وت رام اه ال ع ال ة و الأن

ة  ات اقف ال ع ال ه  ض عل قف، وعُ ابي ال ف الإ ة ال لفة ل ات م ا اس ة  م
ل م خلالها، رشة ع ة ب اح ل  وقام ال ه أن  ل م اقات على الأمهات و زع  ب

ات،  ة م ة ع اب ار الإ ه الأف دی ه ة وت ة ال اب ة الإ ة الف ا ة على ورقة ث  ل اره ال أف
ة لل اب اء صفة إ إع ع،  ث قام  ت واح لل ارها  ه ت ل م الإضافة إلى ع و

لي ح  اج ال اقات  وزعال ه  اته وهل عل ت على ح ة أو أزمة أث اقف ضاغ ل م ل
ها  ف الأساسي م ل اله ة وت ال ة ال ل ه في ال اق عامل معها أم لا وم ف ت ال ة ال ت وت

. یه ابي ل   الإ

ات  ل ات): اسعةإلى ال ادسةم الال عها: ض ال ض ات (م ار ر الأمهات ال ف إلى ت  ه
ه على  ر اتها وت رة الإنفعالات على ح ف وخ ة على ال على ال في الإنفعالات وال
لا م ال على  ف ب ، وال على اله ف الأك ل إلى اله ص ار م أجل ال ال والان

ع  ا ال ف وض أدائها وه ة ال ا ام  ها على ال ر ، وت ف علها تفق ض ال ي ق ت ات ال
ة وض  ان ال م فق ف وع ال قة  ها على تع ال ر ها وت فاتها وسل علها ت في ت

 ، ف هال رة ه ر خ اته ىعل الإنفعالات و ر ع ،ح ال ه  ة ال ع غ  ىلو
ار خاء ت ى الاس لاكه ثقافة  ع ح وء وتأني وام لات به ار أن  ال ع الاع

أ ار مع الآخ و تفه وجهة ن الأخ وال  ،ال اء ال فاع أث م الان ر على ع وال
، ی اء ال اوز مع الآخ أث م ال ه بها وع ف ل ال ات ق ل ح ذل في ال ض  م خلال وت ت

عة  اته لها م اقف م ح ة ل ل ات  في ال ر عة م ال ض م ارات وع ف ة والاس اق ال
 ، ه في ذل اق وفها وم ة وفقًا ل اس ة الأك م ا ار الإس ه أن ت ل م ل وعلى  ل م ال

اح وت ت اوزها ب اع أن ت وف وس ف ال ت ب ة م ة ناج ذج ل ض ن ك وع



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١١٦( ١٢٠٢ اب

قف،  ا ال ل ه ل أم تع ع رأیها في م ك  ة، وت ل ها خلال ال اق احة ل ر الأمهات و م ت
ض  ىعل ة وع رام اه ال عة م ال ض م ات م خلال ع ت الأول ق وت ة ت ال

ی ع آثار غ عل ف اك ال ة  ،ال ىت ات اقف ال ات وال ر ع ال ه  ض عل وعُ
رة عل ة الق لفة ل ات م ا اس ة  اج  ىم الإضافة إلى ال ات م خلالها،  ض ال

لي ح قة وت تأث الأنفعالات  ال ده ب ث لها وت قف أنفعالي ح ل أم ت م ل م 
ل  ة وت ال ة ال ل ه في ال اق ة وم ف ها ال ة وعلى ص ا ها الإج على ال وعلى علاق

ها ا ف الأساسي م .له یه اتي ل ة ال ال   ت وت

ات م  ل ةال ةإلى ال العاش عها ال ض ة)ع (م ف ونة ال ر  :: ال ف إلى ت ات ه ار ال
فالم  اتا أمهات الأ ة، على  ل اقف ضاغ ض ل ع ونة وذل ع ال ة وال وال اب ال

عامل م ة ال ار وتعل الأمهات  لة الأف اوز م ته على ت اع ة وم لات ال ع ال
ة، ة وص اب ار إ ها وتعل أف ل م ة وال ا ة  ال لةوت رؤ م ، و أزمةعلى أنها  ال ع

ة ة مف اس لات  عامل مع ال ر الأمهات علو  ،ال وء  ىت عامل به اجهة الإنفعالات وال م
اص لات ال اء وحل ال ، و مع الأب لة،ة به ل ال ائل ل ف في ب غ وذل  ال وت ال

ة، و  ة ج اة أس ق ح ة ل ة، ووت ة واح لة م زاو م ال على ال ، وع اع أراء الآخ س
ك،  ل راته على ض ال ر ق اة،  الأمهاتوت ة ال ره  ة شع عاب، وت اجهة ال على م

، و  امح مع الآخ ته ونقا وال قا ق ه ب ة وع اعي، وت ف الاج عا ة الإرادة، وال ق
اصل ة مهارات ال ل ت عف، و ، ال اقف و  ال ع ال ض  ح ذل م خلال ع ض ت ت

ة  لفة ل ات م ا اس ة  قف م ا ال ل ه ل أم تع ع رأیها في م ك  ة وت ات ونةال  ال
ة ف الإ ال لي ح م خلالها،  اج ال اقات  ضافة إلى ال ه  ع  ىعلت عل

اكل ه في  ال اق ه وم ة عل ك له الإجا ها و لة  ت إل اجه م ما ت الها ع وس
ة ف ونة ال ة وت ال ها ل ف الأساسي م ل اله ة وت ال ة ال ل   .ال

ات م  ل عة عال ا عةإلى ال ال عها:  ع ا ض ة)(م ا ة الإج ل ل ال ف إلى  :ت ه
فال ر أمهات الأ ل  على اتال ت ة ی ل ل ال الآخ وتع الأمهات أن ت ام  الاه

م الآخ على  م بل ق اكل دون أن  ل ال ع أن  اته و على أن ال ناجح في ح
ها ع نف ل اس الأم  ، وأن إح ائه اتها،أخ تها ر أساسي ومه في ح ر و  ها وع أس ت

ة  مهاتالأ اب ف والإنفعالات وت علاقات إ ة وض ال ة ال ل ل ال ة ت على 
ة ار عاون وال ورة ال ه  مع ال ودراك ض أنف ار  اذ الق رة على ات ه على الق ر وت

اس الآخ و أن ت  ارب ال عل وت ت ة ت ل ل ال ة وت اب إ اعة و اراتها  ائج ق اجه ن



 

 

  ح محمد محمد أمل د/ 

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا ١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )١١٧(  ٢٠٢١اب

ة ل الأمهات  ا ان الإب م على ت ال ق ا  ة ب اح ع، وقام ال ة في ال ان  للإن
عاون،  ي وخل روح ال ه ف ال رة على الع ة والق یه عة ال ة الأمهات على س اع ف م به

لي  اج ال اقات  ح الإضافة إلى ال ه  ه  ىعلت عل ة عل ك له الإجا اؤل و ت
ة. ا ة الإج ل ل ال ة ت ها ت ف الأساسي م ل اله ة وت ال ة ال ل ه في ال اق   وم

ل ة عال ةال عها: ال ام ض ة(م ام ة ال فادة الأمهات  ):ل ف على م إس ع ف إلى ال ه
نامج وت ات م ال ار ل أم ال ل م  نامج و ات ال ع جل له في ج  تل ما ت ع

ة  تها ن ها وعلى أس أ عل غ ال  فة م ال نامج، ومع احها م ال ة ن ث ع ق ال
ات م  لاته الآخ ه زم ن  اع ا  أن  ث ع ه ال ل م نامج  و ة لل ر ات ال ل ال

نام قه وتق خلال ما تعل م ال اح ال ت ت ام وال ا للأمهات على الإل ا ج، وتق ه
ة ت  ها ة وفي ال ا ة والإج اته الأس اح في ح ى له ال ات للأمهات وأنها ت ص ت

ة.       ا ة وال ع ال نامج) على ال ع لل اس ال ة (ال ف اعة ال اس ال   م


ة  اس ، وهي م اصة جامعة ع ش اجات ال فال ذو الاح ة  الأ ت ح وأم أخ

ائج  اءات ال وم ث في ال ث في إج ي ق ت ات الأخ ال غ ع ال ال في إضاءتها و
نامج في اءات ال ق إج اقع٢٠٢٠ س وأك( شه  وق  ة  ) ب ًا م ات أس ثلاث جل

ة ( ل قة.٤٠ال   ) د
عًا راسة: -را اءات ت أدوات ال   إج

ة:   ال ات ال راسة ال ة في ال اح ع ال   ات
اء والع  ة في ال ا ة وال ع ال ة م ال اد الع اف ب أف اب ال ة  اح قام ال

اد  اعي و وال الاق ة.الو الاج ف اعة ال لي لل اس الق   قافي وال
ق  غ ة، واس ا ة دون ال عة ال اد ال راسة على أف م فـي ال نامج ال ت ت ال

ة م  ف في الف نامج شه ون   .١٨/١٠/٢٠٢٠إلى  ١/٩/٢٠٢٠ت ال
اس ال إعادة ت م ة  اح نامج، قام ال هاء م ت ال ة على ع الإن ف اعة ال

نامج. ع ت ال ل و رجات ق ا في ال ه قارنة ب ة ث ال ا ة وال ع ال   ال
ة على  ف اعة ال اس ال إعادة ت م ة  اح ، قام ال ة شه نامج بـ هاء م ت ال ع الان

نامج ة ال ار فاعل فة م اس ع ة فق  ل عة ال  .١٨/١١/٢٠٢٠ي ف ال
ا ً راسة: -خام مة في ال ة ال ائ   الأسال الإح



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١١٨( ١٢٠٢ اب

اعة  اس ال ة ل م فاءة ال اب ال ة ل اس ة ال ائ ة الإح عال ام أسال ال ت إس
الي: وض على ال ال ق الف ق م ص ة، وال ف   ال

اس.  ات ال اب ث  معامل ألفا ل
ارام ل  ار (ت) ال ق ال ب اخ اب ص قلة ل عات ال وق ب ال لالة الف

ة. ای عات ال  ال
مان  اس. -معادلة س ة لل ئة ال ات ال اب ث اس في ح ل ال ح  اون ل  ب
اس.  ة لل ئة ال اب معامل ال ن ل س ا ب  معامل ارت
لالة الف  ارم ل ي اللا ار مان و اف ب اخ اب ال قلة ل عات ال وق ب ال

لي  اس الق ائج، وال ث في ال ي ق ت ات ال غ ة م الأمهات في ال ا ة وال ع ال ال
ض الأول.  ق الف ق م ص ة وال ف اعة ال اس ال  ل

ت  عات ال وق ب ال لالة الف ارام ل ن اللا ل ار و ق الف اخ ق م ص ض و ة لل
اني ع ال ا ال وال  .وال

ات.  س  ال
ارة.  افات ال  الان

 
:  


ة  "ی على ا ة وال ع ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف ت

نامج ع ال اس  ات في ال فال ال اس  م أمهات الأ ة على م ف اعة ال فال ال لأمهات الأ
ات  عةوذل ال اه ال ة في ات   ."ال

أك ض ولل ا الف ق ه ار م ص ة اخ اح وق ب  ح ال لالة الف ارام ل ي) اللا (مان و
قلة، عات ال س ال ة وح ال ا ة وال ع ال ارة لل افات ال ات والان

اس  ات على م فال ال ة م أمهات الأ ف اعة ال ول ( للأمهاتال ضح ذل ج   .)٤و
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ول ( عها و (ال )٤ج ت وم ات ال س ة وم ار افات ال ات والان ها Zو Uس ) ودلال
ة ا ة وال ع ال ة  ب ال ف اعة ال اس ال نامج على م ع ال اس  في ال

  للأمهات
                 

  المجموعة
  

  البعد

  )٨المجموعة الضابطة (ن=  )٨المجموعة التجریبیة (ن=
  قیمة
(U)  

  قیمة
(z) 

مستوى 
الانحراف   المتوسط  الدلالة

  المعیاري
متوسط 

  الرتب
مجموع 

الانحراف   المتوسط  الرتب
  المعیاري

متوسط 
  لرتبا

مجموع 
  الرتب

تفكیر ال
 ٠.٠١  ٢.٧٧١  ٦.٥  ٤٢.٤٨  ٥.٣١  ٢.١٢١  ١٨.٢٥٠  ٩٣.٥٢  ١١.٦٩  ٠.٦٤٠  ٢٠.٨٧٥  الإیجابي

ضبط 
ص  ٣٦  ٤.٥  ١.٢٤٦  ١٧.١٢٥  ١٠٠  ١٢.٥٠  ١.٥٩٧  ٢١.٦٢٥  الذات

 ٠.٠١  ٣.٣٨٦  فر

المرونة 
 ٠.٠١  ٣.٢٨٠  واحد  ٣٦.٩٦  ٤.٦٢  ١.١٩٥  ١٦.٥٠٠  ٩٩.٠٤  ١٢.٣٨  ١.٥٥٢  ٢٠.١٢٥  النفسیة

مل تح
المسئولیة 
  الإجتماعیة

ص  ٣٦  ٤.٥  ١.٦٠٣  ١٧.٥٠٠  ١٠٠  ١٢.٥٠  ٠.٩١٦  ٢٢.٦٢٥
 ٠.٠١  ٣.٣٩٣  فر

الدرجة 
ص  ٣٦  ٤.٥  ٤.٢٤٠  ٦٩.٣٧٥  ١٠٠  ١٢.٥٠  ٣.١٠٥  ٨٥.٢٥٠ الكلیة

 ٠.٠١ ٣.٣٦٦  فر

ول ( ائج ج ائًا٤أشارت ن وق دالة إح د ف ج ض الأول ب ق الف ق ص ات  ) إلى ت س ب م
ع اس رت درجات ال ة على م ا ة وال ة لأمهات ال ف اعة ال ات  ال فال ال الأ

ابي(ال ات، و ف الإ ة، وض ال ف ونة ال ة، و ال ا ة الإج ل ل ال ة)ت ل رجة ال  ، وال
ة. عة ال اه ال نامج؛ وذل في ات ع ت ال اس    في ال

ح ا ات سارتفاع  ك ع م اس ج ة على م ا عة ال ة ع ال عة ال ات درجات ال
ة لأمهات ف اعة ال ات  ال فال ال ابي(الالأ ات، و ف الإ ة، وض ال ف ونة ال ، ال

ةو  ا ة الإج ل ل ال ة)ت ل رجة ال ق  ، وال ا ی على ت نامج؛ م ع ت ال اس  في ال
ض الأول ق الف  .ص


ة ی على عة ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف م أمهات  "ت

نامج ع ال ل و اس ق ات في ال فال ال ة لأمهات الأ ف اعة ال اس ال فال  على م الأ
ات ". ال ع اس ال اه ال   وذل في ات

ا الف ق ه أك م ص وق ب ولل لالة الف ارام ل ن) اللا ل ار(و ة اخ اح ض ح ال
ة، و  ت عات ال ة م أمهات ال عة ال ارة لل افات ال ات والان س ح ال

اس  نامج على م اءات ال ع ت إج ل و اس ق ات في ال فال  ال ة الأ ف اعة ال ال
ضح ذل للأمهات ولو   ).٥(  ج



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٢٠( ١٢٠٢ اب

ول ( عها و ( )٥ج ت وم ات ال س ة وم ار افات ال ات والان س ) Zو Wال
ة (ن= عة ال نامج لل ع ت ال ل و اس ق ها ب ال اس ٨ودلال ) على م

ة للأمهات ف اعة ال   ال
  

  القیاس    
  

  البعد

  قیاس بعدي  قیاس قبلي
  قیمة

(W)  
  قیمة
(z) 

 مستوى
الانحراف   المتوسط  الدلالة

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
ع 

  الرتب
تفكیر ال

  الإیجابي
١٨.٠٠

٢٠.٨٧  صفر  صفر  ٢.٤٤٩  ٠
  ٠.٠٥  ٢.٣٨٦  صفر  ٢٨  ٤  ٠.٦٤٠  ٥

١٨.٧٥  ضبط الذات
٢١.٦٢  صفر  صفر  ٠.٨٨٦  ٠

 ٠.٠٥  ٢.٢٢٦  صفر  ٢١  ٣.٥  ١.٥٩٧  ٥

مرونة ال
  النفسیة

١٦.١٢
٢٠.١٢  صفر  صفر  ١.٥٥٣  ٥

 ٠.٠١  ٢.٥٣٦  صفر  ٣٦  ٤.٥  ١.٥٥٢  ٥

تحمل 
المسئولیة 
  الإجتماعیة
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٧٢.٠٠ الدرجة الكلیة
٨٥.٢٥  صفر  صفر  ٣.٤٠٩  ٠

 ٠.٠١ ٢.٥٢١  صفر  ٣٦  ٤.٥  ٣.١٠٥  ٠

ول ( ائج ج ق٥أشارت ن ق ص ات  ) إلى ت س ائًا ب م وق دالة إح د ف ج اني ب ض ال الف
اس  ة على م عة ال ة لأمهاترت درجات ال ف اعة ال ات ال فال ال ف (ال الأ

ابي ات، و الإ ة، وض ال ف ونة ال ة، و ال ا ة الإج ل ل ال ة)ت ل رجة ال ع   ، وال ل و ق
نامج وذل في . ت ال ع اس ال اه ال   ات

اس ارتفاع  وت ذل م ع ع ال اس ال ة في ال عة ال ات درجات ال س ع م ج
اس  نامج على م اءات ال لي ل إج ة لأمهاتالق ف اعة ال ات ال فال ال ف (ال الأ

ابي ات، و الإ ة، وض ال ف ونة ال ة الإ، و ال ل ل ال ةت ا ة)ج ل رجة ال ا ی  ، وال ؛ م
ض ال ق الف ق ص   .انيعلى ت


ة  ی على  ا عة ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف م "لا ت

نامج ع ال ل و اس ق ات في ال فال ال ة لأمهات أمهات الأ ف اعة ال اس ال  على م
ف اتالأ   ".ال ال

وق ب  لالة الف ارام ل ن) اللا ل ار(و ة اخ اح ض ح ال ا الف ق ه أك م ص ولل
ة، ت عات ال ة م أمهات  ال ا عة ال ارة لل افات ال ات والان س وح ال

اس  نامج على م ع ال ل و اس ق ات في ال فال  ال اعة الالأ ة للأمهاتال ضح  ،ف و
ول   ).٦( ذل ج
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ول ( عها و ( )٦ج ت وم ات ال س ة وم ار افات ال ات والان س ) Zو Wال
ة (ن= ا عة ال نامج لل ع ال ل و اس ق ها ب ال اعة ٨ودلال اس ال ) على م

ة للأمهات ف   ال
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 دالة

١٧.٢٥  ضبط الذات
١٧.١٢  ١٥  ٥  ١.٩٨٢  ٠

غیر   ٠.١٧٢  ١٣  ١٣  ٣.٢٥  ١.٢٤٦  ٥
 دالة

المرونة 
  النفسیة

١٦.١٢
١٦.٥٠  ٣  ٣  ١.٣٥٦  ٥

غیر   ٠.٧٥٦  ٣  ٧  ٢.٣٣  ١.١٩٥  ٠
 دالة

تحمل 
المسئولیة 
  الإجتماعیة

١٨.١٢
١٧.٥٠  ٢٢  ٣.٦٧  ١.٦٤٢  ٥

غیر  ٠.٥٦٦  ١٤  ١٤  ٧  ١.٦٠٣  ٠
 دالة

٦٨.٧٥ الدرجة الكلیة
٦٩.٣٧  ١٣  ٣.٢٥  ٣.٥٣٥  ٠

غیر  ٠.١٧٠  ١٣  ١٥  ٥  ٤.٢٤٠  ٥
 دالة

ول (أشارت  ائج ج ائًا ب ٦ن وق دالة إح د ف م وج ع ال  ض ال ق الف ق ص ) إلى ت
ة ا عة ال ات رت درجات ال س اس   م ة لأمهاتعلى م ف اعة ال فال  ال الأ

ات ابي(الال ات، و ف الإ ة، وض ال ف ونة ال ة، و ال ا ة الإج ل ل ال رجة ت ، وال
ة) ل نامج.ف   ال ع ال ل و اس ق   ي ال

ع  لي وال اس الق ة في ال ا عة ال ات درجات ال س ع م قارب ب ج و ال
اس  نامج على م ة للأمهاتلل ف اعة ال ابي(ال ال ات، و ف الإ ة، وض ال ف ونة ال ، ال

ةو  ا ة الإج ل ل ال ة)ت ل رجة ال ا ی، وال ض ال ؛ م ق الف ق ص   .العلى ت


ة ی على  عة ال ات رت درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف م أمهات "لا ت

نامج ع ال اس  ات في ال فال ال عي  الأ ة لأمهاتوال ف اعة ال اس ال فال  على م الأ
ات   ".ال

ق ه أك م ص وق ب ولل لالة الف ارام ل ن) اللا ل ار(و ة اخ اح ض ح ال ا الف
ة، و  ت عات ال ة م أمهات ال عة ال ارة لل افات ال ات والان س ح ال

اعة  اس ال نامج على م اءات ال عي ل إج ع وال اس ال ات في ال فال  ال الأ
ة ف ول، مهاتللأ ال ضح ذل ج   ).٧( و
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ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٢٢( ١٢٠٢ اب

ول ( عها و ( )٧ج ت وم ات ال س ة وم ار افات ال ات والان س   )Zو Wال
نامج  عي ل ال ع وال اس ال ها ب ال ة (ن= ودلال عة ال   )٨لل

ة للأمهات ف اعة ال اس ال   على م
  

  القیاس    
  

  البعد

  عيتتبقیاس   بعديقیاس 
  قیمة

(W)  
  قیمة
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مستوى 
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  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
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  الرتب
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  المعیاري
متوسط 

  الرتب

مجمو
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  الرتب
تفكیر ال
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 غیر دالة  ٠.٥٧٧  ٢  ٢  ٢  ١.١٩٥  ٢١.٥٠٠  ٤  ٢  ١.٥٩٧  ٢١.٦٢٥  ضبط الذات
المرونة 

.١٠  ١٧.٥  ٤.٣٨  ١.٧٦٧  ٢٠.٣٧٥  ١٠.٥  ٣.٥  ١.٥٥٢  ٢٠.١٢٥  النفسیة
 غیر دالة  ٠.٦٣٢  ٥

تحمل 
المسئولیة 
  الإجتماعیة

 غیر دالة واحد  ٢.٥  ٧.٥  ٢.٥  ١.٣٥٦  ٢٢.٨٧٥  ٢.٥  ٢.٥  ٠.٩١٦  ٢٢.٦٢٥

 غیر دالة ٠.٩٦٦  ٤  ١١  ٢.٧٥  ٢.٨١٥  ٨٥.٧٥٠  ٤  ٤  ٣.١٠٥  ٨٥.٢٥٠ الدرجة الكلیة

ول (أ ائج ج ائًا ب ٧شارت ن وق دالة إح د ف م وج ع ع  ا ض ال ق الف ق ص ) إلى ت
ة عة ال ات رت درجات ال س اس  م ة لأمهاتعلى م ف اعة ال ات ال فال ال  الأ

ابي(ال ات، و ف الإ ة، وض ال ف ونة ال ة، و ال ا ة الإج ل ل ال لت رجة ال  ة)، وال
نامج. عي ل ال ع وال اس ال   في ال

عي  ع وال اس ال ة في ال عة ال ات درجات ال س ع م قارب ب ج و ال
اس  نامج على م اءات ال ة لأمهاتل إج ف اعة ال ات  ال فال ال ابي(الالأ ، ف الإ

ات، و  ةوض ال ف ونة ال ةو  ،ال ا ة الإج ل ل ال ة)ت ل رجة ال ق ، وال ا ی على ت ؛ م
ض ال ق الف عص  .ا


نامج         اءات ال ة إج راسة وفاعل وض ال ق ف ق ص اول إلى ت ائج ال  الإرشاد أشارت ن

راسة م أمهات الأ ت في ة ال ة ل ع ف اعة ال . ال ات   فال ال

ء أن          ر وأم تف ذل في ض ه الأمهاتت عامل في  م ابي لل ام ن إ م إس
 ، اته جع ذل إلح ة  ىوق ی لفة الأن ي ت ال امها ال ناتها،  لاس ة وم ف اعة ال ال

ا ما أد إلى الإ ة والوه ا عة ال لاف ب درجات ال اعة ىة علخ اس ال ة  م ف ال
فال  اتلأمهات الأ لفة  ال ه ال نامج وأن ات ال ل ة ل عة ال اد ال ض أف فق تع

ة،  ا عة ال ض ال ع ا ل ت ائج دراسةب ف ذل مع ن ان محمد و ي٢٠١٨ ،(إ أشارت  ) ال
اه في ت ىإل ر  رة الأمهات ع أن ال ا  ىلق ة م ف ونة ال د إلال اعة  ت ىی ال

ة ل  ف فالأمهات ال اصة الأ اجات ال   .ذو الإح
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ابي وال ی علي أن و       ف الإ نامج إلي عل ال ا ال لاك ه ال  ام د لل الف
ها ف ة وت اب ور  يالإ ة أم ض ً  ،ال ًا  ا ا وقائً فهي تع ح ج ض الق غ وما ی

ة ات سل ها م سل د إل ،ع الف د  ال ت ه ال ل إل ىا أن ه ص ة  ىال ف عادة ال اء وال اله
عاب  ل ال         .(Seligman & Csikszentmihaly, 2000: 8)وت

احل        حلة م م ل م ضح أن  قائي ال ی ة الإرشاد الان ا إلى ن ً نامج ا ا ال و ه
ات ا اك ف ها، وه حلة دون غ ه ال اف ه ة لأه ة ملائ ات إرشاد ارسة ف ل م نامج ت ل

ة  ح خ ات ل ل ء ال ة ع ب ن ملائ ة وت اض ة ال ل ف احل، م ل ال امها في  ل اس ی
ات أخ م اك ف ة وه ا ة ال اق ل ال ات أخ م ار، وف عارف وعادة الإس ل وال ل الع

ف إلى  ات أخ ته ة وف ار اللاعقلان یل الأف ع نامج ل ة وس ال ن ملائ اع وت ور والإق لع ال
قف  ة ال قة وته اء ال ع ب نامج  ة ال ة في نها ن ملائ وت اعي ال ل ال غ الإنفعالي م ف ال

ف، وه رًا م القل وال ح م ش أنه أص ه ال ع  ات أخ ی الأم ال  اك ف
ي،  ة غ ة (ح ل ات ال اج ة وال ا ة ال اق ل: ال نامج م احل ال امها خلال م أس

١٥: ٢٠٠٥ .(  

ات      ی ال ة ال ات دة واس ع ات الإرشاد ال ام ف اس ل ف يو ي ت ا ن يال ارنا  يأن أف
اء عل ل ف ىب ات وهي ت ی ال ارات ال يح اء علي ة الال ا ب ا و أنف ور ب ي ت

ع اه ون ه ون ق ا نع ا ل ام  هرؤ د عل ال الإنفعالي ال واس ات  ىاع الف اج ال إخ
ة ل ال غهاه ال ني وتف ت أن   ).٣٢ :٢٠٠٥ ،(رو

ت      ة عل واع اح ة ىال د م الأن ت في ن  ع ي ساع فال ال قة  ابي و  ال ف الإ ال
ة  اب فاءةوال ة،  وال ا ت الأمهات عل فقالاج فاعل الإ ىساع اعي ال عاون ج ه وال ع مع 

ا ساه في ت ثق ات  ل اء ال رتها عل ةأث ها وق غ  ىالأم في نف اتها فيال ا ما  ح وه
ف مع دراسة  لی ان ن ه )،٢٠١٦ ،(إ ع ال مع تعامله  ارات ساه فيا أن تعل الأم 

ائه ابي اتل  أب . وساه في خل ج  ىمعوضع في  ن ف  وجعله ال إ اته ل
ه لات  م الألفة ب ة ال یهساه في خف ح ة ل ف ف ذل معال ائج دراسة   ، و ن

)Kenari,2015  ي ة  في ت وت أشارت) ال امج الإرشاد ة ال ة إلى فاعل ف اعة ال ة ال
هل  ونة  الأمهات ح أك ال وال ابي ومهارات الات ف الإ نامج الإرشاد مهارات ال ال

ة نف ع  یه وال ل ل ق غ وخف قل ال اجهة  ال رة على م ة والق ف ة ة ال ج
ه اع ي الأزمات على ت   .ت



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٢٤( ١٢٠٢ اب

عةاو        ض ال ا س أن تع ح م ة  ت ا قاء ال نامج و لفة لل ة ال ة للأن ال
خل أد إل ة عل ىدون ت عة ال ة للأ ىت درجات ال ف اعة ال اس ال ا  مهاتم ب

ا هي دون ت ة  ا عة ال جع ذل إل ،ل ال ي  ىوق ی ة ال امها الأن ت اس
ناتها وال ل ة وم ف اعة ال ر علال اعة ىي أشارت إلى أن ال نات ال ة ی  م ف ال

رة  رته عل الأمهاتم ق د إلى زادة ق ا ی ة م ف لات ال اع وال ي ال  ىعلي ت
اجهة الأزمات.   م

مة ت و       ق ة ال ن الأن ة أن ت اح عادة نففي راع ال ة وال ه ة  الأم  ال ن م وأن ت
ىلها  ن  ح ة دافع لإ ت ف ات وم ل ارها في ال ت عل ا، لهاس زات ساع د مع  ىراع وج

زات  ان مع ة و اب ات الإ ل ة ت ال ات ال مع اء و ل زاتو ال ةم مع ائ  اد كال
ور وح ثق ة وال ه ك وأثارت ال ل ة في ت ال ان مف ها.      هاولق  ف   ب

جع نق و       نامج في اح ی ة تال ف اعة ال فال  ال اتلأمهات الأ ع إلى   ال ت
واها راسات ج ت ال ي أك ة وال ة وف ة وق ا ة ج ة ما ب أن ف محمد،  الأن )  ٢٠١٦(أش

ان محمد،  ؛ اعة تفي ودورها الفعال  )٢٠١٨(إ عادها (ال ال ة وأ ف ابيال وض  ف الإ
ات ةو  ال ا ة الإج ل ل ال ة وت ف ونة ال ا أدال ه ) م ق فاعل نامج في ت اح ال  إلى ن

ات الإرشاد  ة ون ل ة ال ع ة ال اده إلى ال قائي؛وس ق  الإن اع و غ في ال فال
ل ال ابي ف  عامل مع أزماتهعل مالأ ساعإ ة في ال اب ات إ اع سل ة ى إت ات ا ال

ع ع  صة له لل اة الأمهات أتاح الف ه  ا أن نامج وارت ونة ال ا أن م لفة،  ال
ي  ة ت ان ه وم ته لأنف أس وتغ ن ف أو قل أو  ه دون خ اع الأزمات ع  م

ع تغ ة، وال ل ل ال ، وت ل ال ة م ی ات ج ابه س ة وك ل ار ال ل، الأف ق ف، وال ا
لها.  ة مع الآخ م ح ، وقامة علاقات ج اصل ال فاؤل، والأمل، وال ، وال ار، وال      والإص

ون       نان وآخ ا مع رأ ب ف ه ة ه Bonanno et al  (2007)و ف اعة ال تفعي ال أن م
رة علي  رة علي الأداء والق ًا وأك ق ا اجهها الأك تفاعلاً اج ي ی وف ال اف ال لل ال

ابي  ل إ اوزها  ة وت اغ اث ال ة للأح ل ات ال أث عافي م ال فعه إلي ال اص، وت الأش
ه أولاه  ار، وه ما أشار إل ة واق عل ل   Olah (2014)فاعل ة ت ف اعة ال لاك ال في أن ام

ة ض  ف ادة ال ام ال الأج ي  د ما  ةالف ة ال   .الإجهاد وتع ال

نامج في تلق و      ة ال ار فاعل ف ع إس ائج ل ةجاءت ال ف اعة ال ة ال ر ق ع  وذل ل
ة م  اد الع ات الأمهات أف ار عادة  ال ضا ال اقع وال نامج في ال ه م ال ا ما تعل ما مارس ع
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ه م  راته ومهاراتهت في وما ل اقف  ق اجهة ال ة ل اغ راته ال ق ه  في ووع
ق  افهت ؛  علاقاتهوت  أه ف تع و الآخ ة لل ی ي أسال ج هما  ىعلت  اك

اذج والق والف ه لل اء معا ضأث ي ع هات ال ه ی ي ق  عل ة ال ات ال وال
عامل مع ال  ا أتاح له ال ها م ر  اق لا ع ال ة؛ ف اغ اة ال اث ال ة وأح اقف ال

ة  ات اقف ال ا في ال ً امًا ج امها اس ة الأرعة واس ف اعة ال نات ال لفة.ل  ا ساع ال
نامج عل اء ال ف اح لي في ال اج ال مى ال ق عفو  ع نقا ال  ل الأمهات نقا ال

رة عل اوجعله أك ق غ و  جهةى م ل الأزمات ال ات وال مع  ا ةالإح اب دإ  ، فه ی
غ ح  وث ال ا في ح ا دورًا مه م ه ةارسق ر عل ات  ما ت ل .في ال اته  في واقع ح

ف       ة (ال ف اعة ال نات ال اب الأمهات م نامج الإرشاد في إك ارة ال ا إن اس
ابي  ة –ات ض ال - الإ ف ونة ال رة على ت  - ال ة) والق ا ة الإج ل ل ال ت

ات  ل اع وال ار وال عامل مع الأف ة ال ة ن ذواته ون الآخ و اب اهات إ ال إت
عي اس ال ح م خلال ال اته  ات ه الأمهات م ت مل في ح ت  جع ذل إلى ما شع ی

لاكه  ة ع ام اب ة إلى إ ل اره ال یل أف ه م تع ة وت ة ق اعة نف افع له  م ان ال
ارة.عل ار والاس ارسة وال   ى ال


ات: ص عة م ال ة ل اح صل ال ائج ت راسة م ن ه ال ه ه صل إل ء ما ت   في ض

ة امج إرشاد اد ب ائ  إع ة الأخ جل عامل معة ت اء لل ائه ه الآ ة ت  أب و
ة  ف لات ال ة ال ف ح یه ل ة ل ف اعة ال ةال ا  .والاج

ل  ة لأشقاءدورات ع ر فال ال ت ه اتالأ عة حال ح  ض عامل معه هو ل  .ال
عامل مع  الأ  ل ج لل هلة  اك م ف م هت ات وأس  .فال ال

اء فال  إن ع أمهات الأ ي ل ف اك للإرشاد ال ه  اتالم ر اجهة  وت ة م على 
 لات.ال

ي  ف ع ال ف ال ة ل مات إرشاد هللأمهات تق خ قای اض والإ ل ض للأم ع ات م ال ا ض
ة. ف  ال

ة وفعالة. اب قة ا عامل مع الآخ  ة ال ر الأمهات علي   ت
ة اع لفة  م ق ال ل إلى ال ص ي الأمهات على ال ام  عال اف وس قها إك ع 
راته ي  ق ة في أسع حال م  عل تهال ه وأس ها  لأنف ج ع عادة ی ع، لأن ال ولل

ة. ف ة ال ها وت ال احًا أك ف ق ن اة وت ًا ورضا ع ال انًا   إ



 

  

نامج إرشاد فياف  ة ب ف عل اعة ال ات  ة لت ال فال ال ة م أمهات الأ   ع

ر   ة لل لة ال ةال ف د اسات ال ل ا  -١١١ الع ن و اد الل لاث ل  –ال   )١٢٦( ١٢٠٢ اب

ر الأخ ات ت ی م ال ة الع هل ت ى  اته ح ام الإرشاد الأس وف ائ على إس
اصة.  اجات ال فال ذو الاح ة ل أس الأ ة والعل ل  الع

فال ل مع الأ عامل الأم ة ال ة الأمهات  ة ل امج إرشاد اد ب ات إع  . ال


نامج  ة ب ة افي ت الفاعل ف ة للل عة ال ف لات ال ة ال ة م أمهات م ح  ع

فالا ات لأ  .ال
نامج  ة ب لاتفاعل اع في حل ال ة الإب ة م أمهات ل  ل فالع ات الأ  .ال
نامج  ة ب ة م في فاعل ل ل ع ق فالأمهات خف قل ال ات الأ   .ال

نامج   ة ب فالفي ت فاعل ة ل أمهات الأ اة الأس دة ال ات ج  .ال
ة م أمهات  ابي ل ع ف الإ نامج في ت ال ة ب .فال الأفاعل ات   ال

. ات فال ال ة ل أمهات الأ ف ة ال لا نامج  في ت ال ة ب  فاعل
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ف محمد ( ة ). ٢٠١٦أش ف غ ال ه في خف ال ة وأث ف ة ال لا ة ال نامج إرشاد ل ة ب فعال

 . ح اب ال فال ذو إض يل أمهات الأ ف لة الإرشاد ال - ٢٥٩)،٢(٤٦، م
٣٣٥.  

ة ل أمهات ٢٠١٩أماني عادل ( ر د الأس ال امل ال ع ها  ة وعلاق ف اعة ال ). ال
ة  فال ذو الإعاقة العقل علالأ ة .القابل لل ف راسات ال ة لل لة ال  ٢٩، ال

)١٠٤- ٥١)،١٠٤. 

ق الام الف ٢٠١٨أمل محمد (  ة في ت ة وأث ف اعة ال ي ل ال ي دی نامج إرشاد نف ). ب
ة ان حلة ال ال ه  ي. ل ال ف لة الإرشاد ال  .٤٢٦- ٣٨١)، ١(٥٥ ،م

ان ح ( ر ). ت ٢٠١٣إ ابي وخف قل ال ف الإ ة مهارات ال ة ل ف اعة ال ال
اع فة والإج ة الفل ات ش عل ات ال ال لة  .ل ال ة وعل م ة في ال دراسات ع

ف  .٣٦- ١١)، ٤٢، (ال

ان ح ( ابي). ٢٠١٦إ ف الإ ة ال ة وتق ف اعة ال ة: ال ال ت ال . القاه
 زع.لل

ان محمد ( ائه ). ٢٠١٨إ ة م الأمهات ل الغ ل أب ة ل ع ف ونة ال ت ال
لازمة داون  فال ذو م لة ،. رسالة ماجم الأ ف ا لل راسات العل ة ال  جامعة ،ل

.  ع ش

ل ان ن ة ع الإ سف، وع ا ی ة ل أمهات ٢٠١٦( ، وث ف اعة ال عاق ). ال فال ال الأ
ائه ة ل أب ا فاءة الإج ال ها  عل وعلاق ة  .عقلًا القابل لل لة دراسات ت م

ة ا  .٤٨٦-٤٣٥)، ٣( ٢٢، وج

ي ( ة غ فل. ). ٢٠٠٥ح ث في عل نف ال .دراسات و ة: عال ال  القاه

د ( وة م ، وم ان ال اف الأكاد٢٠٢٠ح ال لام ال ). ال  ي والإنفعالي ل ال
 . ة لأمهاته ف اعة ال ء ال امع في ض ع وال اصةوضعاف ال ة ال لة ال ، م

١٧١-٩٩)، ٣١( ٩. 
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اس ( ة، ٢٠٠١ح  لات الأس ة إزاء ال ف اعة ال ة ال ة وت ال ت ال ). ال ال
ة في الق ي _ الأس ف ام ل الإرشاد ال اقع ال ات ال اد والع ( ت ن ال

ل)  ق ،  ٦- ٤وأفاق ال ف  .٨٦٧- ٨٦٣، ٢ن

ى ( لة  ة). ٢٠٠٢خ ة والإنفعال ل ات ال ا زع.الاض اعة وال وال ان: دار الف لل  . ع

ني ( ت أن ابي.). ٢٠٠٥رو ف الإ ة ج لل ما وراء ال ة: م د ع ة ال ة الع ل  .ال

د ( اصة. ). ٢٠١٠سه م اجات ال و الإح ي ل ف يالإرشاد ال ة: دار الف الع   .القاه

الله ( ة). ٢٠١٥عادل ع عا ة وال وأسال ال : ال ح اب ال خل إلى إض ة: م ، القاه
ة. ان ة الل ار ال  ال

د محمد ( ، وم ق أح ح). ٢٠١٩ع ال اب  ال قي لل  ( اض ل ال ل ال
خل العلاجي).  ة.وال ل ال ة الأن ة: م  القاه

هاب محمد ( ف). ٢٠٠٩ع ال ة في عل ال اهات معاص .إت ل ة الأن ة: م  . القاه

ان ( ام ز اسها، ٢٠١٣ع عادها و مها وأ ة مفه ف اعة ال ة). ال ة ال ل لة  )، ٥١، (م
٨٨٢- ٨١١. 

ي (علي ع ا . ). ٢٠٠٧ل ی ال عل وال ل ال اصة دل اجات ال ل مع أس ذو الإح ها: الع ب
زع. ان لل وال  العل والإ

سي ( ال م ة ).٢٠٠٠ك ف ة ال ة ال عادة وت ة: دار ال  – ال ء الأول. القاه ال
امعات.  لل

فة ( ى خل ، وم ام ل ال). ٢٠٠٤محمد ال ل اس ج اعة ةحم اب لل ة: دار ال . القاه
زع.  وال وال

اب ( اسة ). ٢٠١٦محمد سعفان، ودعاء خ قافي  اعي ال اد الاج اس ال الاق م
لة ات والأس عل .ال ی اب ال ة: دار ال  . القاه

ع ( د ع ال ج ه، وع ال محمد  ل،  د أب ال رد). ٢٠١١م انف اس س اء ب -م ة لل
ة ام رة ال ة.ال ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع ة الع س ة: ال  . القاه

ر ( فى ن ة.). ٢٠١٥م ، العلاج، دراسات عل اب، ال ح الأس ات ال ا ان:  إض ع
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ي ( ة على حل٢٠١٩ناه ف ات فاءة ال رة ال ة والق ر ف  ). ال جه ن اله لات وال ال
امعة،  ة ال ل ة ل  ف اعة ال ال ات  ةك لة دراسات نف - ٥٤٩)، ٣( ٢٩ ،م

٦١٨. 
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Abstract: 

 

 The aim of this study is to reveal the effectiveness of counseling program 
in strengthening the psychological immunity in a sample of mothers of 
autism children. Study procedures: study sample formed from (n=16) of 
mothers of autism Children and the mothers aged between (30 - 40) years 
old and their children aged between (6-8) years old divided into two groups: 
control (n=8) and experimental (n=8).study tools were Stanford-Bennet 
Intelligence Scale 5ed (translated by:Mahmoud  Abo  Elnile, Mohamed 
Taha, & AbdElmogod AbdElsamea, 2011), The social economic and cultural 
level Scale (Mohamed Safan & Doaa Khtab, 2016), Gilliam Scale for 
Autism (translated by Mohamed El-Sayyed & Mona Khalifa, 2004), Primary 
data form (The researcher), scale of the Psychological Immunity for mothers 
(The researcher), and Counseling program to strengthening the 
psychological immunity (The researcher). Results indicated that 
effectiveness of counseling program in strengthening the psychological 
immunity in a sample of mothers of autism children.                                                                          

 

Keywords: Counseling program,  Psychological Immunity,    Mothers   

                    of autism Children. 

   
 


