



ابد/  ان د اء ع د أس ق    ٢ع ال


ف ال الي إلى  ه ع حالات ال ة في  ج ة وال ة ال وق ب ال ف ع الف ال

ه م خلا ا  ائف الأنا  ع و ات وفي  ع.  ال ض ار تفه ال نل اخ ة ت  الع
ة ه الًا) ٤١١( م الأساس ة) ٢٣٨( م قة م الًا) ١٧٣( ، ال ة الأولى الف ة ل  ال

اد جامعة ی ،  ال ر. ال ة م حال م ال ل ة ال ن الع اموت ة  ت اس ة ال قائ
ق أح ال  اد ع ال ة إع انو  ،  ال ة اس ج ة ال ق أح  ال اد ع ال إع

ات   ال  ة حالة ال ة) ، وقائ اح ة  وتع ال ج ع.  ، (ت ض ار تفه ال ت واخ وأسف
ائج ع ر  ال ه فل ال ل وال ف امي ال ة في حالة ال ج ة وال ة ال وق ب ال د ف وج

عاق ال ال ه وال اء إل ة في حالة  ال ج ة وال وق ب ال د ف م وج ة ، وع اه ال في ات
ا وج  ة.   ج ة ال الح ال اش ال ل ه في حالة ال وق ب ت ف فل الغاض ، ووج ال

ة ال أن  ج ة ال اء ال اًا م ب ة أك اض ة ال ائف الأنا ل ال اء و ب
ي في ذل ئ ان له وال ال ة لا ت ب ان افل عها علاقة ت ض ة  الة ال  أن علاقة ال

ا  قل ،  ب اص وال وال انه ال ا  ً ان آخ له أ قل وان اص وال وال انه ال ك
ي  ار وال لة الان ة ل ة ال ام ال قلال ، واس د والاس ف ال ة  ج الة ال ع ال ض ح م

ت ة ت م ال ا ت ع ب ض ات وال دوجة لل ازنة م ة م فا على رؤ ر في ال ق  
الة  ة ل ج ام ال ل ج واس ًا  اه اف  ها على ال اع ي ت ة وال لة الع ة ح ج ال

ة.  ة ع ال ج اقع ل ال ار ال د إلى سلامة اخ ا ی اش ال م   ال
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ابد/  ان د اء ع د أس ق    ٤ع ال
ف ق عل ال اع  اذ م   أس

ة   ة ال ی –ل اد ال   جامعة ال

 

اضح  قار إلى ال ال ها إلي الاف ل ب ة وال ات ال ا ة فه اض جع صع ت
ة  ج ة ال اب ال ة واض ة ال اب ال ت  .  (Morrison, 1986)ب اض فق ر

ة  ة ال اب ال ات علي ت اض ع ة ال ا راسات م ب ی م ال  (BPD)الع
ة ال اب ال ة واض ال  ، (NPD)ج ل ج اب م ی الاض ا ه ة ارت ان ق ح 

ي  ل ال ولا .(Ronningstam & Gunderson, 1991)ن و ات ت ا ه الاض  حالات ه
ة ة م اق غ على ، وم ارخ م ال ل ال راسات ال ة لل راسات ال ا ال ً ة وأ ل  ال

ة  ی د. وق (Ronningstam, 2016)ال ث ن ج ام أح ي ن ات ت ا ة للاض ف  ال
DSM-5 ام ائف الاه ة ب ات ، ال ا ف واض ة ، ال ة  العلاقات ون ال

(Gruber, Doering & Bluml, 2020) .  

ًا اف ، وتار ه ت ة مع مفا ه ی ارات ال ل الاع ل اء أو ت  ال ي ع ب ف ال
ة  ي  ال ه ال ق  اني)  _ال  افي (ال غ ع ال ال و  ام ف لا م اه ا  ت أم أم

ل  ر وما ق ع احل وهي ال ة إلى ثلاث م ل ال ل د وقام ب ة ل الف ة العقل اه فه م ال مع
اءا ة إلى ثلاثة ب ائي للعقل م خلال تق ال ع  ال ال امه  ر _إلى اه ر واللاشع ع ت ال

ًا  رًا مفا ي وضع ت ة ال ث ة ال عاص اذج ال ة وهي الأنا واله والأنا الأعلى ، وأح ال نف
ذج  ي ن ف ل ال ل ة م وجهه ن ال اء ال ة  kernbergل اص ن ح دمج ع

ة  ذجه ع ت ال قل في ن ع مع عل نف الأنا ال ض ال  ,Kernberg)العلاقات 

ة وهي:  (1984 املة ع ال ه ال ة في ن اء ال ة ل ات رئ ح ثلاثة م وق اق
ة   هان ة ، وال ة ، وال اب ة الع ات وت  (Kernberg, 1975)ت ال  ت م

ة ه ال لافات ه الات في اخ امل م ة ت ج ، اله مات ون ان فاع، م رة ال ا على والق  راخ
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لا  ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٣(  ٢٠٢١ اب

اقع  ائف (Gruber, Doering & Bluml, 2020) ال لح و ات ت م ه ال رج ه ، وت
  الأنا. 

ح  د ، اق ق فه شامل  للف امل  McAdams and Pals (2006)ول ار م إ
امل ال ال  ل الع ة (م اد ع ات الاس ات وهي: ال ن م ثلاثة م ة ی لل

ة وت الع د لل ة) و  اح على ال ل والانف ة ال والق ق ا و ة والان اب
ات). ل ال وال ة (م فات ال اص لل ها ، وع ف اته و د تارخ ح   الف

ة  ع ات ال ا الاس ة  ت ة ال ات ال عة م ال ات م وتع حالات ال
ي  اجهة ال ات ال ا ة واس ل مفاجئ في والانفعال ث ت ما  د في وق واح وع ها الف عا

م  ات ع ضح حالات ال الي ت ال ة و ت ات والانفعالات ال ل أ ال ة ت ات ال ال
ة   ات ال ا اد ذو اض ا ل الأف ل لاح  ار ال ق م الاس ونة وع  ,Bamelis)ال

Renner, Heidkamp, &  Arntz, 2010)  

اني إلا أنه لاب وع ر ال ات ال ا د دورًا هامًا في اض ات ت غ م أن ال لى ال
ائف  ات وو ار وال ه الأف ات في ه ا ه الاض اخل ب ه ار ال م الأخ في الاع

ل  م على أساس م ق ع ال  ذج ال اءً على ال ة ب عاد أو  continuumال م أ
ال ة  ات ال ة  س ص ه ال ق  ,Miller, Gentile, Wilson)ا أن ال الف ی

& Campbell, 2013)    

 Hopwood, Schade, Krueger, Wright, and  Markonوفي ذلك اقترح 
ي أنھ یمكن      (2013) ل ال ل دة في ال ج ة ال ض ات ال ة وال ات اللات دمج ال

ائي في تق أك ش ة والاح ات ال ا ًا لاض ل ة ومف   & Huczewska)  ل
Rogoza, 2020).   

ء ة وفي ض ات ال عاد أو س ل م أ م على أساس م ق ع ال  ذج ال  ال
ف  ة في   Berg (1990)دراسةه ج ة ال ة وال ة ال وق ب ال إلى ال ع الف

لا وت ام ب اس ائف الأنا  (و راسة م ة ال ن ع ورشاخ ، ح ت ن ٥٠ت ال عان ا  ً ) م
ة و ة ال اب ال راسة أن  ٢٦م اض ت ال ة.  وج ج ة ال اب ال ن م اض عان

ة.  وتعاني  ج ة ال اقع أك م ال ار ال ه وت في اخ ة تعاني م ت ة ال ال
اب ف ة م اض ج ة ال ة.  أما ال ة ال ي أك م ال ر ل ت ف  ة ال ل ي ع

ة  ة إلى الإثارة الانفعال ة ال فاع وال الانفعالي فل ت الع ص ال في الان
م  ة.  وت ج ة ال ا انفعالًا أك م الع ً ة تق ة ال ت الع ه ة رورشاخ ، ح أ خلال مه
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ة ال ة ال ج ة ال م ال ا ت ة ب ج ة ال ار أك م ال لة الان ة ح
ة. ة ال ة أك م ال لة الع   ح

لة  ائف الأنا تع ح فة م و ة وو لة دفا ة  الع ر  ع اب أن ال ع ال و 
ا عات س ض ة إلى ال جه الع اب فق ت لا الاض ة في  ة وأساس ه ة أو ج ان ح ء 

ی  ه ع ب د  ة فإن الف ة ال ات ، وفي حالة ال جه إلى ال ة ، وفي حالات أخ ت ال خ
ه ، أما  ة م وجهه ن مار وتع حاجة أساس د م ال ة الف ي الع ا ت ار ، وه الالغاء والان

الي ف ال ف ل م الالغاء و ة فإن ال ج ة ال ة ، في حالة ال ل حاجة أساس ة لا ت الع
ة وال  ح ال ر  ع ى آخ فإن ال ع ات و ة ال ف م  ق وال ف م ال ا ه خ ف ه فال
ر  ع ا ال ي ت ه د ل ة ل الف ه الع ة ٌ ة ال أس أو الع ل ال ی ال

ة ، ف ج ة ال اتج ع اله ، أما في حالة ال م الع ال ع ر  ع ة ت ال إن الع
ق أح ال ،  ة (ع ال ات ارة ال قاق وال   ). ٢٠٠٧الاس

ا ا ن م اض عان ی  اد ال ة ب الأف ة ال ئ ة ال ع الآخ أن الف  تو ال
ف  عا قار إلى ال ة هي الاف ة وال ج ة ال جع  empathyال مع الآخ ول أن ذل ی

ون إلى الآخ  ة ی ج ة ال اب ال ن م اض عان ی  اد ال لفة ؛ فالأف اب م إلى أس
ق  ف معه ن على أنه لا  عا ر ال ام ال ی اب  ، الاه ن م اض عان ی  اد ال أما الأف

رة عل ن الق ل رجة أنه لا  ا ل ا ه على أنه ض ون إلى أنف ة ف ة ال ف ال عا ى ال
  .(Kraus & Reynolds 2001)مع الآخ 

ف دراسة ع ه ض ال إلى ال ع العلاقة  Leichsenring (1991) وع العلاقة 
ة أخ ل  ع م ناح ض ة وعلاقات ال ة م ناح ائ ة ال فا ل ال ائي وال ف ال ب ال

اس ضى  .  ت ت ال اب ضى ال والع ة لل لـ ال قابلة ال ام ال
Gunderson & Kolb  ع ض ة وعلاقات ال ائ ة ال فا ل ال ف وال ة ال ل وت تق ع

قع ال لـ  ة  ام تق ح  Holtzmanاس ام ت فاع  Lernerمع ت ن مات ال ان ل
ام  ة ون ائ قع ال Uristال ع على  ض ح علاقات ال ة  Holtzman لـ ل ن ع . ت
راسة م ( ًا و(٣٠ال ا ب ً راسة أن ٣٠) م ت ال ي.  وج فى نف ابًا م  ا ع ً ) م

وان  ات القل والع ارتفاع م قًا  ًا وث ا ت ارت ضى ال ت ة ل ال ائ ف ال ات ال ل ع
ائي و  ار ال ي والإسقا والإن ق الإسقا ال ة. و ش اس ة ال اد ع ال ض علاقات ال ت    ذل ی

ة  وتع اخل د ال ائف الأنا وت إلى تفاعلات الف فة م و ا و ً ع أ ض ال العلاقة 
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لا  ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٥(  ٢٠٢١ اب

 ، عاته ض ارجي ل اخلي وال ة مع الآخ ولى العلاقة ب العال ال ال ة وال اق ة وال ارج وال
مج Beneو  ة ت ة ال ج أن ال ة ال ع ، أما ال ض ة  ةمع ال ل إلي رؤ ف

ال ال ات ، و ل وم لل ع علي أنه م ض ا ی  يال ة  Adlerو ة ال  ال إلي ر
ة إلى  ج ة ال ة ال ع ر ا ت ة ، ب ح ال اسه  ع م إح ماج علي أنها ت ة في الان ال

اخلي  اسه ال ال م إح قاقالاك ارة والاس م ال   .(Cohen, 1991)  ع

اب  Leichsenring (1999a)وقارن  ن م اض عان ضى  عة م ال ب م
ة ( ن =  ة ال ة ( ن =  ٣٠ال اب ات ع ا عة تعاني م اض عة  ٣٠) ، وم )، وم
ة (ن =  ام ها ٥٠أخ ف ي ت تق ة وال ة الأول فا ل ال اس ) وذل في ال ام م اس

فاعات  قع ال لـ  Lernerلـ   Lerner Defense Scaleال ة  قه على تق وال ت ت
Holtzman  ار ي ، والإن ق الإسقا ار ، وال م الان ة ت ة ال راسة أن ال ت ال وج

م الاس ي ت ة وال اب ة الع ة أك م ال لة ال م ال ائي ، وح ائي أك ال ال ال
لة  ام ح اس ة  ام ة ت ع الف ة ال راسة أن ال ت ال ا وج ة ،  ة ال م ال

حًا. رجة أك وض ة ب   ال م ال

ف دراسة  قارنة ب حالات  Lobbestael, Arntz, & Sieswerda (2005)وه إلى ال
ة ال ض للإساءة ل ال ع ات وال ع ال ادة لل راسة م  ة وال ة ال ن ع وت

ة و (١٦( ة ال عاني م ال ع ١٦) م  ادة لل ة ال عاني م ال ) م 
ل ،  ف امي ال ات (حالة ال أرع حالات لل ان  اب ی لا الاض راسة أن  ت ال ووج

ا ر وال ه فل ال عاق ، وحالة ال ال ال ة وحالة ال ت ال ه ) وأ فل الغاض ه ، وال ء إل
ه  اب في ه وق دالة ب الاض د ف م وج غ م ع م على ال الة ال واله لاً ل ادة م ال
تفع ل  ل م دها  ة ووج اش ال ل ال فاض حالة ال راسة ان ت ال ا وج الة ،  ال

ع.    ادة لل   ال

ف دراسة  ح العلاقة  Lobbestael,  Vreeswijk, & Arntz (2008)وه ض إلى ت
راسة م ( ة ال ن ع ة ، ح ت ات ال ا ات واض ارك ؛  ٤٨٩ب حالة ال ) م

ر الأول ، و (١٢٧( ات ال ا ن م اض عان ه  ر ٢٤٠) م ات ال ا ن م اض عان  (
اني ، و( دة ، و(٢٣ال ات غ م ا عة ضا٩٩) اض لغ ) م ات ، و ا ة لا تعاني م اض

اره ( س أع ة ٣٢.٩٩م ارن ة ال اب ال ابي ب اض ا ا راسة ارت ت ال ) عامًا ، وج
ة  ا ال اش ال ، وارت ي مع حالة ال ا سل م وارت فل الغاض وال واله وحالة ال
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ة ال ا ال فع ، وارت فل ال الة ال ة  ح م ، ال ات وال واله الة ت ال ة  ج
فل  عاق ، وال ال ال فع وال أث وال اس القابل لل فل ال الة ال ة  ة ال ا ال وارت

اكي. ل ال فل غ ال وال ل وال ف امي ال   الغاض وال

ف دراسة  ا ه ف ع Zodan,  Charnas,  & Hilsenroth (2009)ك  دور إلى ال
ة  ن ع ة.  ت ة ال ع ع ال ض لات ال اقع والانفعال وت ار ال ورشاخ في تق اخ ال

راسة م ( ًا و(٢٩ال ا ب ً راسة ٥١) م ت ال ر الأول.  وج ات ال ا ن م اض عان دًا  ) ف
ر الأول في ت الانف ات ال ا ة واض ة ال اب ال وق ب اض عال والعلاقة ف

ة.   ة ال اب ال ن أساسي لاض ع م م ال الانفعالي  ت أن ع ع.  ح وج ض ال
وق ب  راسة ف ق ، ول ت ال الغل وال ة  ة ال ع ع ال ض وت علاقات ال

اقع. ار ال ع في اخ   ال

ف دراسة  ا ه  ,Miller, Dir, Gentile, Wilson, Pryor, & Campbellك

ن  (2010) ة ، ت ة الأساس ات ال ة في س أث وال ة القابلة لل ج قارنة ب ال إلى ال
راسة م ( ة ال اره (٣٦١ع س أع غ م امعة  لاب ال ار (١٩.١) م  اف م ) ، ١.٧) وان

ات ع ه م ا أ لاه اب ؛ ف راسة اتفاق  ب الاض ت ال ة ووج اب ة م الع ال
ة أك  ج ه فال وق ب راسة ف ت ال ة ، ول وج ل ق ة وال ا ة م الان ف ات م وم
ا ت  ة ع الاثارة ، ب ة ، وت ال ة وذل ع ال احًا لل ا أقل انف ً ًا ول أ و

ات.  ة ع تع ال ج ة ال ع ذل رؤ ة ح   Adler (1985)و  إلى أن ذات ال
لي ، م م ال الإلغاء و ال دة  ع أنها مه ة، وت ج ة ال ًا م ذات ال ة أقل ت ي ال ع

ا  ذل ض إلي ه ع الي ی ال ة و ح ال اس  ة ه الإح ة ال ي ع ال ئ ر ال ع أن ال
ی ،  ه اس ال اءًا وت ة فأك ن ج ة ال الإلغاء ، ول أما ذات ال د  ا إلي ح ما؛ فلا ته ً
 ً ع دائ ات.ت ی ال قار إلي تق الاف   ا 

ف دراسة  ا ه ة  Huczewska & Rogoza (2020) ك ج قارنة ب ال إلى ال
أث  عة ال ة وال   vulnerable narcissismس ام ة ال اف ات ال ام ی ة في ال ة ال وال

ة ال ن ع اره م ٣٤٥راسة م (ح ت اوح أع ی ت اش س  ٤٥إلى  ١٨) م ال عامًا 
ره ( أث ٣٠.٥ق ة القابلة لل ج اس ال راسة م م ال  Narcissistic Vulnerablitiy)  واس

Scale    اد ون عام  Croweإع اد   ٢٠١٨وآخ ة اع ة ال اس لل ون  Zanariniوم وآخ
اس لل ٢٠٠٣عام  اد وم  ٢٠١٦عام  Sandy, Gosling, Schwartz, & Koelkebeck إع
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لان  اب  ة ، إلا أن الاض ة وال ج ة ال اب ال ا اض ئًا ارت راسة ج ، ودع ال
ل إلى   ة ف ج غ ، أما ال اثة وال ل إلى ال ة ت راسة أن ال ت ال ة ، ووج ای اءات م ب

ات وال ة.تع ال   اح والق

ار  ام اخ ة وال على اس ل ات  ضه ال على ع ا س ع ح م ی
ج  ا ل ت ة ،  ج ة ال ة أك م ال ة ال ائف الأنا ل ال ف و ورشاخ في تع ال

ف ع الي إلى ال عى ال ال الي  ال ائف الأنا ، و ات وو  دراسة دم ب دراسة ال
ة غ  ة ل ع ة وال ج ة ال اب ال ي ت ب اض ائف الأنا ال ات وو ال

امعة. لاب ال ة م    كل


ذج أشار   یل ال ات ال ا ة لاض  Alternative Model for ال

Personality Disorders (AMPD) ال الق في ائ م ال ي والإح ل ال ل ي ال
ام ات إلى أن ، DSM-5 ال ا ات في الاض ة والعلاقات ال ات ال امًا مع س ة ت  ال

اص ة تع ع ض ة ال اب أساس ة ، ول لاض ات ال ا ة اض لاب م  ، ال
ر في د الق ان أداء وج لفة  ج ات ال ل( ال ة م ی ، اله ات، وتق ة ودقة ال ؤ ة ال ات  ، ال

ه ج اتي وال اص ب العلاقات أو/ و ،) ال ل على( الأش ال س رة على ال ر الق ة ال اف  وال
ة على ض قة علاقات م ادلة وث رة وم اع ودارة الآخ ن وجهات فه على والق  في ال

  .(American Psychiatric association, 2013) )العلاقات

یلة ة ال ع اذج ال ا أن ال ارات هامة في عل  ك م اس ة ق ات ال ا لاض
ات  ا ة لاض ع ة ال فا رات ال ال ف  ها ُع ع ة ،  ات ال ا اض اض أم
ات  ل ة لأنها ت ت ال ث اص هامة وم ات ع ها ال ة ، ح تع ف ال

ة  اف   .(Dadashzadeh, Hekmati, Gholizadeh, & Abdi,  2016)والانفعالات  غ ال

ة  ة ل ه ة ال ف لامح ال اض إلى تق ال د تق أع جه م م الي ت ال ال و
ة   ات ال ا ر اض ي تع م الآخ وال ة  ه ال اته ، وعلاقة ه د ب ة الف د ، خاصة خ الف

(Stern, Caligor, Hörz-Sagstetter, & Clarkin, 2018).   

ة في وق لف ن اني لل ر ال ات ال ا اخل ب اض اك ت ة أن ه اح  ال
ع غ  ار الانفعالي وال ق م الاس ل ع ة (م ج ة وال ة ال اب ال ال خاصة اض
ة  اق وافع وادراكات م ة)، بل ت ب فا اد للانفعالات ، وال ال والان اس وال ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و  ادالل لاث ل –ال   )٢٨( ١٢٠٢ اب

اب ذاته ة على  داخل الاض ف رة م ة وق ائ امًا مع الع اب ت اجة إلى الاع ؛  ف ال
رجة  ل انفعالاته _ل ي على ت رة ال اوح م ق ة ت ة جام ا سل ة ، وأن ج ف ل ال عا ال
ه م أ انفعال  و عي ه ا  لها م رته علي ت م  ق ات_ إلى ع ة ال غها في ت ل إلى تف ت

ه ات ل  ، وت ال اس م  ة واح ة ل ال ة ف ت ه اق ة م ات مع
د على  رة الف اوزت ق اقع وت ء ادراك لل ها س اًا إذا صاح ات اض ه ال ح ه ة وت ج ال

ها  اجه عامل معها وم   .(Huczewska & Rogoza, 2020)ال

راسات ع ا خ ب لي ی ل اث ال غ م أن ال ة ، إلا وعلى ال ة وال ج ة ال ل
رة في  اك ن افي  ، وه ام ال الاه ى  ة ل ت ج ة وال ة ال اب ال وق ب اض أن الف
ع  ر ال ة م ال ة ال ة ع ال ائف ال اول و ي ت ة ال راسات ال ال

(Esguevillas, in press) ا أنه ة وصف لا  ،  د وصف أنها على ال  جام م
اع د ل اره الف اته وأف ا ول ، وسل أن ا  ً ة أ ام عة دی ف ات ، م ل ی م الع ل الع  ت

اجاته افه اح جه ن م م الفه .  (Cieciuch, 2012)ودوافعه  وأه الي ال اول ال ال و
ة م خلال ال  ج ة وال ة ال ع الع لل ائف الأنا و ع و ا في  ه ب

ات.   ال


ة؟ - ١ ج ة وال ة ال ات ب ال لف حالات ال  هل ت
ار تفه  - ٢ ه م خلال اخ ا  ة  ج ة وال ة ال ائف الأنا ب ال لف و هل ت

ع؟ ض   ال


ة في - ١ ج ة وال الة ال وق ب ال ف ع الف ات. ال  حالات ال
ه م  - ٢ ا  ائف الانا  ة في و ج ة وال الة ال وق ب ال ف ع الف ال

ع. ض ار تفه ال  خلال اخ


اء -١ اض إث ة الأع ة ل الفارق  وال ال ج ة وال الات ال اء ، ال  على ب

ة أوجه لاف ال ه والاخ ائف في ب ه فيالأنا وال و ا  ر ال ات م  ب
ض ل في ال ق ی ، الق ال ه وت ا ف ، أس راسات مادة وت الإضافة لل ة  ل  ال

ال لغة ال ع ذل إلى ة الاخ م ي ال م وال ق ت ادل ل ع ت فاه ، س  لل
ًا ع فإن وأخ ي حاجة ال  ل في. للأمان ال ع  ال
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لا  ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٢٩(  ٢٠٢١ اب

راسات الت  لا - ٢ ة ال ل ة ال اول في ش ة ت ة ال لات ارتفاع رغ ، ال  مع
ارها م ما وه ان ا تع یل ام بها دراس اث في بها والاه مة الأ ع للعل خ  .ولل

فادة  - ٣ ائج م الاس ه ن راسة ه اد تق في ال ة ذو  الأف ة ال ة ال ج   وال
ه امج وتق وت ي العلاج ب ف م ال ق . ال   له


اب  - ١ ن مـــ اضـــ عـــان ی  اد الـــ ات درجـــات الأفـــ ســـ ـــائًا بـــ م وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ة  ــــ اب ال ن مــــ اضــــ عــــان ی  اد الــــ ات درجــــات الأفــــ ســــ ــــة وم ة ال ــــ ال
ـــــات ة علـــــى حـــــالات ال ـــــ ج ـــــامي(ال ـــــل ال ف فـــــل ، ال فـــــل ، الغاضـــــ وال  وال

ر ه ال ، ال عاق وال اش ، ال  .)ال  وال

ها  - ٢ ضـ ـا ی ـائف الأنـا  ة فـي و ج ة ال ة وال ة ال لافات ب ال ج اخ ت
ع. ض ار تفه ال  اخ


  

م هج ال اس الإضافة ال صفي  هج إلى ال ي ال ل ائف الأنا ل ل ال ةا و  ل
ة ع ال ض ار تفه ال ام اخ اس ة  ج ة ال   .وال


ن ة ت ة ال ع لا ة ال) ١٠٠( م الاس ال قة و ة الأولى الف ة ل  امعة ال
اد ی ال ائ لإقامة ال ة ال م راسة لأدوات ال ن. ال ة وت ة الع ) ٤١١( م الأساس
ه الًا ة) ٢٣٨( م قة م الًا) ١٧٣( ، ال ة الأولى الف ة ل اد جامعة ال ی  ال ة ال ال

ره ( ره (١٨.٤س ع ق ار ق اف م ع أقل )  ٠.٧١) عام ، وان اب  ال الاض ح لای
ة.  ماجًا في ال   ان


ة  ةقائ -١ ة ال   Borderline Personality Inventoryال

ـة فـي الأصـل   ه القائ ـة  Leichsenring(1999b )أعـ هـ ها  للع ـ  (وأعـ ق ـ ال ع
 ، ( ــــ ـــ ال م و أح ــــ علـــى مفهــــ اتي ،  تع ــــ الـــ ق ة   Kernbergهـــي أداة لل ــــ ـــ ال ل

ل ــ ــل مــ ال افــ مــع  ة ت ــ عــای ال ــة.  ومــع ذلــ ،  فــإن ال ــائي ال ــي والإح ل ال
م  ـــة ومفهـــ ات العقل ا ـــة  Gunderson & Kolbللاضـــ ة ال ـــ اب ال .  (BPD)لاضـــ

ـة مـ ( ة ال ــ ـة ال ن قائ ـ ـة وهــي: ٥٣وت زعـة بــ مقـای ف ــارة م ــة ) ١()  ـ اله ت



 

  

ة   ل ل ة الللدراسة ت ة ب ال ج ة ال ات ة وال ع ال   في 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و  ادالل لاث ل –ال   )٣٠( ١٢٠٢ اب

Identity diffusion ) ن مــــ ــــ ــــارة ، (١٢وت ــــة ٢)  ائ ــــة ال فا ــــل ال  Primitive) ال

defense mechanisms  ن م انيوت اقع ال ٣ارات ، ( ث ار ال  Poor reality) اخ

testing ) ، ارات ن م خ  ف مـ الانغـلاق ٤و ن مـ  Fear of Closeness) ال ـ و
ارات، ( اني  ن م (٥ث ع وت عـان٢٠) درجة الق ی  ل ب ال ي تف رجة ال ارة وهي ال ن )  

ن. عــان ی لا  ــة والــ اض ال ــة (م   مــ الأعــ ة ال ــ ــة ال ــع لقائ یــ درجــة الق  ±وقــ تــ ت
ة لـ (١.٥ او ان م ة.) ١٣ع) ، ف راسة الأساس ة ال ت ع ع اخ اءً على درجة الق   درجة ، و

ة ال ـ ـاس ال عـي ل اس القلـ الف ة مع م لازمي للقائ ق ال ة ال اح ة وح ال ـ ف
اهق  اد  (APS)لل ق أح ال ، (إع راسات إلـى  )٢٠١٠ع ال ی م ال ح أشارت الع

ـــة والقلـــ ة ال ـــ اب ال ـــاك علاقـــة بـــ اضـــ  ,Distel, Smit, Spinhoven)  أن ه

Penninx, 2016)   ،=ة (ن لا ــة الاســ ــا ١٠٠وذلــ علــى الع لــغ معامــل الارت  ٤٦٤,٠)  و
ــ  وهــ دال ــة  ٠١,٠ع ــار وعادتــه علــى الع اء الاخ قــة إجــ ان  ــات الاســ ــاب ث ــا تــ ح  ،

ق ( ا ب ال لغ معامل الارت ع ، و ره ثلاثة أساب ي ق فاصل زم ة  لا   ).٨٥١,٠الاس
ق أح ال ،  -٢ اد ع ال ة (إع ج ة ال ان ال   ).٢٠٠٥اس

ان في الأص ا الاس ل عام (أع ه ق أح ال ١٩٧٩ل راس ، ه ) وقام ع ال
لائ  ف ال ع هل ال ًا  م خلا س ان م م الاس ق ة ، و ة ال اده لل ان واع ة الاس ج ب

ان م  ن الاس ة و ض ة ال ج ة  ٥٤ع ال ج ة في ال د لافات الف اس الاخ ارة ل
اوح ة ، وت ة ش ان م صف  أدنى إلى  ك رجات على الاس درجة   ٥٤ة ال

ف واح إما أ أو  ة على ح ضع دائ ار ب ار الاج الاخ ارة  ل  ص ل ف ى ، و ال أق
ة ،  ج ات ن ا ونة على أنها اس ات ال ا ه الاس ر  ح تق اح ت ان مف ف مع الاس ب وم

ة تأخ ج ة ن ا ل اس رجة  و ان ه ال رجات على الاس ع ال ح م ة وم ث  درجة واح
د.  ة ل الف ج ة ال ة ل ل   ال

ی  ـــاس تقـــ ـــة مـــع م ام حلـــة ال ـــات فـــي ال ال ت  ـــ ق ال ـــ ام ال اســـ ان  وقـــام معـــ الاســـ
امها ( ة ق ات ل س على ع ـ٥٠ال ق دالا ع ان معامل ال ة و ال ال و  ( )٠.٠١ ،  (

ام معامل ألفا وق بلغ ( اس ة  لا ة الاس ان علي الع ات الاس اب ث   ).٠.٨٦وت ح
ةق - ٣ ات حالة ائ ة ال ج ة) (ت اح   وتع ال

ـة  ه القائ اده  Arntz, Klokman, & Sieswerda (2005)أعـ هـ إعـ ـة  اح وقامـ ال
ــ حــالات ــ خ ق ــة ل ه القائ م هــ ــ ــة.  وت ــل  للع ف ــامي ال ــات ، وهــي: ال  theلل

Detached Protector  فـل الغاضـ ـه  the Angry Child، وال ـاء إل ر / ال ـ ه فـل ال ، وال
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لا  ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٣١(  ٢٠٢١ اب

the Abandoned and Abused child  الــ العقــابي ، وحالــة  the Punitive Parent، وال
اش ال  ر Healthy Adult Modeال ـ ـة ت ـالات ال ه ال ة وهـي .  وه ـ عـاد رئ ـ أ ج ت

ــــارا ــــة  ج ــــة ب اح ات.  قامــــ ال ــــل ــــاع وال عــــارف وال ــــة ، ثــــ  تال ــــة إلــــى اللغــــة الع القائ
ج  للأصــل  ــ ــى ال ع قــة ال ا ح مــ م ضــ ــة ل ل ــ فــي اللغــة الإن ة م اســ روجعــ ب

ة  ا ع  م في اللغة الع ع ذل لغ ي ، ث روجع  ـة الأج ل أص القائ ، و
ق.   ات وال اس ال ة ل امهـا صال ـة ق ـة علـى ع ـ القائ قـ مـ   ٥٠ت ت ـة لل ال الـ و

ة.    كفاءة القائ

ق (ن =  ة ال ا ب درجات ع اب معامل الارت لازمي ل ق ال ام ال ) ٥٠ت اس
اسي الانفعال ل الي ودرجاته على م اس ال اد على ال اهق (إع ة لل ف ة ال ع اس ال

ق أح ال ،  اك ،  خارجي  )٢٠١٠ال راسات إلى أن ه ی م ال ح أشارت الع
ة والانفعال  ة ال اب ال  ,Ritzl, Csukly, Balazs, &  Egerhazi)علاقة ب اض

ا    (2018) لغ معامل الارت عامل ألفا ك.  ,٠١وه دال ع   ٠.٨٤٧و ات  اب ال ا ت ح
لغ   .٧٩٨٩,٠و

اب ،  -٤ ع (محمد أح خ ض ار تفه ال  ). ٢٠١٧اخ

ل إلى ١٩٣٥( Murrayوضع  راسة ال ة ل ا مه في ال ع واس ض ار تفه ال ) اخ
ة  املة لل راسة ال ة في ال ل أداة مف ي ی بها ؛ ح  ة ال ل اه ال ا أن ات م

اب ،  (محمد اقات (٢٠١٧ أح خ  ٧-  ٦- ٤ – ٣ – ٢ – ١).  وق اق ال على ع 
ى مادة م خلال ت ع أو ١٦- ١٣ -١١ – ٨- ل على أق ًا  لأنه  ال ) ن

اء  اقات في اع ه ال ة ه ار ع أه الاخ اصة  راسات ال ف ال ا  اقة فق  ي ع  اث
املة ع أه رة م ص ص ف ة ال عاد ش   .(Bellak, 1975) أ


١  
ض على أنه  ا الف ج ن ه وق  "ت ائًا دالة ف ات ب إح س اد درجات م ی الأف ن  ال  عان
اب م ة اض ة ال ات ال س اد درجات وم ی الأف ن  ال اب م عان ة اض  ال

ة ج ات  حالات على ال امي(ال ل ال ف فل ، ال فل ، الغاض وال ر وال ه ال ، ال  وال
عاق اش ، ال    .")ال  وال

ة  ــ ج ة ال ــ ان ال ــة واســ ة ال ــ ــة ال ــة قائ اح قــ ال ض  ا الفــ ة هــ قــ مــ صــ لل
امهـــا ( ىعلـــ ـــي بلـــغ ق ة وال راســـة الأساســـ ـــة ال الًـــا٤١١ع الًـــا  و( ١٧٣؛ (  )  ـــة ،  ٢٣٨)  ال  (



 

  

ة   ل ل ة الللدراسة ت ة ب ال ج ة ال ات ة وال ع ال   في 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و  ادالل لاث ل –ال   )٣٢( ١٢٠٢ اب

ـــح أن ( الًـــا ؛ (٢١وقـــ ات ـــلاب ، (٦)  ـــة ، ١٥)  ة ال ـــ اب ال ن مـــ اضـــ عـــان ـــة  ال  (
ح أن ( الًـا ؛ (٣٨وات الًـا ، (٢١)  ة ثـ ١٧)  ـ ج ة ال ـ اب ال ن مـ اضـ عـان ـات  ال  (

ة (ن= ـــ ج ـــة ال قارنـــة بــ الع ــة ال٣٨تــ ال ــة حالـــة  ٢١ـــة (ن=)  والع ـــات) علـــى قائ  ال
اء وقــ بلــغ ( ـ ــ معامــل الال ــة عـ  ال قــ مـ الاع ــار (ت) وقـ تــ ال ام اخ )  ٠.٦٢١-اسـ

ة و ( ة ال ح (٠.٣٤٥للع فل لغ معامـل الـ ة و ج ة ال ـة و( )١.٢١٢)  للع ـة ال ) ٠.٧٥٨للع
ول ( ضح ج ة و ج ة ال وق: ) دلالة ا١للع   لف

ول ( ه/ )١ج ة (ب لاف ال اخ ة  اب ات ال س وق ب ال ةالف ج عادن حالة  ) على أ
ات  امعة (ن= ال لاب ال ة م    )٥٩ل ع

ع عة ال د ال س الع اف  ال الان
ار   ال

م  ة ت
لالة  ال

  ح الأث
ع  ام    (η2)ای

ل ف امي ال ة ال  ٦.٨١٤ ٧٢.٨٦ ٢١  ال
٠.٨٣٦ ٠.٠١ ١٧.٠٣٧  

ة ج  ٧.٠٥٨ ٤٠.٥٥ ٣٨  ال
فل الغاض ة ال ٠.٥٠٤- ٦.٨٤٣ ٧٢.٨٦ ٢١ ال   ٠.٠٠٤ غ دالة 

ج  ٦.٤٧٤ ٧٣.٧٦ ٣٨ ةال
فل  ال

اء  ر/ال ه ال
ه  ال

ة  ٦.١٤٤ ٧٢.٦٢ ٢١ ال
٠.٨١ ٠.٠١ ١٥.٦٠٠  

ة ج  ٧.٣٣٣ ٤٣.١٨ ٣٨ ال
عاق ال ال ة ال  ٦.٩١٨ ٧٤.٥٢ ٢١ ال

٠.٨٤٥ ٠.٠١ ١٧.٦٥٤  

ة ج  ٦.٥٢٥ ٤٢.٥٣ ٣٨ ال
اش ال  ة ال ٥.٩٤٠- ٢.٦٣٣ ١٨.٣٣ ٢١ ال  ٠.٣٨٢  ٠.٠١  

ة ج  ٨.٤٠١ ٢٩.٥٥ ٣٨ ال

ول (   ح م ج اب ١ی ة واض ة ال اب ال وق دالة ب اض د ف )  وج
ام ة في حالة ال ج ة ال ة ول ال اه ال عاق في ات ال ال ر وال ه فل ال ل وال ف ي ال

وق في حالة  د ف فل الغاض ووج ة في حالة ال ج ة وال ة ال وق ب ال  ال ف
ة.   ج ة ال اه ال اش ال في ات ف ذل مع دراسة ال  & Arntz, Klokmanو

Sieswerda, 2005 ت أن ي وج ةال ال ة ال اب ال ن م اض عان ی  ن  ضى ال ی
ل"  فع ك "ال ل ة ل را درام ون ص ه غ م أنه  ق ؛ فعلى ال ل مع ال ف امي ال حالة ال
اب الانفعالي  ب الان ن إلى أسل ل ة ، إلا أنه  ة الانفعال تفعة م ال ات م یه م ول

ا وال  م الارت ة وع ح ع أنه فاق وال الانفعالات و الأل ولا  د  ع الف ي ، ولا  ل ال
ا مع الآخ  ماج انفعال ي ی الان اً ل ائ اً م ف قفاً م ى م اغ و الف ع  اس و الإح
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لا  ة العل ف راسات ال ة لل اد و أ ١١١دة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٣٣(  ٢٠٢١ اب

ل و ع الإثارة و في  أ إلى ال ل ات و ل مف على ال ع  لفة و ة ال والأن
مان حالة م ال  اغ وال الف ر  ع اب وال ل الان ف امي ال اك.  وتع حالة ال ة والارت

أث  عة ال اتج ع س عامل مع الأل ال اجهه وال  & ,Mertens, Yılmaz) الانفعالي وذل ل

Lobbestael, in press).  

ة في حالة  ج ة وال ة ال وق ب ال د ف ا  تف وج ه ك فل ال ر/ ال
ه اء إل ة  ال ة ال عاق إلى ت ال ال ال الة وال ه ال فة ، وفي ه لة ال ع الع ض م

اج، ضائع  ی الاه و أنه ح ، وم ، خائف ، ش فلي ، و ل ض و د  ه الف
ل وال اد ش ة إ ه ف ذ عل ة وت ح أس وال ال ع  ب.  إنه  أنه غ م ع  ي و ع  

خاله  ي تع تق ال واس ة وال الة ال ال العقابي ل ال ه.  و ذل ارتفاع حالة ال
ع  ض خال ال د اس لة ؛ ح ی ف حلة ال ه في م ه أو رف ) ال قلل م  ال (والآخ لل

ة  اخل ار الإساءة ال ة مع اس ة م ة وال فل  ا إلى ن ال ل أ ه ، فه خائف م ع
ء"  ئ" ، و"ال نه "س د ل ات تعاق الف ل مف لل ءًا قاسًا  الة ج ه ال ئ.  وتع ه شيء خا
ر  ل م ه  ي نف ف ال ال د ، و ة الف مًا شاملاً ی أ جان م ش ع مفه

م " ، و " و"حق أنه "ش الة  ه ال ة ه ن ت س ما  ل ع ارة م ه ان ات ش ج في سل
ه ح نف ه أو ج   .Kellogg & (Young, 2006)ت

  
فل  ة في حالة ال ج ة وال ة ال وق ب ال د ف م وج ا  تف ع ك

ي لا ی  الغاض اجات ال عامل مع الاح لة لل أول وس ة للغ  ج الة ال ام ال إلى اس
ی الانف ه ها أو ال ا أن  ( Mertens, Yılmaz, & Lobbestael, in press) عالي تل ك

ة  ر ال ا أن شع ی للأنا  وان ع أ ته ل إلى الغ والع ة ت ج ة ال ال
د إلى ارتفاع حالة الغ  ال ی ة  ج   . (Velottia, Rogiera, & Sarlo, 2020)ال

  
ة ال ا لل ً ة أ ة م ع الغ س ي و اه ال ة ، و الغ ع ال

ا زاد  ل وان ؛ ف الع ت الغ  اء الآخ و ة لإی ای ة م اف ت ب قف و اس لل أنه غ م
ة  ن غ ال ا ما  اء الفعلي للآخ وغال الإی عل  واني ال ی ك الع ل الغ زاد ال

ا الغ  ة لارت ی ن ة ال ة الأمل وال ال اء وخ ل الإی ة ت ل انفعالات أخ م
ن  قام وال  ,Bertsch,  Krauch, Roelofs, Cackowski, Herpertz, & Volman)والان

ة ،  . .(2019 ج ة أو ال الات ال ة ل ال ی قام ال م أو الان ا أن انفعالات الغ والل ك
ة ة انفعال عال ة ل ائف وقائ ل و ة  ت ام ة  اف   . (Ronningstam, 2016)ت
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و  ادالل لاث ل –ال   )٣٤( ١٢٠٢ اب

ة     م تل عاملة وع ء ال فل ، وتع ع س اجات ال ة اح م تل وتع حالة الغ ع
اقف اله  ض ل ع ع ال الة  ه ال ة ، وت ه اجات الانفعال عاملة الاح ء ال مان وس وال

ل الغ  ل إلى تفع رجة ت حة ل ة ال وان اع الع ل ال ف  لة.  وت ة أو ال ال
ى أن ال على  ع ة ؛  الة ال ات ال اق الة م ت ه ال ع.  وتع ه ع وال اورة وال وال

ع ع انفعالاته  الفعل م ال وم  فل م ه ، فال ات ح في غ صا الغ وال وخ
أ م  ي ت ات ، وال ة لل عا ة ال اع الأخلا ة ت الق ارات الغاض ه الانف ع ه لفة.  و ال
ال العقابي ال  ة وهي حالة ال عا ك العقابي م أح القائ على ال ل ماج ال خال واس اس

ا  ع أن الي ت ال ه.  و اء إل ر/ال ه فل ال ه أو م خلال عاق ال ال ع ع الغ  ع ال
قف الأس  ات ال ام ل دی فل ت ع ال ات ح  ال أخ لعقاب ال  & Kelloge) أش

Young, 2006).  

اش ال  ة في حالة ال ج ة وال ة ال ائًا ب ال وق دالة اح ووج ال ف
ل ذل على أن الف ة و ج الة ال اه ال ًا في في ات ه  ا  الة م ه ال ق  له ف ي  د ال

اته  اب ح وق ب  (Arntz, Klokman & Sieswerda, 2005)اض .  و تف الف
ا إلى ی اش ال ت ة في حالة ال ج ة وال الات ال ة   ال وث ال وق في وق ح الف

اكًا و ث  ي ت ة وال ائ حلة ال ة في ال م وق في ال ة ، والف ات ال م ل ال ل م
ائي وت  ح ن ة في  ة ال ماج ال ة ، وان فا ة ال ا ة الاس مة وش درجة تأث ال

ة  ج ة ال ة م ال ضي أك ح    .(Morrison, 1986)م

٢  

ض ن اني الف ج أنه على ال ة ب لافاتاخ "ت ة ال ة ال ة وال ج ائف في ال  و
ا الأنا ها ك ض ار ی ع" تفه اخ ض      .ال

ق ة م لل ا ص ض ه ل على أعلى  الف ة ح ج ة ال ار حالة تعاني م ال ت اخ
ة ( ج ة ال ان ال لامح٥٢درجة في اس وق في ال د ف ج ًا ل ر ون ان م ال  ) و

ة  ة ال اض ال ع في أع ة ب ال ل فق ت  ،  (Sansone & Sansone, 2011)ال
ل على ( ا ح ً ر أ ة م ال ة ال ي تعاني م ال الة ال ار ال ة ٢١اخ ) درجة في قائ

ل حالة وتارخ ة ل انات الأساس ف على ال ع ع ال ة و ة ال ارخ ا ال الة وال اعي ال لاج
ة ت ت  مات ال عل ة وال اكل الأس ة وال ة الأم والأب والأخ ات ش والأس وس

ع ما یلي: ض ا ق تفه ال ا ح م ث ال وق ات ع علي ال ض ار تفه ال   اخ
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ع ض ال ي تأولاً العلاقة  ع ال ض ال ة  الة ال ع ع علاقة ال ض ار تفه ال ف اخ و : 
ة داخل  م ر ال ل ال ارها ت اع ة  ان اقة ال ة لل ا ه ذل م خلال الاس اًا  أك اض
له  د  ج ها والأب م م ة في نف عل ومله ة ت مج "أم را ع ال ض قًا لل الة ح ن ت ال

" و  ق في تف أس اه م م أع ل وشغل  م ج ا وفي ع اف غال ب ا الان جح ه
ة. اب اع الاك اق ال ة ض ان الة ال ع علاقة   دفاع ال ض ال ة  الة ال ا أن علاقة ال

ة افل الة قائلة  ت اب ال ده ح اس ج ت ب د الأم م ج ة ف ال اقة ال ت مع الأم في ال ه
قف تاني" ،  ت أمه وانهار وم قادر  مة م م ض ل اقة "ش تع ه في ال ا 

ه  ادسة ح  اقة ال ل في ال ها ، و ر م الأم والع ع ال ي  عل الأودی عة ال ا ال
فاءة الأنا "اب  اب  د الى اض ا ی ه مان م ان ، فال ی لل وال ة ال الة ال اج ال اح

ه" ح  ل في دراس ان ف ه ع ح أمه اللى زعلانه م اول  عة ب اقة ع  ه ال ف ه ت
ح م  أمه ات ه  ص في علاق ف ي داخل ال اع نف اك ص و أن ه الأم ، ح ی علاقة الاب 

اقة "  ه ال جع على ه هها في آن واح و ١٤٠ل زم ال الة ت أمها وت ة ، فال " ثان
ا م ا ً ح أ ا ات فلي  ع ال ا ا تأخ ال ه ة ؛ ذل أن العلاقة ب ال اقة ال ة على ال ا لاس

دة  غ في الع قلال ع الأم و ف الاس ا أن الفاح ی ا  ه ل م اة ل ورة ح ا معًا ض ه اج ف
ة  ح ال حي  ة ع ی اد اقة ال " في ال اك د "الع ا أن وج ة ،  ة ثان اق بها م إلى الال

ف ذل مع دراسة  ال.  و في والاه مان العا  & ,Roepke, Vate, Preißler, Heekerenوال

Dziobek,  (2013)   اقات ة ع س ة نات ة ال اض ال ی م اع ت أن الع ي وج ال
ة.  ة م ة وش ا   اج

ه ذل  ة  الة ال ال ي مقارنة  ل ن فاءة  عاتها أك  ض ة فعلاقاتها  ج الة ال أما ال
ة على ال ا لة م خلال الاس غ اتها ، فال م ن ح َ اول ت ة و ان فق ة  ة "أس ان اقة ال

ائف  فاءة و ة إلى  ا ه الاس عى أولادها" ح ت ه حاته والأم ب غله و اب  ها وال راس ب
ة ، إلا أن  امل فة ال ة وال اء في العلاقات ال ة إلى ح ما س ج الة ال الأنا ل ال

ي ف ج ا م الآخ "....... ال ل على ال ق ال ل  غ و أنه م ة ی ال اقة ال ي ال
اصل مع  ی لل اج ال ع ذل تع ع الاح قة"  و أ  ذ على ح الآخ  اول  ب
ما  عة ، وع ة غ ال ي على تل ال ج اج ال ع م اح ع ن ق  الآخ ، وفي نف ال

عة فق علاق ا اقة ال ة على ال ا لة، وأك ذل الاس أ وس ذ على ح الآخ  اجع ل اته ی
ة إلى  ی ه ال ل معاها" و ذل إلى حاج له  ي أمامه  ش أة ال ع في ال "ش م
ان  ى ل  ه ح ق إل ل على ال وت ة في ال ج الة ال غ ال ة ، ح ت ج ادات ال الام



 

  

ة   ل ل ة الللدراسة ت ة ب ال ج ة ال ات ة وال ع ال   في 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و  ادالل لاث ل –ال   )٣٦( ١٢٠٢ اب

عة  ادسة  اقة ال ة لل ج الة ال ة ال ا ه في اس ا  ا.  ً ار دائ غ في الان اعًا و خ
ج فق  د و ة ؛ فالأب م ه غ ود لاثي ب الأم والأب والأب  ، فالعلاقة ب قف ال ال

لاً م العلاق ل قل الأم أف اقة والعلاقة  امه في ال غ م اق اني معه على ال ا وج الأب  ة 
ا أن الأب ی ع  عة "ك ا اقة ال ة ال ا ة  ، وأك ذل اس قابلة ال ا م ال ً ح أ ات
اته وتع ذاته  ق ر ي ت ج ف ال ه". ح ه ل ه ف ح الاب أن ی ع م ل م

ة ال ل ة م رة الأب الأنان اج ع ص ام ال عف ال اته م ال ه ل ی ة تق ا ف ذل ل اع ، و
اصل مع   (Ronningstam, 2016)مع  ات في ال ه صع ي ل ج ح  إلى أن ال

ث  لا م ذل ، ی ة ، إلا أنه ب اس ة م ة وعلاقات ش اغات لف ها ل لائ انفعالاته وأن 
ها و  ی وما تع ه وذاته ع ال ل أنف ف فاعل ؛ إما  ق ت في ال ت  عاني و الي  ال

ر في ال الانفعالي.   م ق

اقة    الة على ال ة ال ا ة أك ذل اس ال ر ال اع مع ال اك وص ة م ع ج الة ال وتعاني ال
ة"  وحه  ه ق لأن ج اب  الاب م خا عل رة والأب ات ة أو ث ا في مع ة "تق ام ال

م ا ود وع ا إلى ال ً ا  أ ة م ج ة ال ف في علاقة ال عا م ال في وع فء العا ل
ته دراسة  ا ما أك عاتها ، وه وال في  (Hart, Tortoriello, & Richardson, 2020)ض

ة ، و ل أقل أه اح والف قع أن ال ي ی ج ف أن ال عا م ال ود وع ا ال ي ه ج  إلى ال
ات ة أنها على ال ق ًا م ةو  ، عا ف اجة في م اب إلى ال ة ، الإع ف ف في وم  م ال

ق ي ال ل ة وغ ، ال ال علاوة  . (Hart, Adams, & Tortoriello, 2017) عام   ل م
الي إذا  ال ل و ضه للف ع تع ات  م لل ي أقل وتف م ي م انفعال سل ج عاني ال على ذل 

ة  ل أقل أه اح أو الف قع أن ال ه ت ل و اح والف ال ض أن الآخ أقل تأثًا   ف ف  ف
ل الآخ اح أو ف ة ل ا ودة في الاس ة أك ب  & ,Hart, Tortoriello)ردود فعل عا

Richardson, 2020).  

ة ج ة وال ة ال ات ال ا ى ذل أن اض جع مع اب في العلاقة  ت إلى اض
ع ض فل وال ة ب ال عاني م ال فل ال  جع إلى أن أم ال ه ی ق ب ة ؛ إلا أن الف ات الأول

ا أن ال اع ل  إش ه  اف ة ت ة ال اب ال اس ، وأ  هاض ة وال ال ال ه الات
ة  اب ال عاني م اض فل ال  ، أما أم ال اله ده  د فإنها ته ف قلال أو ال تع ع الاس

ج ًا بهاال ت عله م ا أن ذل  ال قلال  د والاس ف ال ح له  و ،  ة فإنها ت الي  ت ال و
ف ل في و ع و ض ات وال رة علي ال ب ال رًا في الق ة أك ت ج ة ال  ةال

اقع ار ال ف ذل مع دراسة   . (Cohen, 1991)اخ  ,Ackerman, Clemenceو
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Weatherill, & Hilsenroth, (1999).   ة ات ال ا ات في تق اض م ال ي اس وال
ي  في  ومه ه قل وضغ عا ة ت ة ال ت أن ال ع ووج ادة لل ة وال ج ة وال ال

ع.   ادة لل ة أو ال ج ة ال ي  أك انهاكًا ع ال  وش

فاع:  مات ال ان ار تفه الثانًا م ف اخ عك ار  ض م الإن ان ة ل الة ال ام ال ع اس
ه  وان  الع ة  ت ة ال ض ات ال ة وتع الأنا ع إدراك ال وان ل دفاعاته الع فه ی 
اب  ا   الى اض س  د ال ص وج ف رك ال ة ح ل ی ال اقة ال ة لل ا ذل ع الاس

ا ة للأنا.  فة الادراك ع ال ض ار تفه ال ار  ف اخ لة الان ة ل الة ال ام ال ع اس
ر  اخلي اللاشع ف ع العال ال ي  ة ع وال اد اقة ال ة لل ا ه ذل ع الاس
ه" وهي  اف م ق " ا العال هاد وفي نف ال ه ول ه وب إل غ في اله ص وال ی ف لل

لة الا ة تع ح اع م ر في م الق ت  ي ت ة وال ة ال مها ال ي ت ار ال ن
ع  ض ات وال دوجة لل ازنة م ة م فا على رؤ ف ذل   (Higgitt, &Fonagy, 1993)ال و

ا  ، Leichsenring (1999c)ودراسة  Carvalho, Reis, & Pianowski (2019) مع دراسة
اقة  ه ال جع على ه الة.  أن ارتفاع زم ال ف في تف ال    إلى ال

ح  ة ع "ش أص اد اقة  ال ه ذل في ال ة  لة الع ة ح ج ة ال م ال ا ت ب
ت م خلال  ه ي  ة ال هام ة الال وان ة الع فل اته ال ف ع ر فة" وت انات م ه ح ر وع ه م

الة وقلقها اوف ال فة" وع م انات ال د " ال ف ذل مع  وج اخلي و ان للأم ال وع فق
ة  Carvalho, Reis, & Pianowski (2019)دراسة  ل الأساس ة م ال ت أن الع ى وج ال

ة. و  ج ة ال مها  Ronningsatm (2016)ل ال ي  ة ال لة الع أن ح
ر في ال مه الأنا لإدارة الق ل  دفاع وقائي ت ي ق ت ج ه.ال عاني م    الانفعالي ال 

اقة  ة على ال ا ه ذل م خلال الاس ة الازاحة  ج ة ال م ال ا ت ك
ة  ا أن ال قائه"  ة لأح أص اح ة ال ل وانه ن الأب "الع ث ازاحه لع ة ح ح ام ال

ا اقة ال ه ذل في ال ي  ار وال الع ل الان م ح ة ت ج اب ال ة "....والأب ات م
اع  ر ال ه أ إلى ال م  ة" ح یل وحه  ه ق لأن ج  الاب م خا عل

ة.  ر  أن الأم ر  ع ة إلى ال   الق

ي    ل سل ث  ة ی فا ل ال ه ال ة له ج ة وال الة ال ام ال ار اس و ال أن اس
د ة على ال اللاح للأنا و رة الانفعال ث على الق ات والآخ و ال امل  اس غ م  إلى اح

ر في ال  د إلى ق ا ی لها) م ها ، وت فها ، ووصفها ، وت ة الانفعالات (تع ومعال



 

  

ة   ل ل ة الللدراسة ت ة ب ال ج ة ال ات ة وال ع ال   في 

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ  -١١١ الع ن و  ادالل لاث ل –ال   )٣٨( ١٢٠٢ اب

لف في  (Di Pierro, Costantini, Benzi, Madeddu, & Preti, in press) الانفعالي 
ة وح لاف ش اخ ته  ته وح مة. وق أك ذل دراسة ش ل ال اب وال  ,Ritzlة الاض

Csukly, Balazs, and  Egerhazi, (2018)    عه ه اب ول ن ة الاض ت أن ح ي وج ال
ة  ة ال ما قارن ب ال ر في الادراك وال الانفعالي وذل ع الق ئ  ال ی

ة. ج   وال

اقع: ثالًا ار ال ة مف ا اخ ة ال ع ع معاناه ال ض ار تفه ال ه وت  خ ت
اقع  ارجيلل اقة الأولى  ال ة على ال ا لح" وتع ع ه م خلال الاس ة ت "حاجة عای

ان  م ادراك ال ا أن ع ي ،  اخلي أنه في حاجة إلى اصلاح نف اسه ال مه ع ذاته واح مفه
ات ج ا د اض عة  إلى وج ا اقة ال ة لل ا ا ع الاس ً اقع أ ه ال لل ة.  و

ل ع  اقة و اه ال في ال اس مع م وجة وه ما لا ی لا م ال  رأ الأم ب
ص  ف قي لل هاني غ ال اء ال ة ال د الق ح م خلال س عة ح ات ا اقة ال ة لل ا الاس

ة ب الأب والاب لة  ح" وتع  "م ر وه ا الأم اول الاب  ه   لعة ب ا م ن وال
اول الأب  ان الأنا ، و ق ب ج اع وال ة ال عال داخلي ن ل على أن الاش لعة" دل ا م ن "ال
ع ذل جان  اب الأنا ، ح  ل ذل على ح ه ول  آلف ب ث ال ى  غ وال ح ال

او  لها وقائي علاجي  اح م ار وال ل الأف اع وحل اب ال لاح  ي ، و مه ال ل أن 
یل  ، أ ب یل ع الآخ ة فهي ب اقاته الانفعال ه  ع   ض ار م اح والاس ع ال ح 
ادسة  اقة ال الة لل ة ال ا ه.  و ذل اس ًا عل ا له وخ یً ل ته ي ت ة ال ان ع العلاقة الان

ل الانفعالي ع ود وال ال ره الع  ه ع شع اب لج" ح تع اس ال ة  داء مغ اء ج  "ص
ال ع  ة ع الانف ت ة ال ف اء ال ل الأ ع م خلالها ت ة  اقة نف ه  ، ولا  ل

ال فة العلاقة  ها في و ي س الاشارة إل ة ال افل ا ی العلاقة ال ع م ض ا ت ال ع.   ض
ة. اله عل  الة ت د أزمة ل ال اقة إلى وج ه ال ة على ه ا   الاس

ة على  ا ه ذل م خلال الاس اقع   ار ال لامة اخ ة ف  ج الة ال أما ال
ة إلا أنه  ا ة الاس ا د في ب ان إلى ع ف "ال ص ح ف غ م أن ال اقة الأولى فعلى ال ال

ا ازها  أدرك ه ة رغ اه ج الة ال اقع ل ال ار ال ا  الى سلامة اخ له م ال وع
انًا. اقة   أح ة لل ا ا الاس ً ة أ ج الة ال اقع ل ال ار ال ان و سلامة اخ ة  ة "أس ان ال

حاته وا غله و اب  ها وال راس لة ب غ اتها ، فال م ن ح َ اول ت ة و عى أولادها" فق لأم ب
اء في  ة إلى ح ما س ج الة ال ائف الأنا ل ال فاءة و ة إلى  ا ه الاس ح ت ه
ح م  ا ات ة.  ج الة ال اقع ل ال ار ال ة وسلامة اخ امل فة ال ة وال العلاقات ال
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ة ال ة لق لقائ ة ال ا ة الاس ام اقة ال ة على ال ا ث في خلال الاس ة" ، ول  اح ة ج ل ل "ع
ة  ائ ة ال اته الغ ة على حف ارجي وحاول ال اقع ال ة لل رة أ ت أو ت ه ال ه
ات ،  ف ه ال ل ه ع ت ًا لأن الأنا لا  اش ، ون ر وال اع الف ل الاش ي ت ة وال اخل ال

فا على ت اولة ال ه ل اق ء  م  ه ج ار في ف ف والانه فًا م ال ة خ اس ال
ه  اته أك وت ي ب ج غال ال ه ان الي  ال ة_ و ع ال ة _ اخل ه الق ال اجهه ه م
لة  الآخ قل ود ؛ فعلاقاته  ارجي م ص ال ف ة أن عال ال ج ه ال اع في ه لها.  و ح

عة  امات م ه اه ج ل ة ولا ی ة. وس قابلة ال ح م ال ف ذل مع دراسة  ا ات و
Berg (1990)  اقع أك ار ال ه وت في اخ ة تعاني م ت ة ال ت أن ال ي وج ال

ة. ج ة ال     م ال

ة  ج ة ال اء ال اًا م ب ة أك اض ة ال اء ال ح أن ب ا س ی م
ي في ذل أن ئ ان  وال ال ة لا ت ب ان افل عها (الأم) علاقة ت ض ة  الة ال علاقة ال

ام  قل واس اص وال وال انه ال ا  ً ان آخ له أ قل وان اص وال وال انه ال له 
ات  دوجة لل ازنة م ة م فا على رؤ ر في ال ق ت  ي ت ار وال لة الان ة ل ة ال ال

ل وال  ًا  اه اف  ها على ال اع ي ت ة وال لة الع ة ح ج ة ال م ال ا ت ع ب ض
ة ع  ج اقع ل ال ار ال د إلى سلامة اخ ا ی اش ال م الة ال ة ل ج ام ال ج واس

ة.   ال

ًا  ضي  وصفه وصفًا ث ة ال اء ال ائج ال أن ب ا م ن ّ ح أ م و
ات ع الآخ (العلاقة  رة على ت ال ل الق ي ت عاد ال ع الأ ل ی  خلال م
ة  ل دفا ام ح اقع) ، واس ار ال ارجي (اخ اخلي ع ال ال ع)  وت ال ال ض ال

ا ازداد ب ل عاد  ه الأ ات في ه ع ا زادت ال ل ار) و ار ، والاسقا ، والان ل الان اء (م
اًا ة اض حًا  إلا م داخله ،  .ال داد وض ة لا ُفه ولا ی اب ال ا أن اض ً ح أ و

ات.  ا ه م الاض غ ه  اته ، وم خلال مقارن اق   وم خلال ت


صي  - ١ ة ی ة ال اش ال ل ال فاض حالة ال ه ال م ان ا أشار إل ًا ل ن

ة_ ال أن ی دو  ود العلاقة العلاج ال ال ال _داخل ح عالج على ال ر ال
فل الغاض  ود لل ع ح اح ، و ض للان ع فل ال ة ال ا ل على ت وح ع ال 
الات  ات ، وت ال ة وض ال ادل اد ال اف مع م ال فع وغ ال  وال

اجه رة على ال م الق ة أو ع ة ال ال أ ال في ال الي ی ال ة.  و ة ال
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ة. ل اء ال عالج أث فعله له ال ه ما  ف فعل ب قة  ه ال ه عالج ال ، و خال ال  اس
ة  - ٢ ف ومعال عا رة على ال ة في الق ة وال ج ة ال د ع ل ال ج ًا ل ن

اع  ف(ال ع اع على ال ها ووصفها ال لها وت الف ، فلاب  )وت أ ال  أن ی
اء أساس في العلاقة  اتي و ه ال ص وأداء ش ف ة ال د ح ف ض العلاجي ب
ات  ام د وفي دی ة الف افات في ش ة  أن  أك ع م م الاك العلاج

ة. اد وتغ ال ح وال ح وال  ال
ز فه العلاقة ب ه - ٣ ات تع ائف أنا وم ر و ه ًا ل صى ن ات ی ا ه الاض

ة  ل اءات  ة  ل ف ة ال ام ی ات ال ل اث ع الع اء ال م الأ إج ال 
ة.  ات ال ا ها م اض ات وغ ا ه الاض عة له  م

ًا  - ٤ ا ن ً ث ح ي ق ت ة وال ج ة وال ة ال ة ل ال ائف أنا م د و ج ل
ی اًا أو سلًا على الع اث إ اء ال م الأ إج صي ال  ة ی ف ائف ال  م ال

ة. ف ائف ال ة في ال ج ة وال ة ال وق ب ال  ع الف
ًا  - ٥ اء م م ن إج صى ال  الة الغ ی ة  ج ة وال ة ال ا ال لارت

ة  ع وال ادة لل ة ال راسات ع العلاقة ب ال اء ال ة واج ج ة وال ال
لفة. ة ال ل لامح ال ع في ال وق ب ال اثلة ع الف  دراسات م
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An Analytical Study for Differentiating between Borderline and 
Narcissistic Personality in some Schema Modes and Ego Functions 

By 
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Abstract 

 
The present study aimed at identifying the differences in borderline and 
narcissistic personalities in some schemas and ego functions .  The  study 
sample consisted of (411) students; (238 females, 1173 males) from the first 
grades at Faculty of Education, New Valley University. The study used 
Borderline Personality Inventory prepared by Abd Elrakeeb Ahmed 
Elbeheary. the narcissistic personality  questionnaire prepared by Abd 
Elrakeeb Ahmed Elbeheary. Schema mode inventory (translated by the 
researcher), and Thematic Appreciation test.  The study has found a 
statistically significant differences  between borderline and narcissistic 
personality in Detached Protector, Punitive Parent, Abandoned/Abused 
Child in the direction of borderline. Borderline and narcissistic personalities 
were characterized by Angry Child mode. The study has also found 
significant differences between borderline and narcissistic personalities in  
Healthy Adult mode in the direction of narcissistic personality .  The study 
has also found that the borderline structure is more disturbed than the 
narcissistic structure and the main reason is the anaclitic relation between 
borderline and the object which doesn't differentiate  between a person who 
has his own, distinct and independent entity and another person who also has 
his own, distinct and independent entity, while the narcissistic object  allows 
for exclusivity.   Borderline personality used splitting mechanism which is 
related to a deficit in maintaining a balanced double vision of the self and the 
object, while the narcissistic personality uses grandiosity mechanism which 
helps adjusting  well and using the Healthy Adult mode all of which lead to 
intact of reality testing in narcissistic rather than in borderline personality.  
Key words: borderline personality, narcissism, schema modes, ego functions 
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