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ة ر ة الآداب جامعة الإس ل ف    ق عل ال


، أعلى  م    اس القه س اب ال ار اض لات ان ة، أن مع ی ة ال راسات ال ب ال

ح م  ا ات ة،  ة ال ث ال اس ال سـ اض ال تفـع لأعـ وث م ل حـ د مع ة، وج دراسات ع

ــ  راســة، ت ه ال ف هــ ه ر العــام. واســ هــ ة مــ ال ــ ــة ال ــ الإكل ــات غ ، فــي الع القهــ

ــــائج  ة وال م ــــ ــــائ ال ــــان ال ، مــــع ب اس القهــــ ســــ ــــي لل ــــاس الع لــــة مــــ ال ة مع ــــ ن

ــا یــ ال م ل ارــة لهــا. واســ ــة مــ ال ــ إكل احــة غ ــة م ــاس، ع ة لل م ــ ئ ال

امعـــة (ن =  ـــاخ، وعـــادة ١٥٠ـــلاب ال ون ـــات (ألفـــا  لات ال ـــائج عـــ ارتفـــاع معـــ ـــف ال )، و

ـــ مـــ  ة ال ـــ ـــة  ام ع اســـ ق العـــاملي، و ـــ ـــات، وال لاثـــة م ت ب ـــ ق ال ـــ ـــار)، وال الاخ

امعة (ن =  ج١,٥٠١لاب ال ارة ثلاثة على ال الآتـي: ( )، اسُ انات م ات ١ب سـ ) ال

ــــة، و( ار افــــات ال ــــة، و(٢والان ار رجات ال وق دالــــة ٣) الــــ هــــ فــــ ــــة، ولــــ ت ائ رجات ال ) الــــ

ـة،  ل ـة، وأخـ إن ة ع اس ن ج لل اس، وت ة في ال ل رجة ال ائًا ب ال في ال إح

ــ هــ ة. وخل ــة فارســ لــة، وثال ع ه ال ــ اس القهــ فــي ن ســ ــي لل ــاس الع راســة إلــى أن ال ه ال

شـــح  ـــ أن ی ـــاس  ا ال ة، ومـــ ثـــ فـــإن هـــ ة الأصـــل ـــ ال ة، مقارنـــة  ة عـــ م ـــا ســـ ا ـــل م

ة. ي وال ضي والإكل ف ال ث عل ال ام في    للاس

ة: ات الأساس ل اس القه  ال س ي لل اس الع ة، ال م ائ ال ة، ال ق ة ال ، ال
. ارة، م ائج م   ن
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ـ     ـائي ال ـي والإح ل ال ل اس القه في ال س اب ال ات ف اض ا ام للاضـ

ة  ــ ف ــ  DSM-5ال ف ــاء ال ــة للأ ــة الأم ا ــادر عــ ال  American Psychiatric)ال

Association; APA, 2013) اس القهـــ ســـ اب ال اة: "اضـــ ـــ قلة ال ـــ ـــة ال ـــ الف ، ت
اس القهـ فـي الـ سـ ـ ال ـة. ول ه الف اب الأول فـي هـ ه"، وهـ الاضـ ة  ت ات ال ا ل والاض ل

." ات القل ا ة: "اض ف ت ف ان  ع،  ا ائي ال ي والإح   ال

ـــ هـــ      ـــا معًـــا (والأخ ســـاوس أو القهـــ أو ه د ال جـــ اس القهـــ ب ســـ اب ال ـــف اضـــ و
ســاوس  ــائع)، وال ــ  Obsessionsال هــا ال ُ ر  رة، أو دفعــات، أو صــ ــ اصــلة وم ــار م أف

ـــة، غ ـــ م ـــة وغ ر)  علـــى أنهـــا مق عـــه قهـــ ات  Compulsionsفـــي حـــ أن القهـــ (وج ســـل
ــ  اعــ  اس، أو وفــ ق ســ ة ل ا ها اســ ــ ف ــ ل د أنــه م ــع الفــ ــة،  رة، أو أفعــال عقل ــ م

قة  اعها ب   .(APA, 2013, p. 235)ات

ـل إلـى      اس القهـ  سـ ف لل ـار مـ ل ان ة، عـ معـ ـ ة ال ـ راسـات ال ت ال وأسف
ــف %) % (أ٠.٥ ل (Templer, 1972) ن رت أن معــ ث، قــ ة الأحــ ــ ث ال ــ ــ ال ، ول

ة  اس القه ل س اب ال ار اض ـل إلـى  ١٢ان ة،  ـ ات ال لا ل ١,٢شهًا في ال %، مـع معـ
ه دولًـا (مـ  ـا ـار م ة (APA, 2013, p. 239)%) ١,٨ -%  ١,١ان ـ ـ دراسـة م ، وقـ ب

وث ال  ل ح ة، أن مع اس القه م   . (Okasha et al., 1994)% ٢,٣س

ر العـام      هـ سـاوس فـي ال وث ال ل حـ ة، ارتفـاع معـ ، فق ب دراسات ع ة أخ وم ناح
ــــــــي ( ــــــــ الإكل :  ٨٠غ ـــــــــ ضــــــــى (ان اء وال ــــــــابهًا بــــــــ وســـــــــاوس الأســــــــ ـــــــــاك ت   %)، وأن ه

de Silva & Rachman, 1992; Salkovskis & Harrison, 1984; Sanavio, 1988 .(
اس  سـ ي ال ـ اء عـ م لـف لـ الأسـ لها، لا  سـاوس وشـ ن ال ـ ، فإن م لاً ع ذل وف
اسـ  س ال هـا ،  ب ف غـ ـ ال ة غ ق فعات ال ار أو ال وا الأف اء أنه خَِ ر الأس ؛ إذ ق القه

ة  أفعال خ ام  فاع لل ، أو الان اء الآخ إی اء،  اء    .(Olthmanns & Emery, 2012)س



 

 

ال        أ.د/  أح محمد ع ال
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ة      ـــ ة: ال اســـ ة الإن ـــ انـــ ال اس القهـــ جانـــ مـــ ج ســـ اض ال ، فـــإن أعـــ ومـــ ثـــ
ة،  ــ شــ ن أك ــ ل، وت ــ ة أ ــ ــ ف ، وت ــ ار أك ــ ث ب ــ ضــى ت ــ وســاوس ال ة. ول ــ وال

دهــا ــع أن  ، ومــ ال قًا ومقاومــة أشــ یه ضــ ــ لــ ، وت ــاته ًا ضــارًا فــي ح ث تــأث ــ  وتــ ال
ـها علـى القهـ  ـائج نف ـ ال ب. وت ـ ـ (de Silva & Rachman, 1992)ال ؛ ف ، ومـ ثـ

ــــي والُعــــ  ــــى ال ــــا لل ــــي، وفقً اس والقهــــ الإكل ســــ ه بــــ ال ــــا ــــ إلــــى ال اســــ أن ن ال
Dimensionalاء، وأن ال بـ م ال اء إلى ع ع واح  م ال ا  ـ ، ال ی أنه  ال

ة  ـــ ـــى ال ن، بـــل عل ـــ ل أو ال ـــ ـــى ال ـــ عل ع د، لا  ـــ ا ال ـــ فـــي هـــ ـــ ال ، Intensityوغ
ار  ـــــ ة Frequencyوال ـــــ ف انـــــ ال ة فـــــي ال ـــــ ـــــاة ال ـــــ ال قـــــه  ر الـــــ یل ـــــ ، ومـــــ ال

ة. ه ة وال ا   والاج
ـــى وضـــع      اجـــة ماســـة إل ـــ ال ة، ول ـــ ـــة  اس القهـــ العال ســـ ـــي ومقـــای ال ـــاس ع م

ال ( ، أع ع ال ه، وم وق م ی ق ة ١٩٩٢ل ـ ر ن ـ ، ث  اس القه س ي لل اس الع ) ال
ه  اس نف ة لل اف ة م ل ة (Abdel-Khalek, 1998)إن ـ ة دراسات  ة الأصل ال . وأج 

ـه  ـاس نف ة لل ان ة أس رت ن اجع)، ث  ة ال .  (Abdel-Khalek et al., 2015)(ان قائ
ور ( عـ مـ لـة ٢٦و ع ة ال ـ لفـه ال ـ م ـة، ن ة الع ـ ـ ال ة علـى ن  ,Abdel-Khalek)) سـ

ام  (2018 ــاح لاســ ــى ت ــة، ح اللغــة الع راســة  ه ال ــ هــ اســ أن ت ــة، ومــ ال ل اللغــة الإن
ارة.  ائج ال ع ال ال، مع إضافة  ا ال ب في ه اح الع   ال

ــاس      انــ فــي ال د مــ ال ــ عــ لــة، ت ع ة ال ــ ه ال ــ هــ اب ت ــان مــ بــ أســ و
ـــ الآتـــي: ( ة علـــى (١الأصـــلي علـــى ال ة الأصـــل ـــ ل ال ـــ ـــ مـــ ٣٢) ت د  ـــارة، وهـــ عـــ  (

تـ علـى ذلـ  لل؛ ومـا ی ال ث  ر ال ، ل شع ة أق اجة ماسة إلى ت ن د، وال ال
ــــ ــــات ع ــــة مــــ إجا ار ن  ــــ ما ت ــــ ا ع ث، ولاســــ ــــ احــــ وال ف وقــــ ال ــــلاً عــــ تــــ ة، ف ائ

ة علـى  ـ قـای الق ة ال ـل ة دلـ علـى أف ث عـ ـ ـ ذلـ مـع  ، و قـای دة ال ع ارات م الاخ
ـ  لـة (ان د ٢). و(Burisch, 1984, 1997; Merrens & Richards, 1973ال ـ عـ ال  (

ن  ــ ة ت ة الأصــل ــ ة، و( فــي ال ج ن مــ ــ ــل أن ت ف لــة، ومــ ال ــارات  ائل ٣مــ  انــ بــ  (
ــة  ائ ة ث ة الأصــل ــ ــة فــي ال ت" لهــا  Dichotomousالإجا ــ غة "ل (نعــ / لا)، فــي حــ أن صــ

ة، و( م ــا ســ ا ة علــى ٤م ة الأصــل ــ ل ال ــ ر بـــ "لا") إشــارة ٢٩) ت ة (تقــ ــل د ال ــ % مــ ال
اس و  سـ د ال م وجـ عـ إلى ع ر  ة". وقـ قـ ی ـ قـة ال ـارم وال ـام ال ـل: "لا أحـ ال ، مـ م القهـ

هــا،  ــة ع ا فــي الإجا ــً ــ تعق هــا، وأك ن عــادة أصــع فــي فه ــ ًا ت غة ســل ــ د ال ــ ، أن ال ــاح ال
ابًـا  غة إ ـ د ال ـال ون (Caver & Scheier, 2000, p. 47)مقارنـة  ن آخـ ـاح ـ  ـا ذ  ،
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ـ د ال ـ ة أن ال ا ق دقـة الاسـ ًا تعـ ـ دراسـات (Schriesheim & Hill, 1981)غة سـل . و
 " ـ م ـارات  (Baumeister et al., 2001)"ب ـ ال ًا، لا تعـادل ع غة سـل ـ ـارات ال أن ال

ــات  لاح ــلاً عــ ال ث، ف ــ ه ال ــة لهــ ". ون ــ ئ أقــ مــ ال ــ ــا، ذلــ أن "ال ابً غة إ ــ ال
ــــ ت ــــة ع ل ة الع ــــ ابًــــا فقــــ فــــي ال غة إ ــــ د ال ــــ م ال ة، اســــ ــــ ارات ال ــــ اســــ

لة. ع   ال

ف أولهــا      اس القهــ ثــلاث دراســات، هــ ســ ــي لل ــاس الع لــة مــ ال ع ة ال ــ ال ــ  وأج
ة  ـ ـة م ـاس فـي ع ة لل م ـ ائ ال ی ال ف (Abdel-Khalek, 2018)إلى ت . وهـ

ــة ان راســة ال ــة  ال ام ع اســ ة لهــا،  م ــ اص ال ــ ــان ال ــاس، و ة لل ة فارســ ــ اد ن إلــى إعــ
ة  ارج ادات ال ددی على ال ف ال ضى ال ة م ال ان ـ (Dadfar et al., 2020)إی ج ، وت

ــان مــ  ة ل ــ ــة ع ج ة ت ــ ــ الأخ ج ة، ثــ ت ــاس إلــى اللغــة الفارســ ــة مــ ال ل ة الإن ــ ال
ة إلــى كفــا ــ ه ال ــاخ" لهــ ون ــات ألفــا "ك ــة. ووصــل ث ج ــا ٠,٨٩ءة ال ج معــاملات ارت ، واســ

 ، اس القهــ ســ دســلي" لل ــة "م : قائ ــل مــ ــاس و ة لل ة الفارســ ــ ــة بــ ال ج ــائًا وم دالــة إح
ــاس  ــ ال ة، ول ــ اض ال ــاس الأعــ )، وم ــ ــاب م ــاس اك ــ (م ة ال ار صــ واســ

ــي ــل  الع ل ج مــ ت . واســ ی ــ ی ال ــاس تقــ ــائًا  ــا دالاً إح ً ا ت ارت اس القهــ لــ یــ ســ لل
ـة  ه الع ام هـ اسـ اس القهـ  سـ ـي لل ـاس الع ة لل نات الأساسـ : –ال نـات سـ ـة م خ

ـا )، والاه ـ اء (ال ـع الأشـ اجعـة، وج اجعة، وال ة، وال وال اس س ار ال ل، الأف فاصـ ال م 
راســة، إلــى أن  ه ال ــ هــ . وخل اس القهــ ســ ــائًا فــي ال ــ دالــة إح وق بــ ال ــ الفــ ولــ ت
ة فــي  ـ ة، وأنهـا مف ـ ة ج م اص سـ اس القهـ لهـا خـ سـ ـي لل ـاس الع ة مـ ال ة الفارسـ ـ ال

ددی  ان ال ف الإی ضى ال اس القه ل ال س اض ال ی أع ة.تق ارج ادات ال   على ال

ـــ (     ا ال ـــ اس ٢٠٢١ودرســـ  ســـ اض ال ـــار أعـــ لات ان ، معـــ ـــ اج ها لل ) فـــي رســـال
ـــاس  ـــة مـــ ال ق ة ال ـــ م ال ة، واســـ ـــ ـــ لل ـــة ال امـــل ال الع هـــا  ، وعلاق القهـــ

اس القهـــ ـ ســــ ــــة بــــ ال ج ــــائًا وم ت علاقــــة دالــــة إح هــــ ، و اس القهــــ ســــ ــــي لل امــــل الع  وع
اس القهـ  س جًا ب ال ًا م ه ا ج ان الارت ، في ح  ل، والإتقان ل ال ة، والق اب الع
ــ  ــات، وغ ال ــا لــ ال ًــا ســالًا مــع الان ه ــات، وج ال ًا لــ ال ــة، وســل ل ح لــ ال فــ وعامــل ال

امــل ا جــ لع ار عــ دور م ــ ــل الان ل ــف ت ــة. و ل ه لــ ال ح، جــ فــ ل، وال ــ ة، والق ــاب لع
ات. ال ة ال ة والإتقان في ع اب ة، والع ل اس القه ل ال س ال   لل 

اس: ة لل ة والفارس ل ة والإن خ الع اد ال   إع
ة      ـ ه ال الي هـ اح ال ج ال ا تع الأساس، ث ت اس أولاً، ول ة لل ة الع وضع ال
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ل ات إلى اللغة الإن ، وأج ال قة م ال في اللغ اجعة د ة م ج ة، وروجع ال
ة  ــ ــة الع ج قــة ال ــة،  ــًا إلــى اللغــة الع ة ع ــ ــة الأخ ل ة الإن ــ ــ ال ج ة، ثــ ت اســ ال

Back translation  : ـ  ,Brislin,1970, 1980; International Test Commission(ان

ت ت2001 ة )، ونف ة الفارس فة. وفي ال ة (Dadfar et al., 2020)ات  ـ ـ ال ج ، ت
ة. ة الع ج قة ال ل  م  ، واس ة، وروجع اس إلى اللغة الفارس ة لل ل  الإن

اس      ســـ ـــي لل ـــاس الع ـــة، مـــ ال ق ـــة ال ة الع ـــ راســـة، تقـــ ال ه ال ف مـــ هـــ والهـــ
اس سـ -القه  صفه م ی أهـ ب ، مـع تقـ ی اشـ اهق وال ـ ـ علـى ال ـلح لل ة ولـ حالـة، 

ارة. اناته ال ة، و م ه ال ائ   خ



ـــا علـــى (     ل أولاه ـــان، اشـــ م ع ُ ـــات ١٥٠اســـ ل قـــ  ل امعـــة، ال ـــلاب ال ) مـــ 

رة ( لفــــة فــــي جامعــــة الإســــ ر، و ٧٤م ــــ ا ٧٦ذ ــــاره بــــ إنــــاث)، ت ة  ٢٥، و١٧وحــــ أع   ســــ
صــفه حــالات ٢,٠١، ع = ٢٠,٩(م =  ف ب ــ ــ م ، وهــ غ ع ــ احــة مــ ال ــة م ). وهــي ع

ه  ، ول ضى م ا م ة، ول جـه عـام، ومـع  -الأح  –إكل اء ب ض أنهـ أسـ ـ ف اد  أفـ
اض  اب  أك م أنه غ م ، لل ي له اس إكل ي.ذل ل     اب نف

ل (     ة فقـ شـ ان ة ال امعـة (١,٥٠١وأما الع ـلاب ال ر،  ٧٤٨) مـ  ـ إنـاث)، لهـ  ٧٥٣ذ
ــاس  اج معــای ال ــة فــي اســ ه الع م هــ ــة الأولــى، وقــ اســ ــًا الع هًا  ه شــ ــ ــائ ت خ

رجات ا ة، وال ائ رجات ال ة، وال اب ات ال س ل (ال ع اس القه ال س ي لل ة).الع   ل
اس القه  س ي لل اس الع ل:–ال ع   ال

لة ع ة ال   : ت ال
ـــار ال (     اخ ـــالي  احـــ ال ل ٣٢قـــام ال ـــاس، وعـــ ة لل ة الأصـــل ـــ نـــة لل ـــارة ال  (

د  ــ ــة ب ف خ دوج، وأضــ ــ فــي ال لة ال ــ ــ م ــة، ل اب د إلــى الإ ــ ع ال ة لــ ــل اغة ال ــ ال
ح وعــاء  ة، فأصــ یــ نًــا مــ (ج د م ــ ة، ٣٧ال ــ ى ال ــ ــة الف اللغــة الع غًا  ــ جًا، م ا مــ ــً ) ب

لة علـى ( ـ ة ال ه القائ ق ه ا، علـى (٣٧و ـً غة ١٥٠) ب م صـ امعـة، واسـ ـلاب ال ) مـ 
ـة  ـ ب ـا ال : ارت ، أ ـ عاد ال عـ اسـ ـة  ل رجـة ال ال ـ  ل ب ا  ة، ث ح ارت اس ت" ال "ل

د ال ف هــ Item-remainderــ ــ إن الهــ ــائًا، وح ــا دالــة إح ــع معــاملات الارت انــ ج ، و
د. ة ال ات ب ا د الع ذات أعلى الارت ق ال ، فق اس اس ق   ت م


ل على أرع درجات علـى     ت" ال اس "ل لة وفقًا ل ع غة ال ل ب في ال  اب ع 



 

  

ل  ع اس القه ال س ي لل اس الع ة لل م ائ ال   ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٦( ١٢٠٢ أب

انًا)،  ٢(لا)، ١ال الآتي:  ًا)،  ٣(أح ة ب  ٤(ك ل رجة ال اوح ال ًا)، وت ـ ٨٠، و٢٠(دائ ، وت
ــا  الــة،  ة ولــ ال ــ ــاس لل تفعــة، وهــ م رجــة م اس القهــ ب ســ د ال تفعــة إلــى وجــ رجات ال الــ

ث. ات لل عل   ت ال


غة سل     ارات ال ـًا ح إن ال ـا أن  ا،  ـا أسـلف ة  م لات سـ ـ ف ع م ًا ت

ـل:  دوج مـ م ـ فـي ال ام ال ـ اسـ اصـة ع ة لهـا، و ا ة فـي الاسـ ن صـع اجهـ اص ی م الأش
ـ فـي  ، ول ذل قـ ی ابًا فق غة إ د ال ام ال اح اس ار ال "لا؛ أنا ل قلقًا"، فق اخ

عــــــــ أســــــــال الاســــــــ ر  ة هــــــــ افقــــــــة Response stylesا ب ال ، وللــــــــ فــــــــي أســــــــل
Acquiescence  ف ها إلى ح ما، أض ائًا –وغ ًا"  -ع ارات، تع "ح ، ولها Fillerخ 

ـاتي"، و"أشـع  ب ح أسـل ها: "أنـا سـع  ل ، وأم اس القه س ال عل  ابي وس وغ م ن إ م
ل": و"أنــا راض ق ــ ــاه ال فــاؤل ت رجــة  ال ــة فــي ال د ال ــ ه ال ــ هــ ــ لا ت ــي"،  عــ نف

.( ل اس (ان ال ة لل ل   ال


اس القهــ    ســ ــي لل ــاس الع ل ال ل، علــى –ــ عــ ث  ٢٥ال ــ ی درجــة ال ــ تقــ ا، وع ــً ب

Scoring :ـــة (وأرقامهـــا ل رجـــة ال ـــاب ال ـــ مـــ ح ـــة ال د ال ـــ عاد ال ـــ اســـ  ،١٢، ٥، ١ ،
ــــه فــــي ٢٠، ١٧ ــــل درج ًــــا، وت عًــــا ج ــــة ج ــــ ال د الع ــــ ث لل ــــ ــــات ال ــــع إجا )، ثــــ ت

اس.   ال


ات على ال الآتي:   م ثلاثة م   اس

ا  - ١ اســـ ـــاس ال ة  Psychastheniaم ـــ دة الأوجـــه لل عـــ تا م ـــ ـــة م ـــ مـــ قائ ال
MMPI  :  ).Butcher et al., 2001(ان

ـــــــــة  - ٢ ل ع ـــــــــع ال اض ال اجعـــــــــة الأعـــــــــ ـــــــــة م ـــــــــ مـــــــــ قائ اس القهـــــــــ ال ســـــــــ ـــــــــاس ال   م
SCL-90-R (Derogatis, 1994). 

اس القه   - ٣ س ة ال ا" وزملائها OCIقائ  .  (Foa et al., 1998)م وضع "ف

لاثة. قای ال ه ال ة له غ الع م ال   واس


ــاس      اس القهــ ــ ال ســ ــي لل هــا، فــي  –الع ــاب ذ لاثــة ال ــات ال ل، مــع ال عــ ال

ة، وفــي  راســ ل ال ــ ــلاب، وتــ ذلــ فــي الف ة مــ ال عــات صــغ هــا م ــل م ــة ضــ  ــات ج جل



 

 

ال        أ.د/  أح محمد ع ال

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٧(  ٢٠٢١أب

ة مــ  احــ ــ ال ــة ال ق جل غ ه، واســ ث اســ ــ ــ ال ــ دون ذ ــان ال ات، و اضــ وقــ ال
قـــة، وقـــ أقـــ ال ٣٠ -١٥ ه د افق ـــ ن  ًا –ثـــ ح  -شـــف عـــ شـــ راســـة،  اك فـــي ال علـــى الاشـــ

ــلاب  د مــ  قــای عــ ــ ال ، و ائه ــ أســ م ذ ث عــ ــ لــ مــ ال هــا، و ف م ــ للهــ م
. ف اج في عل ال   ال


ات:   ال

د، لل     ــ ــة ال ــ و د الع ــ ــ مــ ال ــل ب ــا بــ  اوحــ معــاملات الارت ــي ت ــاس الع
ل، بـــــ  عـــــ اس القهـــــ ال ســـــ ول (٠,٧١، و٠,٢٦لل ـــــ ـــــ ال ـــــأ ١، و ـــــات، وال ) معـــــاملات ال

اس. ار لل   ال
ول ( اس١ال ار لل أ ال ات وال   ): معاملات ال

ات   أ  معاملات ال   ال
ار    ال

قة ود ال   ح
ار  ألفا     ٢,٥٨  إعادة الاخ

٠,٠١  
١,٩٦  
٠,٠٥  

ة ل   ٦  ٨  ٣,٠  ٠,٩١  ٠,٨٩  ال
ات ال   ٧  ٩  ٣,٠  ٠,٨٦  ٠,٧٨  ال

ول (   ـــ اءة ال ـــح مـــ قـــ اوح بـــ ١و ـــ ـــ ت ـــات لـــ ال ، ٩١، و٠,٧٨)، أن معـــاملات ال
قـة فـي  ود ال ـي حـ ـي. وتع ـاس الع ، لل م ـ الـ ار ع ق اخلي، والاسـ اق الـ وت إلى ارتفاع الات

ق ب ثــ ــه ال ــ  ــ الــ  ول؛ ال ــ ا ال ر هــ ــ ة، وت ــ امات ال ث فــي الاســ ــ رجــة ال
ار، لأنـه  ق ـات الاسـ ـ معـاملات ث ـ علـى  قـة، اع ود ال ـار وحـ أ ال اب ال الإشارة إلى أن ح

ــام ( رجــة ال ــال ذلــ أن ال ــ دقــة. وم عامــل الأك ــة (٦٩ال ائ رجــة ال ر، تقابــل ال )، ٧٧) لــ الــ
ه ا قة، فإن ه ود ال اء على ح ود (و ق بهـا فـي حـ ث ارة،  ال رجة ال ة ٦ ± ٧٧ل ـ  ٩٥) ب

ل إلــى  صــ ــال ال ة، فــإن اح د معــ مائــة مــ ــه علــى فــ ــاس نف ــ ال ــى ذلــ أنــه إذا  %، ومع
ود ( ن فــي حــ ــ ــها  ــة نف فاوت بــ (٦ ±ال ــه ســ % مــ  ٩٥) فــي ٨٣)، و(٧١)، أ أن درج

ات.   ال
ت  ق ال   لازمي):(ال الال

ول (   ـح أن ٢ی ال لاثـة، و ـات ال ل وال عـ ـاس ال ن" بـ ال سـ ا "ب ) معاملات ارت
اوح بــ  ــ ــة، وت ج ــائًا وم ــة إح ل دال عــ ــاس ال ال ــات  ا ــع الارت ، إشــارة ٠,٨٨٥، و٠,٧٥٩ج

ل. ع اس ال تفع لل لازمي ال ق ال   إلى ال
  



 

  

ل  ع اس القه ال س ي لل اس الع ة لل م ائ ال   ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )٨( ١٢٠٢ أب

ول ( ا ب٢ال ، ): معاملات الارت قای ع (هـ  ال ج، و ال   )٢والعامل الأول ال

اس س ا *  مقای ال   ٢هـ   العامل الأول  معاملات الارت

٤  ٣  ٢  ١  

ي -١ اس الع   ال
_  

      ٠,٨٩٨  ٠,٩٤٨  

ا -٢ اس   ٠,٧٥٩  ال
_  

    ٠,٧٥٩  ٠,٨٧١  

اض -٣ اجعة الأع   ٠,٧٤١  ٠,٧٨٣  م
_  

  ٠,٨٠٣  ٠,٨٩٦  

ا -٤ س ة ال   ٠,٧٢٨  ٠,٦٧٠  ٠,٨٨٥  سقائ
_  

٠,٨٢٤  ٠,٩٠٨  

  ٣,٢٨٥          الجذر الكامن

  ٨٢,١٣٣          % التباین

ا      ع معاملات الارت   .٠,٠٠١< * ج
ق العاملي:   ال

ق    ــ ــه ال ج م ــ ، و ــ ق ال د صــ ــ ــي ت ق ال ــ صــفه أحــ ال ــل العــاملي ب ل م ال اســ
ار  اردة فـي (Anastasi, 1988, pp. 154-155)العاملي للاخ ة الـ ا فة الارت ف . وق حلل ال

ول ( ــ ــع م٢ال ة، وات نــات الأساســ قــة ال ــا،  ــ ) عاملً ال؛ الأول: م یــ العامــل الــ ــاران ل
ر" (  ور ١,٠ "كـــای ـــ ـــاني لل ســـ ال ـــار ال ـــاني: اخ ، الـــ وضـــعه "كاتـــل" Scree test) ، وال

(SPSS, 2009)ــاران عــ ع ــف ال تفعــة مــ ، و ة م ــ ع ن عات، اســ ــ تفــع ال امــل واحــ م
ـــای ( تفعًـــا  ٨٢,١ال عًا م ـــ ا العامـــل ت ـــي بهـــ ـــاس الع ع ال ـــ "، وت اس القهـــ ســـ ي "ال %)، وســـ

ق العاملي له.٠,٩٤٨(   )، إشارة إلى ارتفاع ال



ول (   ض ال اس ٣ع ة لل ص اءات ال ـة ) الإح ا  علـى ع اس القه  س ي لل الع

. امعة ال لاب ال ة م    ك
ول ( وق ب ال٣ال اس، والف ة لل ص اءات ال   ): الإح

ة   ت  ع  م  ن  الع

ة ل     ٩,٦٤  ٤٣,٠٣  ٧٤٨  ال

ات ال   *٠,٥١  ١٠,١٤  ٤٣,٢٩  ٧٥٣  ال

ائًا.          * غ دال إح





 

 

ال        أ.د/  أح محمد ع ال

لا د ل ة الع ف راسات ال ة لل اد و ا١١١ة ال ل ال ن ل لاث ل -ال   )٩(  ٢٠٢١أب


ـ (ن ح ـ مـ ال ة ال ـ ـة  ـادًا علـى ع ل، اع عـ اس ال ة لل ائ رجات ال  ال

اول م ١,٥٠١=  ح م ال ا ی  (٧-٤.  
ول ( ة ): ٤ال ائ رجات ال ةال ل  لل

ام رجة ال ة ال ائ رجة ال ام ال رجة ال ة ال ائ رجة ال ام ال رجة ال ة ال ائ رجة ال  ال
20 26 40 47 60 68 
21 27 41 48 61 69 
22 28 42 49 62 70 
23 29 43 50 63 71 
24 30 44 51 64 72 
25 31 45 52 65 73 
26 32 46 53 66 74 
27 33 47 54 67 75 
28  34 48 55 68 76 
29 35 49 56 69 77 
30 36 50 57 70 78 
31 38 51 58 71 79 
32 39 52 59 72 80 
33 40 53 60 73 81 
34 41 54 61 74 82 
35 42 55 62 75 83 
36 43 56 63 76 84  
37 44 57 64 77 85 
38 45 58 66 78 86 
39 46 59 67 79 87  
    80 88 

ول ( ة ): ٥ال ائ رجات ال ات ال ةم ل   لل

    ال          

رجة   ال

ف س  ال س  دون ال س  ال ق ال تفع  ف   ال

ام   ٨٠-٦٣ ٦٢-٥٤  ٥٣-٣٣  ٣٢-٢٤  ٢٣-٢٠  ال

ة ائ   ٨٠-٧١  ٧٠-٦١  ٦٠-٤٠  ٣٩-٣٠  ٢٩-٢٦  ال

  



 

  

ل  ع اس القه ال س ي لل اس الع ة لل م ائ ال   ال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل   -١١١ الع اد و ال ن ال لاث ل –ال   )١٠( ١٢٠٢ أب

ول ( ة ): ٦ال ائ رجات ال اتال ال   لل
ام رجة ال ا ال رجة ال ةال ام ئ رجة ال ة ال ائ رجة ال ام ال رجة ال ة ال ائ رجة ال   ال

20 27 40 47 61 67 
21 28 41 48 62 68 
22 29 42 49 63 69 
23 30 43 50 64 70 
24 31 44 51 65 71 
25 32 45 52 66 72 
26 33 46 53 67 73 
27 34 47 54 68 74 
28 35 48 55 69 75 
29 36 49 56 70 76 
30 37 50 57 71 77 
31 38 51 58 72 78 
32 39 52 59 73 79 
33 40 53 60 74 80 
34 41 54 61 75 81 
35 42 55 62 76 82 
36 43 56 63 77 83 
37 44 57 64 78 84 
38 45 59-58 65 79 85 
39 46 60 66 80 86 

ول ( ة ): ٧ال ائ رجات ال ات ال اتم ال  لل

   ال        

رجة   ال

ف س  ال س  دون ال س  ال ق ال تفع  ف   ال

ام   ٨٠-٦٥  ٦٤-٥٤  ٥٣-٣٣  ٣٢-٢٣  ٢٢-٢٠ ال

ة ائ   ٨٦-٧١  ٧٠-٦١  ٦٠-٤٠  ٣٩-٣٠  ٢٩-٢٧ ال

  
ة: -ثالًا رجات ال   ال
ــح مــ    ــا ی ــها،  ة نف ــ ــة ال ــادًا علــى الع ل، اع عــ ــاس ال ــة لل رجات ال ــ الــ حُ

اول (   ).١١ – ٨ال
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ول ( ة٨ال ل ة لل رجات ال  ): ال

ام رجة ال ي ال ام ال رجة ال ي ال  ال

20-24 1 45  59 

25 2 46 65 

27-26 3 47 70 

28 4 48 72 

29 7 49 75 

30 10 50 78 

31 11 51 81 

32 13 52 84 

33 17 53 86 

34 19 54 88 

35 21 55 90 

36 24 56 92 

37 27 57  93 

38 30 58 94 

39 33 60-59 95 

40 40 62-61 97 

41 42 64-63 97 

42 47 68-65 98 

43 52 71-69 99 

44 56 72-80 100 
  

ول ( ة ): ٩ال رجات ال ات ال ةم ل  لل
   ال           

رجة   ال
س  فال تفع  ال   ال

ام   ٨٠-٤٩  ٤٨-٣٧  ٣٦-٢٠ ال
ي   ٩٩-٧٣  ٧٢-٢٦  ٢٥-١  ال
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ول (ا رجات ١٠ل ات ةال): ال ال   لل
رجة  ام ال ي ال ام ال رجة ال ي ال رجة ال ام ال ي ال ام ال رجة ال ي ال  ال

23 -20 1 35 22 46 63 57 90 
25-24 2 36 25 47 66 58 92 

26 3 37  28 48 69 59 93 
27 5 38 32 49 72 60 94 
28 6 39 36 50 74 61 95 
29 8 40 39 51 77 62 96 
30 10 41 43 52 80 63 97 
31 12 42 48 53 82 64 97 
32 14 43 52 54 85 65- 66 98 
33  16 44 54 55 87 67- 70 99 
34  19 45 58 56 88 71-80 100 

ول ( ة ): ١١ال رجات ال ات ال اتم ال  لل
   ال           

رجة   ال
س  فال تفع  ال   ال

ام   ٨٠-٥٠  ٤٩-٣٧  ٣٦-٢٠  ال
ي   ٩٩-٧٣  ٧٢-٢٨  ٢٧-١  ال

قةو  ــا رجات ال علــ  ،مــ واقــع الــ ــا ی لاص أنــه  الــ ــ اســ ــل علــى ال الــ ح
تفعً  ٦٣درجة خام  اسن م سـ ـل علـى ا فـي ال ـي ت ـة ال ال ل ال ـ ، و  ،٦٥درجـة خـام  القهـ

ة ائ عای ال اء على ال ً  ،وذل  ب ةا لأن ان ائ عای ال ات أقل دقة م ال   .ل


اس القهـــ      ســـ ـــي لل ـــاس الع م ال ة  –اســـ ه الأصـــل ـــ ـــ مــــ  –فـــي ن د  فـــي عـــ

ـــ  هـــا ت عـــ ف ة ی انـــ عـــ ت ج هـــ ن، ثـــ  ـــع قـــ ـــ علـــى ر ة ت ـــة، مـــ ام ســـائل ال ث وال ـــ ال
لــة عــام  ع ة ال ــ ت ال ــ ــه، ف ــاس وت ــة، الل ٢٠١٨ال ال راســة ال م ال ــة، وقــ ل غــة الإن

ــة، وتعــ  ل ة الإن ــ م فـي ال ــ قــ قــ ة، لـ ت یــ ارــة ج انــات م ــاس، مـع ب ــة لل ة الع ـ ال
ة. ة الأصل ال ة مقارنة  ا ع ا لة ذات م ع ة ال   ال

ل ال     ـ ـا: ال ، أولاه ـار، وذلـ فـي جـان از أو الاخ ا؛ الإ ا ه ال ـاس، وأول ه لـي لل
ة إلى  ٣٢ف  ة الأصل ا في ال ً ؛ أ  ٢٠ب احـ ـ ال ل ال ا:  ه ة، وثان ق ة ال ا في ال ً ب

ة إلـى ( ة الأصـل ـ ـارات فـي ال عـ ال ل  ـ ارة، وق وصل  ات في ال ل د ال ـة، فـي ١٨ع ل  (
لـة مـا بـ ( ع ة ال ـ د ال ـ ات في ب ل د ال اوح ع ـ٩ – ٣ح ت ل ـاز، )  ا الإ غات هـ ـ ات. وم
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ـاعي إلـى درجـة  اصـل الاج سـائل ال ی ب ـ غال ال "، والان ن ث في ع "الإن ة ال أن غال
ل. اه ع ذ ق ة  ث العل ه للإسهام في ال ح م دافع   الإدمان، ل 

غة     ــة (نعــ / لا)، صــ ائ غة ال ــ ال ل  لــة، اســ ع ة ال ــ ــة، فــي  وفــي ال ا ت" ال ــ "ل
ـــة  ائ ائل ال ـــ ـــل لل یـــ ال ن مـــ ال ـــ ث  ـــ عـــ ال ـــان  ـــاس، و د ال ـــ ـــة عـــ ب الإجا
عارضـة،  افقـة ولا ال ـلح لهـا ال ة، لا  د مع اته ل ه أن إجا ع ة (نع / لا)، إذ ی  ا للاس

ـ مـ ح رًا أك ح قـ ـ ـل، إذ ت ت" أف ـ غة "ل ا مـا وقـع وم ث تعـ صـ ائل، وهـ ـ ـار بـ ال ـة الاخ
اس. لة لل ع ة ال ه في ال ار عل   الاخ

د      ــاو عــ ورة ت ــ ــي،  ف ــاس ال اجــع ال عــ م صــي  ة، ت ا وللــ فــي وجهــة الاســ
ـاس،  ح ال ـ ـاح ت ر بــ "لا"، فـي مف ـي تقـ ـارات ال د ال عـ  ،" ح) بـ "نع ر (ت ي تق ارات ال ال

ع  " وزمـلاؤه ث  ـ م قـ "ب ة. و اب اف إلى الإ ة و ل ارات ال ح ال  Baumeister)ت

et al., 2001)  ات أقــ ا ــ اســ ــل إلــى أن ی ة  ــل اء، لأن وصــف الانفعــالات ال ا الإجــ هــ
ار  ــــ ــــل مــــ ت قل اص إلــــى ال ــــل الأشــــ ــــة، و اب ــــف الانفعــــالات الإ ــــي ت د ال ــــ ، مــــ ال ــــ

هـا عـادة الانفعالا ج ع ـ ة ی ـل ا إلـى أن الانفعـالات ال ـ ة، وخل ـل ة، ول الانفعـالات ال اب ت الإ
ة (ص  ـل ك، تع أق مـ الانفعـالات ال ل ات أخ في ال ، ولها تأث ة أك ات مع ل ). ٣٣٤ع

ــ م خ لاً مــ ذلــ اســ ــ ًا. و غة ســل ــ ــارات م لــة علــى  ع ة ال ــ ل ال ــ  ومــ ثــ لــ ت
ث. ابي م دون أن ت في درجات ال ن إ " ذات م   ارات "ح

ارتفـــــاع معامـــــل ألفـــــا       ، اس القهـــــ ســـــ ـــــي لل ـــــاس الع لـــــة مـــــ ال ع ة ال ـــــ ـــــف ال وت
ار  ق ل علـى الاسـ ، ال ی ات إعادة ال ل ث تفع، و اخلي ال اق ال اخ"، إشارة إلى الات ون "ك

 : م (ان ة Kline, 2000; Numally, 1978ع ال ـ ـ ال ـاس  ا ال ي ذلـ أن هـ ع )، و
ة. امات الإكل ا في الاس ً اس مف ار لل أ ال اب ال ع ح الة. و   ول ال

ع مــ      ــ ا ال ل، وفــي هــ عــ ــاس ال ق ال یــ صــ ، ل ــ ال ت  ــ ق ال ــ م ال وقــ اســ
ــ  ــاس ال ــ ال ق، إذا  ــ ي  Criterionال ل، ســ عــ ــاس ال ــه مــع ال ــاس نف فــي وقــ ال

لازمـي  ق ال ـ :  Concurrentال ـ اوح Aiken & Groth-Marnat, 2006, p. 98(ان ). وقـ تـ
ل بــ  عــ ــاس ال لازمــي لل ق ال ــ ق  ٠,٨٩، و٠,٧٦ال ــ لاً علــى ال ــات، دلــ ام ثلاثــة م اســ

تفع.   ال
ــــ     ــــا بــــ ال نــــات وقــــ حللــــ معــــاملات الارت قــــة ال ل  عــــ ــــاس ال لاثــــة وال ات ال

ق العـامل ـ لاً علـى ال عات، دل تفع ال ج عامل عام م ة، واس ر  يالأساس ـ ، وت یـ ـاس ال لل
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ــل العــاملي  ل ــ علــى ال ع ، لأنــه لــ  ــ ام دق ــا اســ ق العــاملي ه ــ ام ال الإشــارة إلــى أن اســ
ادلة ب  ة ال اخل ات ال ا ـاس للارت ـة لل ل رجات ال ل العاملي لل ل م ال اس، بل اس د ال ب

ام  احـــ أن اســـ ـــ ال . و اس القهـــ ســـ عهـــا ال ـــ ج ـــات ت الإضـــافة إلـــى ثلاثـــة م ل  عـــ ال
ـاف  ا خارجًا، بـل هـ اس ً قًا عاملًا لأنه لا ی م ع ص اس، لا  د ال ل العاملي ل ل ال

ة ة العامل . لل اس ف   لل
ــة      ل رجــة ال ــ مقارنــة ال  ، ل، ثلاثــة معــای عــ اس القهــ ال ســ ــي لل ــاس الع ــاح لل وت

ســــ +  ــــع ال ــــ ج ، إذ  ــــار اف ال ــــ ســــ والان عــــة بهــــا، وأولهــــا ال ث أو م ــــ لأ م
ول  ـ ـار واحـ (ال اف م ـي تعلـ علـى ٣ان رجـة ال ن ال ـ راسـة، ف ه ال ـاتج إشـارة إلـى ) فـي هـ ال

ــه  ــ دق ع ول ــار ســ ا م ، وهــ ــار اف م ــ ام ان ل اســ ــ ــ  ــا  تفــع،  اس قهــ م وســ
ا. تفعة جً   ل م

اول      ــ ــة (ال رجات ال ــاني فهــ الــ ــار ال ــة ١١ – ٨وأمــا ال ــار واضــح، ن )، وهــ م
ة ة، وق دل ال ة ال ال ة مقارنة درجاته  ان ـار  إم ـاء، وأمـا ال اسـ الأ ـار ی علـى أنـه م

. عای ة، فهي أدق ال ائ ارة ال رجات ال ال وه ال   ال
ــات مــ      ادهــا علــى ع قــ فــي اع راســة ت ه ال لــة، فــإن هــ ع ة ال ــ ــا ال ا غ مــ م وعلــى الــ

ا علــ والــ ، وال ــ ود للع ــ ــ ال هــا ال دة، أه ــ ــائ م امعــة، لهــ خ ء الأعلــى مــ ــلاب ال
ر  هـ ات أخـ مـ ال ام ع اس راسة  ه ال ار ه صى ب . وم ث ی ع ر العام إلى ح  ه ال
ــة  ــاف ال ده لاس ــ ــل عــاملي ل ل اء ت ــاس إجــ لــ ال ــا ی لــف،  ــ م العــام، ذات مــ ع

ة له.   العامل


اذ الــ     لـــي وأخــي الفاضــل الأســـ م ــل ل ــ ال اج ال اســـ ــله  ف ، ل ی ر الــ ر أمــ نـــ

، والقــائ  ث ـ ــة ال ــا أشـ ع ة،  ات عـ ـ احــه ت ، واق ـ اءتــه ال ـاس، وق معـای ال
ـع مـادة  ـال فـي ج ا  ـ ـه  ل هـ الـ ب ، وأشـ ال ـ ـة أح ـال، وآ ـى  ـال، و ا   : ال

ا اه الله خ ال ارة، ج ائج ال  ء.ال


ال ( ا   ، ـ ). ٢٠٢١ال ـة ال امـل ال الع ه  اس القه وعلاق س اض ال ار أع ل ان مع

امعـة لاب ال ة م  ة ل ع ـة الآداب، لل ل رة).  ـ ـ م ، غ ـ . (رسـالة ماج
رة   جامعة الإس

، أح ( ال اس الع). ١٩٩٢ع ال اس القه  يال س ة.. القا لل ل ال ة الأن ة: م   ه
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اس القه  س ي لل اس الع : ال ل -مل ع   ال

     : ة)      ال ى  (ضع دائ :  ذ  /  أن  ال

ا یلي  ارة م ل  ل  أ م ف ات: اق ، ثـ تعل ك وسـل ـاع ـف م ر إلى أ ح ت ة، وق ا ع
ة لها. ال ات ال ل ة م ال ل ل  ة ح ضع دائ جهٍ عام ، ب اقها عل ب   ب م ان

اتي. -١ ب ح أسل انًا  لا  أنا سع  ًا  أح ا  ك ً   دائ
اب. -٢ م م إغلاق الأب ل ال ات ق ة م انًا  لا  أتأك ع ًا  أح ا  ك ً   دائ
ة خاصة. تلح على -٣ ل ارة أو  ي  انًا  لا  ذه ًا  أح ا  ك ً   دائ
٤- . ق ام ال انًا  لا  أح ال ًا  أح ا  ك ً   دائ
ل. -٥ ق اه ال فاؤل ت ال انًا  لا  أشع  ًا  أح ا  ك ً   دائ
٦- . اء تافهة وت على تف ي أش غل انًا  لا  ت ًا  أح ا  ك ً   دائ
ل وس -٧ ل وال  الغ م  انًا  لا  اسي. أق ًا  أح ا  ك ً   دائ
رة. -٨ رة م اء  اجعة الأش ي م ل انًا  لا  م ًا  أح ا  ك ً   دائ
اء غ الهامة. -٩ ة ع الأش ل ع م  انًا  لا  أق ًا  أح ا  ك ً   دائ

رة .  -١٠ ار م ي أف غ على ذه انًا  لا  ت ًا  أح ا  ك ً   دائ
فا بها. -١١ اء والاح ع الأش انًا  لا  أح ج ًا  أح ا  ك ً   دائ
لة. -١٢ اة ج و لي ال انًا  لا  ت ًا  أح ا  ك ً   دائ
ها. -١٣ ث ع ة  لا  ال اء ق انًا  لا  أف في أش ًا  أح ا  ك ً   دائ
ام. -١٤ ة أ ي ع ق ا ل ت ار تافهة وت انًا  لا  ت عليّ أف ًا  أح ا  ك ً   دائ
ار نف الأ -١٥ ل.أض إلى ت الل والع والغ انًا  لا  فعال  ًا  أح ا  ك ً   دائ
ارات. -١٦ اذ الق ة في ات ّ صع انًا  لا  ل ًا  أح ا  ك ً   دائ
ي -١٧ انًا  لا  أنا راضي ع نف ًا  أح ا  ك ً   دائ
ة. -١٨ غ ل ال فاص ال انًا  لا  أه  ًا  أح ا  ك ً   دائ
س . -١٩ س انًا  لا  أنا ش م ًا  أح ادائ  ك ً  
ان .  -٢٠ احة والا ال انًا  لا  أشع  ًا  أح ا  ك ً   دائ
ها. -٢١ اج إل اء لا أح ع أش انًا  لا  أج ًا  أح ا  ك ً   دائ
ة. -٢٢ اء مع ي م على فعل أش أن انًا  لا  أشع  ًا  أح ا  ك ً   دائ
اء  -٢٣ ة  أن أفعل الأش ات ع قة.م أك م أنها د انًا  لا  لل ً   أح ا  اك ً   دائ
ل م اللازم. -٢٤ ة أ ة أو لف ات  ا م ل ی انًا  لا  أغ ًا  أح ا  ك ً   دائ
ر. -٢٥ ل م ، والأدراج  اف اب، وال انًا  لا أراجع الأب ًا  أح ا  ك ً   دائ
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Appendix: The Arabic Scale of  

Obsession-Compulsion-Revised (ASOC-R) 
Age:       Sex : Male Female (put a circle). 
Instructions:  Please read each of the following statements carefully, and 
determine how much it describes your feelings and behavior. Indicate how it 
applies to you in general, by circling one of the following words in front of 
each statement: No, Some, Much and Always. 

Always  Much  Some  No  1- I am happy with my lifestyle. 
 

Always  
 

Much  
 

Some  
 

No  
2- Before sleep, I check several  times  to make sure that 

the doors are closed. 
Always  Much  Some  No  3- I keep thinking about particular sentences or words. 
Always  Much  Some  No  4- I like strict discipline.  
Always  Much  Some  No  5- I feel optimistic about the future.  
Always  Much  Some  No  6- Trivial things preoccupy me and dominate my thoughts. 
Always  Much  Some  No  7- I wash and clean obsessively. 
Always  Much  Some  No  8- My problem is  reviewing things repeatedly. 
Always  Much  Some  No  9-  I count unimportant things. 
Always  Much  Some  No  10 Repetitive thoughts press into my mind.  
Always  Much  Some  No  11- I like collecting and saving many things. 
Always  Much  Some  No  12- Life seems beautiful to me. 
Always  Much  Some  No  13- I think of ugly things that I can’t talk about. 
Always  Much  Some  No  14- Trivial  ideas dominate me and keep annoying me for 

days. 
 

Always  
 

Much  
 

Some  
 

No  
15- I have to repeat the same actions such as touching, 

counting or washing. 
Always  Much  Some  No  16- It is difficult for me to  make decisions. 
Always  Much  Some  No  17- I am satisfied with myself. 
Always  Much  Some  No  18- I care about small details. 
Always  Much  Some  No  19- I am an obsessive person. 
Always  Much  Some  No  20- I feel comfortable and reassured. 
Always  Much  Some  No  21- I collect things I don’t need. 
Always  Much  Some  No  22- I feel compelled to do certain  things. 

 
Always  

 
Much  

 
Some  

 
No  

23- I have to do things many times to make sure they are 
accurate. 

Always  Much  Some  No  24- I wash my hands more often, or for longer than 
necessary. 

Always  Much  Some  No  25- I repeatedly check doors, windows and drawers.  
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Abstract 

 Recent surveys estimate the prevalence rates of obsession-compulsion 
(OC) disorder as higher than the earlier surveys. Furthermore, many 
empirical studies indicated the high incidence of OC symptoms among the 
non-clinical population. The aims of this study were (a) to develop and 
validate a revised version of the Arabic Scale of Obsession-Compulsion 
(ASOC-R), (b) to estimate its psychometric characteristics, and (c) to 
determine its normative Egyptian data. Results indicated that the alpha and 
retest reliabilities, and the criterion-related and factorial validity of the 
ASOC-R were high. Normative results were computed based on a large 
sample of college students (N = 1,501) as follows: (1) means and standard 
deviations, (2) normative scores, and (3) percentile scores. No significant 
sex-related differences in the ASOC-R were detected. The scale has three 
versions: Arabic, English, and Persian. It was concluded that the ASOC-R 
has psychometric improvements on the original copy. Therefore, the new 
revised version may be recommended for use in abnormal, clinical, and 
personality psychology studies.  

Key words: Arabic Scale of Obsession–Compulsion–Revised, 
psychometric properties, normative results, Egypt. 

  

 


