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  جامعة عʥʻ شʛʸ-كلॻة الॻȁʙʯة

 
یهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى الʷؔف عʧ بॽʻة الإفʸاح عʧ الʚات، وأسالʖʽ الʱعلȘ لʡ Ȑʙلاب 

معة، والʴʱقȘ مʧ خʸائʸهʺا الʨȞॽʶمȄʛʱة، ودراسة الفʛوق في مʨʱسȌ درجات أǼعاد الإفʸاح الʳا
 ʖʽخلال أسال ʧات مʚال ʧاح عʸعاد الإفǼأǼ ʕʰʻʱة الॽانȞع، ودراسة إمʨʻإلى ال Ȑʜي تعʱات الʚال ʧع

) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ؗلॽة ٣٥٠الʱعلȘ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؛ مʧ خلال بॽانات عʻʽة قʨامها (
) سʻة، وانʛʴاف ١٨.٦٣) إناث ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ (٢٩٠) ذʨؗر، (٦٠جامعة عʧʽ شʺʝ. ( -لॽȃʛʱةا

) ȑارॽɻات في درجات ١.٥٣مʢسʨʱʺال ʧʽوق بʛار (ت) للفॼʱام اخʙʵʱإسǼ ائجʱʻت الʛهʣة. وأʻس (
 ʙعǼ ر والإناث فيʨؗʚال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨات، أنه لا تʚال ʧاح عʸعاد الإفǼأ

ʚلʥ الʙرجة الؔلॽة للإفʸاح عʧ الʚات. بʻʽʺا تʨجʙ فʛوق الإفʸاح ع ʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات، وؗ
ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مʨʱسʢات درجات Ǽعȑʙ (الإفʸاح عʧ الأمʨر 
الأسȄʛة والॽʸʵʷة، والإفʸاح عʧ الʺʷاعʛ العاॽɿʡة) تعȐʜ إلى الʨؗʚر. وأوضʗʴ نʱائج تʴلʽل 

: تʕʰʻ أسلȃʨي الʱعلȘ الآمʧ، والʱعلȘ الʺʷʻغل "القلstepwise "ȘلʙʱرʳȄي ȄʛʢǼقة الانʙʴار الʺʱعʙد ا
Ǽالإفʸاح عʧ الʺʵاوف والإحॼاʡات. بʻʽʺا تॼʻأ أسلʨب الʱعلȘ الʵائف/الʛافʠ الʺʨʸǼ ʖʻʳʱرة 
 "Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱوال ،ʧالآم Șعلʱي الȃʨأ أسلॼʻات. وتʡاॼاوف والإحʵʺال ʧاح عʸالإفǼ ةॽʶȞع

عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة؛ بʻʽʺا تॼʻأ أسلʨب الʱعلȘ الʵائف/الʛافʠ الʺǼ  ʖʻʳʱالإفʸاح
 Șعلʱوال ،ʧالآم Șعلʱي الȃʨأ أسلॼʻا تʛًʽة. وأخॽʸʵʷة والȄʛر الأسʨالأم ʧاح عʸالإفǼ ةॽʶȞرة عʨʸǼ

  الʺʷʻغل "القلǼ "Șالإفʸاح عʧ الʺʷاعʛ العاॽɿʡة.
  الʱعلȘ، الʨʻع، ʡلاب الʳامعة.  : الإفʸاح عʧ الʚات، أسالʖʽ الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  


                                                 
  ١/١١/٢٠٢٠وتقرر صلاحیتة للنشر في  ٢٩/٩/٢٠٢٠تم استلام البحث في  ١

 :٠١٠١٨١٦١٨٩٩ghawal217@gmail.com   Email ت: 
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الʢلاب في الʺʱʳʺع عʛʰ سʨʻات تعʛʰʱ الʺʛحلة الʳامॽɻة مʧ الʺʛاحل الʺهʺة الʱي ʛʺǽ بها   

الʱعلʦॽ الʺʱʵلفة. وذلʥ لأن الʺʛحلة الʳامॽɻة تعʙ مʛحلة تعلॽʺॽة جʙیʙة ʛʺǽ بها الʢلاب لǽ ʦألفʨها 
 ʦث ʧة، ومॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧم ʙیʙلاب للعʢال ʧم ʛʽʲؔض الʛعʱها یʽل. وفʰق ʧم

ومʢʱلॼاتها الʙʳیʙة؛ وذلʥ مʧ خلال تʧȄʨؔ تʤهʛ الʴاجة الʺلʴة إلى الʨʱافȘ مع الʯʽʰة الʳامॽɻة 
 ʧاح عʸأ دور الإفʙʰا یʻه ʧد. ومʙقاء جʙان وأصʛة مع أقʙیʙة جॽɺاʺʱاقات وعلاقات اجʙص

  للʱقʛب وتʧȄʨؔ علاقات جʙیʙة داخل الʳامعة.  Self-Disclosure ٣الʚات
 ʧم ʙȄʜم ʧف عʷؔي الʻعǽ ȑʚر، والʨعʷال ʧع عǼفعل نا ʨات هʚال ʧاح عʸالإف

لʨمات حʨل الʚات للآخʧȄʛ. وقʷǽ ʙʺل هʚا الأمʛ على سʽʰل الʺʲال لا الʛʸʴ الأفؔار، الʺع
ʚلʥ الأمʨر الʱي  والʺʷاعʛ، والʢʱلعات، والأهʙاف، والفʷل، والʳʻاح، والʺʵاوف، والأحلام، وؗ
ʰʴǽها الإنʶان والأمʨر الʱي ʛȞǽهها وما ǽفʹله. وʙʴȄث عادة الإفʸاح عʧ الʚات عʙʻما نقابل 

ا م ًy ʵا إلى شʻفʛلʺا تع ا للʺʛة الأولى وʛʺʱʶȄ معʻا بʻʽʺا نʻʰي علاقʻʱا مع الʻاس ونʨʢرها. وؗ
 ʙأح ʖغʛی ʦذا لȂا. وʻʶأنف ʧمات عʨالʺعل ʧم ʙȄʜʺال ʧا عʻʴʸأف ،ʛʲأك ʠعॼا الʻʹعǼ
 ʧȄʛاص الآخʵالأش Șح ʧʺذاته"، ف ʧمات عʨالʺعل ʧاح عʸار في "الإفʛʺʱاص في الاسʵالأش

  ).ʦFarber, 2006 عʷؗ ʧف الʺʙȄʜ مʧ الʺعلʨمات عʧ ذواتهʚؗ ʦلʥ (إذن أن یʨʱقفʨا بʙوره

                                                 
  ١/١١/٢٠٢٠ة للنشر في وتقرر صلاحیت ٢٩/٩/٢٠٢٠تم استلام البحث في  ٢

  Email: ghawal217@gmail.com                                                  ٠١٠١٨١٦١٨٩٩ت: 
، حیث توجد Self-Disclosureتستخدم الباحثة مصطلح الإفصاح عن الذات كترجمة للمصطلح الأجنبي  ٣

 شف عن الذات.دراسات أخرى ترجمت نفس المصطلح على إنھ كشف الذات أو الك



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٦١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ا للغاǽة للʨصʨل إلى الألفة في علاقʻʱا ǼالآخʧȄʛ، إذ أنه    ً̋ "إن الإفʸاح عʧ الʚات یلعʖ دورًا مه
 ʧاح عʸن الإفʨȞǽ قع أنʨʱن ،ʖالألفة دونه. وفي الغال ʧة مॽرجة العالʙال ʥتل Șʽقʴت ʧȞʺǽ لا

 وأن یǼ ʦʱالʙرجة الʺʻاسॼة. وتʦʱ أغلʖ خʨʢات الإفʸاح عʧ الʚات مʛًȞॼا في الʚات أمʛًا مॼʱادلاً 
 "Șلاح ʗات في وقʚال ʧع ʦॽʺʴف الʷؔال ʧم ʙȄʜʺث الʙʴǽ ʧؔالعلاقات، ول ʛȄʨʢحلة تʛم

 ،ʛȞǼ ʨ١٦٣، ٢٠١٣(إسهام أب.(  
یʷʻأ وʱʵȄلف الإفʸاح عʧ الʚات Ǽاخʱلاف الॽʸʵʷة، واخʱلاف أسالʖʽ الʯʷʻʱة الʨالǽʙة الʱي   

 Șعلʱال ʖʽها أسالʻعAttachment Styles  له Șعلʱم الʨفʺفه .ʛد لآخʛف ʧلف مʱʵي تʱال
أسالʖʽ مʱعʙدة یॼʻغي الʷؔف عʻها وعʧ علاقʱها Ǽالإفʸاح عʧ الʚات. حʛʽʷǽ ʘʽ الʱعلȘ إلى 

 ,Seolالॽʲʺʱلات الʚهॽʻة للʚات، والأقʛان، والعلاقات الʱي تʶʺى "Ǽالʻʺاذج العاملة الʙاخلॽة" (
2016.(  

فالʱعلȘ الآمʳǽ ʧعل الأفʛاد یʜʽʺʱون ȄʨʱʶʺǼات عالॽة مʧ الؔفاءة الʚاتॽة والاجʱʺاॽɺة، والʲقة في   
علاقاتهǼ ʦالآخʧȄʛ، وʷȄعʛون Ǽالʛضا تʳاه هʚه العلاقات، مʺا ʶǽهل عʺلॽة الʱفاعل الاجʱʺاعي 

  ). ٢٠١٧والإفʸاح عʧ الʚات (أحʺʙ عʙʰ الله ، 
راسة أحʙ الʺʱغʛʽات الʺهʺة والʺʸʱلة ʢǼلاب لʚلʥ یهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى د

 ʧȞʺǽ هل ʛى أخʻعʺǼ ات، أوʚال ʧاح عʸعلى الإف Șعلʱال ʖʽأسال ʛثʕت ʅॽؗ فةʛامعة، ومعʳال
  لأسالʖʽ الʱعلȘ أن تॼʻʱأ ǼأǼعاد الإفʸاح عʧ الʚات لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.


  تʰʸʯل مʶادر مȜʵلة الʖʲॺ في الʦʱانʔ الʯالॻة:  
عʧ الʚات هʨ مفهʨم معقʙ. ومʧ الʨاضح أن الʳʱارب الʶلॽʰة مع الآخʧȞʺǽ ʧȄʛ أن الإفʸاح - ١

تقʨدنا إلى الʷعʨر Ǽأن إʡلاع الآخʧȄʛ على أفؔارنا ورॼɼاتʻا هʨ أمʛ مʴفʨف ǼالʺʵاȞʷǼ ʛʡل 
ا إلى الأصʙقاء الʚیǽ ʧعʜزون ʻʺॽʀا الʱي  ً̋ كʛʽʰ وغʛʽ مȄʛح. وعلى الʳانʖ الآخʛ، فإنʻا نʱʷاق دائ

، ونʱʺʱʶع ʷǼعʨر الʱقارب مع الآخʧȄʛ ؗʺا أن علاقʻʱا مع الآخʻȞʺǽ ʧȄʛها أن تʨʴل نʕمʧ بها
-Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993, 9أسالʖʽ حॽاتʻا ʛʢǼق إʳǽابॽة ʛʽʲؗة (

10.(  
٢ - ʙعǽ نهʨؔل ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؗ امʺʱات اهʚال ʧاح عʸم الإفʨعى مفهʛʱاس

الهامة والʙʴیʲة. وʲʺȄل دور الʨسȌॽ الʻفʶي لʨʱافȘ الأفʛاد وصʱʴهʦ الʻفॽʶة (عʙʰ مʧ الʺʱغʛʽات 
 ).١، ٢٠١٦الʛحʺʧ بʧ سلॽʺان، 

 ,ǽWeiعʙ الإفʸاح عʧ الʚات أداة مهʺة تʙʵʱʶم لʺʶاعʙة الفʛد للʱعʛف على أفʛاد جʙد (- ٣
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Russell, Zakalik, 2005, 603.( 
لإفʸاح عʧ الʚات هي اخʱلافات مʱʵلʢة الاخʱلافات بʧʽ الʛؗʚ والأنʲى ॽɾʺا ʟʵǽ ا- ٤

ومʙʱاخلة. إذ تقʨم الʺʛأة Ǽالإفʸاح عʧ معلʨماتها الॽʸʵʷة لʱعʜȄʜ علاقʱها، بʻʽʺا ǽقʨم الʛجل 
بهʚا الأمʛ لاعॼʱارات مʱعلقة Ǽالʛʢॽʶة والʹعف. وȞʷȃل عام فإن الʛجل ǽفʸح عʧ معلʨماته 

ʜʽ على  الॽʸʵʷة ȞʷǼل أكʛʰ في العلاقات مع الʝʻʳ الآخʛ. بʻʽʺا ʛؗʱادة الȄاء إلى زʶʻل الʽʺت
الانʱقال الʦॽʺʴ وزȄادة الألفة مع أصʙقائها مʧ نفʝ الʨʸǼ ʝʻʳرة أكʛʰ مʺا تʶعى إلॽه مع 

 ).Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993, 10الʛجال (
٥ - ʦهʱ قʱʴǽ ʙاج Ǽعʡ ʠلاب الʳامعة إلى الإفʸاح عʧ ذواتهȞʷǼ ʦل ملائʦ مʧ خلال مʷارؗ

 ʨل ثقة، لʺعلʴم ʛʲأو أك ʛد آخʛلفة مع فʱʵʺال ʦاتهॽح ʖانʨʳǼ علقةʱʺال ʦارهʛة وأسॽʸʵʷال ʦماته
وتʖʻʳ الافʛاȋ فʽها؛ وذلʥ نʳॽʱة تعʙد مʳالات معاناتهʦ بʧʽ الأسʛة، والعʺل، والʳامعة والʺʱʳʺع، 

 ʨصʨها للʻع ʛʽʰعʱالʺعاناة وال ʥادر تلʸوم ʦاتهॼɼور ʦانفعالاته ʧع ʝॽɿʻʱلل ʦاجاتهॽʱالة واحʴل ل
ا  الاسʱقʛار الʻفʶي. وقʙ تʕدȑ قʙرة الفʛد على الإفʸاح عʧ ذاته ȞʷǼل ملائʦ أن ʨȞǽن مʙرًؗ
لʴقʨقه واحॽʱاجاته، وقادرًا على الʨʰح بها، والʙفاع عʻها لȐʙ الأشʵاص الʺʕثʧȄʛ الʚیǽ ʧʺلʨؔن 

 ،ʙʺهان أحʽج) ʧʽȃʛقاء مقʙاء، وأصǼآ ʧته مʙاعʶ٦٥٩، ٢٠١٩م.( 
لإمȄʛʰقي ʅॽؗ یʕثʛ جʨدة الʱعلȘ على تʨافȘ الʢلاب في عامهʦ الʳامعي كʺا أوضح الʘʴॼ ا- ٦

 ).Lopez & Gormley, 2002, 355الأول (
Ȟʷǽل الʱعلȘ أهʺॽة ʛʽʰؗة في مʛحلة الʺʛاهقة، حʤǽ ʘʽهʛ تأثʛʽ الأقʛان ʙʰؗیل للʨالʙیʧ. فهي - ٧

ه (عʙʰ الله محمد، عʙʰ مʛحلة حʛجة وانʱقالॽة وتʤهʛ حاجاتها ومʢʱلॼاتها ȞʷǼل ملح لا ʧȞʺǽ تʳاهل
 ).٢٠٢، ٢٠١٤الʦȄʛؔ محمد، 

ǽعʛʰʱ أسلʨب الʱعلȘ عامل مهʦ، وʕȄثʛ على سلʨك الإفʸاح عʧ الʚات والॼɼʛة في الإفʸاح - ٨
 ʛاعʷʺال ʛȄʨʢد على تʛالف ʙاعʶǽ ةॽɺاʺʱفاعلات الاجʱادل خلال الॼʱʺاح الʸها. ؗʺا أن الإفʻع

 ,Shang, Chen & Changقات العاॽɿʡة (الʺألʨفة والʲقة Ǽالʻفʝ ومʨاصلة تعʜȄʜ العلا
2015.(                                                                                  

ǽعʙ مʨضʨع الʱعلȘ مʧ الʺʨضʨعات ذات الأهʺॽة في حॽاة الʺʛاهȘ، حʘʽ تʙʴث تغʛʽات -٩

 & Markiewicz, Lowfod, Doyleبʨʽلʨجॽة وعقلॽة واجʱʺاॽɺة في مʛحلة الʺʛاهقة (
Haggart, 2006, 127ʛʺʱʶȄلة وʨفʢحلة الʛم ʚʻأ مʙʰی Șعلʱك الʨلʶال  ). فʨʡ هʛʽفي تأث

 ȐʛȄاة، وॽʴالSadock & Sadock  (2005)  ىʱلادة وحʨال ʚʻد مʛك الفʨسل Șافʛام یʤن Șعلʱال
  الʺʨت، فالʱعلȘ لا ʤǽهʛ فʳأة ولʧؔ یʶǼ ʨʺʻلʶلة مʧ الʨʢʵات الʲابʱة. 
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  )٣٦٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʱي تʻاولʗ مʱغȑʛʽ  -في حʙود علʦ الॼاحʲة - قلة الʙراسات الʻفॽʶة في الʯʽʰة الʺȄʛʸة-١٠
عʧ الʚات وأسالʖʽ الʱعلȘ معًا. لʚلʥ تʨجʙ حاجة ملʴة لʙراسة مʱغȑʛʽ الإفʸاح عʧ الإفʸاح 

 ʧȞʺǽ ةॽʁȄʛʰائج إمʱل إلى نʨصʨة والȄʛʸʺة الʯʽʰامعة في الʳلاب الʡ Ȑʙل Șعلʱال ʖʽات وأسالʚال
  الاعʱʺاد علʽها ॽɾʺا Ǽعʙ في الʨʴॼث الʺʱʶقʰلॽة.

  :الʯالॻة ةالأسʭل في الʖʲॺ مȜʵلة صॻاغة ʥȜʸǻ سȖʮ ما ضʦء وفي
إناث)  -هل تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽًا في مʨʱسȌ الإفʸاح عʧ الʚات تعȐʜ إلى الʨʻع (ذʨؗر- ١

  لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟
٢ -  Șعلʱال ʖʽخلال أسال ʧعة مǼات تاʛʽغʱʺؗ اتʚال ʧاح عʸعاد الإفǼأǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ هل

  كʺʱغʛʽات مʱʶقلة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟


فʸاح عʧ الʚات وأسالʖʽ الʱعلȘ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، والʴʱقȘ مʧ الʷؔف عʧ بॽʻة الإ- ١

 خʸائʸهʺا الʨȞॽʶمȄʛʱة.
 دراسة الفʛوق في مʨʱسȌ درجات أǼعاد الإفʸاح عʧ الʚات الʱي تعȐʜ إلى الʨʻع.- ٢
 دراسة إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱأǼعاد الإفʸاح عʧ الʚات مʧ خلال أسالʖʽ الʱعلȘ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.- ٣



١ - Șعلʱال ʖʽات، وأسالʚال ʧاح عʸالإف ȑʛʽغʱء على مʨʹالي في إلقاء الʴال ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺȞǽ

 ʦॽʂان مفاʙعǽ فة عامة، ؗʺا أنهʺاʸǼ ʝفʻال ʦال علʳة مهʺة في مॽʶنف ʦॽʂان مفاʙعǽ انʚوالل
  نفॽʶة حʙیʲة نॽًʰʶا في مʳال الʙراسات الʻفॽʶة في الʯʽʰة الʺȄʛʸة ʸǼفة خاصة.

٢ - ʧȄʛن للآخʨʴʺʶǽ فʨس ʦاتهॽالات حʳم ʧم ȑأ ʙیʙʴفة وتʛامعة في معʳلاب الʡ ةʙاعʶم
.ʦیهʙل Șعلʱال ʖʽء أسالʨلة في ضʨهʶǼ هاʻن عʨʴʸفǽ يʱها أو الʱفʛعʺǼ  


اعʙاد وتقʧʽʻ مقایॽʲʴǼ ʝॽة جʙیʙة للإفʸاح عʧ الʚات، وأسالʖʽ الʱعلʧȞʺǽ Ș الاعʱʺاد علʽها - ١

  أغʛاض الʘʴॼ العلʺي على عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة.  ॽɾʺا Ǽعʙ في
الʨʱصل إلى نʱائج امॽʁȄʛʰة ॽɾʺا ʟʵǽ الفʛوق في الʨʻع في الإفʸاح عʧ الʚات وأǼعاده، - ٢

حʘʽ ان الاخʱلافات بʧʽ الʨؗʚر والإناث ॽɾʺا ʟʵǽ الإفʸاح عʧ الʚات هي اخʱلافات مʱʵلʢة 
  ).Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993, 10ومʙʱاخلة (

  



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٦٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


  Self-disclosureالإفʶاح عʥ الʘات 

تعʛف الॼاحʲة الإفʸاح عʧ الʚات في الʘʴॼ الʴالي Ǽأنه الʷؔف عʧ الʺعلʨمات الʵاصة   
، والأحʨال relationships، والعلاقات Ǽreligion beliefsالفʛد، ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʺعʱقʙات الʙیॽʻة 

، والاهʱʺامات ʷʺintimate feelingاعʛ الॽʺॽʺʴة ، والpersonal mattersالॽʸʵʷة 
interests .ادʛالأف ʧعة مʨʺʳʺأو ل ʛد آخʛلف  

وȄعʛف الإفʸاح عʧ الʚات إجʛائॽًا Ǽأنه الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الفʛد على مॽʁاس الإفʸاح   
 ʧاح عʸة، والافॽʻیʙات الʙقʱالʺع ʧاح عʸعاد: الإفǼة أʶʺالي في خʴال ʘʴॼات في الʚال ʧع

علاقات، والافʸاح عʧ الأحʨال الॽʸʵʷة، والافʸاح عʧ الʺʷاعʛ الॽʺॽʺʴة، وأخʛًʽا الإفʸاح ال
  عʧ الاهʱʺامات.

 ȖعلʯالAttachment  
تعʛف الॼاحʲة الʱعلȘ في الʘʴॼ الʴالي Ǽأنه راʢǼة انفعالॽة قȄʨة یʽʻʰها الفʛد مع أصʙقائه   

ه ʨʡال حॽاته. ʨؗل سلȞʷوت ʛثʕة تʢǼاʛه الʚله، وه ʧʽȃʛالʺق  
   Șعلʱال ʖʽاس أسالॽʁد على مʛها الفʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙأنه الǼ اॽًائʛاج Șعلʱال ʖʽف أسالʛوتع

ʠافʛال Șعلʱال ،(Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱال ،ʧالآم Șعلʱال :ʖʽعة أسالȃالي في أرʴال ʘʴॼفي ال -
    الʺʖʻʳʱ.- الʺʖʻʳʱ، الʱعلȘ الʵائف


  Self-disclosureالإفʶاح عʥ الʘات 

 اتʘال ʥاح عʶات الإفʚال ʧاح عʸم، الإفʨالʺفه ʘʽح ʧم ʛʽغʱʺا الʚاول هʻت ʦʱف یʨس :
 ʧاح عʸة للإفʛʶات الʺفȄʛʤʻر العلاقات، والʨʢات وتʚال ʧاح عʸة، والإفॽʸʵʷفي العلاقات ال

  الʚات، والعʨامل الʺʕثॽɾ ʛه.  
  الʸفهʦم:

هʱʺام الʺعǼ ʧʽʽʻالإرشاد والعلاج ǽعʙ مفهʨم الإفʸاح عʧ الʚات مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي جʚبʗ ا   
الʻفʶي في الآونة الأخʛʽة، ʨؗنه ǽعʛʰ عʧ العʺلॽة الʱي ǽقʨم بها الʟʵʷ للʷؔف عʧ مʷاعʛه، 

 ʦوفًا لهʛا ومع ًɹ  ,Kathleen)وأفؔاره، واتʳاهاته، ومعʱقʙاته، ȞʷǼل مقʨʸد للآخʧȄʛ، لॼʸॽح واض
Deanna, Rudolph, 2018, 85).  

) "الإفʸاح عʧ الʚات Ǽأنه فعل الʷؔف عʧ الʺعلʨمات (ǽPosey et al., 2010, 182عʛف   
الॽʸʵʷة مʲل الʺʨاقع، والهʨاǽات، والʨʸر عʙʻ الʽʳʶʱل أو اسʙʵʱام شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي 



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٦٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  مʧ خلال الʺȃʨایل". 
"والافʸاح عʧ الʚات هʨ العʺلॽة الʱي یʨʱاصل بها الأفʛاد لفॽًʤا مع ذواتهʦ والآخʧȄʛ، وʨʯʷʻȄن   

. وهʚا الʱعʅȄʛ (Tardy & Dindia, 2006, 229)لها جʜءًا تؔاملॽًا مع جʺॽع العلاقات" مʧ خلا
تʻʰاه العʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ؛ حʘʽ أنهʦ یʛون أن الإفʸاح عʧ الʚات هʨ نʨع مʧ الʨʱاصل اللفʤي 

 ,Derlega)للʺعلʨمات الॽʸʵʷة حʨل الʚات مع فʛد آخʛ أو عʙة أفʛاد أو مʨʺʳعات مʧ الأفʛاد 
Metts, Petronio, Margulis, 1993; Omarzu, 2000).  

   ،ʧȄʛة للآخॽʤرة لفʨʸǼ ʦذواته ʧاد عʛح بها الأفʸفǽ يʱة الॽالعʺل ʨات هʚال ʧاح عʸالإف
Ȟʷǽ ʘʽʴǼل جʜء مʱؔامل عʧ جʺॽع العلاقات، ॽɾفʸح الأفʛاد للأصʙقاء، والأزواج، والأॼʡاء، 

 ʧاد عʛف الأفʷȞǽ انًاॽوأح .ʧʽʽامʴʺوال ،ʛعʷففي الʸن ومʨʽاضʛʱاء افȃʛة لغॽʸʵʷال ʦلاتهȞʷم
virtual strangers )Tardy& Dindia, 2006 , 229 .(  

الإفʸاح عʧ الʚات Ǽأنه تلʥ العʺلॽة الʱي تʦʱ بʨاسʱʢها ॽʀام الفʛد  ǽCorsini  (1987)عʛف   
 .ʛآخ ʟʵʷة لȄʛة، وسॽʸʵة، ومهʺة، وشॽʁॽʁمات حʨعلʺǼ ةǽʙʸرة قʨʸȃعًا وʨʡ حʨʰالǼ  

  ʧفه ؗلا مʛعȄو Ravichander & Black (2018)  ʨوه ،ʧȄʛه للآخʶنف ʧد عʛف الفʷؗ أنهǼ
 ʛاعʷات، ومʙقʱل الأفؔار، والآراء، والʺعʺʷأن ت ʧȞʺǽ يʱمات الʨة للʺعلॽɺʨʢة ال الʺʷارؗ

  الإعʳاب والʛؔاॽʂة.
كʺا ʛʽʷǽ الإفʸاح عʧ الʚات إلى الʨʱاصل اللفʤي بʧʽ الأفʛاد للʺعلʨمات الʺʸʱلة Ǽالॽʸʵʷة،   
ؔار، والʺʷاعʛ، وذلʥ مʧ أجل أن ǽعʨʢن فʛصة لأنفʶهʦ لأن ʨȞǽنʨا معʛوفʧʽ للآخʧȄʛ والأف

)Wei, Russell & Zakalik, 2005, 602-603.(  
یʱʹح مʧ الʱعȄʛفات الʶاǼقة للإفʸاح عʧ الʚات Ǽأنه تʦ تعȄʛفه ȞʷǼل نʺʨذجي Ǽأنه الʨʱاصل   

  مʧ الأفʛاد.اللفʤي لʺعلʨمات الأفʛاد عʧ أنفʶهʦ لفʛد آخʛ أو لʺʨʺʳعات 
  الإفʶاح عʥ الʘات في العلاقات الॻʶʳʵة:

الإفʸاح عʧ الʚات هʨ أحʙ الʸʵائʟ الʺʙʴدة للعلاقات العاॽɿʡة، حʘʽ لا ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن   
أثʧʽʻ مʧ الأفʛاد تʳʺعهʺا علاقة عاॽɿʡة بʙون أن ʷǽارك ؗلاً مʻهʺا الآخǼ ʛعʠ الʺعلʨمات 

  ).Brehm, Miller, Perlman & Campbell, 2002, 138الʨʸʵصॽة (
وʙʵȄم الإفʸاح عʧ الʚات وʣائف مهʺة في تʨʢر العلاقات بʧʽ الأفʛاد. حʘʽ لا ʧȞʺǽ أن   

نʙʰأ، أو نʨʢر، أو نʴافȎ على علاقة ما بʙون الإفʸاح عʧ الʚات. فʧʴʻ نʻهي العلاقات ʜʳؗء 
ʹʱت Ȑʛة مهʺة أخॽʡاॼائج ارتʱات له نʚال ʧاح عʸات. والإفʚال ʧاح عʸإنهاء الإف ʧإثارة م ʧʺ

  ).Tardy & Dindia, 2006,230والإفʸاح عʧ الʚات الʺॼʱادل ( eliciting likingالإعʳاب 



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٦٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الإفʶاح عʥ الʘات وتʦʠر العلاقات:
   ʙʻالعلاقات، أو ع ʧȄʨؔت ʙʻالأولى ع ʦاتهǽاʙاد في بʛات، الأفʚال ʧاح عʸالإف ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ

لاسʛʱاتॽʳॽة الʱي مʧ خلالها یʘʴॼ بها الأفʛاد تʛȄʨʢ مʲل هʚه العلاقات مع الآخʧȄʛ. فهʲʺǼ ʨاǼة ا
لʛʴॽزوا اسʳʱاǼات مʧ الآخǼ ʧȄʛأنهʦ مʛغʨب فʽهʦ. وعلى الʳانʖ الآخʛ فإن الإفʸاح عʧ الʚات 
 ʦعلʱأن ی ʖʳǽ ʥاء على ذلʻȃو ،ʧȄʛالآخǼ ʦاد وعلاقاتهʛلات للأفȞʷه مʻج عʱʻی ʙمات قʨالʺعل ʠعॼل

الإفʸاح عʧ الʚات في العلاقات العاॽɿʡة عʙʻ  الأفʛاد ʅॽؗ یʨʺʤʻن إفʸاحهʦ. ؗʺا ʙʵʱʶǽم
الʱفاعل الʺʙʰئي بʧʽ الأفʛاد، فإنهǽ ʦفʨʷن عʧ أسʺائهʦ، ومʻاȘʡ سʻȞهʦ، وهʨاǽاتهʦ. وقʨȞǽ ʙن 
الإفʸاح في الʙʰاǽة ʣاهȞʷǼ ȑʛل نʺʢي في الʺʛاحل الʺʛȞॼة للعلاقات. وʖʳȄ الʨʱضॽح أن هʚا 

ʨȞǽن مقʙمة لʺʙȄʜ مʧ الإفʸاح الʚاتي العاʡفي.  الإفʸاح قʙ لا ʨȞǽن عاʡفي في الʙʰاǽة، وȂنʺا
 ،ʦॽʀاهات، وʳل اتʨح ʥʷال ʧل مʽقلʱعلى ال ʙاعʶي تʱمات الʨات الʺعلʚال ʧاح عʸالإف ʦعʙȄو

) ʧȄʛاد الآخʛة الأفॽʸʵوشTardy & Dindia, 2006, 230 .(  


  Social penetration theoryنȂʙʢة الاخʙʯاق الاجʸʯاعي 

تʟʻ هʚه الȄʛʤʻة أنʻا عʙʻما نʱعʛف على شʟʵ ما، فإنʻا نȋʛʵʻ في عʺلॽة تॼادلॽة للإفʸاح   
ʙ هʚه  ʕؗر العلاقة. وتʨʢة تॽɿॽؗ على ʛثʕاعها وعʺقها، وتʶات ʘʽح ʧم ʛʽغʱي تʱات الʚال ʧع
الȄʛʤʻة على أن العلاقات تʨʢʱر بʧʽ الأشʵاص مʧ علاقات عامة إلى علاقات شॽʸʵة. 

ا والاخ ًɹ ʛʱاق الʺॼاشʛ مʧ العام إلى الʵاص. وʙʴȄث الإفʸاح عʧ الʚات عʙʻما ʨȞǽن الفʛد واض
 ʧم ʦʱاد. وتʛالأف ʧʽالألفة ب ʧȄʨؔاء وتʻة بॽعʺل ʨات هʚال ʧاح عʸفالإف ،ʧȄʛه للآخʶح نفʱفȄو

فʛد خلال عʺلॽة الإفʸاح الʺॼʱادل بʧʽ الأفʛاد. وʙʻʱʶȄ قʛار الإفʸاح على الʺȞافآت الʱي سʽʻʳॽها ال
 ʧم ʛʰمات أكʨالʺعل ʧاح عʸد أن تؔلفة الإفʛالف Ȑذا رأȂه. وʸʵمات تʨمعل ʧح عʸإذا أف
 ʙȄʜث مʙؔلفة ؗلʺا حʱال ʧم ʛʰافأة أكȞʺال ʗلʺا ؗان الʺȞافآت؛ فإنه لǽ ʧفʸح عʧ أȑ معلʨمات. وؗ

    ). Altman & Taylor, 1987, 257- 260مʧ الإفʸاح (
 ȏهارʦة جʘة نافȂʙʢنJohari Window  

 ʙة أكȄʛʤʻه الʚه ȑʙرائJoseph Luft & Harry Ingham  ʧʽلاف بʱد اخʨعلى وج
الأفʛاد في مقʙار الʺعلʨمات الॽʸʵʷة الʱي ǽفʨʴʸن بها للآخʧȄʛ. ولʨʱضॽح ॽɿॽؗة حʙوث عʺلॽة 
الإفʸاح عʧ الʚات فقʨʡ ʙرا نافʚتهʦ الʱي أخʚت أسʺها مʧ الʛʴوف الأولى لأسʺائهʦ. وهʚه الʻافʚة 

 ʛʷॼات الʚال ʦʶذاته تق ʧد عʛفها الفʛعǽ يʱفة الʨʷȞʺقة الʢʻʺل الʲʺالأولى: ت ،Șʡاʻعة مȃة إلى أرȄ
 ʧد عʛها الفʽفʵǽ يʱمات الʨالʺعل ʧع ʛʰار، وتعʛقة الأسʢʻة: مॽانʲح. والʨضʨب ʧȄʛللآخ ʛهʤوت



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٦٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʧد عʛهلها الفʳȄو ʧȄʛها الآخ الآخʧȄʛ وȄعʛفها عʧ نفʶه، والʲالʲة: هي الʺʢʻقة العʺॽاء، والʱي یʙرؗ
فʶه. أما الʛاǼعة: الʺʢʻقة الʺʳهʨلة، فهي تȑʨʱʴ على الʺعلʨمات الʱي لا ǽعʛفها الفʛد عʧ ذاته ن

) ʧȄʛالآخ ʥلʚ   ).Richard, 1999, 87وؗ
  Psychological analysis theoryنȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 

اسʙʵʱم "فʛوʙȄ" مʢʸلʴات مʲل القʺع، والʗʰؔ، والʺقاومة لʸॽف عʙم قابلॽة العʺلاء على   
الإفʸاح عʺا بʙاخلهʦ مʧ معاناة ومʷاعʛ. وȄعʙ القʺع والʗʰؔ مʧ الأمʛاض الʻفॽʺʶʳʶة، إذ ʻʱʺǽع 
الأفʛاد عʧ الʶʺاح للآخʧȄʛ أن ǽعʛفʨا خʸائʟ شʱʽʸʵهʦ، مʲل الأفؔار والʺʷاعʛ الʱي ʳʵǽل مʻا 

  ).٢٩٢، ٢٠٠٤الفʛد أو الʱي تʳعله ʷǽعǼ ʛالʚنʖ (في عʙʰ الʛحʺʧ محمد، 
الȄʛʤʻة إلى الإفʸاح عʧ الʚات على أنه تعʛʽʰ عʧ الافؔار والʺʷاعʛ وʛʤʻȄ أصʴاب هʚه   

 ʧم ʝȞلها. وعلى العʽلʴت ʧȞʺǽ هارها لؔيʣȂتة وʨʰȞʺال   ʛʽغ ʟʵʷاح لʸة الإفॽفإن عʺل ʥذل
مʻاسʧȞʺǽ ʖ أن تʕدȑ إلى نʱائج سلॽʰة. وذلʥ لأن  الفʛد قǽ ʙعʢي معلʨمات حʶاسة عʧ الʚات 

ȑد العادʛع الفॽʢʱʶǽ ي لاʱدده  والʛت ʧد عʛلى الفʵʱي أن یʶفʻل الʽلʴʱال ʖلʢʱȄعامل معها، وʱأن ی
في الإفʸاح عʧ ذاته، ؗʺا یʢʱلʖ مʧ الʺعالج الʻفʶي أن ʨȞǽن مʱʶʺعًا جʙًʽا لʳʷॽع الفʛد على 

 ،ʅॽʢل ʙʺتاته (أحʨʰȞم ʧاح عʸ٥١، ١٩٩٤الإف.(  
ح عʧ الʚات، وॽɾه واسʙʵʱم "فʛوʙȄ" مʢʸلح مʲل الʙʱاعي الʛʴ والǽ ȑʚقابل مʢʸلح الإفʸا  

 ʘʽلʺة، حʕʺات الʛʰʵالǼ Șعلʱت ʛاعʷأفؔار وم ʧه مʻد إلى ذهʛح عʺا یʸفǽ ل انʽʺالع ʧم ʖلʢǽ
ʶǽاعʙ الʙʱاعي الʛʴ العʺʽل على الʛʴʱر مʧ صʛاعاته الʙاخلॽة، وأنه قʷǽ ʙفى Ǽعʙ عʺلॽة الإفʸاح 

  ).٢٠١٥هʚه (أدیʖ محمد، 
  ॽɿॽؗ تʛʶي فʱات الȄʛʤʻلل Șابʶض الʛاد وفقًا للعʺʱاع ʧʽʰʱات، یʚال ʧاح عʸوث الإفʙة ح

نȄʛʤة الاخʛʱاق الاجʱʺاعي على انʱقال العلاقات بʧʽ الأفʛاد مʧ علاقات سॽʴʢة إلى علاقات 
ʜت نȄʛʤة نافʚة جʨهارȑ على  شॽʸʵة، عʙʻئॽʢʱʶǽ ʚع الفʛد الإفʸاح عʧ ذاته للآخʧȄʛ. بʻʽʺا رؗ

ʵʷمات الʨار الʺعلʙفي مق ʦهʻʽا بʺॽɾ ادʛلاف الأفʱا اخʺʻʽب .ʧȄʛن بها للآخʨʴʸفǽ يʱة الॽʸ
 ʙʻتة عʨʰȞʺلʺة والʕʺات الʛʰʵال ʧاح عʸللإف ʛʴاعي الʙʱي على الʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤت نʙʺʱاع

  الفʛد (العʺʽل)، وأن هʚا الإفʸاح یʕدȑ إلى الʷفاء.   


  الʹʦع: -١  

؟ الآراء الʷائعة حʨل تأثʛʽ مʱغʛʽ الʨʻع على الإفʸاح عʧ مǽ ʧفʸح عʧ ذاته أكʛʲ الʛجل أم الʺʛأة 
الʚات ʳǽعلʻا نعʱقǼ ʙأن الʙʽʶات أكʛʲ افʸاحًا عʧ ذواتهʦ مʧ الʛجال. ولʧؔ تʛʽʷ الʴʱلॽلات 



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٦٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʧم ʛʲح أكʸما تفʙʻات عʙʽʶات إلى أن الʚال ʧاح عʸر والاناث في الإفʨؗʚال ʧʽوق بʛة للفǽʙعॼال
) عॽɿʡDinina & Malin, 2003 ʛʰفة، وهʚا ما أكʙه ؗلا مʧ ( الʛجال، فإن الفʛوق بʻʽهʦ تʨؔن 

) دراسة تʦ نʛʷها خلال فʛʱة الʶʱعॽʻʽات، Ǽأن الʙʽʶات ǽفʧʴʸ أكʛʲ مʧ الʛجال ولʧؔ الفʛوق ٧٥(
  ).as cited in Tardy & Dindia, 2006, 235بʻʽهʦ صغʛʽة (

  ٢-:ʔʲال  
 ʛʡ خلال ثلاثة ʧم ʖʴالǼ اتʚال ʧاح عʸالإف ȋاॼارت ʙقʱعǽ:لفةʱʵق م  

 ،ʦذواته ʧا ع ً́ ǽاح أʸون الإفʛاد الآخʛة الأفॼɼه رʻج عʱʻی ʛد آخʛات لفʚال ʧاح عʸالأولى: الإف
  والعʝȞ صॽʴح.

.ȑدʛل فȞʷǼ اح ذاتيʸه إفʻج عʱʻی ʛد آخʛف ʖع في حʨقʨة: الॽانʲال  
) ʧة ؗلا مʳॽʱʻه الʚه ʦودعCollins & Miller, 1994 ʖʴاؤه على الʛاج ʦت ʘʴǼ خلال ʧم (

فʸاح عʧ الʚات والȑʚ أكʙ على أنʻا نʖʴ مǽ ʧفʨʴʸن عʧ ذواتهʦ لʻا، وأنʻا نفʸح أكʛʲ لʺʧ والا
.ʦا لهʻذوات ʧاح عʸأنا في الإفʙا بʻة لأنʳॽʱʻؗ ونʛالآخ ʖʴون ،ʖʴن  

 Ȗعلʯال :Attachment   
Șعلʱة للʛʶات الʺفȄʛʤʻوال ،Șعلʱال ʖʽم، وأسالʨالʺفه ʘʽح ʧم ʛʽغʱʺا الʚاول هʻت ʦʱف یʨس.  

  الʸفهʦم
   ʗوصفAinsworth )1989 ʧال عʸقف الانفʨفل في مʢة الǼاʳʱقة اسȄʛʡ أنهǼ Șعلʱال (

 ʧات: الآمʯفال إلى ثلاث فʡأفعال الأ ʗʺʶُأمه، وقsecure ʖʻʳʱʺوال ،avoidant Șوالقل ،
anxious.  

الʱعلǼ Șأنه علاقة انفعالॽة قȄʨة Ȟʷǽلها  ǽ(Ainsworth & Bowlby, 1991, 336)عʛف    
  ʛد مع مقʙم الʛعاǽة وتॼʸح أساسًا لعلاقات الʖʴ الʺʱʶقʰلॽة وتʕثʛ في جʺॽع أشȞال الʶلʨك.الف

) الʱعلǼ Șأنه رواȌǼ انفعالॽة قȄʨة تʨʺʻ بʧʽ فʛد وآخʛ تعʜز الاسʱقلال ǽ Kenny)1994عʛف   
  ا.والأمʧ الʻفʶي لȐʙ الفʛد، مʺا ʶǽاعʙ على الʨʺʻ الاجʱʺاعي، والانفعالي الʶلॽɾ ʦॽʺا Ǽعʙ بʻʽهʺ

  ) Ȑʛا یʺʻʽبCassidy, 1999, 12 دʛف ʧʽة بॽʺॽʺة حǽأنها "علاقات ودǼ Șعلʱال ʖʽأسال (
.ʧȄʛالآخǼ الانفعالي ȋاॼإلى الارت ȑدʕي تʱك الʨلʶال ȋأنʺا ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱوت ،ʛوآخ  

) الʱعلǼ Șأنه راʢǼة یʽʺʻها الفʛد تʳاه القائʺSadock & Sadock, 2005, 128 ʧʽوȄعʛف (   
الʷهʨر الأولى Ǽعʙ الʺॽلاد، ؗʺا ॼʸǽح مʧ خلالها قادرًا على تʧȄʨؔ علاقات  على رعایʱه في

  اجʱʺاॽɺة سȄʨة في الʺʛاحل العʺȄʛة الʱالॽة. 
   ʛʤʻیWalsh (2010)  اʙًفل جاهʢعى الʶǽ ȑʚد الʛالف ʙʻع ʗابʲل الʽʺال ʥأنه ذلǼ Șعلʱإلى ال



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٦٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الȑʚ یʜوده Ǽالʴʺاǽة والأمان. مʧ خلاله الʘʴॼ عʧ الآمان مʧ خلال الʨʱاجʙ مع مقʙم الʛعاǽة 

    أن ʨوه ʙن واحʨʺʹل مʨور حʙأنها ت Șعلʱال ʖʽقة لأسالǼاʶفات الȄʛعʱال ʧح مʹʱی
 ʜمʛى بʺʶǽ ة أو ماǽعاʛم الʙه مع مقʛفل في صغʢنها الʨȞǽ قةॽة وثॽعلاقة انفعال ʨه Șعلʱال

ه في الʺʱʶقʰل وتʛʺʱʶ معه ʨʡال ح ʨؗل سلȞʷه العلاقة تʚوه ،Șعلʱاته.الॽ  


   ʧض ؗلا مʛʱأفBartholomew & Horowitz )1991 Ȑʙل Șعلʱال ʖʽذج لأسالʨʺن (

، حʘʽ یʨجʙ نʺʢان مBowlby ʧالʺʛاهقʧʽ. وقʙ تʦ بʻاء هʚا الʨʺʻذج اعʱʺادًا على نȄʛʤة الʱعلȘ لـ 
للʚات، واللʚان ǽفʛʱضان نʺʨذج داخلي  internal working modelsالʻʺاذج العاملة الʙاخلॽة 

 ʧعة مȃج أرʱʻʽي لʰسل ʛابي وآخʳǽفه إلى إॽʻʸت ʧȞʺǽ ذجʨʺل ن ونʺʨذج داخلي آخʛ للآخʧȄʛ. وؗ
) Șعلʱال ʖʽأسالBartholomew & Horowitz, 1991, 226- 228.(  

١-  ʥالآم Ȗعلʯب الʦأسلSecure attachment style 
فقة على الॼɻارات الʱالॽة: "مʽʺǽ ʧل الأفʛاد الʚیʧ یʸʱف نʺȌ الʱعلȘ لʙیهʦ بـ "الآمʧ" إلى الʺʨا   

الʶهل نॽًʰʶا Ǽالॼʶʻة لي أن أكʨن قॼًȄʛا ȞʷǼل عاʡفي مʧ الآخʧȄʛ، وأنا مʛتاح في الاعʱʺاد على 
 ʠأو في حالة رف ȑʙني وحʨؗ في حالة ȘالقلǼ ʛون علي، وأنا لا أشعʛاد الآخʺʱواع ،ʧȄʛالآخ

مʧ الʱفاعلات الʙافʯة والʺॼʽʳʱʶة  الآخʧȄʛ لي." هʚا الȌʺʻ مʧ الʱعلȘ عادة ما یʱʻج مʧ تارȄخ
 ʦهʶأنف ʧة عॽابʳǽآراء إ ʦیهʙن لʨȞǽ إلى أن Ȍʺʻا الʚه ʦیهʙل ʧیʚاص الʵل الأشʽʺȄللعلاقة. و
 ʅॽؔʱاح والॽالارت ʧم ʙȄʜʺǼ ونʛعʷǽ انॽالأح ʧم ʛʽʲؗ في ʦأنه ʛȄقارʱال ʛهʤُوت .ʦوتعلقه ʦوعلاقاته

 Șعلʱال ȋأنʺا ȑاص ذوʵالأش ʧم ʛʲأك ʦفي علاقاته ʧتعلقه آم Ȍʺن نʨȞǽ ȑʚال ʟʵʷفال .Ȑʛالأخ
 Șʽقʴإلى ت ʦهʻم ʛʽʲؔعى الʶȄاء. وʨس ʙقلال على حʱة والاسॽɿʡاحة في العلاقات العاʛالǼ ʛعʷǽ
الʨʱازن بʧʽ العلاقة العاॽɿʡة والاسʱقلال في علاقʱهʦ. وʦʱȄ تعʜȄʜ الʱعلȘ الآمʧ، وتعʜȄʜ أداء 

Ǽ فʸʱة یǽم رعاʙد علاقة مع مقʨوج ʙʻع ʅॽؔʱال ʖاسʻل مȞʷǼ ʖʽʳʱʶا، ومॽًɿʡاح عاʱنه مʨȞ
ʚلǼ ʥقʙرته على تʦॽʤʻ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʶلॽʰة.   تʳاه سلʨك الʱعلȘ في ʡفله، وؗ

 Preoccupied attachment style ٤القلȖ -أسلʦب الʯعلȖ الʵʹʸغل-٢
القلȘ إلى الʺʨافقة على الॼɻارات - ʽʺǽل الأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ نʺȌ الʱعلȘ الʺʷʻغل

لʱالॽة: "أرʙȄ أن أكʨن صʙیȘ مقʛب مʧ الآخʧȄʛ، ولʻʻؔي غالॼًا ما أجʙ أن الآخʧȄʛ یʛʱددون في ا
الʱقارب العاʡفي بʻفʝ الʙرجة"، و"أنا غʛʽ مʛتاح في حالة عʙم وجʨد علاقات عاॽɿʡة وثॽقة، 

                                                 
أسلوب التعلق المنشغل، وفي بعض الدراسات  preoccupied attachment styleیطلق على مصطلح  ٤

  یطلق علیھ أسلوب التعلق المنشغل أو (القلِق). 



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٧٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʻا الʚاص بهʵالأش ." ʦرهʙر ما أقʙقǼ يʻرونʙقǽ لا ʧȄʛأن الآخ ʧم ȘالقلǼ ʛانا أشعॽي أحʻؔول ʧم Ȍʺ
الʱعلʶǽ Șعʨن إلى مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʺʨافقة، والاسʳʱاǼة مʧ رمʜ الʱعلȘ. وهʦ أحॽانا ǽقʙرون 
 ʟʵʷالʺقارنة مع الȃو .Șعلʱال ʜعلى رم ȋʛل مفȞʷǼ ونʙʺʱعǽ ʦعلهʳǽ ʙة إلى حॽɿʡالعلاقة العا

لǽʙه آراء  القلȘ غالॼًا ما ʨȞǽن -ذوȑ الʱعلȘ الآمʧ، فإن الʟʵʷ الʺʸʱف Ǽأسلʨب الʱعلȘ الʺʷʻغل
 ،Șعلʱال ʜمʛال بʸن على اتʨȞǽ ماʙʻع Ȍلاشى فقʱی ȑʚال ȘالقلǼ ʛعʷǽ ʙه، وقʶنف ʧة أقل عॽابʳǽإ
 ʛهʤت ʙله، ؗʺا ق Șعلʱال ʜة رمǼاʳʱم اسʙه في حالة عʶم نفʨلȄد، وʛه ؗفʱʺॽʀ في ʥȞʷǽ ا ماʛًʽʲ وؗ

   في علاقاته. والانʙفاॽɺة ، والقلȘ،العاʡفي والاضʛʢاب علॽه مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʱعʛʽʰ العاʡفي،
٣-ʞافʙال Ȗعلʯب الʦأسل- ʔʹʱʯʸال style  Dismissing avoidant attachment 
شʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ نʺȌ الʱعلȘ الʛافʠ/الʺʽʺǽ ʖʻʳʱلʨن إلى الʺʨافقة على هʚه الأ

الॼɻارات: "أنا مʛتاح بʙون علاقات عاॽɿʡة وثॽقة"، "مʧ الʺهǼ ʦالॼʶʻة لي أن أشعǼ ʛالاسʱقلالॽة 
والاكʱفاء الʚاتي"، و "أفʹل عʙم الاعʱʺاد على الآخʧȄʛ أو اعʱʺاد الآخʧȄʛ عليّ ". وʛȄغʖ هʕلاء 

ʛًʽʲا ما تʤهʛ رॼɼة الاسʱقلال في شȞل مʴاولات ا لأشʵاص في مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الاسʱقلال، وؗ
ʧʽقابل ʛʽا وغॽًذات ʧʽفʱȞم ʦهʶون أنفʛʰʱعǽ ʦتʺامًا. وه Șعلʱال ʖʻʳʱض لʛعʱة لل للॼاحʸʺال ʛاعʷʺ

للارتॼاȋ الʨثǼ ȘʽالآخʧȄʛ. وغالॼًا ما یʛؔʻون الʴاجة إلى علاقات وثॽقة. بل إن الॼعʠ قʙ یʛʤʻ إلى 
العلاقات الʨثॽقة على أنها غʛʽ مهʺة نॽًʰʶا. ولʝॽ مʧ الॼعʙʽ أن ʶǽعي هʕلاء الأشʵاص إلى 

ل إʳǽابॽة مʧ الʛʤʻة الʱي علاقات أقل تʨثॽقًا مع الآخʧȄʛ، وغالॼًا ما یʛʤʻون للآخʧȄʛ نʛʤة أق
لهʚا الȌʺʻ مʧ الʱعلȘ. وهʽʺǽ ʦلʨن  الʙفاعي یʛʤʻونها لأنفʶهʦ. وʛʽʷȄ الॼاحʨʲن عادة إلى الʢاǼع

عȘȄʛʡ ʧ الابʱعاد عʧ مʙʸر  الʛفʠ  وȂخفاء مʷاعʛهʦ، ؗʺا ʽʺǽلʨن إلى الʱعامل مع إلى قʺع
  الʛفʠ (الʛʢف الآخʛ في العلاقة).

 Fearful avoidant attachment styleالʔʹʱʯʸ) أسلʦب الʯعلȖ الʳائف (-٤
غالॼًا ما یʨʢʱر أسلʨب الʱعلȘ الʵائف/الʺʖʻʳʱ في الأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ خʶائʛ أو 

في مʛحلة الʢفʨلة والʺʛاهقة، وʽʺȄل الʺʸابʨن بهʚا الȌʺʻ إلى  الʶʻʳي الاعʙʱاء صʙمات، مʲل
الʺʨافقة على الॼɻارات الʱالॽة: "أنا غʛʽ مʛتاح إلى حʙ ما في الاقʛʱاب مʧ الآخʧȄʛ. أرʙȄ علاقات 

أشعʛ  وثॽقة عاॽɿʡة، ولʻؔي أجʙ صعȃʨة في أن أثȘ تʺامًا في الآخʧȄʛ، أو أن أعʨل علʽهʦ، وأحॽانًا
 ʟʵʷال .ʧȄʛالآخ ʧا مʙًج ʖȄʛن قʨأن أكǼ يʶفʻل ʗʴʺع إذا سॽف أضʨي سʻأن ʧم ȘالقلǼ
الʺʸاب بهʚا الȌʺʻ لǽʙه مʷاعʛ مʱʵلʢة حʨل العلاقات الʨثॽقة. فʺʧ ناحॽة، یʛغʖ في أن ʨȞǽن 
لǽʙه علاقات عاॽɿʡة وثॽقة. ومʧ ناحॽة أخʽʺǽ ،Ȑʛل إلى الʷعʨر Ǽعʙم الارتॽاح في الʱقارب 

ي. وʦʱȄ جʺع هʚه الʺʷاعʛ الʺʱʵلʢة (أحॽانًا) بʨجهات الʛʤʻ الʶلॽʰة اللاواॽɺة حʨل نفʶه العاʡف



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٧١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 Șعلʱی ʧا مǽاʨفي ن Șʲولا ی ،ʛف الآخʛʢال ʧة مǼاʳʱالاسǼ ʛیʙج ʛʽه غʶنف ʛʰʱعǽَ وتعلقه. وعادة ما
ʵائف Ǽه. وعلى غʛار أسلʨب الʱعلȘ الʛافʠ الʺʖʻʳʱ، فإن الأشʵاص الʚیʧ لʙیهʦ أسلʨب الʱعلȘ ال

ʛʽʲا ما ǽقʺعʨن وʛؔʻȄون مʷاعʛهʦ. وʖʰʶȃ هʚا،  یʢʱلعʨن إلى قʙر أقل مʧ العلاقات العاॽɿʡة وؗ
.ʖʴال ʧع ʛʽʰعʱال ʙʻع ʛʽʲȞǼ أقل راحة ʦفه  


      BowlbyنȂʙʢة الʯعلȖ لـ 

   ȌǼروا ʧȄʨؔاد إلى تʛل الأفʽعة أو مʜم على نʨتق Șعلʱة الȄʛʤʻة لॽة الأساسʛؔة الفȄʨق Șتعل
 Ȏلاح ʘʽح .ʧȄʛالآخǼBowlby )1982 ادراكه ʦʱة، یॽʸʵʷفي ال ʗثاب Șعلʱب الʨأن أسل (

معॽًɾʛا، ووجʙانॽًا خلال حॽاة الفʛد، ؗʺا تʨجʙ مʕشʛات على ثॼات أسلʨب الʱعلȘ لȐʙ الفʛد وتأثʛʽه 
ʨȞǽن مع الأم على الȄʛʢقة الʱي یʛتȌॼ بها الأفʛاد بॼعʹهʦ الॼعʠ. فالʱعلȘ الأول في حॽاة الفʛد 

انʗ بʙاǽة دراسة  الʱي تॼʷع له احॽʱاجاته الʨʽʰلʨجॽة، وʙʱʺȄ أثʛ الʱعلȘ على الفʛد ʨʡال حॽاته. وؗ
 ʧʽب Șعلʱب الʨدراسة أسل ʨامها الأول هʺʱاه Ȍʴان م نȄʛʤة الʱعلȘ في الʻʽʱʶات والॼʶعʻʽات، وؗ

علاقات الॼالغʧʽ، وذلʥ في  الأʡفال ومقʙمي الʛعاǽة مʲل "الآǼاء". إلى أن تʨسعॽɾ ʗʺا Ǽعʙ لʷʱʺل
  ).Bowlby, 1982, 665الʲʺانʻʽات. وتʛʺʱʶ علاقات الʱعلȘ وتʷʱاǼه مع الʱي ؗانʗ في الʢفʨلة (

ॻة ʦؕلʴة الȂʙʢʹال  
ॽة الʱعلǼ Șإسʙʵʱام مفهʨم خفʠ الʙافع الȑʚ اقʛʱحه " ʨؗلʶة الȄʛʤʻاب الʴأص ʛʶفHull "

ʥذل ʙعǼ ،(دافع أولي) فلʢع الʨاع جॼإشǼ مʨا)، لأن  فالأم تق ً̋ ॼʸǽح وجʨد الأم دافعًا ثانȄًʨا (مʱعل
وجʨد الأم ǽقʛʱن ʷǼعʨر الʢفل Ǽالʛاحة والॼʷع. فʱʽعلʦ الʢفل تفʹʽل ؗل أشȞال الʺʛʽʲات الʱي 
 ʨة أبȄقة (في معاوॽʀʛامات والؔلʺات الʶʱللأم، والاب ʅॽʢاق اللʻها العʻعام، ومʡمع الإ Șافʨʱت

  ). ٢٠٠٩غʜال، عʙʰ الʦȄʛؔ محمد، 


یʛجع "فʛوʙȄ" الʱعلȘ إلى الʴاجات الʨʽʰلʨجॽة للʢفل الʛضॽع، حʘʽ تʨجʙ الʴاجة الفȄʛʢة   

 Ȍॼارت ȑʚال ʛʽغʸفل الʢال Șإلى تعل ȑدʕارجي یʵفاعل الʱا الʚن هȂة، وॽʺحلة الفʛʺضاعة في الʛلل
). ثʦ یʱʻقل Hetherington & Parke, 2002اشॼاعه Ǽالأم. وهʚا هʨ بʙاǽة الʱعلȘ لȐʙ الفʛد (

الʢفل إلى مʛحلة الأودیʖ الȑʚ یʨʴʱل فʽها الʱعلȘ مʧ الأم إلى الأب، وعʛʰ مʛاحل الʨʺʻ الʺʱʵلفة 
تʙʰʱل وتʨʢʱر عʺلॽة الʱعلȘ لʱأخʚ حʜʽ أكʛʰ مʧ الأفʛاد، حʘʽ تʱʻقل في مʛحلة الʺʛاهقة إلى ما 

ʙ ع ʕؗي تʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤالي فإن نʱالȃان، وʛاعة الأقʺʳǼ ىʺʶǽ ات الأولى فيʨʻس ʝʺʵلى ال
  ). Cervone & Pervin, 2017حॽاة الʢفل حʨȞǽ ʘʽن لها الʱأثʛʽ الأكʛʰ على شʱʽʸʵه (



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٧٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


   ʧʽʰالي تʴال ʘʴॼات الʛʽغʱʺǼ ةʛاشॼʺلة الʸقة ذات الǼاʶث الʨʴॼراسات والʙلاع على الʡالا ʙعǼ

راسات العॽȃʛة الʱي تʻاولʗ علاقة الإفʸاح عʧ أن هʻاك نʙرة في الʙ - في حʙود علʦ الॼاحʲة–
)، ٢٠٢٠الʚات Ǽأسالʖʽ الʱعلȘ، حʘʽ تʦ الʨʱصل إلى دراسة عॽȃʛة واحʙة وهي دراسة عʰلة محمد (

 ʛاشॼل مȞʷǼ Ȍॼتʛي تʱراسات الʙه الʚض لهʛا یلي عʺॽɾة. وॽʰʻراسات الأجʙال ʧد مʙالإضافة إلى عǼ
  ʱʺǼغʛʽات الʘʴॼ الʴالي.


) والʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف على الإفʸاح عʧ الʚات وعلاقʱه Ǽأنʺاȋ ٢٠٢٠دراسة عʰلة محمد (  

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، وتȄʨانʲحلة الʛʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʠعȃو Șعلʱ٤٨٤ال (
لʙراسة إلى وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ نʺȌ الʱعلȘ وȃعʙ مʡ ʧلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة. وتʨصلʗ نʱائج ا

 ʙعǼ ʧاح عʸوالإف Șالقل Șعلʱال Ȍʺن ʧʽعلاقة ب ʙجʨا لا یʺʻʽاح، بʸة للإفॽرجة الؔلʙة، والॽʸʵʷال
 Șعلʱال Ȍʺن ʧʽعلاقة ب ʙجʨالأفؔار، ؗʺا لا ی ʙعȃاهات، وʳالآراء والات ʙعȃة، وॽراسʙاحي الʨʻال

انʗ الʰʻʳʱي والإفʸاح ʙؗرجة ؗلॽة و  جʺॽع أǼعاده ॽɾʺا عʙا Ǽعʙ الإفʸاح عʧ الʨʻاحي الʙراسॽة وؗ
العلاقة عॽʶȞة، لا یʨجʙ فʛوق بʧʽ الʟʸʵʱ العلʺي والأدبي في مʨʱسȌ درجات أǼعاد الإفʸاح 
عʧ الʚات والʙرجة الؔلॽة. وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسȌ درجات Ǽعʙ الإفʸاح عʧ الʨʻاحي الʙراسॽة 

انʗ الفʛوق لʸالح الإناث سȞان الʺʙیʻة، یلʽها الإناث تعȑʜ إلى الʨʻع والʧȞʶ والʱفاعل  بʻʽهʺا، وؗ
 Ȍسʨʱوق في مʛد فʨة، وجȄʛان القȞس ʧر مʨؗʚه الॽة، یلʻیʙʺان الȞس ʧر مʨؗʚال ʦة، ثȄʛان القȞس
درجات Ǽعʙ الإفʸاح عʧ الآراء والاتʳاهات، والإفʸاح عʧ الأفؔار، والإفʸاح عʧ الʚات Ȟؗل 

انʗ جʺॽع الفʛوق لʸالح سȞان الʺʙیʻة، وجʨد فʛوق في مʨʱسȌ درجات Ǽعʙ  تعȐʜ إلى الʧȞʶ وؗ
انʗ الفʛوق لʸالح الإناث.  الإفʸاح عʧ الॽʸʵʷة، والإفʸاح عʧ الʚات Ȟؗل تعȐʜ إلى الʨʻع وؗ
 ʧاح عʸة، والإفॽراسʙاحي الʨʻال ʧاح عʸالإف ʧل مȞǼ ʧالآم Șعلʱال Ȍʺن ʕʰʻʱائج بʱʻكʺا أشارت ال

ح عʧ الʚات Ȟؗل، وتʛʽʷ الʱʻائج بʕʰʻʱ الȌʺʻ القلȞǼ Șل مʧ الإفʸاح الآراء والاتʳاهات، والإفʸا
  عʧ الॽʸʵʷة، والإفʸاح عʧ الأفؔار، والإفʸاح عʧ الʚات Ȟؗل.

) نʺʨذج لʱقʦॽʽ الإفʸاح عʧ الʚات وأسالʨʡChen, Hu, Shu & Chen  )2019 ʖʽر ؗلاً   
ʨ مʨقع ʛʽʰؗ للʨʱاصل ) وهsina weiboالʱعلǽ Șعʙʺʱ على الʺعلʨمات الʺʷاهʙة على مʨقع (

الاجʱʺاعي في الʧʽʸ. وʧʺʹʱȄ الʨʺʻذج معلʨمات نॽʸة، وصʨرة للʛʰوفایل الʸʵʷي 
للʺʙʵʱʶمʧʽ لهʚا الʺʨقع، ولʺʴة عʧ حॽاتهʦ وذلʕʺؗ ʥشʛات ʧȞʺǽ أن تعॽʺؗ ʝȞة وعʺȘ الافʸاح 

ʘʴॼائج الʱن ʗصلʨذج تʨʺʻا الʚادًا على هʺʱقع. واعʨʺا الʚله ʧʽمʙʵʱʶʺال Ȑʙات لʚال ʧإلى أن  ع



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٧٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الأفʛاد ذوȑ الʱعلȘ القلȘ الʺʛتفع ǽفʨʴʸن أقل للʺعلʨمات الॽʸʵʷة على صفʱʴهʦ الॽʸʵʷة على 
)، بʻʽʺا الأفʛاد ذوȑ الʱعلȘ الʺʖʻʳʱ الʺʛتفع أوضʨʴا افʸاحًا أقل لʨʸرهsina weibo ʦمʨقع (

  الॽʸʵʷة على هʚا الʺʨقع. 
الʱعلȘ  والإفʸاح  ) تأثʛʽ أسلʨبShang, Chen & Chang )2015واخʛʰʱت دراسة 

 Șعلʱب الʨائج أن أسلʱʻال ʗʴك. وأوضʨʰʶॽɿال Șʽʰʢʱل ʧʽمʙʵʱʶʺك الʨات على سلʚال ʧع
ʧʽ واسʳʱابʱهʦ وتॽʳʶلاتهʦ على الʨʰʶॽɿك.    والإفʸاح عʧ الʚات یʕثʛان على سلʨك الʺʷارؗ

) إلى الʴʱقȘ مʧ العلاقة بʧʽ أسلʨب الʱعلSaypol & Farber )2010 Șوهʙفʗ دراسة 
عʺلاء العلاج الʻفʶي. وأوضʗʴ الʱʻائج وجʨد علاقة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽًا بʧʽ أسلʨب  وȂفʸاح

الʱعلȘ الآمʧ لȐʙ عʺلاء العلاج الʻفʶي مع الʙرجة الؔلॽة للإفʸاح عʧ الʚات. وهʻاك علاقة 
ارتॼاॽʡة بʧʽ مȐʨʱʶ مʷاعʛهʦ الإʳǽابॽة وȂفʸاحهʦ عʧ ذواتهʦ. ؗʺا وجʙت علاقة عॽʶȞة دالة 

ʽا بॽًائʸت إحʙات. ؗʺا وجʚال ʧاح عʸع الإفॼʱي تʱارة الʶال ʛʽغ ʛاعʷʺوال ʧالآم Șعلʱب الʨأسل ʧ
ارتॼاʡات دالة احʸائॽًا بʧʽ مȐʙ الʱعلȘ الʵائف للعʺʽل مع الʺعالج الʻفʶي، والʺʷاعʛ غʛʽ الʶارة 

  الʱي ʛʰʵǽها قʰل وȃعʙ الإفʸاح عʧ الʚات.
دراسة علاقة ثلاثة مʨʺʳعات مʧ  ) إلىMikulincer & Nachshon  )1991كʺا هʙفʗ دراسة 

الʱعلȘ الآمʧ، والʺʖʻʳʱ، والʺʛʱدد والفʛوق بʻʽهʺا في الاسʱعʙاد للإفʸاح عʧ الʚات، على عʻʽة 
) ʧنة مʨȞ٣٥٢م ȑلاب ذوʢال ʧائج إلى أن ؗلاً مʱʻوأشارت ال .ʧʽʽامعʳلاب الʢال ʧا مॼًالʡ (

 ʧات مʚال ʧع ʛʲاحًا أكʸوا إفʛهʣدد أʛʱʺوال ʧالآم Șعلʱلاب الʢوال .ʖʻʳʱʺال Șعلʱال ȑلاب ذوʢال
 ʙȄʜʺال ʧالآم Șعلʱال ȑلاب ذوʢا أوضح الʺؗ .ʦان لهʛاح الأقʸإفǼ واʛأثʱی ʦل ʖʻʳʱʺال Șعلʱال ȑذو

  مʧ الإفʸاح الʺʛن والʺॼʱادل مʧ الʢلاب ذوȑ الʱعلȘ الʺʛʱدد والʰʻʳʱي. 


  Ǽاʶراسات الʙلل Șابʶض الʛالع ʧح مʹʱفي ی ʗȄʛي أجʱة الʙʽحʨة الॽȃʛراسة العʙقة، أن ال

الʺʱʳʺع الʺȑʛʸ وتʻاولʗ العلاقة بʧʽ الإفʸاح عʧ الʚات وأنʺاȋ الʱعلȘ هي دراسة عʰلة محمد 
) ʛابʳ٢٠٢٠ال ʧم ʙȄʜʺاء الʛعي إلى إجʙʱʶǽ ة. مʺاȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ ʧة مʻʽعلى ع ʥوذل (

ʚات وأسالʖʽ الʱعلȘ على عʻʽات أخȐʛ مʲل ʡلاب الʙراسات لʙراسة العلاقة بʧʽ الإفʸاح عʧ ال
الʳامعة، وذلʥ لأن دراسة وحʙʽة تʻاولʗ علاقة الإفʸاح عʧ الʚات Ǽأسالʖʽ الʱعلȘ لا ǽعʻي أنʻا 

) مʱʵلفة تʺامًا ٢٠٢٠نعʙʺʱ على نʱائʳها، ؗʺا أن أǼعاد الإفʸاح عʧ الʚات في دراسة عʰلة محمد (
ʴالي. لʚلʥ تʛاءت للॼاحʲة إعادة دراسة الإفʸاح عʧ عʧ بॽʻة الإفʸاح عʧ الʚات في الʘʴॼ ال

الʚات وأسالʖʽ الʱعلȘ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، في مʴاولة للʨصʨل إلى بॽʻة ؗلاً مʧ مʱغʧȄʛʽ الʙراسة، 



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٧٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  والʨʱصل إلى نʱائج امॽʁȄʛʰة جʙیʙة ʧȞʺǽ الاقʙʱاء بها ॽɾʺا Ǽعʙ في ʨʴǼث مʱʶقʰلॽة.


 -مʨʱسȌ أǼعاد الإفʸاح عʧ الʚات تعȐʜ إلى الʨʻع (ذʨؗرتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً في - ١

 إناث)
٢ -.Șعلʱال ʖʽخلال أسال ʧات مʚال ʧاح عʸعاد الإفǼأǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ  


  ǽعʙʺʱ الʘʴॼ الʴالي على الʺʻهج الʨصفي.  


ʙراسي جامعة عʧʽ شʺʝ، مʧ الʺقʙʽیǼ ʧالعام ال - اُشʱقʗ عʻʽة الʘʴॼ مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة  

ان قʨامها (٢٠٢٠ -٢٠١٩( ) ʡالॼًا وʡالॼة، ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ ٣٥٠) Ǽالفʸل الʙراسي الʲاني، وؗ
)١٨.٦٣) ȑارॽɻاف مʛʴة، وانʻر (١.٥٣) سʨؗʚد الʙبلغ ع ʙة. وقʻل (٦٠) سʲʺǽ اʺǼ (١٧.١ (%

) إلى تʨزȄع أفʛاد ١%). وʛʽʷȄ الʙʳول رقʦ ( ٨٢.٩) Ǽʺا ʲʺǽل (٢٩٠في حʧʽ بلغ عʙد الإناث (
ʽالع.ʧȞʶان الȞع ومʨʻال ʛʽغʱʺة وفقًا لʻ  

  ) تʦزȂع ʟلاب عʻʹة الʖʲॺ وفقًا لʯʸغʙʻات الʹʦع ومȜان ال١ʥȜʴجʗول (
  الʦʸʱʸع    )٢٩٠الاناث (  )٦٠الʦؕʘر (  الʯʸغʙʻات

  
  ن

ʙʷح  ʃȂر  ʙʷح  ʃȂر    
٧٤  ٢١٦  ١٨  ٤٢  ٣٥٠  

ʖʲॺأدوات ال  
(تʙجʸة  The self- disclosure scale (SDS)مॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات -١  

  وتعʔȂʙ الॺاحʰة)
ʧاس ؗلا مॽʁʺا الʚاد هʙإعǼ قامMagno, Cuason, Figueroa  (2008)  ʧن مʨؔʱی ʨوه ،

) مفʛدة، وȄهʙف هʚا الʺॽʁاس إلى ॽʀاس خʺʶة أǼعاد، وهʚه الأǼعاد تॼʱع الʺفهʨم الʛئʶॽي ٦٠(
  للإفʸاح عʧ الʚات ؗʺا یلي:

ة معʱقʙات الفʛد الʙیॽʻة وآرائه وȄقǼ ʙʸه الʙʴی الإفʶاح عʥ الʸعʯقʗات الʗیʹॻة:-أ ʘ عʧ، ومʷارؗ
) ʙعॼا الʚدات هʛد مفʙلغ عʰȄل. وʳج أو خʛلا حǼ ʧȄʛ٨مع الآخ  ʧȄʛال: أشارك الآخʲدات). مʛمف

  أرائي عʧ الله.
وهʨ الʙʴیǼ ʘأرॽʴȄة مع الأصʙقاء الʺقʧʽȃʛ عʧ الʺʷاكل الॽʸʵʷة،  الإفʶاح عʥ العلاقات:-ب

مفʛدة). مʲال:  ʝʻʳ٢١ الآخʛ. وʰȄلغ عʙد مفʛدات هʚا الॼعʙ (وعʧ مʷاعʛ القلȘ، والاعʳاب Ǽال
  أتʙʴث مع صǽʙقي الʺفʹل عʧ الأشॽاء الʱي تقلقʻي.



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٧٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وهʨ الʙʴیʘ بʛʴʱر عʧ الʻʹالات الॽʸʵʷة والʺʵاوف الʱي  الإفʶاح عʥ الأمʦر الॻʶʳʵة:-ج
فʛدات هʚا ʷǽعʛ بها الفʛد والآراء الॽʸʵʷة، والʙʴیʘ عʧ الʺاضي وأحʙاثه Ǽلا خʳل. وʰȄلغ م

) ʙعॼ١٢ال .ʧȄʛاتي مع الآخॽات في حȃʨعʸال ʧث عʙʴال: أتʲدة). مʛمف  
وȄقǼ ʙʸه الإفʸاح للآخʧȄʛ عʧ الʟʵʷ الǽ ȑʚعǼ ʖʳه  الإفʶاح عʥ الʵʸاعʙ العاॻɽʟة:-د

) ʙعॼا الʚدات هʛد مفʙلغ عʰȄو .ʛالآخ ʝʻʳال ʧه مॼʴǽ د أوʛ٩الف  ʧȄʛالآخ ʞال: أناقʲدات). مʛمف
  حॽاتي. خʛʰاتي الʯʽʶة في

وهʨ الʙʴیȄʛʴǼ ʘة عʧ الاهʱʺامات والاحॼاʡات والʨʺʢحات  الإفʶاح عʥ الاهʸʯامات:-ه
) ʙعॼا الʚدات هʛد مفʙلغ عʰȄة. وॽاتॽʴاف الʙة والأهॽʸʵʷاحات الʳʻ١٠وال  ʛʰال: أخʲدات). مʛمف

  الآخʧȄʛ عʧ الأشॽاء الʱي تʳعلʻي فʨʵر بʻفʶي. 
لʚات، ودُرجʗ جʺॽع الʺفʛدات على مॽʁاس لʛȞॽت وقامʗ الॼاحʲة بʱعʖȄʛ مॽʁاس الإفʸاح عʧ ا

درجات"،  ٣درجات"، تȘʰʢʻ عليّ أحॽاناً " ٤درجات"، تȘʰʢʻ عليّ " ٥الʵʺاسي تȘʰʢʻ عليّ تʺاما "
لا تȘʰʢʻ "درجʱان"، لا تȘʰʢʻ عليّ تʺامًا "درجة واحʙة". ولا تʨجॼɺ ʙارات سلॽʰة في الʺॽʁاس، 

). حʘʽ تʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة على ٣٠٠) إلى (٦٠مʧ ( وȃالʱالي تʺʙʱ درجاته في صʨرته الأولॽة
  الʺॽʁاس إلى قʙرة الفʛد على الإفʸاح عʧ ذاته ʨʸǼرة ʛʽʰؗة.

                                                                       الॻʹʮة العاملॻة للॻɿʸاس
سʷؔʱافي لʺفʛدات مॽʁاس الإفʸاح عʧ تʦ الʴʱقȘ مʧ الॽʻʰة العاملॽة Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الا

الʚات. وهʙفʗ هʚه الʨʢʵة إلى الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʷؔف عʧ الॽʻʰة العاملॽة 
 ٣٥٠مفʛدة) على  ٦٠للʺॽʁاس وتʙʴیʙ العʨامل الʺʱʺایʜة ॽɾه. وقȘʰʡُ ʙ الʺॽʁاس وعʙد مفʛداته (

ʛدات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺʨȞنات ʡالॼًا وʡالॼة، واسʙʵʱم الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي لʺف
 ʝȞʺȄقة فارȄʛʢǼ ʙعامʱʺال ʛȄوʙʱة، والॽالأساسVarimax رʜؗای ʥʴادًا على مʺʱواع ،Kaiser  لا)

ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ ة  -تقلʜʽʺʺة الʺॽʁالEigenvalue  داتʛت الʺفʙعॼʱح. واسॽʴʸال ʙاحʨال ʧع
) ʧعات الأقل مॼʷʱل ٠.٣٠ذات الʽلʴʱال ʛأسف ʙر (). وقʨهʣ ʧافي عʷؔʱعامل)  ١٤العاملي الاس

%) مॽʀ ʧʺة الॼʱایʧ الؔلي للʺॽʁاس. ولʧؔ  ٦٦.٩٦) فأكʛʲ تفʛʶ (ʚʳǼ١.٧٩ر ؗامʱʺॽʀ ʧه (
) مȌʢʵ الانʷʱار نʙʳ تʺایʜ أول ثلاثة عʨامل فقȌ، وهʨ ما سʱؔʱفي بهʦ Ǽ١الʛʤʻ إلى شȞل (

ʧ عʨامل خاصة. وʧȞʺȄ عʛض نʱائج الॼاحʲة لأنهʦ الأكʛʲ تʺایʜًا، أما Ǽاقي العʨامل فهي تعʛʰ ع
  الʴʱلʽل العاملي في الʙʳول الʱالي:



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٧٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات Ǻالعʦامل الʯʵʸقة Ǻعʗ الʗʯوǺ ʙȂاسʗʳʯام ٢جʗول (
  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي

  العʦامل  الʸفʙدات
  العامل الʰالʖ  العامل الʰاني  العامل الأول

٠.٧٧  ٣      
٠.٧٦  ٥٤      
٠.٦٦  ٣١      
٠.٦٢  ١٣      
٠.٦٠  ٤      
٠.٥٤  ٣٦      
٠.٤٩  ٢      
٠.٤٧  ٥٠      
٠.٤٧  ٣٠      
٠.٣٥  ٠.٣٨  ٦٠    
٠.٣٢  ٠.٧٥    ٣٥  
٠.٧٣    ٥٨    
٠.٦٣    ١٩    
٠.٦٢    ٢٦    
٠.٥٢    ٢١    
٠.٣٢  ٠.٥٠  ٠.٣١  ٣٢  
٠.٤٥  ٠.٣١  ٦    
٠.٧٥      ٣٨  
٠.٦٩  ٠.٣٠    ٢٩  
٠.٦٥      ٢٥  
٠.٥٨    ٠.٣١  ١٤  
٠.٥٨  ٠.٣٦    ٥  
٠.٥٥    ٠.٤٧  ٥٧  
٠.٤٦      ٥١  

ʛȄوʙʱال ʙعǼ ةʜʽʺʺة الʺॽʁ٤.٦٥  ٤.٨٠  ٥.٤٥  ال  
الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ بʨاسʢة 

  الʺॽʁاس
  

٩.٠٧٧%  
  
٨%  

  
٧.٧٥%  

  %٢٤.٨٣  الॼʱایʧ الؔلي للعʨامل الʲلاثة

  تʺایʜ ثلاثة عʨامل مʧ خلال الȞʷل الʱالي: scree plotوʱȄʹح مʧ مȌʢʵ الانʷʱار 



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٧٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  
  ॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات) العلاقة بʥʻ الʸॻɿة الʚʻʸʸة وعʦامل م١شȜل (
مفʛدات)  ١٠) ʣهʨر ثلاثة عʨامل مʱʺایʜة: الأول: تॼʷعʗ علॽه (١) وشȞل (٢یʱʹح مʧ جʙول (

). وتʙور هʚه الʺفʛدات حʨل الʙʴیǼ ʘأرॽʴȄة ٦٠، ٣٠، ٥٠، ٢، ٣٦، ٤، ١٣، ٣١، ٥٤، ٣أرقام (
، ولʤʴاته الʶعʙʽة مع الأصʙقاء عʧ مʵاوف الفʛد والʸعȃʨات الʱي تʨاجهه، والاحॼاʡات في حॽاته

العابʛة. وʚȃلʧȞʺǽ ʥ تॽʺʶة هʚا العامل "الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات". حʘʽ امʙʱت تॼʷعات 
 ʧا العامل مʚا العامل (٠.٧٧إلى  ٠.٣٨هʚه ʛʶ٩.٠٧٧. وف  ʛʶالؔلي الʺف ʧایॼʱال ʧم (%

  ).٥.٤٥بʨاسʢة الʺॽʁاس، وȃلغʱʺॽʀ ʗه الʺʺʜʽة (
). وتʙور مفʛدات هʚا ٦، ٣٢، ٢١، ٢٦، ١٩، ٥٨، ٣٥) أرقام (مفʛدات ٧الʲاني: تॼʷعʗ علॽه (

ة الآخʧȄʛ مȞʷلات الفʛد الأسȄʛة، والʷؔف عʧ أسʛاره الॽʸʵʷة،  العامل حʨل الʙʴیʘ ومʷارؗ
والʺʷاحʻات الʱي تʙور داخل نʢاق العائلة. وʚȃلʧȞʺǽ ʥ تॽʺʶة هʚا العامل "الإفʸاح عʧ الأمʨر 

). وفʛʶ هʚا العامل ٠.٧٥إلى  ٠.٤٥ات هʚا العامل مʧ (الأسȄʛة والॽʸʵʷة". حʘʽ امʙʱت تॼʷع
  ).٤.٨٠%) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ بʨاسʢة الʺॽʁاس وȃلغʱʺॽʀ ʗه الʺʺʜʽة (٨(

). وتʙور مفʛداته حʨل ٥١، ٥٧، ٥، ١٤، ٢٥، ٢٩، ٣٨مفʛدات) أرقام ( ٧الʲالʘ: تॼʷعʗ علॽه (
مʧ الʝʻʳ الآخʛ. لʚلʧȞʺǽ ʥ تॽʺʶة  الإفʸاح للآخʧȄʛ عʧ الʟʵʷ الǽ ȑʚعǼ ʖʳه الفʛد أو ॼʴǽه

) ʧا العامل مʚعات هॼʷت تʙʱة". وامॽɿʡالعلاقات العا ʧاح عʸا العامل "الإفʚإلى  ٠.٤٦ه
%) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ بʨاسʢة الʺॽʁاس، وȃلغʱʺॽʀ ʗه ٧.٧٥). وفʛʶ هʚا العامل (٠.٧٥

  ).٤.٦٥الʺʺʜʽة (
ʽلʴʱال ʙعǼ اسॽʁʺدات الʛد مفʙح عॼالي أصʱالȃافي (وʷؔʱدة. ٢٤ل العاملي الاسʛمف (  

وʗʯʴȂل مʥ هʘه الʹʯائج أن الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي أʡهʙ وجʦد ثلاثة عʦامل مʸʯایʚة   



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٧٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

هي "الإفʶاح عʥ الʳʸاوف والاحॺاʟات، والإفʶاح عʥ الأمʦر الأسȂʙة والॻʶʳʵة، والإفʶاح 
  عʥ العلاقات العاॻɽʟة".

على العʻʽة (ثلاثة عʨامل) عʧ بॽʻة الʺॽʁاس الأصلي وʧȞʺȄ أن یʛجع اخʱلاف بॽʻة الʺॽʁاس  
 ʧقي عʛʷي الȃʛع العʺʱʳʺال ʙʽات وتقالʙقʱلاف معʱواخ ،ʘʴॼة الʻʽعة عॽʰʡ إلى (املʨة عʶʺخ)

.ʦذواته ʧع ʦاحهʸة إفॽɿॽؗ ة فيॽȃʛعات الغʺʱʳʺال  
  ؔʱل العاملي الاسʽلʴʱء الʨة في ضʙیʙʳقة الʱʷʺامل الʨة للعʲاحॼال ʅȄʛا یلي تعʺॽɾافي وʷ

  لʺॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات على عʻʽة الʘʴॼ ؗʺا یلي:
  العامل الأول: "الإفʶاح عʥ الʳʸاوف والاحॺاʟات"

ʱهʦ لʤʴاته الʶعʙʽة العابʛة  هʨ الʷؔف عʧ مʵاوف الفʛد واحॼاʡاته في الॽʴاة لأصʙقائه، ومʷارؗ
  في حॽاته إن وجʙت.

  العامل الʰاني: "الإفʶاح عʥ الأمʦر الأسȂʙة والॻʶʳʵة"
الʙʴیǼ ʘأرॽʴȄة مع الآخʧȄʛ عʺا Ǽ ʛʺǽه الفʛد مʧ مȞʷلات أسȄʛة ومʷاحʻات تʙʴث داخل نʢاق 

.ʦة لهॽʸʵʷاره الʛأس ʧف عʷؔال ʥلʚؗ ،العائلة  
  العامل الʰالʖ: "الإفʶاح عʥ العلاقات العاॻɽʟة"

.ʛالآخ ʝʻʳال ʧه مॼʴǽ د أوʛه الفǼ ʖʳعǽ ȑʚال ʟʵʷال ʧع ʧȄʛاح للآخʸالإف ʨوه  
  خلي لأǺعاد مॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات:الاتʴاق الʗا

قامʗ الॼاحʲة بʱقʙیʛ الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات العʨامل الʻاتʳة مʧ الʴʱلʽل العاملي   
الاسʷؔʱافي، وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للعامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه. 

انʗ الʱʻائج ؗʺا Ǽالʙʳول الʱالي:   وؗ



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٧٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʗاخلي لأǺعاد مॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات الʯʵʸقة مʥ الʲʯلʻل العاملي  ) الاتʴاق٣جʗول (
  )٣٥٠الاسʵؒʯافي وذلǺ ʣعʗ حʘف أثʙ الʸفʙدة مʥ الʗرجة الؒلॻة (ن=

الإفʶاح عʥ   رقʤ الʸفʙدة
الʳʸاوف 
  والاحॺاʟات

الإفʶاح عʥ   رقʤ الʸفʙدة
الأمʦر الأسȂʙة 

  والॻʶʳʵة

الإفʶاح عʥ   رقʤ الʸفʙدة
  الʵʸاعʙ العاॻɽʟة

٠.٨٢  ٣٨  **٠.٧٤  ٣٥  **٠.٧٨  ٣**  
٠.٧٩  ٢٩  **٠.٧٩  ٥٨  **٠.٧٦  ٥٤**  
٠.٧٥  ٢٥  **٠.٦٥  ١٩  **٠.٨٢  ٣١**  
٠.٧٨  ١٤  **٠.٦٩  ٢٦  **٠.٥٦  ١٣**  
٠.٧٦  ٥  **٠.٧٢  ٢١  **٠.٨٧  ٤**  
٠.٧٢  ٥٧  ٠.١٣  ٣٢  **٠.٧٣  ٣٦**  
٠.٥٦  ٥١  **٠.٦٣  ٦  **٠.٧٣  ٢**  
٠.٦٥  ٥٠**  -  -  -  -  
٠.٦٠  ٣٠**  -  -  -  -  
٠.٧٤  ٦٠**  -  -  -  -  

  ٠.٠١ارتॼاȋ دال عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  )**(
  ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٣ی) ʦدة رقʛ٣٢) أن الʺف ʦت ʦفها، ثʚح ʦت ʥلʚاً لॽائʸدالة اح ʛʽغ (

إعادة حʶاب معاملات الارتॼاȋ مʛة أخȐʛ للॼعʙ الʲاني "الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة" 
انʗ الʱʻائج ؗʺا للʱأكʙ مʧ أن جʺॽع الʺفʛدات مʨجॼة ودالة في ارتॼاʡها Ǽا لॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الॽه، وؗ

  یلي: 
) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه Ǻعʗ حʘف ٤جʗول (

  )٣٥٠الʸفʙدة غʙʻ الʗالة (ن=
الإفʶاح عʥ   رقʤ الʸفʙدة

الʳʸاوف 
  والاحॺاʟات

الإفʶاح عʥ   رقʤ الʸفʙدة
الأمʦر الأسȂʙة 

  والॻʶʳʵة

عʥ  الإفʶاح  رقʤ الʸفʙدة
 ʙاعʵʸال
  العاॻɽʟة

٠.٨٢  ٣٨  **٠.٧٤  ٣٥  **٠.٧٨  ٣**  
٠.٧٩  ٢٩  **٠.٧٩  ٥٨  **٠.٧٦  ٥٤**  
٠.٧٥  ٢٥  **٠.٦٧  ١٩  **٠.٨٢  ٣١**  
٠.٧٨  ١٤  **٠.٧٠  ٢٦  **٠.٥٦  ١٣**  
٠.٧٦  ٥  **٠.٧١  ٢١  **٠.٨٧  ٤**  
٠.٧٢  ٥٧  **٠.٦٥  ٦  **٠.٧٣  ٣٦**  
٠.٥٦  ٥١  -  -  **٠.٧٣  ٢**  
٠.٦٥  ٥٠**  -  -  -  -  
٠.٦٠  ٣٠**  -  -  -  -  
٠.٧٤  ٦٠**  -  -  -  -  



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٨٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ٠.٠١) ارتॼاȋ دال عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة **( 
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱح (٤یॼة أصॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺدات الʛد مفʙ٢٣) أن ع (

مفʛدات) وتʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات  ١٠مفʛدة. الॼعʙ الأول: الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات (
) ʧʽب ȋاॼع٠.٨٧، ٠.٥٦الارتॽʺوهي ج () Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١ها دالة ع ʧاح عʸاني: الإفʲال ʙعॼال .(

) وهي ٠.٧٩، ٠.٦٥مفʛدات) وتʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ( ٦الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة (
) Ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺة (٠.٠١جॽɿʡالعلاقات العا ʧاح عʸالإف :ʘالʲال ʙعॼدات)  ٧). الʛمف

) ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛ٠.٨٢، ٠.٥٦وت) Ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺمʺا ٠.٠١) وهي ج .(
  ʛʽʷǽ إلى الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات هʚه الأǼعاد.

كʺا تʦ حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ العʨامل الʻاتʳة مʧ الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي 
  والʙرجة الؔلॽة لهʚه العʨامل، والʙʳول الʱالي یʨضح هʚه الʺعاملات:

ʦامل الʯʵʸقة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي لॻɿʸاس الإفʶاح ) ارتॺاȉ الع٥جʗول (
  )٣٥٠عʥ الʘات Ǻالʗرجة الؒلॻة لهʘه العʦامل (ن=

  معامل الارتॺاǺ ȉالʗرجة الؒلॻة  العامل
  **٠.٩١  الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات

  **٠.٨٠  الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة
  **٠.٨٥  الإفʸاح عʧ العلاقات العاॽɿʡة

  ٠.٠١) ارتॼاȋ دال عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة **(
ʙ الاتʶاق الʙاخلي ٥یʱʹح مʧ جʙول ( ʕؗة ودالة مʺا یȄʨق ȋاॼأن معاملات الارت (

  للʺॽʁاس Ȟؗل.
  ثॺات العʦامل الʯʵʸقة لॻɿʸاس الإفʶاح عʥ الʘات مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:-

:ʥʻʯقȂʙʠǺ اتॺʰاب الʴح ʤت  
  معامل ألفا ʙؕونॺاك-أ

ب معامل ألفا ʛؗونॼاك للعʨامل الفॽɺʛة لʺॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات، والʙرجة الؔلॽة تʦ حʶا  
  للʺॽʁاس، والʙʳول الʱالي یʨضح هʚه الʺعاملات:

) معامل ألفا ʙؕونॺاك للعʦامل الʯʵʸقة لॻɿʸاس الإفʶاح عʥ الʘات مʥ الʲʯلʻل العاملي ٦جʗول (
  الاسʵؒʯافي والॻɿʸاس Ȝؕل 

  اكمعامل ألفا ʙؕونॺ  العامل
  ٠.٩٠  الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات

  ٠.٨٠  الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة
  ٠.٨٦  الإفʸاح عʧ العلاقات العاॽɿʡة

  ٠.٩٣  الʺॽʁاس Ȟؗل



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٨١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) أن معاملات الॼʲات قȄʨة، حʘʽ تʛاوحʗ معاملات الॼʲات مʧ ٦یʱʹح مʧ جʙول (
) في Ǽعʙ الإفʸاح عʧ ٠.٩٠ى () في Ǽعʙ الإفʸاح عʧ الأمʨر الاسȄʛة والॽʸʵʷة، إل٠.٨٠(

  ).٠.٩٣الʺʵاوف والاحॼاʡات. ؗʺا بلغ معامل ألفا ʛؗونॼاك لʺॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات Ȟؗل (
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة-ب

ʚلʥ الʙرجة الؔلॽة    تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ نʸفي أǼعاد مॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات، وؗ
ʸʻئة الʜʳʱال ʛأث ʧح مॽʴʸʱال ʙعǼ ʥاس، وذلॽʁʺمانللʛʽʰعادلة سʺǼ ةॽɿ- ائجʱʻال ʗان بʛاون. وؗ

  مʨضʴة Ǽالʙʳول الʱالي:
  ) ʤॻɾ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد مॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات والʗرجة الؒلॻة٧جʗول (

معامل الارتॺاȉ بʥʻ   العامل    
ʥʻفʶʹال  

 ʥح مॻʲʶʯال ʗعǺ ȉاॺمعامل الارت
  أثʙ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

  ٠.٨٩  ٠.٨١  الإفʶاح عʥ الʳʸاوف والاحॺاʟات
  ٠.٧٧  ٠.٦٢  الإفʶاح عʥ الأمʦر الأسȂʙة والॻʶʳʵة

  ٠.٨٨  ٠.٧٨  الإفʶاح عʥ العلاقات العاॻɽʟة
  ٠.٩٣  ٠.٨٧  الॻɿʸاس Ȝؕل

) أن معاملات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لأǼعاد مॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات تʛاوحʗ ٧یʱʹح مʧ جʙول (  
) ʧʽات٠.٨٩، ٠.٧٧بॼإلى ث ʛʽʷǽ لة مʺاʨʰة ومقȄʨق ʦॽʀ ات  ) وهيॼʲاس. ؗʺا بلغ معامل الॽʁʺال

  ).٠.٩٣للʺॽʁاس Ȟؗل Ǽعʙ الॽʴʸʱح مʧ أثʛ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽʺعادلة سʛʽʰمان بʛاون (
والʳلاصة أن مॻɿاس الإفʶاح عʥ الʘات یʗʶǺ ʚʻʸʯق الॻʹʮة مع تʦافʙ شʟʙي الʗʶق والॺʰات، 

  وʥȜʸȂ اسʗʳʯامه عʸلॻًا في أغʙاض الʖʲॺ العلʸي في الʭʻʮة العॻȁʙة.
٢-  Ȗعلʯال ʔʻاس أسالॻɿمAttachment Style Questionnaire (ASQ)  ʔȂʙة وتعʸجʙت)

  الॺاحʰة)
 ʧاس ؗلا مॽʁʺا الʚاد هʙإعǼ قامBartholomew & Horowitz (1991)  نʨؔʱȄو

) ʧاس مॽʁʺ٢٢ال:ʖʽعة أسالȃء أرʨفي ض Șعلʱاس الॽʀ اس إلىॽʁʺا الʚف هʙهȄدة، وʛمف (  
١ -) ʧالآم Șعلʱ٨ال  ʨدات): وهʛاحة مفʛالǼ رʨقة، وشعॽة وثॽعلاقات انفعال ʧȄʨؔة في تॽʰʶلة نʨسه

في الاعʱʺاد على الآخʧȄʛ واعʱʺاد الآخʧȄʛ على الفʛد، وانʱفاء للقلȘ مʧ الʷعʨر Ǽالʨحʙة أو عʙم 
  قʨʰل الآخʧȄʛ للفʛد. مʲال: أشعǼ ʛالأمان في العلاقات العاॽɿʡة.

ة في الارتॼاȋ الانفعالي الʨثǼ ȘʽالآخʧȄʛ، مفʛدات): وهʨ رॼɼة تام ٦القلȘ (-الʱعلȘ الʺʷʻغل- ٢
غʛʽ أن ذلǽ ʥقابل بʻفʨر مʧ الآخʧȄʛ في قʨʰل ذلʥ، وشعʨر Ǽالʟॽɽʻʱ مʧ افʱقاد العلاقات الʨثॽقة، 
وشعʨر الفʛد مʧ حʧʽ لآخʛ أن الآخʧȄʛ لا ǽقʙرونه مʲل ما ǽقʙرهʦ. مʲال: لا أعʛف هل ʻʰʴǽي 

  الʻاس أم لا.



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٨٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

فʛدات): وهʨ الʷعʨر Ǽفقʙان الʛاحة ؗلʺا أصʗʴॼ العلاقة م ٤الʺʖʻʳʱ (-الʱعلȘ الʵائف- ٣
ǼالآخʧȄʛ أكʛʲ تʨثॽقًا، وȃالʛغʦ مʧ أن الفʛد یʛغʖ في تʨثȘʽ علاقʱه ǼالآخʧȄʛ أو الاعʱʺاد علʽهʦ؛ 
 ʧب مʛʱال: أخاف أن أقʲم .ʦه بهʱعلاق Șله إذا وث ʧȄʛح الآخʛج ʧم Șقل ʛاعʷه مǼاʱʻفإنه ی

  الآخʙʷǼ ʧȄʛة حʱى لا ʙʵǽعʨنʻي.
٤ -ʠافʛال Șعلʱال-) ʖʻʳʱʺة  ٤الॽالعلاقات الانفعال ʧع ʙعॼال ʙʻاحة عʛالǼ رʨعʷال ʨدات): وهʛمف

الʨثॽقة، وتʜایʙ أهʺॽة الاسʱقلال والاكʱفاء الʚاتي وتفʹʽل عʙم الاعʱʺاد على الآخʧȄʛ أو اعʱʺاد 
 ʥلʱل ʧȄʛاجة للآخʴǼ ʗʶفأنا ل ،ȑدʛفʺǼ لʣى أن أʷال: لا أخʲد. مʛعلى الف ʧȄʛرجة. الآخʙال

درجات)،  ٥ودُرجʗ جʺॽع مفʛدات الʺॽʁاس على مॽʁاس لʛȞॽت الʵʺاسي، تȘʰʢʻ عليّ تʺامًا (
درجات)، لا تȘʰʢʻ عليّ (درجʱان)، لا تȘʰʢʻ عليّ تʺاما  ٣درجات)، مʴایʙ ( ٤تȘʰʢʻ عليّ (

ا ) صʗʴʴ ؗالʱالي تȘʰʢʻ عليّ تʺامً ١٥، ٧، ٣(درجة واحʙة). وʨȄجʙ ثلاث مفʛدات عॽʶȞة أرقام (
) ʙایʴم ،(انʱدرج) ّعلي Șʰʢʻت ،(ةʙدرجة واح)عليّ ( ٣ Șʰʢʻ٤درجات)، لا ت  Șʰʢʻدرجات)، لا ت

) ١١٠) إلى (٢٢درجات). وȃالʱالي تʺʙʱ درجات الʺॽʁاس في صʨرته الأولॽة مʧ ( ٥عليّ تʺاما (
  درجة.

  الॻʹʮة العاملॻة للॻɿʸاس
أسالʖʽ الʱعلȘ. وهʙفʗ هʚه  أجʛت الॼاحʲة الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي لॼɻارات مॽʁاس

الʨʢʵة إلى الʴʱقȘ مʧ الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʷؔف عʧ الॽʻʰة العاملॽة للʺॽʁاس وتʙʴیʙ العʨامل 
ʡالॼًا وʡالॼة. واسʙʵʱم الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي  ٣٥٠الʺʱʺایʜة ॽɾه وقȘʰʡُ ʙ الʺॽʁاس على 

سॽة والʙʱوʛȄ الʺʱعامȄʛʢǼ ʙقة مفʛدة) Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺʨȞنات الأسا ٢٢لʺفʛدات الʺॽʁاس (
 ʝȞʺȄفارvarimax رʜؗای ʥʴادًا على مʺʱواع ،Kaiser ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ ة  -لا تقلʺॽʁال

%) مʧ ٤٥.٤٤عʧ الʨاحʙ الॽʴʸح. وقʙ حʙدت الॼاحʲة أرȃعة عʨامل بلغʨا ( Eigenvalueالʺʺʜʽة 
ʧعات الأقل مॼʷʱدات ذات الʛت الʺفʙعॼʱاس. واسॽʁʺالؔلي لل ʧایॼʱول ٠.٣٠( الʙʳضح الʨȄو .(

  الʱالي نʱائج الʙʸق العاملي:



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٨٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) تॺɹʵات مفʙدات مॻɿاس أسالʔʻ الʯعلǺ Ȗالعʦامل الʯʵʸقة Ǻعʗ الʗʯوǺ ʙȂاسʗʳʯام ٨جʗول (
  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي

  العʦامل  الʸفʙدات
  العامل الʙاǺع  العامل الʰالʖ  العامل الʰاني  العامل الأول

٠.٦٤٦  ١٧        
٠.٦٣٥  ٤        
٠.٥٧٧  ١٤        
٠.٥٠٤    ٠.٥٦٧-  ١٥    
٠.٥٦٣  ٢        
٠.٥٦٣  ٥        
٠.٥٥٤  ١٨        
٠.٤٠٨-      ٠.٤٢٧  ١١  
٠.٧٠٩    ٩      
٠.٦٣٤    ١٦      
٠.٦١٤    ١      
٠.٦٠٠    ١٣      
٠.٥٤٣    ٢٠      
٠.٤٥٤    ١٢      
٠.٧٥٦      ١٠    
٠.٦٠٣      ٦    
٠.٥٧٩      ١٩    
٠.٥١٥  ٠.٣٧٢    ٢٢    
٠.٤٤٢    ٠.٤٠١  ٢١    
٠.٣٢٨  ٠.٤٠٧    ٠.٣٨٢  ٨  
٠.٦٩٦         ٣  
٠.٦٢١      ٠.٣٣٢-  ٧  

 ʗعǺ ةʚʻʸʸة الʸॻɿال
ʙȂوʗʯال  

١.٦٦  ٢.٤٥  ٢.٦٦  ٣.٢٢  

 ʙʴفʸالؒلي ال ʥایॺʯال
  بʦاسʠة الॻɿʸاس

٧.٥٦  %١١.١٤  %١٢.٠٩  %١٤.٦٥%  

الॺʯایʥ الؒلي للعʦامل 
  الأرȁعة

٤٥.٤٤%  

  Ȝل الʯالي:تʸایʚ ثلاثة عʦامل وذلʣ مʥ خلال الscree plot ʵوʷʯȂح مʥ مȊʠʳ الانʵʯار 



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٨٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  

  

  

  

  

  
  ) العلاقة بʥʻ الʸॻɿة الʚʻʸʸة وعʦامل مॻɿاس أسالʔʻ الʯعل٢ȖشȜل (

، ٤، ١٧) مفʛدات (٧) ʣهʨر ثلاثة عʨامل: الأول: تॼʷعʗ علॽه (٢) وشȞل (٨یʱʹح مʧ جʙول (
- الʺʖʻʳʱ، والʱعلȘ الʛافʠ-) وهʚه الʺفʛدات مʧ أسلȃʨي الʱعلȘ الʵائف١١، ١٨، ٥، ٢، ١٤

 ʥلʚȃو ،ʖʻʳʱʺا الʚعات هॼʷت تʙʱوام ."ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱه العامل "الʚة هॽʺʶت ʧȞʺǽ
) ʧا العامل ٠.٦٥إلى  ٠.٤٣العامل مʚه ʛʶة ١٤.٦٥)، وفʢاسʨب ʛʶالؔلي الʺف ʧایॼʱال ʧم %

  .٣.٢٢الʺॽʁاس، وȃلغʱʺॽʀ ʗه الʺʺʜʽة 
مʧ أسلʨب الʱعلȘ ) وهʚه الʺفʛدات ١٢، ٢٠، ١٣، ١، ١٦، ٩) مفʛدات (٦والʲاني: تॼʷعʗ علॽه (

) ʧا العامل مʚعات هॼʷت تʙʱوام .ʧالآم ȘعلʱالǼ ا العاملʚة هॽʺʶت ʧȞʺǽ ʥلʚȃو ،ʧإلى  ٠.٤٥الآم
% مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ بʨاسʢة الʺॽʁاس، وȃلغʱʺॽʀ ʗه ١٢.٠٩)، وفʛʶ هʚا العامل ٠.٧١

  .٢.٦٦الʺʺʜʽة 
وهʚه الʺفʛدات مʧ أسلʨب  )٨، ٢١، ٢٢، ١٩، ٦، ١٠، ١٥مفʛدات) ( ٧والʲالʘ: تॼʷع علॽه (

) ʦدة رقʛا الʺفʙغل ماعʷʻʺال Șعلʱا العامل ٢١الʚة هॽʺʶت ʧȞʺǽ ʥلʚȃائف، وʵال Șعلʱب الʨأسل ʧم (
) ʧا العامل مʚعات هॼʷت تʙʱوام .(Șالقل) غلʷʻʺال ȘعلʱالǼا العامل ٠.٧٦إلى  ٠.٤١ʚه ʛʶوف (

١١.١٤ʱʺॽʀ ʗلغȃاس، وॽʁʺة الʢاسʨب ʛʶالؔلي الʺف ʧایॼʱال ʧة % مʜʽʺʺ٢.٤٥ه ال.  
أما العامل الʛاǼع: فهǽ ʨعʛʰ عʧ عʨامل خاصة ولʦ یॼʷʱع علॽه سȐʨ مفʛدتʧʽ فقȌ لʚلʥ تʦ اسॼʱعاده 

  ) مفʛدة. ٢٠مʧ الʺॽʁاس. وȃالʱالي أصॼح عʙد مفʛدات الʺॽʁاس Ǽعʙ الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي (
ثة عʦامل مʸʯایʚة هي: وʗʯʴȂل مʥ هʘه الʹʯائج أن الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي أʡهʙ ثلا   

 .(Ȗالقل) غلʵʹʸال Ȗعلʯوال ،ʥالآم Ȗعلʯوال ،ʔʹʱʯʸال ʞافʙائف/الʳال Ȗعلʯال  
وʧȞʺȄ أن یʛجع اخʱلاف بॽʻة الʺॽʁاس على العʻʽة (ثلاثة عʨامل) عʧ بॽʻة الʺॽʁاس الأصلي (أرȃعة 



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٨٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʺȑʛʸ في ʣل  عʨامل) إلى ॽʰʡعة عʻʽة الʘʴॼ، والʲقافة، والعʨامل الʺʛتʢॼة ǼالʱعلȘ في الʺʱʳʺع
تغʛʽات الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي والʱي سʰʰها انʷʱار فʛʽوس ʨؗرونا أدت إلى دمج أسلʧʽȃʨ في أسلʨب 

.ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱب الʨأسل ʨوه ʙواح  
Ȗعلʯال ʔʻاس أسالॻɿعاد مǺاخلي لأʗاق الʴالات  

ʽل العاملي الاسʷؔʱافي، قامʗ الॼاحʲة بʱقʙیʛ الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات العʨامل الʻاتʳة مʧ الʴʱل
انʗ الʱʻائج  وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للعامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه. وؗ

  كʺا Ǽالʙʳول الʱالي:
) ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل مفʙدة والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه Ǻعʗ حʘف أثʙ الʸفʙدة مʥ ٩جʗول (

  ).٣٥٠الॺعʗ لॻɿʸاس أسالʔʻ الʯعلȖ (ن=
 ʦرق
  الʺفʛدة

  الॼعʙ الأول:
ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال  

 ʦرق
  الʺفʛدة

  الॼعʙ الʲاني:
ʧالآم Șعلʱال  

  الॼعʙ الʲالʘ:  رقʦ الʺفʛدة
(Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱال  

٠.٥٢  ١٥  **٠.٧١  ٩  **٠.٦١  ١٧**  
٠.٧٣  ١٠  **٠.٦٤  ١٦  **٠.٦٧  ٤**  
٠.٦٣  ٦  **٠.٦٢  ١  **٠.٦٣  ١٤**  
٠.٦٣  ١٩  **٠.٦٤  ١٣  **٠.٦٤  ٢**  
٠.٥١  ٢٢  **٠.٥٤  ٢٠  **٠.٦١  ٥**  
٠.٥٠  ٢١  **٠.٦٠  ١٢  **٠.٦٠  ١٨**  
٠.٥٢  ٨      **٠.٥٦  ١١**  

                        ٠.٠١) ارتॼاȋ دال عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة **(
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٩ی) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدالة إح ȋاॼع معاملات الارتॽʺما ٠.٠١) أن ج ʨوه (

ʙاق الʶل على الاتʙی.Șعلʱال ʖʽعاد أسالǼدات أʛاخلي لʺف  
  )٣٥٠) ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد أسالʔʻ الʯعلȖ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس (ن=١٠جʗول (

ʗعॺة  الॻرجة الؒلʗالǺ ȉاॺمعامل الارت  
ʔʹʱʯʸال ʞافʙائف/الʳال Ȗعلʯ٠.٦٠  ال**  

ʥالآم Ȗعلʯ٠.٣٩  ال**  
(Ȗالقل) غلʵʹʸال Ȗعلʯ٠.٦٧  ال**  

إلى  ٠.٣٩) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ ذات ॽʀʺة مʻاسॼة امʙʱت مʧ ʙ١٠ول (وʱȄʹح مʧ ج
٠.٦٧ ) Ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺ٠.٠١وهي ج ʖʽاس أسالॽʁʺاخلي لʙاق الʶإلى الات ʛʽʷǽ مʺا (
.Șعلʱال  

  ثॺات العʦامل الʯʵʸقة لॻɿʸاس أسالʔʻ الʯعلȖ مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:-
ʯقȂʙʠǺ اتॺʰاب الʴح ʤت:ʥʻ  

) مفʛدة Ǽاسʙʵʱام معامل ألف ʛؗونॼاك للأǼعاد ٢٠حॽʀ ʗʰʶʺة الॼʲات للـــ ( معامل ألفا ʙؕونॺاك:-أ



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٨٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الفॽɺʛة لأسالʖʽ الʱعلȘ ؗل على حʙة، ؗʺا تʦ حʶاب ثॼات الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح 
) ʦول رقʙʳالǼ١١.(  

  فॻɸʙة) ʤॻɾ معاملات ثॺات مॻɿاس أسالʔʻ الʯعلȖ وأǺعاده ال١١جʗول (
  ॽʀʺة معامل ألفا  الأǼعاد

ʠافʛائف/الʵال Șعلʱ٠.٧٣  ال  
ʧالآم Șعلʱ٠.٦٧  ال  

(Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱ٠.٦٢  ال  
  ٠.٥٧  الʺॽʁاس Ȟؗل

) ومعامل ألفا ʛؗونॼاك لأǼعاد مॽʁاس أسالʖʽ الʱعلȘ ؗانʗ مʛتفعة نॽًʰʶا؛ ١١وʱȄʹح مʧ جʙول (
) ʧʽب ʗاوحʛت ʘʽإلى دقة ا٠.٧٣، ٠.٦٢ح ʛʽʷǽ ة ) مʺاʺॽʀ ʗاس. ؗʺا بلغॽʁلة للʽسʨؗ اسॽʁʺل

  ).٠.٥٧معامل ألفا ʛؗونॼاك للʺॽʁاس Ȟؗل (
ʚلʥ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة-ب : تʦ حʶاب معامل الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لأǼعاد مॽʁاس أسالʖʽ الʱعلȘ، وؗ

انʗ الʱʻائج -الʙرجة الؔلॽة، وذلǼ ʥعʙ الॽʴʸʱح مʧ أثʛ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽʺعادلة سʛʽʰمان بʛاون. وؗ
  Ǽالʙʳول الʱالي:مʨضʴة 

  ) معاملات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد أسالʔʻ الʯعلȖ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس١٢جʗول (
معامل الارتॺاǺ ȉعʗ الॻʲʶʯح مʥ أثʙ   معامل الارتॺاȉ بʥʻ الʹʶفʥʻ  الأǺعاد

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة
ʞافʙائف/الʳال Ȗعلʯ٠.٧٣  ٠.٥٨  ال  

ʥالآم Ȗعلʯ٠.٧٢  ٠.٥٦  ال  
  ٠.٦٠  ٠.٤٢  Ȗ)الʯعلȖ الʵʹʸغل (القل

  ٠.٦٧  ٠.٥٠  الॻɿʸاس Ȝؕل

  ) ʧʽاوح بʛة تॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʢǼ Șعلʱال ʖʽاس أسالॽʁات مॼث ʦॽʀ ʧح مʹʱȄ٠.٦٠و ،
  ) وهي ʦॽʀ مقʨʰلة ومʛتفعة.٠.٧٣

والʳلاصة أن مॻɿاس أسالʔʻ الʯعلȖ یʗʶǺ ʚʻʸʯق الॻʹʮة مع تʦافʙ شʟʙي الʗʶق والॺʰات، 
  لʖʲॺ العلʸي في الʭʻʮة العॻȁʙة.وʥȜʸȂ اسʗʳʯامه عʸلॻا في أغʙاض ا


١ -) ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع Șعلʱال ʖʽات وأسالʚال ʧاح عʸاسي الافॽʁم Șʽʰʢة ٣٥٠تॼالʡا وॼالʡ (

جامعة عʧʽ شʺʝ، لʶʴاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لهʺا مʧ صʙق  -مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة
  وثॼات ؗʺا یلي:

  الاسʷؔʱافي لʺفʛدات ؗل مॽʁاس.صʙق الʺॽʁاسʧʽ مʧ خلال الʴʱلʽل العاملي -أ
تقʙیʛ الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات الʺॽʁاسʧʽ وعʨاملهʺا Ǽعʙ اسʱقʛار بॽʻة الʺॽʁاسʶʴǼ ،ʧʽاب -ب



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٨٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه.
ل مॽʁاس Ȟؗل Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا ʛؗونॼاك.- جـ   تقʙیʛ ثॼات عʨامل الʺॽʁاسʧʽ، وؗ
  الॼʲات للʺॽʁاسʧʽ وأǼعادهʺا Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة. حʶاب -د
  حʶاب اخॼʱار (ت) للفʛوق في مʨʱسʢات أǼعاد الإفʸاح عʧ الʚات الʱي تعȐʜ للʨʻع.- ٢
لأسالʖʽ الʱعلʱʺؗ Șغʛʽات مʱʶقلة،  stepwiseحʶاب معامل الانʙʴار الʺʱعʙد الʙʱرʳȄي ȄʛʢǼقة - ٣

  ت ؗʺʱغʛʽات تاǼعة.ومȐʙ تʯʰʻه ǼأǼعاد الإفʸاح عʧ الʚا


  ʥاح عʶالإف Ȋسʦʯا في مॻًائʶوق دالة احʙف ʗجʦعلى "هل ت ʝʹی ȏʘوال

  إناث) لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟" -الʘات تعȎʚ إلى الʹʦع (ذʦؕر
 ʧʽات بʚال ʧاح عʸعاد الإفǼات أʢسʨʱوق في مʛاب الفʶʴǼ ةʲاحॼال ʗال قامʕʶا الʚة على هǼللإجا

 ʨؗʚامها (الʨة قʻʽة٣٥٠ر والاناث على عॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ ʧة مॼالʡا وॼالʡ (-  .ʝʺش ʧʽجامعة ع
 ʧاح عʸعاد الإفǼها لأʱة "ت"، ودلالʺॽʀة وȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺاب الʶح ʦوت
الʚات (الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات، الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة، الإفʸاح 

لعلاقات العاॽɿʡة)، وॽɾʺا یلي الإحʸاء الʨصفي وʦॽʀ "ت" للفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والاناث في عʧ ا
  عʨامل مॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات والʙرجة الؔلॽة.

) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة "ت" ودلالʯها في العʦامل الفॻɸʙة ١٣جʗول (
  اناث)-ʦع (ذʦؕرلॻɿʸاس الإفʶاح عʥ الʘات تॺعا لاخʯلاف الʹ

    الʨʻع  العامل
  ॽʀʺة "ت"

  
 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

  )٢٩٠اناث (ن=   )٦٠ذʨؗر (ن= 
  ع  م  ع  م

 ʧاح عʸالإف
  الʺʵاوف والاحॼاʡات

  
٣٤.٨٥  

  
٨.٦٣  

  
٣٣.٩٨  

  
٧.٨٢  

  
٠.٧٧  

  
٠.٤٤  

الإفʸاح عʧ الأمʨر 
  الॽʸʵʷة

٠.٠٥  ٢.٣٤  ٤.١٧  ١٤.٦٨  ٤.٧٣  ١٦.١٠  

 ʧاح عʸالإف
  العلاقات العاॽɿʡة

٠.٠٥  ٢.١٧  ٦.١٦  ١٨.٥٦  ٦.٢٢  ٢٠.٤٥  

  ٠.٠٧  ١.٨٤  ١٥.٧٣  ٦٧.٢٢  ١٧.٣٣  ٧١.٤٠  الʺʨʺʳع الؔلي

) أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʨʻع بʧʽ الʨؗʚر والإناث في ١٣یʱʹح مʧ جʙول (
 ʧاح عʸة للإفॽرجة الؔلʙال ʥلʚ مʨʱسʢات درجات Ǽعʙ (الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات) وؗ

ʺʻʽات، بʚال ȑʙعǼ ات درجاتʢسʨʱر والإناث في مʨؗʚال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨا ت
(الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة، والإفʸاح عʧ العلاقات العاॽɿʡة) تعȐʜ إلى الʨؗʚر 



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٨٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

، ٢.٣٤) على الʛʱتʖʽ، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ت) (٢٠.٤٥، ١٦.١٠لأنهʦ ذوȑ الʺʨʱسȌ الأعلى (
). وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن الʨؗʚر أكʛʲ ٠.٠٥الة عʙʻ مȐʨʱʶ () على الʛʱتʖʽ وهي د٢.١٧

 ʧة مʛاق الأسʢور داخل نʙعʺا ی ʦقائهʙمع أص ʘیʙʴال ʦیهʙهل لʶال ʧم ʥلʚالإناث ل ʧأة مʛج
 ʦلاتهȞʷم ʧع ʘیʙʴفي ال ʦقائهʙا مع أصʤًفʴت ʛʲأك ʦة، أما الإناث فهॽʸʵة أو شॽلات عائلȞʷم

ʷǽعʛن بʨʻع مʧ الʳʵل في الʷؔف عʧ مȞʷلاتهʧ للأخʧȄʛ. وأǽʹا الأسȄʛة أو الॽʸʵʷة حʱى لا 
لا یʨجʙ مȞʷلة لȐʙ الʨؗʚر في الʙʴیʘ عʧ مʷاعʛهʦ العاॽɿʡة تʳاه مʨʰʴǽ ʧن لأصʙقائهʦ، ؗʺا 
 ،ʥلʚب ʛاهʤʱوال ʛفاخʱال ʧع مʨن ʦقائهʙة لأصॽɿʡالعا ʦرهʨة أم أنهʦ مʧ الʺʺʧȞ أن یʛون أن مʷارؗ

) حʘʽ أنهʦ یʛون أن Derlega, Metts, Petronio & Margulis,1993وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع 
الʛجل ǽفʸح عʧ معلʨماته الॽʸʵʷة ȞʷǼل أكʛʰ في العلاقات مع الʝʻʳ الآخʛ، بʻʽʺا الإناث 
 ʧع مʨن ʧله ʖʰʶǽ ʧȄʛة للآخॽɿʡالعا ʧهʛاعʷوم ʧرهʨلأم ʧهʱ على العʝȞ مʧ ذلʥ؛ رȃʺا مʷارؗ

 ʧه ؗلا مʛؗا ما ذʚة، وهॽلات العائلȞʷʺالTardy & Dindia )2006 اتʚال ʧاح عʸأن الإفǼ (
لॼعʠ الʺعلʨمات قʙ یʱʻج عʻه مȞʷلات للأفʛاد وعلاقاتهǼ ʦالآخʧȄʛ. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة 

) والʱي تʨصلʗ إلى أن الʨؗʚر أكʛʲ افʸاحًا لʚواتهʦ مʧ الإناث لȐʙ ٢٠١١(كȄʛʺة سʙʽ مʨʺʴد، 
ʱʻه الʚه ʗلفʱا اخʺʻʽب .ʧیʙاشʛال ʧة مʻʽان، عʺʲع ʛȞǼ ʨة مع دراسة (إسهام أبʳॽي ٢٠١٣ʱوال (

 Ȑʙإلى الإناث ل Ȑʜات تعʚال ʧاح عʸات الإفʢسʨʱا في مॽًائʸوق دالة إحʛد فʨإلى وج ʗصلʨت
 ʧاح عʸر والإناث في الإفʨؗʚال ʧʽوق بʛفإن دراسة الف ʥلʚة. لȄʨانʲحلة الʛʺة الॼلʡ ʧة مʻʽع

.ʘʴॼراسة والʙال ʧم ʙȄʜاج إلى مʱʴات تʚال  

    عادهǺات وأʘال ʥاح عʶالإفǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ على "هل ʝʹی ȏʘوال
  كʯʸغʙʻات تاǺعة مʥ خلال أسالʔʻ الʯعلʯʸؕ Ȗغʙʻات مʯʴقلة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟"

وللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦ حʶاب تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد الʙʱرʳȄي ȄʛʢǼقة 
stepwiseʱال ʦالي ما تʱول الʙʳضح الʨȄول (، وʙضح جʨی ʘʽائج. حʱن ʧه مॽصل إلʨ١٤ (

 Șعلʱال ،"Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱال ،ʧالآم Șعلʱقلة (الʱʶʺات الʛʽغʱʺال ʛʽتأث Ȑʙʺل ʧایॼʱل الʽلʴت
  الʵائف/ الʛافʠ الʺʖʻʳʱ) على الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والإحॼاʡات).



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٨٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

لة (الʯعلȖ الآمʥ، الʯعلȖ الʵʹʸغل ) تʲلʻل الॺʯایʥ لȎʗʸ تأثʙʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸق١٤جʗول (
"القلȖ"، الʯعلȖ الʳائف/ الʙافʞ الʔʹʱʯʸ) على الʯʸغʙʻ الʯاǺع (الإفʶاح عʥ الʳʸاوف 

  والإحॺاʟات)
مʗʶر 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجات 
  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ف
  الʗلالة

  معامل
ȉاॺالارت 

  مȁʙع
  معامل
ȉاॺالارت 

نॺʴة 
ʥایॺʯال  

    ٩٤٨.٤١  ٣  ٢٨٤٥.٢٣  الانʗʲار
١٧.٠٣٨  

  
٠.٠٠٠  

  
٠.٣٦  

  
٠.١٢٩  

  
  ٥٥.٦٦  ٣٤٦  ١٩٢٥٩.٩٨  الʦʮاقي  %١٢.٩

  -  ٣٤٩  ٢٢١٠٥.٢١  الؒلي

)، ٠.٣٦) أن معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغʛʽ الʱاǼع والʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة بلغ (١٤یʱʹح مʧ جʙول (
) ȋاॼع معامل الارتȃʛ٠.١٢٩كʺا بلغ م ʛʶتف ʥلʚȃو ( Șعلʱال ،ʧالآم Șعلʱقلة: الʱʶʺات الʛʽغʱʺال

) ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال ،(Șالقل) غلʷʻʺاح  ١٢.٩الʸع: الإفǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧایॼت ʧم (%
) ١٧.٠٣٨عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات، وهي نॼʶة ذات دلالة معȄʨʻة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) (

) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸا٠.٠١وهي دالة إح ʠفʛالي نʱالȃیل، ) وʙʰض الʛل الفʰونق ȑʛفʸض الʛلف
وهʨ أن الانʙʴار معȑʨʻ لا ʶǽاوȑ صفʛ. وȃالʱالي تʨجʙ علاقة بʧʽ الʺʱغʛʽ الʱاǼع والʺʱغʛʽات 
الʺʱʶقلة، وʨȄضح الʙʳول الʱالي أȑ مʧ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الȑʚ أضاف تفʛًʽʶا جʨهȄًʛا للॼʱایʧ في 

   الʺʱغʛʽ الʱاǼع: الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات.
) تأثʙʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة الʯعلȖ الآمʥ، الʯعلȖ الʵʹʸغل "القلȖ"، الʯعلȖ الʳائف/ ١٥جʗول (

  الʙافʞ الʔʹʱʯʸ على الʯʸغʙʻ الʯاǺع الإفʶاح عʥ الʳʸاوف والإحॺاʟات
معامل   الʯʸغʙʻات

  الانʗʲار
)B( 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  معامل 
 ȏارॻɹʸار الʗʲالان

)Beta(  

  
  ʸॻɾة (ت)

   

  
 Ȏʦʯʴم

  ةالʗلال
  ٠.٠١  ٦.١٤٢  -  ٣.٦٨٩  ٢٢.٦٥٩  ثابʕ الانʗʲار
ʥالأم Ȗعلʯ٠.٠١  ٤.٥٢٤  ٠.٢٤٨  ٠.١٠٢  ٠.٤٦٣  ال  

(Ȗالقل) غلʵʹʸال Ȗعلʯ٠.٠١  ٣.٧٦١  ٠.١٩٩  ٠.١٠٢  ٠.٣٨٢  ال  
 ʞافʙائف/الʳال Ȗعلʯال

ʔʹʱʯʸال  
  

-٠.٢٧٠  
  

٠.٠٨٨  
  

-٠.١٧٤  
  

-٣.٠٥٥  
  

٠.٠١  

ॼʻʱأ Ǽإفʸاح ʡلاب الʳامعة ) أن أسالʖʽ الʱعلȘ الʱي ʧȞʺǽ أن ت١٥یʱʹح مʧ جʙول (
 ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال ،"Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱال ،ʧالآم Șعلʱال :ʗؗان ʦاتهʡاॼواح ʦاوفهʵم ʧع

  الʺʖʻʳʱ، وʧȞʺȄ صॽاغة معادلة الانʙʴار على الʨʴʻ الʱالي:

(الʱعلȘ الآمʧ)  × ٠.٤٦٣(ثابʗ الانʙʴار) +  × ٢٢.٦٥٩الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات= 
 +٠.٣٨٢ ×  ("Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱال)– ٠.٢٧٠ × (ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال)  



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٩٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

حʘʽ ؗان الاسهام الʰʶʻي لأسلʨب الʱعلȘ الآمʧ هʨ الأقȐʨ في الǼ ʕʰʻʱالإفʸاح عʧ الʺʵاوف  
والاحॼاʡات لʡ Ȑʙلاب الʳامعة یلॽه أسلʨب الʱعلȘ الʺʷʻغل (القلȘ)، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معاملات 

) على الʛʱتʖʽ ٣.٧٦١، ٤.٥٢٤) على الʛʱتʖʽ، وȃلغॽʀ ʗʺة (ت) (٠.٣٨٢، ٠.٤٦٣الانʙʴار (
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸن ٠.٠١وهي دالة إحʨʴʸفǽ ʧالآم Șعلʱال ȑلاب ذوʢأن ال ʙقʱعǽ أنه ȑأ .(

 ʧالآم Șعلʱاب الʴلاب أصʢأن الǼ ةʳॽʱʻه الʚة هʲاحॼال ʛʶوتف ،ʦاتهʡاॼواح ʦاوفهʵم ʧع ʛʲأك
إʳǽابॽة، وʲȄقʨن في الآخʧȄʛ عʙʻما ǽفʨʴʸن لهʦ عʧ الʺʵاوف یʛʤʻون لأنفʶهʦ وللآخʨʸǼ ʧȄʛرة 

 ʛʲا أكʨنʨȞǽ ʦلأنه ʦهʻاب مʛʱن الاقʨفʹلȄو ʦن بهʨقʲی ʦن لها، ؗʺا أنهʨضʛعʱي یʱات الʡاॼوالاح
 ʦاوفهʵم ʧن عʨʴʸفǽ اʹǽأ ʦفه (Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱال ȑلاب ذوʢال ʦهʽیل .ʦهʻب مʛالقǼ أمانًا

مʧ ذوȑ الʱعلȘ الآمʧ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن أصʴاب الʱعلȘ واحॼاʡاتهʦ ولʧؔ بʙرجة أقل 
 ʧة مॽات عالȄʨʱʶن إلى مʨعʶȄو ،(Șعلʱال ʜرم) ʧȄʛالآخ ʧب مʛقʱن إلى الʨلʽʺǽ (Șالقل) غلʷʻʺال
 ʛهʤت ʙفق .Șعلʱال ʜمʛال بʸا على اتʨنʨȞǽ ماʙʻع Șالقل ʦیهʙلاشى لʱȄو ،ʦة لهǼاʳʱافقة والاسʨʺال

ॽة مʧ الʱعʛʽʰ العاʡفي، والاضʛʢاب العاʡفي، والقلȘ، والانʙفاॽɺة في لʙیهʦ مȄʨʱʶات عال
 ʧاح عʸالإفǼ ةॽʶȞرة عʨʸǼ ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱب الʨأ أسلॼʻا تʺʻʽالعلاقات. ب

-)، وȃلغॽʀ ʗʺة (ت) (٠.٢٧٠- الʺʵاوف والاحॼاʡات حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الانʙʴار (
٣.٠٥٥) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸ٠.٠١) وهي دالة إح ʠافʛائف/ الʵلاب الʢال Șأنه ؗلʺا زاد تعل ȑأ .(

الʺʖʻʳʱ ؗلʺا قل افʸاحهʦ عʧ مʵاوفهʦ واحॼاʡاتهʦ للآخʧȄʛ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن هʕلاء 
الʢلاب یʛʤʻون إلى أنفʶهʦ وللآخʨʸǼ ʧȄʛرة سلॽʰة لʚلʥ تʻعʙم لʙیهʦ الʲقة بهʦ، ؗʺا أنهʵǽ ʦافʨن 

نهʙʳǽ ʦون صعȃʨة في الʲقة الʱامة بهʦ أو الاعʱʺاد علʽهʦ. ؗʺا أنهʦ مʧ جʛح الآخʧȄʛ لʺʷاعʛهʦ، لأ
ʷǽعʛون Ǽالʛاحة في الॼعʙ عʧ العلاقات الانفعالॽة الʨثॽقة بهʦ، وȄفʹلʨن عʙم الاعʱʺاد على 

.ʦهʽعل ʧȄʛاد الآخʺʱأو اع ʧȄʛالآخ  
Ȗ الʵʹʸغل تʲلʻل الॺʯایʥ لȎʗʸ تأثʙʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (الʯعلȖ الآمʥ، الʯعل) ١٦جʙول (

(الإفʶاح عʥ الأمʦر الأسȂʙة  "القلȖ"، الʯعلȖ الʳائف/ الʙافʞ الʔʹʱʯʸ) على الʯʸغʙʻ الʯاǺع
  والॻʶʳʵة)

مʗʶر 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجات 
  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ف
  الʗلالة

  معامل
ȉاॺالارت 

  مȁʙع
  معامل
ȉاॺالارت 

نॺʴة 
ʥایॺʯال  

    ٣١١.٩١  ٣  ٩٣٥٠٧٣  الانʗʲار
١٩.٦١  

  
٠.٠٠٠  

  
٠.٣٨  

  
٠.١٤٥  

  
  ١٥.٩١  ٣٤٦  ٥٥٠٤.٣٤  الʦʮاقي  %١٤.٥

  -  ٣٤٩  ٦٤٤٠.٠٧  الؒلي



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٩١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) أن معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغʛʽ الʱاǼع والʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة بلغ ١٦یʱʹح مʧ جʙول (
)٠.٣٨) ȋاॼع معامل الارتȃʛقلة: ال٠.١٤٥)، ؗʺا بلغ مʱʶʺات الʛʽغʱʺال ʛʶتف ʥلʚȃو ( ،ʧالآم Șعلʱ

) ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال ،"Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱع:  ١٤.٥الǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧایॼت ʧم (%
الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة، وهي نॼʶة ذات دلالة معȄʨʻة؛ حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) 

)١٩.٦١) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸل ٠.٠١) وهي دالة احʰونق ȑʛفʸض الʛالف ʠفʛالي نʱالȃض ). وʛالف
الʙʰیل وهʨ أن الانʙʴار معȑʨʻ لا ʶǽاوȑ صفʛ وȃالʱالي تʨجʙ علاقة بʧʽ الʺʱغʛʽ الʱاǼع والʺʱغʛʽات 
الʺʱʶقلة، وʨȄضح الʙʳول الʱالي أȑ مʧ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الȑʚ أضاف تفʛًʽʶا جʨهȄًʛا للॼʱایʧ في 

  الʺʱغʛʽ الʱاǼع: الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة.
ʙ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة: الʯعلȖ الآمʥ، الʯعلȖ الʵʹʸغل "القلȖ"، الʯعلȖ الʳائف/ ) تأث١٧ʻجʗول (

  الʙافʞ الʔʹʱʯʸ على الʯʸغʙʻ الʯاǺع: الإفʶاح عʥ الأمʦر الأسȂʙة والॻʶʳʵة
  معامل الانʗʲار  الʯʸغʙʻات

)B( 
  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  معامل 
 ȏارॻɹʸار الʗʲالان

)Beta(  

  
  ʸॻɾة (ت)

   

  
  مȎʦʯʴ الʗلالة

  ٠.٠١  ٣.٠٥٢  -  ١.٩٧٢  ٦.٠١٩  لانʗʲارثابʕ ا
ʥالأم Ȗعلʯ٠.٠١  ٤.٦٦٧  ٠.٢٥٣  ٠.٠٥٥  ٠.٢٥٥  ال  

(Ȗالقل) غلʵʹʸال Ȗعلʯ٠.٠١  ٥.٤٣٤  ٠.٢٨٥  ٠.٠٥٤  ٠.٢٩٥  ال  
 ʞافʙائف/الʳال Ȗعلʯال

ʔʹʱʯʸال  
-٠.٠١  ٢.٤٦٢-  ٠.١٣٩-  ٠.٠٤٧  ٠.١١٦  

ب الʳامعة عʧ الأمʨر ) أن أسالʖʽ الʱعلȘ الʱي ʧȞʺǽ أن تॼʻʱأ Ǽإفʸاح ʡلا١٧یʱʹح مʧ جʙول (
 ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال ،"Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱال ،ʧالآم Șعلʱال :ʗة ؗانॽʸʵʷة والȄʛالأس

  الʺʖʻʳʱ، وʧȞʺȄ صॽاغة معادلة الانʙʴار على الʨʴʻ الʱالي:
  



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٩٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

(الʱعلȘ  × ٠.٢٥٥ثابʗ الانʙʴار) +(×  ٦.٠١٩الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة = 
 + (ʧ٠.٢٩٥الآم × ʱال) ("Șغل "القلʷʻʺال Ș٠.١١٦ –عل ×  ʠافʛائف/الʵال Șعلʱال)
(ʖʻʳʱʺاح الʸالإفǼ ʕʰʻʱفي ال Ȑʨالأق ʨه (Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱب الʨي لأسلʰʶʻؗان الاسهام ال ʘʽح

)، ٠.٢٩٥عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، حʘʽ بلغॽɾ ʗʺة معامل الانʙʴار (
)، یلॽه أسلʨب الʱعلȘ الآمʧ حʘʽ ʸ٠.٠١ائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ () وهي دالة اح٥.٤٣٤وॽʀʺة (ت) (

 ) وهي دالة احʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ ٤.٦٦٧)، وॽʀʺة (ت) (٠.٢٥٥بلغॽʀ ʗʺة معامل الانʙʴار (
)٠.٠١ ʦرهʨأم ʧع ʛʲن أكʨʴʸفǽ (Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱاب الʴلاب أصʢأن ال ʙقʱعǽ أنه ȑأ .(

ʳॽʱʻه الʚة هʲاحॼال ʛʶة. وتفॽʸʵʷة والȄʛون أن الأسʙȄʛی (Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱاب الʴأن أصǼ ة
ʨȞǽنʨا مقʸǼ ʧʽȃʛفة دائʺة مʧ الآخʧȄʛ، وʷȄعʛون ǼالقلȘ في حالة عʙم وجʨد علاقات عاॽɿʡة 

وثॽقة. فهǽ ʦعʙʺʱون ȞʷǼل مفȋʛ على الآخʧȄʛ (رمʜ الʱعلȘ) لأنهʴǼ ʦاجة إلʽهʦ وȃالʱالي ǽفʨʴʸن 
تي الʱعلȘ الآمʧ في الʺʛتॼة الʲانॽة في الإفʸاح عʧ لهʦ عʧ أمʨرهʦ الأسȄʛة والॽʸʵʷة. بʻʽʺا ǽأ

ا  ً̋ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة وذلʥ لأنهʦ أكʛʲ اسʱقلالاً مʧ ذوȑ أسالʖʽ الʱعلȘ الأخȐʛ، ودائ
 ʠافʛائف/الʵال Șعلʱب الʨأ أسلॼʻا تʺʻʽب .ʧȄʛالآخǼ ʦازن في علاقاتهʨʱال ʧع مʨاث نʙن إلى إحʨعʶǽ

عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الʺʨʸǼ ʖʻʳʱرة عॽʶȞة Ǽالإفʸاح 
). أȑ أنه ٠.٠١) وهي دالة احʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ (٢.٤٦٢- ) وॽʀʺة (ت) (٠.١١٦-الانʙʴار (

كلʺا زاد تعلȘ الʢلاب الʵائف/ الʛافʠ الʺʖʻʳʱ ؗلʺا قل افʸاحهʦ عʧ أمʨرهʦ الأسȄʛة 
ب یʛʤʻون إلى أنفʶهʦ وللآخʨʸǼ ʧȄʛرة والॽʸʵʷة.  وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن هʕلاء الʢلا

سلॽʰة لʚلʥ تʻعʙم لʙیهʦ الʲقة بهʦ، ؗʺا أنهʵǽ ʦافʨن مʧ جʛح الآخʧȄʛ لʺʷاعʛهʦ، لأنهʙʳǽ ʦون 
صعȃʨة في الʲقة الʱامة بهʦ أو الاعʱʺاد علʽهʦ. ؗʺا أنهʷǽ ʦعʛون Ǽالʛاحة في الॼعʙ عʧ العلاقات 

  على الآخʧȄʛ أو اعʱʺاد الآخʧȄʛ علʽهʦ. الانفعالॽة الʨثॽقة بهʦ، وȄفʹلʨن عʙم الاعʱʺاد

تʲلʻل الॺʯایʥ لȎʗʸ تأثʙʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (الʯعلȖ الآمʥ، الʯعلȖ الʵʹʸغل ) ١٨جʙول (
  (الإفʶاح عʥ الʵʸاعʙ العاॻɽʟة) "القلȖ") على الʯʸغʙʻ الʯاǺع

مʗʶر 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجات 
  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ف
  لʗلالةا

  معامل
ȉاॺالارت 

  مȁʙع
  معامل
ȉاॺالارت 

نॺʴة 
ʥایॺʯال  

    ١٠٦٤.٠٦٤  ٢  ٢١٢٨.١٢٨  الانʗʲار
٣٢.٦٩  

  
٠.٠٠٠  

  
٠.٣٩٨  

  

  
٠.١٥٩  

  
١٥.٩ 
%  

  ٣٢.٥٥٠  ٣٤٧  ١١٢٩٤.٨٣٢  الʦʮاقي
  -  ٣٤٩  ١٣٤٢٢.٩٦٠  الؒلي



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 

  )٣٩٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

)، ʱ٠.٣٩٨قلة بلغ () أن معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغʛʽ الʱاǼع والʺʱغʛʽات الʺ١٨ʶیʱʹح مʧ جʙول (
) ȋاॼع معامل الارتȃʛ٠.١٥٩كʺا بلغ م Șعلʱال ،ʧالآم Șعلʱقلة: الʱʶʺات الʛʽغʱʺال ʛʶتف ʥلʚȃو (

)"Șغل "القلʷʻʺة  ١٥.٩الॼʶة وهي نॽɿʡالعا ʛاعʷʺال ʧاح عʸع: الإفǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧایॼت ʧم (%
). ٠.٠١مȐʨʱʶ ( ) وهي دالة احʸائॽا ع٣٢.٦٩ʙʻذات دلالة معȄʨʻة؛ حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) (

 ʛصف ȑاوʶǽ لا ȑʨʻار معʙʴأن الان ʨیل وهʙʰض الʛل الفʰونق ȑʛفʸض الʛالف ʠفʛالي نʱالȃو
 ʧم ȑالي أʱول الʙʳضح الʨȄقلة، وʱʶʺات الʛʽغʱʺع والǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧʽعلاقة ب ʙجʨالي تʱالȃو

فʸاح عʧ الʺʷاعʛ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الȑʚ أضاف تفʛًʽʶا جʨهȄًʛا للॼʱایʧ في الʺʱغʛʽ الʱاǼع: الإ
  العاॽɿʡة.

) تأثʙʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة: الʯعلȖ الآمʥ، الʯعلȖ الʵʹʸغل "القلȖ" على الʯʸغʙʻ ١٩جʗول (
  الʯاǺع: الإفʶاح عʥ الʵʸاعʙ العاॻɽʟة

معامل   الʯʸغʙʻات
  الانʗʲار

)B( 

  الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  معامل 
 ȏارॻɹʸار الʗʲالان

)Beta(  

  
  ʸॻɾة (ت)

   

  
  مȎʦʯʴ الʗلالة

  ٠.٧٩٠  ٠.٢٦٧  -  ٢.٣٤٥  ٠.٦٢٥  ʕ الانʗʲارثاب
ʥالأم Ȗعلʯ٠.٠١  ٦.٩٥٢  ٠.٣٤٧  ٠.٠٧٣  ٠.٥٠٤  ال  

(Ȗالقل) غلʵʹʸال Ȗعلʯ٠.٠١  ٥.١٦٢  ٠.٢٥٧  ٠.٠٧٥  ٠.٣٨٥  ال  

) أن أسالʖʽ الʱعلȘ الʱي ʧȞʺǽ أن تॼʻʱأ Ǽإفʸاح ʡلاب الʳامعة عʧ ١٩یʱʹح مʧ جʙول (
لʺʷʻغل "القلȘ" فقȌ، وʧȞʺȄ صॽاغة معادلة الʺʷاعʛ العاॽɿʡة ؗانʗ: الʱعلȘ الآمʧ، الʱعلȘ ا

  الانʙʴار على الʨʴʻ الʱالي:

(الʱعلȘ الآمʧ) +  × ٠.٥٠٤ثابʗ الانʙʴار) +(×  ٠.٦٢٥الإفʸاح عʧ الʺʷاعʛ العاॽɿʡة = 
٠.٣٨٥ × ("Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱال)  

ʺʷاعʛ حʘʽ ؗان الاسهام الʰʶʻي لأسلʨب الʱعلȘ الآمʧ هʨ الأقȐʨ في الǼ ʕʰʻʱالإفʸاح عʧ ال
) وȃلغॽʀ ʗʺة (ت) ٠.٥٠٤العاॽɿʡة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الانʙʴار (

)٦.٩٥٢) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸ٠.٠١) وهي دالة اح Șعلʱاب الʴلاب أصʢأن ال ʙقʱعǽ أنه ȑأ .(
 ʛʶوتف .(Șالقل) غلʷʻʺال Șعلʱاب الʴلاب أصʢال ʧة مॽɿʡالعا ʦهʛاعʷم ʧع ʛʲن أكʨʴʸفǽ ʧالآم

هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن أصʴاب الʱعلȘ الآمʧ مʧ الʶهل لهʦ نॽًʰʶا أن ʨȞǽنʨا قȞʷǼ ʧʽʰȄʛل عاʡفي  الॼاحʲة
 ʦث ʧوم .ʦهʽعل ʧȄʛاد الآخʺʱواع ʧȄʛاد على الآخʺʱاحة في الاعʛالǼ ونʛعʷǽ ʦوه ،ʧȄʛالآخ ʧم
ǽفʨʴʸن ȞǼل أرॽʴȄة عʧ مʷاعʛهʦ العاॽɿʡة للآخʧȄʛ دون الʷعʨر ǼالقلȘ أو الʨʱتʛ. وȄلاحȎ ان 

لʨب الʱعلȘ الʵائف (الʺʖʻʳʱ) لʦ یॼʻʱأ Ǽالإفʸاح عʧ الʺʷاعʛ العاॽɿʡة وذلʥ یʛجع إلى أن أس
ʛًʽʲا ما  الأفʛاد ذوȑ الʱعلȘ الʵائف الʺʖʻʳʱ یʢʱلعʨن إلى قʙر أقل مʧ العلاقات العاॽɿʡة، وؗ



 

  

  الإفʶاح عʥ الʘات وعلاقʯه Ǻأسالʔʻ الʯعلȖ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

  )٣٩٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ʖʴال ʧع ʛʽʰعʱال ʙʻأقل راحة ع ʦفه ʥذل ʖʰʶȃو ،ʦهʛاعغʷون مʛؔʻȄن وʨقʺعǽ  


ʜال العلاقة بʧʽ الإفʸاح عʧ الʚات وأسالʖʽ الʱعلȘ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ مʡ ʧلاب الʳامعة تʱʴاج لا ت

 ʗلفʱاخ Șعلʱال ʖʽات وأسالʚال ʧاح عʸالإف ȑʛʽغʱخاصة أن م .ʘʴॼراسة والʙال ʧم ʙȄʜʺإلى ال
بʱʽʻهʺا على عʻʽة الʘʴॼ عʧ عʻʽة الʙراسات الأجॽʰʻة. وذلʥ یʛجع إلى تأثʛ الإفʸاح عʧ الʚات 

  سالʖʽ الʱعلǼ Șالʲقافة والʺʱʳʺع.وأ
حʘʽ تʨصل الʘʴॼ الʴالي إلى نʱائج ومʕشʛات جʙیʙة لأǼعاد ؗلاً مʧ الإفʸاح عʧ الʚات، 
 ʘʽقي. حȄʛʰالإم Ȑʨʱʶʺة على الॽȃʛة العॽʶفʻات الॽة للأدبʙیʙإضافة ج ʙوهي تع ،Șعلʱال ʖʽوأسال

  تʨصلʗ نʱائج الʘʴॼ الʴالي إلى ما یلي:
لي الاسʷؔʱافي لʺॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات، عʣ ʧهʨر ثلاثة عʨامل مʱʺایʜة أسفʛ الʴʱلʽل العام- ١

هي (الإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات، والإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة، والإفʸاح 
 ,Magno, Cuason & Figueroaعʧ الʺʷاعʛ العاॽɿʡة). في حʧʽ أن الʺॽʁاس الأصلي لـ (

عʧ الʚات هي (الإفʸاح عʧ الʺعʱقʙات الʙیॽʻة، الإفʸاح ) ؗانʗ أǼعاد مॽʁاس الإفʸاح 2008
 ʧاح عʸة، الإفॽɿʡالعا ʛاعʷʺال ʧاح عʸة، الإفॽʸʵʷر الʨالأم ʧاح عʸالعلاقات، الإف ʧع

  الاهʱʺامات).
٢ - ȋاॼعاملات ارتʺǼ عʱʺʱاس یॽʁʺات أن الʚال ʧاح عʸاس الإفॽʁʺاخلي لʙاق الʶائج الاتʱت نʛهʣأ

ʙ الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس. ؗʺا یʱʺʱع مॽʁاس الإفʸاح عʧ الʚات قȄʨة ودالة إحʸائॽًا، مʺا  ʕؗی
ʦॽʁǼ ثॼات مʛتفعة وقȄʨة ȄʛʢǼقʱي ألفا ʛؗونॼاك والʜʳʱئة الॽɿʸʻة. والʵلاصة أن مॽʁاس الإفʸاح 
عʧ الʚات یʙʸǼ ʜʽʺʱق الॽʻʰة مع تʨافʛ شʡʛي الʙʸق والॼʲات، وʧȞʺȄ اسʙʵʱامه عʺلॽًا في 

  أغʛاض الʘʴॼ العلʺي 
فʛ الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي لʺॽʁاس أسالʖʽ الʱعلȘ عʣ ʧهʨر ثلاثة عʨامل مʱʺایʜة هي أس- ٣

 .(ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/الʵال Șعلʱب الʨأسل ،"Șغل "القلʷʻʺال Șعلʱب الʨأسل ،ʧالآم Șعلʱب الʨأسل)
) ؗانBartholomew & Horowitz, 1991 ʗفي حʧʽ أن الʺॽʁاس الأصلي لأسالʖʽ الʱعلȘ لـ (

-سالʖʽ هي (أسلʨب الʱعلȘ الآمʧ، أسلʨب الʱعلȘ الʺʷʻغل "القلȘ"، أسلʨب الʱعلȘ الʵائفأرȃعة أ
ʠافʛال Șعلʱب الʨأسل ،ʖʻʳʱʺة - الʻʽعة عॽʰʢǼ ʛأثʱت Șعلʱال ʖʽإلى أن أسال ʥجع ذلʛȄو .(ʖʻʳʱʺال

 الʘʴॼ، والʲقافة، والفʛʱة الʜمॽʻة الʱي Șʰʡ فʽها الʺॽʁاس وهي أثʻاء حʛʤ الʨʳʱال ʖʰʶǼ انʷʱار
 Ȑاعي، مʺا أدʺʱالاج ʙاعॼʱورة الʛعلى ض ʙیʙʷʱعات، والʺʳʱال ʧات مʛیʚʴʱرونا، مع الʨؗ وسʛʽف

"ʖʻʳʱʺال ʠافʛائف/ الʵال Șعلʱب الʨأسل" ʨوه ʙب واحʨفي أسل ʧʽȃʨإلى دمج أسل  



 

 

  د /عائʵة أحʗʸ أبʦ سȂʙع 
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أʣهʛت نʱائج الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس أسالʖʽ الʱعلȘ، أن الʺॽʁاس یʱʺʱع Ǽʺعاملات ارتॼاȋ قȄʨة - ٥
ʙ الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس. ؗʺا یʱʺʱع الʺॽʁاس بॼʲات مʛتفع مʧ خلال ودالة إ ʕؗا مʺا یॽًائʸح

Ȅʛʡقʱي ألفا ʛؗونॼاك والʜʳʱئة الॽɿʸʻة. والʵلاصة أن مॽʁاس أسالʖʽ الʱعلȘ یʙʸǼ ʜʽʺʱق الॽʻʰة، 
مع تʨافʛ شʡʛي الॼʲات والʙʸق، وʧȞʺȄ اسʙʵʱامه عʺلॽًا في أغʛاض الʘʴॼ العلʺي في الʯʽʰة 

 ʛة.العॽȃ  
لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مʨʱسʢات درجات Ǽعʙ (الإفʸاح - ٦

ʚلʥ الʙرجة الؔلॽة للإفʸاح عʧ الʚات. بʻʽʺا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات)، وؗ
إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مʨʱسʢات درجات Ǽعȑʙ (الإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة 

ʵʷر.والʨؗʚإلى ال Ȑʜة) تعॽɿʡالعا ʛاعʷʺال ʧاح عʸة، والإفॽʸ  
تॼʻأ أسلȃʨي الʱعلȘ الآمʧ، والʱعلȘ الʺʷʻغل "القلǼ ،Șالإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات. بʻʽʺا - ٧

تॼʻأ أسلʨب الʱعلȘ الʵائف/الʛافʠ الʺʨʸǼ ʖʻʳʱرة عॽʶȞة Ǽالإفʸاح عʧ الʺʵاوف والاحॼاʡات، 
  /الʛافʠ الʺʖʻʳʱ، ؗلʺا قل إفʸاحهʦ عʧ مʵاوفهʦ واحॼاʡاتهʦ.  أȑ ؗلʺا زاد تعلȘ الʢلاب الʵائف

تॼʻأ أسلȃʨي الʱعلȘ الآمʧ، والʱعلȘ الʺʷʻغل "القلǼ ،Șالإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة والॽʸʵʷة.  - ٨
بʻʽʺا تॼʻأ أسلʨب الʱعلȘ الʵائف/الʛافʠ الʺʨʸǼ ʖʻʳʱرة عॽʶȞة Ǽالإفʸاح عʧ الأمʨر الأسȄʛة 

علȘ الʢلاب الʵائف/الʛافʠ الʺʖʻʳʱ ؗلʺا قل إفʸاحهʦ عʧ أمʨرهʦ والॽʸʵʷة، أȑ ؗلʺا زاد ت
  الأسȄʛة والॽʸʵʷة.  

  تॼʻأ أسلȃʨي الʱعلȘ الآمʧ، والʱعلȘ الʺʷʻغل "القلǼ "Șالإفʸاح عʧ الʺʷاعʛ العاॽɿʡة.- ٩
 ʛȄʨʢة في تॽة والعʺلॽʁॽʰʢʱة الʺॽʁعلى ال ʙ ʕؗی ʘʴॼا الʚالي، فإن هʴال ʘʴॼائج الʱء نʨوفي ض

 ʛة حقل الʺعॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱاء الʻة أثʛء على دور الأسʨʹال ʜʽ ʛؗخلال ت ʧم ʥة، وذلॽجʨلʨȞॽʶفة ال
في تعلʦ الأبʻاء ʅॽؗ یʨʺʤʻن إفʸاحهʦ، ومع مǽ ʧفʨʴʸن عʧ معلʨماتهʦ الॽʸʵʷة والأسȄʛة 
 ʧاح عʸة الإفॽعʺل ʦॽʤʻه على تʛصغ ʚʻفل مʢى الȃʛامعة. فإذا تʳرسة أو الʙʺاق الʢاء داخل نʨس

نه سʨف یʱعامل ȞǼل ثقه في الʻفʝ مع أقارنه عʙʻما ʛʰȞǽ داخل نʢاق الʳامعة، وذلʥ بʙوره ذاته؛ فإ
ʻʺǽعه مʧ الʨقʨع في الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات، لأن عʺلॽة الإفʸاح لʟʵʷ غʛʽ مʻاسʧȞʺǽ ʖ أن 

  تʕدȑ غلى نʱائج سلॽʰة.
  لʚلʥ یʨصي الʘʴॼ الʴالي Ǽʺا یلي:


  لاقʱه ʴǼʺاǽة الʨʸʵصॽة.دراسة الإفʸاح عʧ الʚات وع- ١
  خʨʢرة الإفʸاح عʧ الʚات عʛʰ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي.- ٢
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  )٣٩٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  تʖʻʳ الإفʸاح عʧ الʚات والʦȞʴʱ في الʺعلʨمات.- ٣
  إدراك الʨʸʵصॽة الʺʨقॽɿة وعلاقʱها Ǽالإفʸاح عʧ الʚات.- ٤
  الإفʸاح عʧ الʚات وعلاقʱه Ǽأسالʖʽ الʱعلȘ لȐʙ أʡفال الʛوضة.- ٥


  علاقة أسالʖʽ الʱعلʛʰʵǼ Șات الʢفʨلة الʙʸمॽة.- ١
  علاقة الإفʸاح عʧ الʚات بȌʺʻ الॽʸʵʷة الǽʙʴة.- ٢
٣ - Șعلʱال ʖʽأسالǼ ʦة وعلاقاتهॽمʙʸلة الʨفʢات الʛʰة وخǽʙʴة الॽʸʵʷات الǼاʛʢائي لاضʻذج بʨʺن

  الʨالǽʙة.



قʱها Ǽالʙʸاقة لʡ Ȑʙلॼة جامعة ). أنʺاȋ الʱعلȘ وعلا٢٠١٧أحʺʙ عʙʰ الله جعفʛ الʛʢاونة. (
  .٣٢ - ١٩)، ٤(٤٤تȄʨȃʛة Ǽالأردن، دراساتمʕتة. 

) .ʦجاس ʅॽʢل ʙʺ١٩٩٤أح ʛʽʱʶامعة. [رسالة ماجʳة الॼلʡ Ȑʙة لǼالؔآǼ هʱات وعلاقʚف الʷؗ .(
  غʛʽ مʨʷʻرة]. ؗلॽة الآداب، جامعة Ǽغʙاد.

) .ȑʙالʵمحمد ال ʖخل العلا). ٢٠١٥أدیʙʱي في الȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦة. جيعلʛʽʶʺدار ال .  

). الإفʸاح عʧ الʚات ؗʺʰʻئ Ǽالاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ عʻʽة مʧ ٢٠١٣إسهام أبʛȞǼ ʨ عʲʺان. (
 - ١٦٣)، ٣٨(٤دراسات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʡ،ʝلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة. 

١٩٤.  

). الإفʸاح عʧ الʚات ؗʺʰʻئ ʻʺǼاصʛة الʚات لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب ٢٠١٩جʽهان أحʺʙ حلʺي. (
- ٦٥٧)، ٢٠(٥مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة،العاملǼ ʧʽالʺʛحلة الإعʙادǽة. 

٦٨٦.  

). أثʛ تعʙیل الॼɻارات الʚاتॽة الʶلॽʰة ٢٠١٤عʙʰ الله محمد بʻي أرشʙʽ، عʙʰ الʦȄʛؔ محمد جʛادات. (
 ʧʽفʸة الॼلʡ Ȑʙة لʻالآم ʛʽغ Șعلʱال ȋیل أنʺاʙال في تعʸمهارات الات ʧʽʶʴوت

مʳلة جامعة القʙس الʺفʨʱحة للأʴǼاث والʙراسات مʴافʤة إرʙȃ. الʱاسع والعاشʛ في 
  .٢٢٤ -١٩٥)، ٨(٢الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة،

                                                 
 American Psychologicalتم توثیق المراجع وفقاً لأسلوب توثیق الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس  ٥

Association- APA ر السابع.الإصدا  
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). الإفʸاح عʧ الʚات، وعلاقʱه ȞǼل مʧ الʺʶانʙة ٢٠١٦عʙʰ الʛحʺʧ بʧ سلॽʺان الʻʺلة. (
الاجʱʺاॽɺة، ووجهة الʹȌॼ لʡ Ȑʙلاب وʡالॼات جامعة الإمام محمد بʧ سعʨد 

  .٧٨ -١، )٤٠(لʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، الع مʳلةالإسلامॽة. 

) .ȑʨʶॽɻمحمد ال ʧʺحʛال ʙʰي والعقلي). ٢٠٠٤عʶفʻال ʟॽʵʷʱة.الॽɻامʳال ʖاتʛدار ال .  

) .ʛابʳلة محمد الʰات ٢٠٢٠عʛʽغʱʺال ʠعȃو Șعلʱال ȋأنʺاǼ هʱات وعلاقʚال ʧاح عʸالإف .(
ॽة (مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة دراسات تȄʨȃʛة ونفʶالʨʺǽʙجʛاॽɾة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة. 

،(ȘȄقازʜالǼ٣٥)٢٧٣ - ٢٢١)، ١٠٨.  

). فعالॽة الʚات ؗʺʙʴد نفʶي لؔل مʧ الإفʸاح عʧ الʚات وأنʺاȋ ٢٠١١كȄʛʺة سʙʽ مʨʺʴد. (
 .ʧیʙاشʛال ʧة مʻʽع Ȑʙي لʴʸك الʨلʶال،ʝفʻال ʦة في علॽȃʛ١(١٠دراسات ع ،(

١٥٤ - ١١٩.  

). أنʺاȋ الʱعلȘ وعلاقʱها بʱقʙیʛ الʚات ٢٠٠٩معاوȄة أبʨ غʜال & عʙʰ الʦȄʛؔ محمد جʛادات. (
  .٥٧ - ٤٥)، ١(٥الʺʳلة الأردنॽة في العلʨم الȄʨȃʛʱة، والʷعʨر Ǽالʨحʙة. 
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Abstract: 

 

  The current study aimed at discovering the structure of self-
disclosure, and attachment styles of university students. And studying the 
differences between males and females in self-disclosure. And studying the 
possibility of prediction of attachment styles by self-disclosure. The simple 
consisted of (350) students from the faculty of Education- Ain shams 
university; (60) males, (290) females (mean=18.63, SD=1.53). Result 
showed: (1) the result of T test showed: there is no statistics significant 
differences between males and females in means of disclosure of fears and 
frustration, also there is no statistics significant differences between males 
and females in means of the total of self-disclosure. Nevertheless, there is 
statistics significant differences in means of disclosure of family and 
personal matters, and disclosure of intimate felling due to meals. (4) by 
using multiple regression analysis (stepwise), showed that secure 
attachment and preoccupied attachment predicted with disclosure of fears 
and frustration, nevertheless, fearful/dismissing avoidant attachment 
predicted inversely with disclosure of fears and frustration. secure 
attachment and preoccupied attachment predicted with disclosure of family 
and personal matters, nevertheless, fearful/dismissing avoidant attachment 
predicted inversely with disclosure of family and personal matters. Finally, 
secure attachment and preoccupied attachment predicted with disclosure of 
intimate felling. 

Keywords: Self-disclosure, Attachment styles, Gender, University students. 

     

 

 

 


