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  جامعة حلوان . - كلیة الآداب  - أستاذ علم النفس المساعد 


واضʛʢاǼات  الʻفॽʶة ومفهʨم الʚات الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʺقاومة ة إلىالʴالʙ ॽراسةال ʗهʙف
كل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة ومفهʨم الʚات ؗʺǼ ʧʽʯʰʻاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ  لʱعʛف على دوروا ،لالأك

 قʨامها عʻʽة، ومقʶʺة لʺʨʺʳعʧʽʱ الأولى  ) مʛاهقة١٩٠عʻʽة ؗلॽة مʨȞة مʧ ( الʺʛاهقات مʧ خلال
ʻʺʶة والʴʻافة مʧ الʺʸʵʷات ǼالاصاǼة مʛاهقة مʧ الʺʛʱددات على مʛاكʜ وॽɺادات علاج ال) ٧٣(

، والʺʨʺʳعة  ) ٣١ن=  فقʙان الʷهॽة العʰʸى ( ،)  ٤٢ن= ǼاضʛʢاǼات الأكل (الʛʷه العʰʸى
) ʗة بلغॽانʲاء، و ١١٧الʴاهقات الأصʛʺال ʧم ( أعʺار ʗاوحʛت ʧه) ʧة١٨ -١٥مʻو  ، ) س ʦت ʙق

 Șʽʰʢة وهى:تʲاحॼاد الʙإع ʧم ʝॽاس  ثلاثة مقایॽʁات، الʺقاومة المʚم الʨاس مفهॽʁة، ومॽʶفʻ
 Ȍسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد  فʨائج إلى وجʱʻأشارت ال ʙات الأكل، وقǼاʛʢاس اضॽʁوم

مʧ  وعʻʽة الʺʛاهقات الȄʨʶات فى الʙرجة الؔلॽة لؔلٍ  الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل،  درجات عʻʽة
ʗ الفʛوق للعʻʽة الȄʨʶة فى ؗل مʧ تʳهاالʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات، واضʛʢاǼات الأكل و 

الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات، بʻʽʺا اتʳهʗ الفʛوق للعʻʽة ذات اضʛʢاǼات الأكل فى مॽʁاس 
اضʛʢاǼات الأكل، ؗʺا أشارت نʱائج الʘʴॼ لʨجʨد ارتॼاȋ سالʖ دال إحʸائॽا بʧʽ درجات مʨʺʳعʱى 

الʺقاومة الʻفॽʶة  و ؗل مʧ درجات الʙراسة مʧ الʺʛاهقات على درجات  مॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى درجات  ومفهʨم الʚات، ʚؗلʥ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد

ʰʸه العʛʷالǼ اتǼاʸʺاهقات الʛʺى ،يالʰʸة العॽهʷان الʙفقǼ اتǼاʸʺاهقات الʛʺوال  ʧفى ؗل م
ʙفقǼ اتǼاʸʺوق للʛالف ʗهʳات الأكل، وأتǼاʛʢة، واضॽʶفʻالʺقاومة ال ʧى فى ؗل مʰʸة العॽهʷان ال

الʺقاومة الʻفॽʶة، واضʛʢاǼات الأكل، بʻʽʺا لʦ تʨجʙ فʛوق دالة بʻʽهʺا فى مفهʨم الʚات، وأخʛʽا 
 Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاضǼ اتʚم الʨة ، ومفهॽʶفʻالʺقاومة ال ʧة لؔل مȄʕʰʻرة تʙد قʨائج  وجʱʻال ʗʴأوض

وقʙ ؗان لʺفهʨم الʚات الʙور الأكʛʰ فى  الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات الȄʨʶات
ʧʽʱعʨʺʳʺال Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاضǼ ʕʰʻʱال.   

  اضʙʠاǺات الأكل   . –مفهʦم الʘات  –الؒلʸات الʸفʯاحॻة : الʸقاومة الʹفॻʴة 
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  دالॻا نʻʮل حافȌد / 

  جامعة حلوان . - كلیة الآداب  - أستاذ علم النفس المساعد 

 
       ʦʶʳرة الʨʸة لॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الʺॽʁة على الॽʶفʻة الʴʸال الʳى فى مʲʴॼاث الʛʱال ʙ ʕؗی

مʛحلة الʺʛاهقة  والʺʤهʛ الʵارجى لȐʙ الفʛد فى جʺॽع مʛاحل حॽاته، وتʛʰز تلʥ الأهʺॽة فى
ॼʱارها تعʙ مʛحلة مॽلاد فʨʽʶلʨجى ونفʶى واجʱʺاعى جʙیǼ ʙالॼʶʻة للʺʛاهقʧʽ ، حǽ ʘʽعȄʛʱهʦ  فى Ǽاع

 الʻفʶى أو على الʺȐʨʱʶ الفʨʽʶلʨجى أو هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة تʨʢرات وتغʛʽات نʺائॽة وجʨهȄʛة سʨاء
ʦʶʳرة الʨة، وصॽʺʶʳال ʟائʸʵات فى الʛʽغʱال ʧم ʙیʙها العʻع ʦʳʻى یʱاعى، والʺʱم الاجʨومفه ،

الʚات، وتʖʰʶ هʚه الʱغʛʽات  Ǽالॼʶʻة لॼعʠ الʺʛاهقʧʽ مʷاعʛ وانفعالات مʻʱاقʹة، وتقلॼات نفॽʶة  
ॽة تʢʱلʖ الإرشاد والعلاج الʻفʶى . ʨؗة وسلॽات انفعالǼاʛʢها اضʻج عʱʻة، یʙʷفاوتة فى الʱم  

ॽة شʨʽعً وأوضʗʴ العʙیʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة أن مʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة       ʨؗلʶا وال
  ٥وفقʙان الʷهॽة العʰʸى ،٤الʛʷه العʰʸىبʨʻعʽها  ٣ا لȐʙ الʺʛاهقات هى اضʛʢاǼات الأكل وانʷʱارً 

وʜʽʺʱȄ هʚان الاضʛʢاǼان Ǽاتʳاه مʨʷه نʨʴ الʨزن والأكل والʙʰانة ، وʙʰȄأ حʙوثهʺا فى مʛحلة الʺʛاهقة 
Ǽات الأكل مʧ الإناث، حʘʽ تʰلغ ، وقʙ أشارت الʙراسات إلى أن أكʛʲ الʺʛاهقʧʽ عʛضة لاضʛʢا

) ʧیهʙى لʰʸة العॽهʷان الʙار فقʷʱة انॼʶات،  %) ,٥نǼاʛʢه الاضʚبه ʧʽابʸʺاهقات الʛʺال ʧم
) عام، ؗʺا تʰلغ نॼʶة ١٨-١٤والفʛʱة الأكʛʲ خʨʢرة على الإناث ما بʧʽ ()% , ٠٥ولȐʙ الʨؗʚر (

مʛحلة  وتʙʴث فى أواخʛ %),٠٢وعʛʰ الʨؗʚر ( %)٣: ١انʷʱار الʛʷه العʰʸى عʛʰ الإناث (
)،  وȄʨʢʻȄان على قʙر ʛʽʰؗ مʧ الʴالات Fernandes, 2010 :8الʺʛاهقة إلى بʙاǽة الʰلʨغ (

  ).   (Katzman & Pinhads,2005الʺʛضॽة وحالات الʨفاه 
        ʅॽؔʱات فى الȃʨعʸاهقات لʛʺال ʧم ʙیʙض العʛراسات تعʙال ʗʴأوض ʙات  وقʛʽغʱمع ال

ॽة ʨʶؗء تʦॼʤʻ الانفعال، الʻʺائॽة الǽʙʶʳة ا ʨؗلات سلȞʷة ومॽʶات نفॼتقل ʧها مʰاحʸǽ ة، وماॽالʱʱʺل
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  )٣١١( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

والʨʲرات الانفعالॽة لأتفه الأسॼاب، والʨʵف مʧ الانʱقاد، حʸǽ ʘʽعʖ علʽهʧ الʱعامل مع هʚه 
وتʧʺʹʱ ضغȋʨ  تلʥ الʺʛحلة العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات والأॼɺاء ، الʱغʛʽات، وȂدراكها ʨʸǼرة صʴॽʴة

 ʨʺة ؗغॽʶفʻةالȄʨاب الهʛʢور، واضʙاع الʛرة على ض، وصʙم القʙوع ʛʽʰعʱفى الانفعالات وال ʦȞʴʱال 
 ,.Salguero, Palomera( القلȘ، والاكʯʱاب زȄادة مȄʨʱʶاتالʺʷاعʛ، و  فىعʻها، والʚʱبʚب 

Berrocal & Pablo, 2012(،  ʙى تعʱات والʚال ʛیʙات، وتقʚم الʨا على مفهॽʰسل ʛثʕمʺا ی
 ʧات الأكل مǼاʛʢدها دائʺا اضʨات وجॼاهقة لإثʛʺعى الʶت ʘʽا بها حʡاॼات ارتǼاʛʢالاض ʛʲأك

 ʧع ʛʽʰان تعॽالأح ʖات الأكل فى أغلǼاʛʢاض ʛʰʱتع ʦث ʧها لها، ومʛیʙاتها وتقʚمها لʨة لʺفهॽɿلʵك
 ʛشʕم ʙاعى، وتعʺʱار الاجॼʱة والاعʺॽʁان الʙفقǼ رʨعʷوال ʝفʻالǼ قةʲم الʙات، وعʚال ʦل فى فهʷالف

  .)٢٠١٧لʺفهʨم الʶلʰى للʚات (زاॽʂة حʺʜاوȐ، مهʦ على ا
كʺا أن رضا الفʱاه عʧ صʨرة جʶʺها، ومʤهʛها الʵارجى ǽعʝȞ إدراكها وتقॽʽʺها لʚاتها، خاصة فى   

الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة الʱى تʢʱلʖ الʱفاعل والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ، والǽ Ȑʚعʙʺʱ بʙوره على نʛʤته 
  .)Tok , Tarr, & Morali ,2010الʱʽها الʚاتॽة (لʻفʶها، وتقॽʽʺها لؔفائʱها الॽʸʵʷة، وفع

ʜت معʦʤ الأʴǼاث والʙراسات الʻفॽʶة فى مʳال علʦ الʻفʝ الإʳǽابى على أهʺॽة مفهʨم      وقʙ رؗ
ضʺʧ الؔفاءات الॽʸʵʷة والʺهارات الʻفॽʶة اللازمة لʧʽȞʺʱ الفʛد مʧ مʨاجهة   ٦الʺقاومة الʻفॽʶة

ȋʨفا الʹغʴة، والॽلات الانفعالȞʷʺة، والॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷة الʱادة ؗفائȄة، وزॽʶفʻه الʱعلى سلام ȍ
على تʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة على الʛغʦ مʧ الʺعʨقات الʱى ʛʺǽ بها، والقʙرة على  حʘʽ تʳعله قادر

الʱعاʞǽ والʅॽؔʱ معها ؗعامل وقاǽة  الʱعافى Ǽعʙ مʨاجهة الʸعȃʨات والǽʙʴʱات مʧ خلال تغʛʽʽها أو
ॽة وحʺاǽة مʧ الإصاǼة Ǽالا ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢضPeterson & Yates , 2013) .(  

ؗʺا ʲʺǽل مفهʨم الʚات أهʺॽة ʛʽʰؗة فى نʺʨ وتʨʢر الهȄʨة الॽʸʵʷة وȄلعʖ دورا مʯʰʻا Ǽالʷعʨر      
 ،ʦʶʳرة الʨزن وصʨالǼ Șعلʱا یʺॽɾ وخاصة ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ʦॽسل ʨʴرها على نʨʢة وتॽʸʵʷالؔفاءة الǼ

: ٢٠١٧(أمʛʽة سلفاوʚ  ،Ȑات ʲʺǽلان مʙʸران تʴقȘʽ الهȄʨة الॽʸʵʷةفʨʸرة الʦʶʳ، ومفهʨم ال
٨١٦(.   

الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات  مʧ لؔل وقʙ أكʙت الʙراسات الʻفॽʶة على الʙور الʺʜدوج    
 ʶيالʱى قʙ تʙȄʜ مʧ فʛص تعʛض الفʛد للإصاǼة Ǽالإضʛʢاب الʻف Ǽ٧إعॼʱارهʺا ضʺʧ عʨامل الʨʢʵرة

ʨؗلʶاذا يوال ʥة  وذلǽاʺʴة والǽقاʨامل الʨع ʧʺان ضʙعǽ ʥلʚ  Ǽʺا ٨انʵفʠ مʨʱʶاهʺا لȐʙ الفʛد، وؗ
یʨفʛانه مʧ عʺلॽات نفʼʽʶة ومعॽɾʛة تʙȄʜ مʧ ؗفاءة الفʛد فى مʨاجهة الʹغȋʨ والǽʙʴʱات الʻفॽʶة مʺا 
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 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣١٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

 ʖʽات أسالॽه العʺلʚه ʧة، ومॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢض للاضʛعʱال ʧد مʛة للفǽل عامل وقاȞʷǽ
ʽؔفʱر الʨعʷوال ،ʝفʻالǼ قةʲات، والʚم الʨة، ومفهॽʸʵʷة، الؔفاءة الॽɻافʙى والʶفʻد الʨʺʸوال ،ʛ

  Ǽالقʨʰل الʚاتى والاجʱʺاعى.       
   ʨʺʻال ȋʨغʹǼ اʛة تأثȄʛʺائح العʛʷال ʦأه ʧارها مॼʱإعǼ اهقاتʛʺة الʴȄʛة شʻهʛراسة الʙاول الʻʱوت

حॽاة الأفʛاد، وتʱʴاج إلى تʅॽؔ مʧ نʨع خاص، الʶʳʺى والعقلى والانفعالى، ʨؗنها مʛحلة حʛجة فى 
ʱʵǽلف عʺا ألفه الʺʛاهȘ خلال فʛʱة ʡفʨلʱه وتʳعله یʨاجه ʛʽʲؗ مʧ الǽʙʴʱات الʺʛتʢॼة بʽȞʷʱل الهȄʨة 
الॽʸʵʷة والʱى تʱأثȞʷǼ ʛل ملǼ ȍʨʴاخʱلاف صʨرة الʦʶʳ الʻاجʦ عʧ الʱغʛʽات الʻʺائॽة لهʚه الʺʛحلة 

ʙ لʱلʥ الʺʛحلة وما قʙ یʦʳʻ عʻها مʧ مȞʷلات نفॽʶة  تʕثʛ سلॽʰا ومʢʱلॼات الʙور الاجʱʺاعى الʙʳی
ॽة، ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷة  على الؔفاءة الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢالاضǼ ةǼوالإصا

الȐʙʶʳ واضʛʢاǼات الأكل عʙʻ الʺʛاهقة یʜʱامʧ مع  الʛضا كاضʛʢاǼات الأكل، حʘʽ أن عʙم
ʚعة فى هȄʛʶة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱحلة ( الʛʺه الMussel, Binford, & Fulkerson , 2000(.  

ʷؔف عʧ دور ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة Ǽʺا مʴاولة لل ةالʴالʙ ॽراسةعʙ التوفي هʚا الʙʸد       
الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة  -الؔʺالॽة  –الأمل  - الʨʺʸد الʻفʶى –تʻʺʹʱه مʧ عʨامل (الʱفʛʽؔ الإʳǽابى 

ॽة  –یʻʺʹʱه مʧ (مفهʨم الʚات الǽʙʶʳة  الʙافॽɻة)، ومفهʨم الʚات Ǽʺا - ʨؗلʶات الʚم الʨمفه– 
مفهʨم الʚات الاجʱʺاॽɺة)، ؗʺʱغʧȄʛʽ مǼ ʧʽʯʰʻإضʛʢاǼات الأكل Ǽإعॼʱارهʺا ʲʺǽلان عاملان وقاǽة (إذا 
ارتفع الʺȐʨʱʶ)، ومʵاʛʡة  (إذا انʵفʠ الʺȐʨʱʶ ) نʨʴ الإصاǼة ǼإضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات، 

ʚلʥ الʷؔف عʧ الفʛوق والʱعʛف على مȐʙ إ سهام هʚیʧ الʺʱغʧȄʛʽ فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل، وؗ
الȄʨʶة) مʧ الʺʛاهقات فى مʱغʛʽات الʙراسة، هʚا إلى جانʖ  –بʧʽ العʧʽʱʻʽ (ذات اضʛʢاǼات الأكل 

الʛʷه  –الʱعʛف على الفʛوق فى تلʥ الʺʱغʛʽات وفقا لʨʻع الاضʛʢاب (فقʙان الʷهॽة العʰʸى 
   .ʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكلالعʰʸى) لȐʙ الʺ

  


  تʴقȘʽ عʙد مʧ الأهʙاف ؗʺا یلى : تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى     
   .الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʺقاومة الʻفॽʶة ، ومفهʨم الʚات لȐʙ الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل- ١
 
ʚات، واضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم ال - ٢

  عʻʽة مʧ الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، وأخȐʛ مʧ الʺʛاهقات الȄʨʶات.
تʙʴیʙ القʙرة الȄʕʰʻʱة لؔل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات ǼاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ عʱʻʽى  - ٣

  الʙراسة مʧ الʺʛاهقات . 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣١٣( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

٤ - ʰʸه العʛʷاهقات ذوات الʛʺال ʧʽوق بʛف على الفʛعʱة الॽهʷان الʙاهقات ذوات فقʛʺى، وال
  العʰʸى فى مʱغʛʽات الʙراسة . 

 :   ةॽʺد أهʙʴʱراسةتʙة : الॽالʱال ȋقاʻفي ال -  

 :   
وهى  اله دلالات إكلॽȞॽʻʽة ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها تॽʁॽʰʢً ا مهً̋  اتʻʱاول الʙراسة مʨضʨعً  )١

ॽة فى تʨافقهʧ الʺʛاهقات وفʴ لȐʙ شʴȄʛة الأكل اضʛʢاǼات ʨؗلʶة والʶفʻأثارها ال ʟ
ʶفʻيال. 

٢(  ًॼالى جانʴال ʘʴॼي الʢغǽا  ًʤل حʻی ʦال  ًʛʽʰؗى اʲʴॼام الʺʱالإه ʧة  -مʯʽʰوخاصة فى ال
ʜت معʦʤ الʙراسات  حʘʽ - العॽȃʛة علاقʱها و  الأكل،اضʛʢاǼات دراسة  الʶاǼقة علىرؗ

وفʟʴ وتقʰل الʚات، والقلȘ  ،الʳʵلو  ،ॽةببॼعʠ الʺʱغʛʽات ʨʸؗرة الʦʶʳ، والؔʺالॽة العʸا
ȞǼل مʧ الʺقاومة  ʙراسة اضʛʢاǼات الأكل فى علاقʱهال الʱعʛض الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ دون 

ʜتما  وهʨالʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات    .الʙراسة الʴالॽة علॽه رؗ

 :  
تʦॽʺʸ ثلاث فى الʛʱاث الʲʴॼى الॽʰʢʱقى للʙراسات الʻفॽʶة Ǽإعʙاد و  ) تʶهʦ الʙراسة الʴالॽة١ 

اضʛʢاǼات الأكل.                                                                          - مॽʁاس مفهʨم الʚات  ج - مॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة .  ب -أ  -:مॽʁایʝॽ هʺا
ॽʰȄة ) ʧȞʺǽ الاسʱفادة الॽʁॽʰʢʱة مʧ نʱائج الʙراسة فى تʦॽʺʸ وȂعʙاد بʛامج إرشادǽة ووقائॽة وتʙر ٢

 ʧم ʙʴات، للʚم الʨمفه ʧʽʶʴة وتॽʶفʻاب مهارات الʺقاومة الʶʱلاك ʧʽʶʻʳال ʧم ʧʽاهقʛʺجهة للʨم
ॽة لʙیهʦ ومʻها اضʛʢاǼات الأك ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢار الاضʷʱل.إن  


ضʛʢاǼات الانفعالॽة أشارت العʙیʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة إلى أن اضʛʢاǼات الأكل مʧ أكʛʲ الا   

ॽة انʷʱارا فى مʛحلة الʺʛاهقة ʨؗلʶة والॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʧم ʙیʙالعǼ حلةʛʺال ʥتل ʛʺت ʘʽح ،
والأॼɺاء الʻفॽʶة ؗغʺʨض، وصʛاع الʙور، واضʛʢاب الهȄʨة وعʙم القʙرة على الʦȞʴʱ فى الانفعالات 

ʛʽʰعʱو  وال ،ʛاعʷʺب فى الʚبʚʱها والʻات عȄʨʱʶادة مȄوالاز ،Șالقل ʧʽاهقʛʺال ʧم ʙیʙاجه العʨȄاب وʯʱك
ॽات الأكل واضʛʢاب مʨاعʙʽه  ʨؗلل فى سلʵة ؗالȃʛʢʹلة ومʱʵات مॽ ʨؗلʶǼ ةॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʥتل

 ʙاته، وقॽʺ ʜت معʦʤ الʙراسات الʶاǼقة على دراسة وؗ علاقʱها بॼعʠ ، و اضʛʢاǼات الأكلرؗ
وفʟʴ الفʛوق بʧʽ ات، والقلȘ، وتقʰل الʚ ،الʳʵلو  ،الʺʱغʛʽات ʨʸؗرة الʦʶʳ، والؔʺالॽة العʸابॽة

ʧʽʶʻʳض الʛعʱهال دون الʱات الأكل فى علاقǼاʛʢراسة اضʙ  اتʚم الʨة، ومفهॽʶفʻالʺقاومة الǼ
Ǽإعॼʱارهʺا مʱغʧȄʛʽ مǼ ʧʽʯʰʻاضʛʢاǼات الأكل الأمʛ الȐʚ دعا الॼاحʲة إلى الॽʁام بʙراسة عॽȃʛة 



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣١٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

ʯʰʻʺؗ اتʚم الʨة، ومفهॽʶفʻالʺقاومة ال ʧدور ؗل م ʧف عʷؔلل ʧة مʻʽع Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاضǼ ʧʽ
   ت الآتॽة:ʶʱاؤلاالجاǼة على الإ في مʴاولة الʙراسة الʛاهʻة ʰʱلʨر مȞʷلةتو  الʺʛاهقات

هل تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات -١ 
  الȄʨʶات فى مॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة؟

ات الأكل، والʺʛاهقات ʢى درجات الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼهل تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ مʨʱس - ٢
  فى  مॽʁاس مفهʨم الʚات؟ الȄʨʶات 

لأكل، والʺʛاهقات هل تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات ا - ٣
  فى مॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل؟الȄʨʶات 

٤ - ʻالʺقاومة ال ʧل م فॽʶة، ومفهʨم الʚات لȐʙ هل تʨجʙ علاقة دالة بʧʽ اضʛʢاǼات الأكل وؗ
  ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات الȄʨʶات؟  الʺʛاهقات

، واضʛʢاǼات الأكل لȐʙ هل تʨجʙ فʛوق دالة فى ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات - ٥
    )؟فقʙان الʷهॽة العʰʸى –(الʛʷه العʰʸى ى ذوات اضʛʢاǼات الأكل وفقا لʨʻع الاضʛʢابالʺʛاهقات 

٦  - ʶǽ هل Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاضǼ ʕʰʻʱات فى الʚم الʨة، ومفهॽʶفʻالʺقاومة ال Ȑʨʱʶتفاعل م ʦه
   ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات الȄʨʶات ؟ الʺʛاهقات


ʚلʥ تعȄʛفهʦ إجʛائॽا       یʻʱاول الʘʴॼ الʴالى لʲلاث مʢʸلʴات سʦʱʽ عʛض لॼعʠ تعȄʛفاتهʦ، وؗ

   وذلʥ ؗʺا یلى: اضʛʢاǼات الأكل ) – مفهʨم الʚات – ॽʶةالʺقاومة الʻفمʻاسॼا وهى (

 ١- ٩      
تعʙدت تعȄʛفات الʺقاومة الʻفॽʶة للʙلالة على الأسالʖʽ الʱى یॼʱعها الفʛد لʺʨاجهة ما یʨاجهه       

ॽة ʨؗلʶة، والॽɾʛد الʺعʨهʳال ʧعة مʨʺʳأنها  مǼ لؔʺان ولازروسʨفها  فʛعॽɾ اتʸغʻوم ȋʨضغ ʧم، 
الفʛد (بʧ  تقʰل الʺʢʱلॼات الʙاخلॽة أو الʵارجॽة الʱى تهʙد أوتʱعȐʙ مʨارد الʺʨجة للʛʢॽʶة، والʱقلʽل أو

  ) .٢٠١٥زاهى مʨʸʻر، 
     ) ʝاتȄن وʨسʛʱفها بʛعȄوPeterson &Yates,2013 فʙاز ما یهʳد على إنʛرة الفʙأنها  قǼ (

 ȋʨات وضغȃʨصع ʧضه مʛʱعǽ ما ʦغʛالǼ هॽرة على، واإلʙلق  ʞǽعاʱها أو الʽعل ʖغلʱال ʙعǼ عافىʱال
  معها.

                                                 
9) Psychological Resilience  



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣١٥( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

) أسالʖʽ الʺقاومة الʻفॽʶة Ǽأنها الفعل الʧȞʺǽ Ȑʚ ٩٧: ٢٠٠٦ؗʺا ǽعʛف ( حʧʶ عʙʰ الʺعʢى،      
الفʛد أن یʨʱافȘ مع الʛʤوف الॽʯʽʰة، وهʨ الʶلʨك الفاعل أوالإجʛائى، فهʨ فعل یʱفاعل Ǽه الفʛد مع 

  .الʯʽʰة Ǽقʙʸ تʽʸʴل شىء ما
ॽة الʱى ǽقʨم بها الفʛد بهʙف الʛʢॽʶة، أو  Deouا دیʨ  وعʛفه   ʨؗلʶة والॽɾʛد الʺعʨهʳأنها الǼ

وقʙراته  الʱعامل مع مʢالʖ الʺʨقف الȐʚ تʦ إدراكه وتقॽʽʺه أن ǽفʨق ʡاقة الفʛد، وʛȄهȘ مʸادره،
  ).٢٩: ٢٠١٠وʲʺȄل مʨقفا ضاغʢا (محمد عʨدة، 

ʛائॽا Ǽأنها رد فعل الʙفاعى مʧ الفʛد تʳاه ما یلح علॽه وتعʛف الॼاحʲة الʺقاومة الʻفॽʶة تعȄʛفا إج     
مʧ مʢالʖ وتǽʙʴات لʨʺʸده الʻفʶى مʺا ʳǽعلها تȞʷل نʤام وقائى ʴǽʺى الفʛد وॽʁȄه مʧ الʱعʛض 
للإصاǼة ǼالاضʛʢاǼات الانفعالॽة والǽʙʶʳة  وʱȄʺاشى هʚا الʱعʅȄʛ مع الʙرجة الʺʛتفعة على مॽʁاس 

  ى الʙراسة (إعʙاد / الॼاحʲة).الʺقاومة الʻفॽʶة الʺʙʵʱʶمة ف

10  
هʻاك العʙیʙ مʧ الʱعȄʛفات الʺʙʴدة لʺفهʨم الʚات Ǽاعॼʱاره مفهʨما مʱفʛدا ومʧ هʚه الʱعȄʛفات ما    

  یلى:
ات  ǽRogersعʛف روجʛز       مفهʨم الʚات Ǽأنه تʦॽʤʻ معʛفى مʦʤʻ مʛن، یʨؔʱن مʧ الʺʙرؗ

ʜ الʨعى لǽʙه، وهى فʛؔة  ،لاقات الʵاصة Ǽالفʛدوالʺفاʦॽʂ الʺʱعلقة Ǽالʶʺات والع ʛؗات هى مʚوأن ال
  ).٢٠٠٧تǽʙȄʛʳة لا ʧȞʺǽ الʷعʨر بها أو ॽʀاسها Ǽالʺعʻى الفȄʜقي (مʢʸفى الʴارونى، 

) ॽɾعʛف مفهʨم الʚات Ǽأنه هʨ ما Ǽ ʖʽʳʱʶǽه الفʛد عادة عʧ سʕال مʧ أنا ٢٠٠٤أما جʺال حʺʜة (  
سعة تʱعلȞʺǼ Șانة الفʛد ووضعه الاجʱʺاعى وʙȃوره بʧʽ الʺʨʺʳعة ॽɾʺا یʻʺʹʱه الʕʶال مʧ تفاصʽل وا

 ʧهه وعʛȞȄه وॼʴǽ له، وعʺاȞه العام وشʛهʤم ʧاصة عʵعاته الॼʢانȃها وʽى إلʺʱʻأو ی ʞॽɻǽ ىʱال
  وأسالʖʽ تعامله مع الآخʧȄʛ.  تʛʸفاته

   ) ʙʺال أحʨن ʗفʛه٢٠١٣وعʶنف ʧد عʛنها الفʨȞǽ ىʱة الʛؔأنه الفǼ اتʚم الʨا  ) مفهॽا وعقلॽʺʶج
  .واجʱʺاॽɺا ولغȄʨا فى ضʨء علاقʱه ǼالآخʧȄʛ، وهʨ قابل للʱعʙیل تʗʴ شʛوȋ معʻʽة

) Ǽأنه أحʙ الʺʱغʛʽات الॽʸʵʷة الʱى تʙل على رؤȄة الفʛد ٢٠١٨ؗʺا عʛفʱه إǽʺان إسʺاعʽل (    
ʧع ʛʰه وتعʶنف ʧد عʛنها الفʨȞǽ ىʱات الʙقʱالإدراكات والʺع ʧعة مʨʺʳإلى م ʛʽʷȄه، وʶفʻما  ل

  .یʸʱف Ǽه مʧ قʙرات جʶʺʶة وعقلॽة وشॽʸʵة واجʱʺاॽɺة

                                                 
10 ) Self – Concep 



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣١٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

وتعʛف الॼاحʲة مفهʨم الʚات تعȄʛفا إجʛائॽا Ǽأنه إدراك الفʛد ورؤʱȄه لʚاته مʧ مʱʵلف جʨانʰها     
ॽة، والاجʱʺاॽɺة  وʱȄʺاشى هʚا الʱعʅȄʛ مع الʙرجة الʺʛتفعة على مॽʁاس مفهʨم  ʨؗلʶة، والǽʙʶʳال

  ة (إعʙاد/ الॼاحʲة). الʚات الʺʙʵʱʶم فى الʙراس

٣١١        
تعʛف زʖʻȄ شقʛʽ اضʛʢاǼات الأكل Ǽأنها اخʱلال فى سلʨك تʻاول الʢعام وعʙم الانʤʱام فى      

تʻاول الʨجॼات، ما بʧʽ مʨاعʙʽ، وॽʺȞȃات تʙȄʜ عʺا یʢʱلॼه الʨʺʻ الॽʰʢعى للفʛد، والȐʚ قʸǽ ʙاحॼه 
  . )٩: ٢٠١٠، ʧ حاجة الʦʶʳ  ( محمد الȃʨʻىمʴاولʱه للʵʱلʟ مʧ الʢعام الʜائʙ ع

   ) ʧʶف محمد حʛعȄم ٢٧:  ٢٠١٤وʙعام وعʢاول الʻك تʨلال فى سلʱأنها اخǼ ات الأكلǼاʛʢاض (
الʛؔʱار القهȐʛ لʻʱاول الʢعام فى غʛʽ مʨاعʙʽه، وॽʺȞȃات تʙȄʜ عʺا  الانʤʱام فى تʻاول الʨجॼات أو

مʴاولة مʧ الفʛد للʵʱلʟ مʧ الʢعام الʜائʙ عʧ حاجة  یʢʱلॼه الʨʺʻ الॽʰʢعى للفʛد والȐʚ قॼʴʸǽ ʙه
ʦʶʳال.  

وتعʛف الॼاحʲة اضʛʢاǼات الأكل تعȄʛفا إجʛائॽا Ǽأنه اتʳاه مʨʷه نʨʴ الʨزن والأكل وʤȄهʛ فى    
ʺॽاته وʱȄʺاشى هʚا  ॽات الʺʹȃʛʢة فى تʻاول الʢعام ومʨاعʙʽه وؗ ʨؗلʶال ʧرة مʛؔʱات مȃʨل نȞش

. على مॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل الʺʙʵʱʶم فى الʙراسة (إعʙاد / الॼاحʲة)الʱعʅȄʛ مع الʙرجة الʺʛتفعة 

    :  ʤॻʀفاʸال ʞعǺ راسةʗال ʤॻʀفاʸة لȂʙʢʹال ʙʟالأ ʥʸʷʯت
  ).اضʛʢاǼات الأكل – مفهʨم الʚات – الʺقاومة الʻفॽʶة( هي الأساسॻة

  


الʱى تعʛʰʱ أحʙ الؔفاءات  اومة الʻفॽʶة ضʺʧ مفاʦॽʂ علʦ الʻفʝ الإʳǽابىǽعʙ مفهʨم الʺق    

الॽʸʵʷة والʺهارات الʻفॽʶة اللازمة لʺʨاجهة الǽʙʴʱات والʸعȃʨات الʱى یʨاجهها الفʛد والʴفاȍ على 
  سلامʱه الʻفॽʶة. 

لام وعʙʻ تعʛض Ǽعʠ الأفʛاد لʺʨʺʳعة مॼʱایʻة مʧ الʹغʤǽ ȋʨهʛ علʽهʦ أعʛاض الʱعʖ والآ     
الॽʺʶʳة وحالات نفॽʶة وهʚا الȌʺʻ مʧ الاضʛʢاب Ǽ ʛʺǽأدوار ثلاثة هى: دور الإنʚار ودور 
ل  الʺقاومة ودور الأॽɺاء وقʙ لʨحȎ اخʱلاف الأفʛاد ؗل حʖʶ مقاومʱه الʻفॽʶة ودرجة تʴʺله، وؗ
 ʧم ʦهʻȞʺǽ د ماʨʺʸة والʨة والقॽʶفʻالʺقاومة ال ʧن مʨؔلʱʺǽ ʙاد قʛالأف ʠعॼɾ هʱʽʸʵش ʖʶح

لʨقʨف ʙʷǼة أمام أȐ عائǽ Șقف ȄʛʢǼقهʦ وهʻا لا ǽعʙʺʱ شʙة الʺقاومة الʻفॽʶة على شॽʸʵة الفʛد ا

                                                 
11 ) Eating Disorders. 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣١٧( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

فاءته فى مʨاجهة تلʥ الʺȞʷلات  فʖʶʴ وانʺا ǽعʙʺʱ على مʻاعʱه الفʨʽʶلʨجॽة وتʳارب حॽاته وؗ
  ).٢٨٤: ١٩٩٧(كامل اسامة ، 

ʛؗʚȄهʺ و ʧʽʽأساس ʧʽفʙة هॽʶفʻلؔʺان  أن للʺقاومة الʨا:لازروس وف  
ʜة على الانفعال مʧ خلال مقاومة الأعʛاض الفʨʽʶلʨجॽة  )١ ʛؗʺلال الʺقاومة الʵʻالانفعالات م ʦॽʤʻت

  .كاللʨʳء لॼعʠ الʺهʙئات والʺʻȞʶات، والʺقاومة الʻفॽʶة الʙاخلॽة ؗاللʨʳء للʽʴل الʙفاॽɺة
ʜة على ال )٢ ʛؗʺخلال الʺقاومة ال ʧة مॽʶفʻة للأزمة الॼʰʶʺلة الȞʷʺة على الʛʢॽʶلة.الȞʷʺ  


  :يتعʙدت تॽʻʸفات اسʛʱاتॽʳॽات الʺقاومة الʻفॽʶة وسʻعʛض لॽʻʸʱفʧʽ مʻها ؗالʱال  

 ʧهʨؗ حʛʱاق Cohen,1994 ة ؗʺا یلॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاسǼ فʛعǽ فاॽʻʸيت:  
  الʱفʛʽؔ العقلانى.-أ

  الʽʵʱل.-ب
  حل الʺȞʷلة.- ج
  الʙعاǼة. -د
  ).٨٤: ٢٠٠٤ الʙیʛʽʷǼ) .ʧ بʡ ʧاهʛ، الʛجʨع إلى -ه
 تॽʻʸفا لاسʛʱاتॽʳॽات الʺقاومة الʻفॽʶة Moss & Billing , 1984ؗʺا قʙم ؗل مʧ مʨس وʽȃلʻʽج   

  :  يكالʱال
ʜة حʨ الʺȞʷلة: وتʛʽʷ للʺعلʨمات الʺʱعلقة ʴǼل الʺȞʷلة، ووضع حلʨل بʙیلة، )١( ʛؗʺʱʺالʺقاومة ال    

  والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة.
ʜة حʨل الانفعال: وتʙور حʨل لʦॽʤʻʱʰ الفعال، والʱفʛʽؔ، والʝॽɿʻʱ الانفعال) الʺقا٢( ʛؗʺʱʺي.ومة ال  
ʜة حʨل الʱقʦॽʽ: وتʧʺʹʱ الʽʵʱل الʺʢʻقى، وȂعʱʺاد الʛʰʵات الʶاǼقة، وȂعادة ٣( ʛؗʺʱʺالʺقاومة ال (

 Ȑʜʻفى(أمل العʛالʺع ʅȄʛعʱعادة الȂة، وॽɺاʺʱفى، والʺقارنة الاجʛالʺع ʅȄʛعʱ٥٩: ٢٠٠٤، ال.(  


  :يتʱعʙد الʨʱجهات الȄʛʤʻة الʱى أهʗʺʱ بʘʴॼ الʺقاومة الʻفॽʶة وسʻعʛض لॼعʹها ؗالʱال 

  :SelyنȂʙʢة سʻلى    )١
) الʺقاومة الʻفॽʶة Ǽأنها الʨʺʸد الʻفʶى أمام الʹغȋʨ الʱى یʨاجهها ١٩٧٦( Selyeعʛف سʽلى     

الʺقاومة الʻفॽʶة تعʛʰ عʧ ردود الفعل الʙفاॽɺة والʱى تعʺل على وقاǽة الفʛد  الفʛد  وأوضح سʽلى أن
ومʧ وجهة أخȐʛ تʜود الفʛد Ǽالʢاقة اللازمة للʺقاومة والʳʻاه وهʻا ʨȞǽن الفʛد على اسʱعʙاد للأداء 
،Ȑزʨالل)ʛʢʵاجهة الʨʺفاع والʺقاومة لʙورة الʛʹǼ رهʨؗلʺا ازداد شع ʧʶʴʱالǼ رʨعʷوال ʧʶʴال  



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣١٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

١١٠: ١٩٩٩.(  
  ي:وحʙد سʽلى  ثلاثة مʛاحل لʺقاومة الʹغȋʨ ه  
مʛحلة الإنʚار وتʶʺى مʛحلة ردع الأخʢار، وتʧʺʹʱ تلʥ الʺʛحلة إدراك الفʛد لʨجʨد مʙʸر  (أ)

Ȍالي الʹغॽن الادرنʨمʛاز هʛداد افʜȄو ʛتʨʱداد حالة الʜة وتॽة وانفعالॽʺʶات جʛʽر تغʨهʣاله وॼʁʱواس.  
ʺʧ تلʥ الʺʛحلة تʅॽؔ الفʛد ؗلॽا مع ما یʨاجهه مʧ ضغȋʨ والʨصʨل مʛحلة الʺقاومة: وتʱʹ (ب)

أداء، أما إذا اسʛʺʱتعʛض الفʛد للʹغȌ وفʷل فى الʱعامل معه فʴॽʶاول إʳǽاد مʛʵج  لأفʹل
ى. ʨؗلʶى والʶفʻافقه الʨا على تॽʰسل ʛثʕی ʙعة مʺا قȄʛة سʳومعال  

   الفʛد Ǽالʨهʧ والʹعف نʳॽʱة لʙʷة(ج) مʛحلة الإنهاك أوالاسʜʻʱاف: وتʧʺʹʱ تلʥ الʺʛحلة شعʨر 
الʴاجات والʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱى یʨاجهها واسʻʱفاد ʡاقʱه الʻفॽʶة اللازمة للʺقاومة، والʅॽؔʱ وʱȄعʛض   

ॽة. ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢالاض ʠعǼ ʛهʤوت Șوالقل ʛتʨʱالǼ رهʨشع ʙȄʜȄار وॽللإنهاك والانه  
  نʦʸذج عʸلॻة الʸقاومة: )٢

) الǽ Ȑʚفʛʶ الʺقاومة الʻفॽʶة مʧ خلال ٢٠٠٢ʺلॽة الʺقاومة إلى رʷʱȄارسʨن (ǽعʨد نʺʨذج ع   
 ʅॽؔʱعله قادر على الʳȄات، وॼلʢʱʺوال ȋʨاجهة الʹغʨد على مʛالف ʙاعʶǽ Ȑʚى الʶفʱازن الʨʱإعادة ال

 ًǽʙʶة، جॽʸʵʷال ʟائʸهى  خ ʛاصʻعلى ثلاثة ع ʥذل ʙʺʱعȄو ،ȋʨا مع الʹغॽا وانفعالॽʻا  وذه
 ʕʺامل الʨرة والعʙق ʧʽʶʴوت ʛȄʨʢرة على تʙق ʧا لها مʺǼ ونةʛʺوال ،ʟائʸʵه الʚله ʦابهʶʱة فى إكʛث

 & Wald, Taylor, Asmundson, Jangالفʛد على مقاومة الʹغȋʨ والʸعȃʨات.(

Stapleton,2006(.  
  ) نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴى:٣
  ʺǼ فاع هىʙمات الʜانȞॽى أن مʶفʻل الʽلʴʱه فى الʱȄʛʤخلال ن ʧم ʙȄوʛف Ȑʛللʺقاومة ی ʖة أسایǼاʲ

 ʟʵʷأ الʳیل ʙة، وقॽاخلʙاعات الʛʸوال ʛتʨʱوال Șالقل ʧم ʅॽɿʵʱا للȄرʨد لاشعʛها الفʽأ إلʳة یلॽʶفʻال
إلى اسʙʵʱام أكʛʲ مʧ حʽلة دفاॽɺة ؗأسالʖʽ للʺقاومة الʻفॽʶة حʘʽ أنها عʺلॽة نفॽʶة تॼʻع مʧ داخل 

  .الفʛد لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ بʧʽ مʨȞنات الॽʸʵʷة
  ʸات الॻʶʳʵة:) نȂʙʢة س٤

تʚهʖ هʚه الȄʛʤʻة لʱأثʛʽ الفʛوق الفʛدǽة فى مقاومة الʹغȋʨ والǽʙʴʱات حʘʽ تعʛف الʺقاومة     
مʧ خلال نȄʛʤة الʶʺات Ǽإعॼʱارها مʽل واسʱعʙاد لʺʨاجهة أومعالʳة وضॽɻة ضاغʢة ومʛهقة 

ʛالآخ ʧد عʛؗل ف ʜʽʺǽ بʨأسلǼ.  
  ) الʹȂʙʢة الॻʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة:٥

ʙ على أهʺॽة تفاعل الفʛد وتفʛʶ تلʥ ال    ʕؗی Ȑʚى والʯʽاعى بʺʱر اجʨʤʻم ʧة الʺقاومة مॽة عʺلȄʛʤʻ



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣١٩( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

 ʙاعʶى تʱة الॽɺاʺʱة العلاقات الاجȞॼة، إضافة إلى شʯʽʰة للॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲة والǽوف الʺادʛʤمع ال
 . ȋʨد فى مقاومة الʹغʛالف  

  ) نʦʸذج الʸʲاǻة :٦
ʜ نʺʨذج الʴʺاǽة فى تفʛʽʶه لعʺلॽة       ʛؗة یǽقاʨة والǽاʺʴة دور الॽʺة على أهॽʶفʻالʺقاومة ال

 ȋʨالʹغǼ ةʢॼتʛʺرة الʨʢʵامل الʨة لعॽʰلʶائج والآثار الʱʻال ʧل مʽقلʱة فى الॽʶفʻالʺقاومة الǼ اصةʵال
  .)(Fleming & Ledogar, 2008  .والǽʙʴʱات أومʻعها

٧ʗʲʯذج الʦʸن (ȏ:  
لॽة مʧ الʹغȋʨ والʺʻغʸات ʴʻʺǽه فʛصة  ǽفʛʱض هʚا الʨʺʻذج أن تعʛض الفʛد لʺȄʨʱʶات عا      

لاخॼʱار مهاراته وȂمȞاناته الॽʸʵʷة والعقلॽة الʺʱʵلفة وتॽʣʨفها وتفعʽلها واسʙʵʱامها فى عʺلॽة 
 .Șافʨʱوال ʅॽؔʱال Șʽقʴʱل ȋʨة للʹغॽʶفʻالʺقاومة الWanng & Zhang, 2017).(  


      ʙالع ʛʽʷة تॽʶفʻابى على دور الʺقاومة الʳǼالإ ʝفʻال ʦال علʳراسات فى مʙاث والʴǼالأ ʧم ʙی

Ǽاعॼʱارها احȐʙ عʨامل الʴʺاǽة والʶلامة الʻفॽʶة الʱى  تʶاعʙ الفʛدعلى الʅॼؔʱ والʨʱافȘ الʻفʶى 
ॽة، ومʻها  ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢض للاضʛعʱال ʧة مǽقاʨدورها فى ال ʥلʚ والاجʱʺاعى، وؗ

Ǽاʛʢات الأكلاض ، ʖغلʱد للʛمها الفʙʵʱʶǽ ىʱات الॽة العʺلॽʶفʻالʺقاومة ال ʧʺʹʱاق تॽʶا الʚوفى ه
على الʹغȋʨ، والʺʻغʸات الʨʽمॽة ؗالॼɼʛات الʺلʴة، والǽʙʴʱات الʻفॽʶة والإلʴاحات الʚاتॽة الʺʱعلقة 

حʶ  ʘʽى.Ǽالأكل والاتʳاهات نʨʴه والʱى تʢʱلʖ قʙر مʧ الʨʺʸد والʸلاǼة والʱʺاسʥ والॼʲات الʻف
ʛاصʻة عॽʶفʻع الʺقاومة الʻʺار تॽة  الانهॽات الانفعالǼاʛʢالاض ʧم ʙیʙضه للعʛد وتعʛد الفʙى تهʱال
ॽة، ؗاضʛʢاǼات الأكل. ʨؗلʶوال  

وتʺʲل اضʛʢاǼات الأكل العلاقة بʧʽ الʴالة الʻفॽʶة للفʛد وʧʽȃ الॼɼʛة الʺلʴة لʻʱاول الʢعام    
ॽɾه أوالʻفʨر مʻه وسʽلة للʱعʛʽʰ عʧ تʨتʛ الفʛد واضʛʢاǼه أوالعʜوف عʱه حǽ ʘʽعʛʰʱ الغʚاء والॼɼʛة 

). فالأفʛاد الʚیʧ یʜʽʺʱون ȐʨʱʶʺǼ عال مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة لʙیهʦ اتʳاه ١٩٩٧أوسʱȄʨه (أمال أǼاʣة،
 ʦاعي، ؗʺا أنهʺʱار الاجॼʱل والاعʨʰالقǼ رʨابى، وشعʳǽإ ʛʽؔتف ʧة عʳازنة ناتʨʱفائل، وانفعالات مʱم

تʴقȘʽ الʨʱازن الفعال بʧʽ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة والإʳǽابॽة مʺا ʳǽعلهʦ أكʛʲ صʺʨدا  قادرون عʺلॽا على
وصلاǼة نفॽʶة فى مʨاجهة ما یʨاجههʦ مʧ شʙائʙ وتǽʙʴات، وȂلʴالʴات نفॽʶة والʱغلʖ علʽها، وȂدارة 

 .(Lu, Yuan , LIN, Zhou& PAN ,2017)الʚات Ǽفاعلॽة، وتʨجʽهها نʨʴ تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʨʷʻدة

 
ǽعʙ مفهʨم الʚات ضʺʧ الʺʙʴدات الʛئॽʶॽة فى بʻاء شॽʸʵة الفʛد، ومʧ الʸعʖ فهʦ الʶلʨك       



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٢٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

ʕʰʻʱانى و الʶه دون  الإنǼ  اتهʚدراكه لȂه، وʱʯʽʰل ʟʵʷإدراك ال ʧʽب Ȍॽوس ʛʽغʱʺؗ اتʚلل ʛʤʻال
Ǽاعॼʱاره مʙʴدا ومʨجها  وॽʰʡعة رؤʱȄه لها فى علاقʱها بهʚه الʯʽʰة، حȞʷǽ ʘʽل ذلʥ مفهʨم الʚات

، ١٢ومʤʻʺا للॽʸʵʷة والʶلʨك وȃالʛغʦ مʧ تʷاǼه مفهʨم الʚات مع Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ مʲل صʨرة الʚات
حʘʽ أن  وʱȄأثʛ مفهʨم الʚات Ǽعʙد مʧ العʨامل ʨʸؗرة الʦʶʳ ،١٤، وتʴقȘʽ الʚات١٣وتقʙیʛ الʚات

. ʚؗلʥ یʱأثʛ مفهʨم الʚات رؤȄة الفʛد وȂدراكه لʨʸرة جʶʺه یلعʖ دورا ʛʽʰؗا فى تʨʢر مفهʨم الʚات
Ǽالʺʻاخ الأسȐʛ، حʘʽ أن الʛʰʵات الأسȄʛة الʶلॽʰة تʕدȐ لʧȄʨؔʱ مفاʦॽʂ سلॽʰة للʚات، ؗʺا أن 
الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد یʕثȞʷǼ ʛل فعال فى تʽȞʷل مفهʨم الʚات مʧ خلال أنʺاȋ الأدوار 

ومʨʱʶاه  ،قا لʶʻʳه، ومȐʨʱʶ تعلʺهالʺʱʵلفة الʺʙʴدة للفʛد والʱى ǽʹعها له الʺʱʳʺع مʡ ʚʻفʨلʱه وف
.Ȑادʸʱاعى الاقʺʱالاج  

  أنʦاع مفهʦم الʘات:
 وʛʽʷȄ إلى تقʰل الفʛد لʚاته، ورضاه عʻها، وعʧ اسʱعʙاداته وقʙراته، )مفهʦم الʘات الإʱǻابى: ١

واحʛʱامه لʚاته وتقʙیʛها، وشعʨره Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ، وʤȄهʛ هʚا الʨʻع وʱȄʹح مʧ خلال الʱعامل مع هʚا 
  فʛد، ومʧ خلال تعامله مع الآخʧȄʛ.ال
وʛʽʷȄ هʚا الʨʻع إلى عʙم تقʰل الفʛد لʚاته، وافʱقاده للʷعʨر Ǽالॽʁʺة مفهʦم الʘات الʴلʮى: )٢

وانعʙام الʲقة فى نفʶه، واعʱقاده Ǽأنه أقل مʧ الآخʧȄʛ فى القʙرات والإمȞانات الȞʷلॽة والأهʺॽة، 
لاته مع الآخʧȄʛ الʺʻʺʹʱه لفقʙان الʲقة فى الʚات، وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال تعام والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة

  .والانʴʶاب الاجʱʺاعى ومʷاعʛ الʻقʟ والعʜʳ والانʨʢاء


  الʹȂʙʢة الʲʯلʻلॻة : 

  ʴʱة الȄʛʤʻال ʛʶةتفॽلʽاع  لʛʸم الʨقǽ ،الأناǼ ة أوॽة الؔلॽʸʵʷالǼ Ȍॼتʛأنه مǼ اتʚم الʨداخل مفه
وSuper Ego  ʛؗʚȄ، والانا الأعلى Ego، والانا Idشॽʸʵة الفʛد بʧʽ ثلاث قȑʨ رئॽʶॽة هي: الهي 

 ʙȄوʛفFreud  ،ًاʙحʨاً مʺʳʶʻاً مʺॽʤʻاً تॽʶاء نفʴاص الأصʵالأش ȑʙن لʨؔلاثة تʲال ȑʨه القʚأن ه
فاءة ॼʷǽع لǽʙه وهي حʧʽ تعʺل مʱآزرة تʛʶॽ للفʛد سʰل الʱفاعل مع بʱʯʽه تفاعلاً علي درجة مʧ الؔ

أما إذا ؗانʗ هʚه الأجهʜة الʲلاثة مʻʱافʛة ومʷʱاحʻة فإنها تعʢل تʨافȘ الفʛد  حاجات ورॼɼات أساسॽة
  وʨȞȄن مفهʨم سلʰى عʧ ذاته.، وتʳعله غʛʽ راض عʧ نفʶه

                                                 
12 Self- Image 
13Self – Esteem  
14 ) Self – Realization. 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٢١( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

أȐ مفهʨمه عʧ ذاته وحʙدت أرȃعة  وتʛʽʷ هʨرنى  أن نʳاح الفʛد أو فʷله یʛتǼ Ȍॼإدراكه لʚاته،     
ها الفʛد: الʚات الʺʲالॽة والʚات الॽʁॽʁʴة والʚات الʨاقॽɻة والʚات الʺʱʴقʛة،جʨانʖ ل كʺا  لʚات ؗʺا یʙرؗ

أشارت إلى أنه لؔى ʴǽقȘ الفʛد فهʺا وȂدراكا لʚاته فلابʙ مʧ إقامة نʺʨذج للʨʸرة الʚهॽʻة الʺʲالॽة، 
الʶلʨك  وأن الʘʴॼ عʧ الʨʸرة الʺʲالॽة قʙ یʕدȐ إلى حʨʸل صʛاع داخلى ǽعʺل على زȄادة

  .) ٢٠٠٩أبʨ شعʛʽة، خالॼɼʙارȐ و ثائʛ ( العʸابى
  : RogersنȂʙʢة  روجʙز  

یʖʸʻ اهʱʺام تلʥ الȄʛʤʻة علي مفهʨم الʚات. ومʧ الʺفاʦॽʂ الʱي تقʨم  نȄʛʤة الॽʸʵʷة لʛوجʛز
  علʽها هʚه الȄʛʤʻة الʱالي: 

ه ذاته، فالʨلʙʽ لǽʙه قʨة وʛʽʷȄ هʚا الʺفهʨم إلي أن الإنʶان لǽʙه مʽل مʱأصل لॽʁʴʱق :الʦلʗʻ الʹامي
دافعة أساسॽة واحʙة هي الʜʻعة الؔامʻة لإنʺاء قʙراته Ǽالʛʢق الʱي تʴقȘ تقʙمه، ؗʺا أن لǽʙه قʙرة 

ها.    كامʻة للʱقʦॽʽ سʨاء الإʳǽابي أو الʶلʰي للʛʰʵات الʱي یʙرؗ
علي إدراك  یʨʺʻ مفهʨم الʚات لȑʙ الفʛد مʧ خلال عʺلॽة دیʻامॽة تʨʱقف إلي حʛʽʰؗ ʙ: مفهʦم الʘات

الفʛد لʛʰʵاته في بʱʯʽه، وʱȄأثʛ هʚا الإدراك ʴǼاجʱه إلي الاعॼʱار الʚاتي وهي حاجة عامة لȑʙ جʺॽع 
الؔائʻات الإنʶانॽة یʦʱ إشॼاعها عȘȄʛʡ ʧ الآخʧȄʛ ذوȐ الأهʺॽة في حॽاة الفʛد، والإحʶاس Ǽاعॼʱار 

 (دالॽاʛʤوف الاسʴʱقاقیʕثʛ في سلʨك الؔائȞؗ ʧل وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال إمʸʱاص الفʛد ل١٥الʚات
  ) .٢٠٠٩نʽʰل ،

  الʴالى في الʨقʗ هʛʰʵ نفʺفهʨم الʚات هʨ الʚات ؗʺا ، والʚات الʺʲالॽة وهʻاك فʛق بʧʽ مفهʨم الʚات
، وعادة ما تʨؔن فʱعʛʰ عʧ أقʸى حʙ یʛغʖ الفʛد وʻʺʱȄى أن ʨȞǽن علॽه في حʧʽ أن الʚات الʺʲالॽة

 وأكʙ )ʚ٢٠٠٨ات لȑʙ الأفʛاد الʶعʙاء(حʧʽʶ فایʙ ،الفʨʳة صغʛʽة بʧʽ الʚات الʺʲالॽة ومفهʨم ال
أن سʨء تʅॽؔ الفʛد تعʛʰ عʧ حالة مʧ الʻʱاقʠ بʧʽ الʚات الʨاقॽɻة والʚات الʺʲالॽة على روجʛز 

     .)٢٠١٤(مʻى بʗʻ عʙʰ الله،
  الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة:

یʨʱقف علي ان  إنʺا مفهʨم الʚات الإʳǽابىفي مʳʺلها علي تأكʙʽ أن  ةالʺعॽɾʛ الʨʱجهاتʱفȘ ت      
ʛʽؔقة تفȄʛʡ في ʧʶʴʱاً بȃʨʴʸن مʨȞǽ دʛالف ) ȑʛإم ʙ ʕؗȄو .ʦه والعالʶفʻدراكه لȂ١٩٩٨و (Emery 

أن الأفؔار الʶلॽʰة تʙȄʜ مʧ الȄʨʷʱه الإدراكي وتʕدȑ لأن یʱفاعل  –وهʨ مʧ رواد العلاج الʺعʛفي  –
 ʨʷǽ ȑʚا الغلاف الʚة، وهॽɿॽؔت ʛʽها غʽالغ فॼق مʛʢǼ لهʨا حʺǼ دʛالف ʧلة مʶإلا سل ʨه الإدراك ما ه

 الاعʱقادات الʶلॽʰة تʱعلǼ Șالعʙیʙ مʧ الʺʳالات ؗالʳʻاح أوالفʷل، القʨʰل أوالʛفʠ، الʴʸة أو

                                                 
15Self-regard.  



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٢٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

الʺʛض والʖʶؔ أوالʶʵارة، وحॼʸǽ ʧʽح الفʛد مॼʯʱȞاً فعادة ما ʨʷǽه أوʛʴȄف جʺॽع خʛʰاته في الاتʳاه 
ات مʛʴفة مʺا یʙعʦ تقʙیʛه الʶلʰي لʚاته. الʶلʰي ثʸǽ ʦل إلي اسʱʻʱاجات خاʯʡة مॽʻʰة علي مقʙم

(Emery, 1998).    
        ʙا أكʺؗ  ʥॽعل بʳت (والإهʺال ʠفʛوال ʙالفق)اتʛʰʵؗ ةʢلʺة، والʹاغʕʺلة الʨفʢاث الʙأن أح

وʵʻȄفʠ تقʙیʛه لʚاته وتʺʙʱ هʚه الʛʤʻة  ؗʺفهʨم سلʰى للʚات الفʛد ʨȞǽن صॽغة سلॽʰة تʳاه ذاته
 ʛʤل نʺʷʱات لʚة للʢॼʴʺفيالʛث الʺعʨالʲن الʨȞॽل لʰقʱʶʺوال ʦات والعالʚة للॽʰ١٦ه سل.  

 ʙاقعى جلاسʦة العلاج الȂʙʢنJlaser :  
أوضح جلاسʛ مʧ خلال نʱȄʛʤه للعلاج الʨاقعى أن الفʛد ǽʺلʥ حاجة للهȄʨة (تʽʵل الʚات)       

ʙل ʧیʚاس الʻال ʙقʱعǽ ك إذʨلʶة دافعة للʨها ؗقʽإل ʛʤʻȄروثة، وʨة ومॽر ذات وهى حاجة داخلʨʸت ʦیه
هʻاك شʸʵا واحʙا على الأقل فى العالʦ یهʦʱ بهʦ وȄهʨʺʱن Ǽه، وȄعʱقʙ هʕلاء الإʳǽابʨʽن  إʳǽابى Ǽأن

أن لهॽʀ ʦʺة فى معʦʤ الأحॽان، فهʛʴǽ ʦصʨن على الانʙماج مع الآخʧȄʛ الʚیʧ لʙیهʦ هȄʨات 
إلى  ذات غʛʽ ناجح أو إʳǽابॽة، أما الʻاس غʛʽ القادرʧȄ على تʛȄʨʢ هȄʨة نʳاح فإنهȞʷǽ ʦلʨن تʨʢر

تʛȄʨʢ هȄʨة فʷل، وغالॼا ما ǽفʷل هʕلاء فى الانʙماج مع الآخʽʺॽɾ ،ʧȄʛلʨن إلى الانʛʵاȋ الʚاتى 
  ).٢٠١٠(مʨسى بʛهʨم، 


الʲقة Ǽالʻفʝ تʛʽʷ الʙراسات الʻفॽʶة إلى ارتॼاȋ اضʛʢاǼات الأكل ǼاضʛʢاǼات مفهʨم الʚات و    
)Kaplan & Sadack, 1996 ةॽائʺʻدات الʙʴʺال ʦأه ʧة مॽʸʵʷة الȄʨل الهʽȞʷولʺا ؗان ت (

لʺʛحلة الʺʛاهقة فإن فʷل الʺʛاهȘ فى تʽȞʷل هʱȄʨه الʵاصة Ǽه، یʕدȐ إلى الامʲʱال لʺعایʛʽ خارجॽة 
ʸله حʽأنها وسǼ قادهʱافة لاعʴʻالȃو ،ʙʶʳرة الʨʸȃو ،ʛهʤʺالǼ ʙائʜام الʺʱكالاه ʛیʙقʱله على الʨ

)ʧȄʛالآخ ʧاعى مʺʱل الاجʨʰوالقLevenkron, 2001.(  
وتعʙ صʨرة الʦʶʳ مʧ أهʦ العʨامل الʱى تʕثʛ فى إدراك الفʛد لʚاته وتقॽʽʺه لها، وان اخʱلف     

تأثʛʽها مʧ مʛحلة لأخȐʛ فʺʧ خʸائʟ الʟʵʷ أن تʨؔن لǽʙه صʨرة ذهॽʻة عʧ ذاته الॽʺʶʳة 
الʚهॽʻة تʳعل الفʛد ǽفʛʶ ؗل خʛʰاته الʙاخلॽة والʵارجॽة فى ضʨئها،  وشȞله وهʱʯʽه، وهʚه الʨʸرة

وحʻʽʺا یʱعʛض الفʛد لʱغʛʽات جॽʺʶة سʨاء ǼالȄʜادة أوالʻقʸان یʕدȐ ذلʥ لʱغʛʽʽ أساسى فى مفهʨمه 
  عʧ ذاته الॽʺʶʳة والاجʱʺاॽɺة.

                                                 
16 Cognitive Triad    



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٢٣( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

ʶلʨك وتʴقȘʽ وȄعȐʜ معʦʤ علʺاء الʻفʝ صʨرة الʚات دورا Ǽارزا فى تؔامل الॽʸʵʷة ودفع ال     
 ʟنق Ȑدʕل، ؗʺا یʰق ʧه مॽعʺا ؗان عل ʛʽتغ ʙأنه قǼ ىʶفʻال ʠȄʛʺال ʛعʷǽ ʘʽة، حॽʶفʻة الʴʸال
ॽات غʛʽ ملائʺة، نʛʤا لأن الفʛد لا  ʨؗلى سلȂو Șافʨʱء الʨه إلى سǽʙات لʚم الʨفهʺǼ ارʸॼʱالاس

  ).ॽʢʱʶǽ١٩٨٦ع إدراك خʸاله الʚاتॽة على نʨʴ دقȘʽ (شॼɻان جاب الله ، 
ʙʻما یʱعʛض الفʛد لاضʛʢاب نفʶى معʧʽ، فإن مفهʨمه عʧ ذاته ʱʵǽل، حʘʽ لا یʙرك ذاته وع     

ʙ هʚا الʺعʻى  ʕؗȄات وʚة الʺॽʀ ʠوخف ʛʽقʴʱأوال ʦॽʤعʱالǼ اءʨة سॽاتʚرته الʨالغ فى صॼی ʙقة، فقʙب
  دور مفهʨم الʚات فى الʴʸة والʺʛض.

  ʛؗʚی ʘʽات حʚم الʨفهʺǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ ات الأكلǼاʛʢاض Ȍॼتʛود وتʛ1998 ,ف)  (Frod ʧا مʛʽʲؗ أن
 ʟنق ʧن مʨعانǽ ʦفʹا ؗʺا أنهʵʻم ʦواتهʚل ʦهʛیʙتق Ȑʨʱʶن مʨȞǽ ىʰʸة العॽهʷان الʙضى فقʛم

). بʻʽʺا فى حالة الʛʷه ٢٠٠٧الʲقة Ǽالʚات وȃأنهʦ أقل مʧ الآخʧȄʛ (مȐʙʳ الʙسʨقى، أو تأكʙʽ الʚات،
ة تʳاه الʚات. ؗʺا أن الʱغʛʽʽات ॽالعʙوان ʛدلʺʨʽل الف الʺʛضى ǽعʙ الإفʛاȋ فى تʻاول الʢعام اشॼاعا

  ).ȞǼ٢٠٠٦ل مʧ الʱقʙیʛ الʶلʰى للʚات(محمد غانʦ، الʙائʺة فى الʺʤهʛ الʙʰنى تॼʻʱأ


) اضʛʢاǼات DSM-5للʙلʽل الʸॽʵʷʱى والإحʸائى الʵامʝ( وتʷʺل اضʛʢاǼات الأكل وفقا   

ॽات الأكل وʕȄدȐ إلى تغʛʽ  ب مʛʺʱʶ فى الأكل أوالأكل والʱغǽʚة وتعʛف Ǽأنها اضʛʢا ʨؗلʶǼ Ȍॼتʛم
وتʛʷʱʻ  فى اسʱهلاك أو إمʸʱاص الʢعام، مع الʙʱهʨر الʺلȍʨʴ فى الʴʸة الʙʰنॽة أوالʻفॽʶة .

مʧ الʺʛاهقʧʽ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ  % )٩٠اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الأناث أكʛʲ مʧ الʨؗʚر، حʘʽ أن (
تʰلغ نॼʶة انʷʱار فقʙان الʷهॽة  ʘحʽ (Katzman & Pinhas,2005) هʚه الاضʛʢاǼات مʧ الإناث.

) ʧیهʙى لʰʸ٥الع,( %  Ȑʙات، ولǼاʛʢه الاضʚبه ʧʽابʸʺاهقات الʛʺال ʧر مʨؗʚال)ة  % ,) ٠٥ʛʱوالف
) ʧʽرة على الإناث ما بʨʢخ ʛʲ١٨- ١٤الأكʛʰى عʰʸه العʛʷار الʷʱة انॼʶلغ نʰالإناث  ) عام، ؗʺا ت

مʛحلة الʺʛاهقة إلى بʙاǽة الʰلʨغ  أواخʛي وتʙʴث ف %) ,٠٢وعʛʰ الʨؗʚر ( % )٣-١(
)Fernandes, 2010: 8(.  

وتʜʽʺʱ اضʛʢاǼات الأكل Ǽأنها ذات صॼغة معॽɾʛة حʘʽ یʱأثʛ الʱقʦॽʽ الʚاتى للʺʸابʧʽ بهʚه     
 ʛأثʱلها وت ʦلال إدراكهʱإخȃو ʦʶʳرة الʨزن وصʨل والȞʷه للॽɾ الغॼʺفى الʛالʺع ʦॽʽقʱالǼ اتǼاʛʢالاض

ʛاॽʂة الʟʵʷ تॽʁʺا تهʦ الʚاتॽة Ǽالأفؔار الʶلॽʰة والʺʨʷهة والʱى تǼ ʦʶʱعʙم الʛضا والʻفʨر والʱقʜز وؗ
 Ȍॼتʛی ʘʽزن. حʨل والȞʷفى ال ʦȞʴʱة والʛʢॽʶرة على الʙان القʙه وفقʺʶرة جʨʸه، ورفʹه لʛهʤʺل

           لتقʙیʛ الʚات الʺʙʱنى Ǽالʻʺʶة مʚʻ مʛحلة الʢفʨلة مʺا یʕدʸǼ Ȑاحॼه إلى اضʛʢاǼات الأك
)Katzman & Pinhas, 2005   . (  



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٢٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

) ʙلʽوسفʛؗ ȐʛȄوCrossfield,2005:19 ʟنق ʧʽاك علاقة بʻة ت) أن هʛʢॽʶان الʙد وفقʛالف ʦȞʴ
  على الأحʙاث فى الॽʴاة، وʧʽȃ الʺȄʨʱʶات العالॽة مʧ الʦȞʴʱ  فى الأكل والʨزن. 

  تʃॻʹʶ اضʙʠاǺات الأكل : 
     ʱحلʛات الأكل فى مǼاʛʢف اضʻʸهʺات ʧʽʽʶرئ ʧʽعʨʻل ʙشʛاهقة والʛʺة  ى الॽهʷان الʙفق

العʰʸى، والʛʷه العʰʸى، وʦʶʱȄ هʚیʧ الاضʛʢاǼان ȞʷǼل أساسي Ǽاتʳاه مʨʷه تʳاه الʨزن والأكل، 
). (Van, Lacey& Hubrt,2003واضʛʢاب إدراك صʨرة الʦʶʳ وʙʰȄأ حʙوثهʺا فى مʛحلة الʺʛاهقة

  :يʷǼىء مʧ الʱفʽʸل فى الʜʳء الʱال وسʻعʛض لهʚیʧ الʨʻعʧʽ مʧ اضʛʢاǼات الأكل
وȄعʛف فقʙان الʷهॽه العʰʸى Ǽأنه رفʠ الفʛد للʢعام، أوالʱقʕʽ   ١٧فقʗان الʵهॻة العʮʶى  ) أ

،ʦʶʳفى وزن ال ȍʨʴفاض ملʵه انʻع ʖʰʶʱة، مʺا یʛاشॼالأكل م ʙعǼ دʙعʱʺى الʺʶȄو 

 ʳʺلأحॽانا ǼالȄʨʳʱع الʚاتى الʺʛضى وهʨ أحʙ اضʛʢاǼات الأكل، ولʚلʧȞʺǽ ʥ أن ن
الاضʛʢاǼات الأساسॽة فى فقʙان الʷهॽة العʰʸى Ǽأنها تʷʺل: الʷهॽة، وسلʨك الأكل، وصʨرة 

 ،Șالʵال ʙʰع ʙʺأح ) ʦʶʳ٣٢: ١٩٩٧ال . (  
      ʛʺʱʶك مʨانة، أو سلʙʰال ʧزن أو مʨال ʖʶؗ ʧم ʙیʙʷف الʨʵالǼ ىʰʸة العॽهʷان الʙفق ʜʽʺʱȄو

Ǽ نىʙʱزن مʨأن ال ʦزن ورغʨاب الʶʱاخل مع اكʙʱی ʛʰʱʵǽ ىʱقة الȄʛʢاب فى الʛʢمع اض)ʛʽʰؗ لȞʷ
  ).٢٠١٨فʽها الʟʵʷ وزنه أو شȞله، والإنؔار لʨʢʵرة الانʵفاض الʛاهʧ لʨزن الʶǼ )ʦʶʳʺة حʺلة،

وʛʲȞȄ انʷʱار فقʙان الʷهॽة العʰʸى فى مʛحلة الʺʛاهقة حʘʽ یʰلغ معʙل الانʷʱار فى هʚه الفʯة    
) سʨʻات، وان ؗان أكʛʲ ʚ١٠ه الʴالة قʰل عʺʛ(ومʧ الʺʺʧȞ أن تʙʰأ ه %) ١العʺȄʛة حʨالى(

ʧة ( %)٨٠(مȄʛʺة العʯالات تقع فى الفʴال ʧ٢٠- ١٣م ʧʽب ʧالإناث م ʧʽاب بʛʢالاض ʛʲȞȄة وʻس (
عامة الʻاس وʜȄداد الانʷʱار مع الاكʯʱاب والاضʛʢاب الʻʲائى، و بʧʽ أقارب الʙرجة الأولى Ǽالॼʶʻة 

  ) .  ʙ٢٠٠١ الʺعʢى، (حʧʶ عʰ للʺʸابǼ ʧʽققʙان الʷهॽة العʰʸى
  ١٨ ب)الʙʵه العʮʶى 

     ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ هامʱفى ال Ȑʛفاع القهʙوالان ʝفʻة على الʛʢॽʶال ʙأنه فقǼ ىʰʸه العʛʷف الʛعǽ
الʢعام، وȄعʻى هʚا أن الʛʷه العʰʸى شهʨة زائʙة عʧ الʙʴ لʻʱاول الʢعام أو الʨلع الʙʷیʙ للʢعام 

  .)٢٨٤: ٢٠١٧ ،ʨʸǼرة مʛضॽة  ( مʨʺʴد حʺʨدة
) فى تعȄʛفها لاضʛʢاب الʛʷه العʰʸى، إلى أن  (APAوتʛʽʷ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶى    

الʛʷه العʰʸى ʙʴǽث مʧ خلال نȃʨات مʛؔʱرة مʧ الإفʛاȋ فى الأكل الفʨضȐʨ وȄأخʚ ذلʥ فʛʱات 

                                                 
17Anorexia nervosa  
18 Bulimia nervosa    



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٢٥( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

ʛʽʸة وʛʶȃعة شʙیʙة وأنه عادا Ǽإنʱهاء فʛʱة الʛʷاهة ʷǽعʛ الʟʵʷ بʱعʖ جʶʺى ʤǽهʛ فى شȞل ق
لام Ǽالʺعʙة والʷعʨر Ǽالغॽʲان وȄلى هʚه الفʛʱة عادة الʷعʨر Ǽالاكʯʱاب، والʻفʨر مʧ الʚات أوالʱقʜز آ

 :APA, 2000مʻها، وʻʱȄاول عادة الʺلʻʽات ومʙرات الʨʰل مع الʱقʕʽ أة إحʙاث القىء ȞʷǼل صʻاعى(

594(.  
ʺʛʺʱʶ فى الأكل (الǽ Ȑʚقʛʱب وʦʶʱȄ الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʛʷه العʰʸى Ǽالانʷغال الʙائʦ والʱفʛʽؔ ال   

مʧ القهʛ)، ونهʦ لا ǽقاوم إلى تʻاول الʢعام، وʜȄداد معʙل انʷʱار الʛʷه العʰʸى لȐʙ الإناث 
Ǽالʺقارنة Ǽالʨؗʚر وتʛʲؔ نȃʨات الاكʯʱاب بʧʽ أقارب الʙرجة الأولى للʺʸابǼ ʧʽالʛʷه العʰʸى (فاروق 

ضʛʢاب فى أغلʖ الأحॽان Ǽالʙʰانة. وʸʱȄف الأفʛاد الʺʸابʧʽ بهʚا الا ).١٦٠: ٢٠٠١ مʢʸفى،
 )ʦʶʳل الȞزن وشʨر للʛʰم ʛʽل غȞʷǼ اتىʚال ʦॽʽقʱال ʛأثʱȄو Mond,  Hay, Rodgers, & owen, 

2006 .(  
ؗʺا أن الأفʛاد الʚیǽ ʧعانʨن الʛʷه العʰʸى ʨȞǽنʨن غʛʽ راضʧʽʽ عʧ شȞل جʶʺهʦ فʷʻʽغلʨن     

ن شȞل جʶʺهʦ غʛʽ جʚات وʛʽʲȄ الȄʛʵʶة، Ǽأنهʦ سʨʰʴʸॽن زائʙیʧ فى الʨزن أكʛʲ مʧ اللازم وأ
 ʧآه، مʛʺإمعان وتأمل فى الǼ ʛʤʻإلى ال ʦʶʳال ʧة مʻʽاء معʜأج ʧر مʨفʻانة والʙʰال ʧف مʨʵال ȐدʕȄو

 إلى تʖʻʳ الʛʤʻ فى الʺʛآه، ؗʺا أن هʕلاء الʙʽʶات یʛʤʻن إلى الʦʶʳ الʅॽʴʻ أو وقʗ لآخʛ أو
ʛʤʻن إلى أجʶʺاهʧ على أنه مʻفʛ ومʛʽʲ للȄʛʵʶة، الॽɾʛع على أنه ʱʺǽلʥ الʸفات الʚʳاǼة بʻʽʺا ی

ʛʽʲ مʧ مʛضى الʛʷه العʰʸى لʙیهʦ تارȄخ یʱعلǼ Șالأكل الʺȄʛح أو الʢॼىء وʕȄدȐ هʚا الأسلʨب  وؗ
 ʦॽجʛاع الॼء فى اتʙʰالǼ ارهʛق ʚʵʱد إلى أن یʛتعاسة وشقاء الف ʧم ʙȄʜزن مʺا یʨادة الȄإلى ز

 ،ʙحام ʧʺǽائى(أʚ٢٠١٥الغ(.  
   Ǻات الأكل :أسॺاب اضʙʠا

    حʙد الॼاحʨʲن عʙدا مʧ مॼʰʶات اضʛʢاǼات الأكل ॽɾʺا یلى: 
 أسॺاب بʦʻلʦجॻة :) ١

  كالاسʱعʙا الʨراثى أو اضʛʢاǼات هʛمʨنॽة واضʛʢاǼات الغʙد ؗالغʙة الʙرॽʀة.
  أسॺاب إنفعالॻة : )٢
 فʛد واضʛʢاǼه أوعʧ تʨتʛ ال الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʱتʛ حǽ ʘʽعʙ الغʚاء والॼɼʛة ॽɾه وسʽلة للʱعʛʽʰ أ) 
  ) ʱȄʨ١٩٩٧ه (أمال أǼاʣة، س

  سʨء الʨʱافȘ الʶʻʳى وخاصة الإناث والʺʱعلǼ Șالʺʛور Ǽأفؔار مʨʷهة ومغلʡʨة عʧ الʝʻʳ. ب)
  .أسلʨب اسقاʡى ǽʺارسه الʺʸاب ؗأسلʨب عʙوانى تʳاه االʚات أوالأهل وخاصة لȐʙ الأʡفالج) 
  ) أسॺاب معॻɼʙة :٣



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٢٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

  ʛد لʚاته ودرجة اهʱʺامه ʤʺǼهʛه الʵارجى.أ) الʛʤʻة للʚات ومȐʙ تقʙیʛ الف
  .ب) ॽʰʡعة أفؔار الفʛد الʺʱعلقة ȞʷǼل الʦʶʳ ومʤهʛه ووزنه ومȐʙ إدراكه لȞʴʱʺه ॽɾه

  )أسॺاب اجʸʯاॻɸة :٤
  یʛʽ الاجʱʺاॽɺة ذات العلاقة Ǽالʛشاقة والʴʻافة والʻʺʶة.عاॽʰʡعة الʺ أ)     
  تʳاه الأكل.العادات الاجʱʺاॽɺة الʺॼʶʱȞة داخل الأسʛة  ب)    
مȐʙ تॽʳʷع الʨالʙیʧ للʢفل Ǽالاهʱʺام ʤʺǼهʛه أواللامॼالاه، وأسلʨب الʱعامل مع الʨالʙیʧ  ج)    

معه، فالعʨامل الأسȄʛة عʨامل معʳلة للاسʱعʙاد الʺʛضى الؔامʧ لȐʙ الʢفل (عʙʰ الʛحʺʧ  والعلاقات
،Ȑʨʶॽɻ١٤٥: ٢٠٠٦ ال.(  

  :لȎʗ الʙʸاهقات اضʙʠاǺات الأكل   
العʙیʙ مʧ الʙراسات انʷʱار معʙل انʷʱار اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات فى الʺȐʙ اشارت     

)ʧم Ȑʛʺاب، مع ارتفاع ٢٤ - ١٥العॼʷاهقة والʛʺى الʱحلʛم Ȑازʨی Ȑʚال Ȑʙʺال ʨا، وهॼȄʛة تقʻس (
والأدنى، وتʛʷʱʻ تلʥ  ملȍʨʴ فى سʧ الʲامʻة عʛʷة، وتقل فى الʺȄʨʱʶات العʺȄʛة الأعلى

 Ȑʙات لǼاʛʢل إلىالاضʸر تʨؗʚة الॼʶر إلى نʨؗʚض الʛة تعॼʶʻر فʨؗʚالǼ الʺقارنةǼ الإناث     
)، وʛʲȞȄ انʷʱار فقʙان الʷهॽة العʰʸى فى مʛحلة الʺʛاهقة حʘʽ یʰلغ معʙل الانʷʱار فى هʚه ٢٠:١(

سʻة  )٢٠-١٣( مʧ الʴالات تقع فى الفʯة العʺȄʛة %)٨٠وان أكʛʲ مʧ ( %)١الفʯة العʺȄʛة حʨالى (
Ȑʙل ʛʲȞȄى وʢالʺع ʙʰع ʧʶ٢٠٠١، الإناث (ح .(  

 %)٣ -١ؗʺا تقʙر نʖʶ انʷʱار الʛʷه العʰʸى بʧʽ الʺʛاهقات والʶʻاء فى مʛحلة الʛشʨʴǼ ʙالى(    
، ʙʽʶل عام (محمد الȞʷǼ عʺʱʳʺا فى الॼȄʛ٢٢٨: ٢٠١٤تق. (  

الأʴǼاث  وȃالʛغʦ مʧ تلʥ الʺعʙلات مʧ الانʷʱار الʱى أشارت إلʽها الʙراسات إلا أنه لʦ تʨʱصل    
ʙة لʖʶʻ انʷʱار اضʛʢاǼات الأكل لعʙة عʨامل مʻها الȄʛʶة، والإنؔار،  ʕؗقة ومॽʀار دʷʱان ʖʶʻل

ʘʽب، حʛʢʹʺك الʨلʶال ʚبه Ȍॽʴʺال ʖنʚالǼ رʨعʷات  والǼاʸʺال ʧم ʙیʙم العʙقʱȄأو ʧعلǽ لا
  ) ..(ǼWilson ,1993اضʛʢاǼات الأكل لʢلʖ العلاج  أوالإرشاد

  ʦم الʘات وعلاقʯهʸا ǺاضʙʠاǺات الأكل لȎʗ الʙʸاهقات:الʸقاومة الʹفॻʴة ومفه*  
معʦʤ الأʴǼاث والʙراسات الʻفॽʶة فى مʳال علʦ الʻفʝ الإʳǽابى على أهʺॽة مفهʨم  أكʙت نʱائج

 ضʺʧ الؔفاءات الॽʸʵʷة والʺهارات الʻفॽʶة اللازمة لʧʽȞʺʱ الفʛد مʧ مʨاجهة الʺقاومة الʻفॽʶة
 ʨالʹغ ȋفʴة، والॽلات الانفعالȞʷʺة، والॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷة الʱادة ؗفائȄة، وزॽʶفʻه الʱعلى سلام ȍا

حʘʽ تʳعله قادر على تʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة على الʛغʦ مʧ الʺعʨقات الʱى ʛʺǽ بها، والقʙرة على 
الʱعافى Ǽعʙ مʨاجهة الʸعȃʨات والǽʙʴʱات مʧ خلال تغʛʽʽها أوالʱعاʞǽ والʅॽؔʱ معها ؗعامل وقاǽة 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٢٧( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

ॽة وحʺاǽة مʧ الإصاǼة Ǽالا ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢضPeterson & Yates , 2013) لʲʺǽ اʺؗ .(
ؔفاءة مفهʨم الʚات أهʺॽة ʛʽʰؗة فى نʺʨ وتʨʢر الهȄʨة الॽʸʵʷة وȄلعʖ دورا مʯʰʻا Ǽالʷعʨر Ǽال

فى مʛحلة الʺʛاهقة، وخاصة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʨزن وصʨرة الʦʶʳ، فʨʸرة الʦʶʳ،  الॽʸʵʷة وتʨʢرها
ʙʸلان مʲʺǽ اتʚم الʨومفه ،Ȑة سلفاوʛʽة( أمॽʸʵʷة الȄʨاله Șʽقʴ٨١٦ : ٢٠١٧ران ت(.   

    ʧʺارهʺا ضॼʱإعǼ اتʚم الʨة، ومفهॽʶفʻالʺقاومة ال ʧدوج  لؔل مʜد دور مʨه وجॽɾ ʥومʺا لا ش
 ʥى وذل ʨؗلʶى والʶفʻاب الʛʢالإضǼ ةǼد للإصاʛض الفʛص تعʛف ʧم ʙȄʜت ʙى قʱرة الʨʢʵامل الʨع

ʚؗلǽ ʥعʙان ضʺʧ عʨامل الʨقاǽة والʴʺاǽة Ǽʺا یʨفʛانه مʧ عʺلॽات اذا انʵفʠ مʨʱʶاهʺا لȐʙ الفʛد، و 
نفʼʽʶة ومعॽɾʛة دفاॽɺة تʙȄʜ مʧ ؗفاءة الفʛد فى مʨاجهة الʹغȋʨ والǽʙʴʱات الʻفॽʶة مʺا Ȟʷǽل عامل 
 ،ʛʽؔفʱال ʖʽات أسالॽه العʺلʚه ʧة، ومॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢض للاضʛعʱال ʧد مʛة للفǽوقا

فॽɻة، الؔفاءة الॽʸʵʷة، ومفهʨم الʚات، والʲقة Ǽالʻفʝ، والʷعʨر Ǽالقʨʰل الʚاتى والʨʺʸد الʻفʶى والʙا
  والاجʱʺاعى.  

أوضʱʴه الʙراسات مʧ تعʛض العʙیʙ مʧ الʺʛاهقات لʸعȃʨات فى الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات ووفقا لʺا  
ॽʶة الʻʺائॽة الǽʙʶʳة الʺʸاحॼة لʱلʥ الʺʛحلة وʦʳʻȄ عʻها العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات والأॼɺاء الʻف

ʛʽʰعʱفى الانفعالات وال ʦȞʴʱرة على الʙم القʙة وعȄʨاب الهʛʢور، واضʙاع الʛض، وصʨʺها،  كغʻع
 & Salguero, Palomera.,BerrocalالقلȘ، والاكʯʱاب(زȄادة مȄʨʱʶات ، و ʛوالʚʱبʚب فى الʺʷاع

Pablo,2012والإل ȋʨابهة الʹغʳʺة اللازمة لॽʶفʻا على دور الʺقاومة الॽʰسل ʛثʕاحات )، مʺا یʴ
ʚلʥ اضʛʢاب مفهʨم الʚات والʱى تعʙ اضʛʢاǼات  الʻفॽʶة Ȍʵؗ دفاعى وعامل حʺاǽة ووقاǽة، وؗ
الأكل مʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات ارتॼاʡا Ǽه حʘʰ تʶعى الʺʛاهقة لإثॼات وجʨدها دائʺا ʵؗلॽɿة لʺفهʨمها 

ʷالف ʧع ʛʽʰان تعॽالأح ʖات الأكل فى أغلǼاʛʢاض ʛʰʱتع ʦث ʧها لها، ومʛیʙاتها وتقʚل ʦل فى فه
الʚات، وعʙم الʲقة Ǽالʻفʝ والʷعʨر Ǽفقʙان الॽʁʺة والاعॼʱار الاجʱʺاعى، وتعʙ مʕشʛ مهʦ على 

 ،Ȑاوʜʺة حॽʂات (زاʚى للʰلʶم الʨ٢٠١٧الʺفه (  


تʻاولʗ الʺقاومة الʻفॽʶة،  ʛʺǼاجعة الॼاحʲة للʛʱاث الʲʴॼي وجʙت Ǽعʠ الʙراسات والʨʴॼث الʱي    

   ʚات، واضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقʧʽ، ؗالآتي:ومفهʨم ال
  دراسات تʻاولʗ مʨȞنات الʺقاومة الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼاضʛʢاǼات الأكل.- ١
  دراسات تʻاولʗ مفهʨم الʚات وعلاقʱه ǼاضʛʢاǼات الأكل.- ٢
  .دراسات تʻاولʗ اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات- ٣
  



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٢٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  


) دراسة هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الؔʺالॽة Bardone, 2007أجǼ Ȑʛاردون (        

عʧ العلاقة بʧʽ الؔʺالॽة  الʺقاومة الʻفॽʶة) حʘʽ هʙفʗ الʙراسة Ǽالʷؔف (كʺʨȞن مʧ مʨȞنات
ʳʺال ʧدة مʙʴʺة الॽات، والؔʺالʚال ʧجهة مʨʺال ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔات الأكل، وتǼاʛʢع واضʺʱ

)٤٠٦) ʧأعʺاره Ȍسʨʱات ومʹȄʛم ʛʽات غॽɻات جامॼالʡ (ة ١٨ॽاس الؔʺالॽʁام مʙʵʱاس ʦعام، وت (
ॽات الʛʷه العʰʸى  ʨؗاهات وسلʳات ʦॽʽقʱاس لॽʁة، ومॽائʚة الغॽʺʴال ʦॽʽقʱاس لॽʁعاد، ومǼد الأʙعʱم

Ș ومॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب ، وأشارت الʱʻائج لʨجʨد علاقة بʧʽ للأكل الʨʰلॽʺॽا، ومॽʁاس سʽʰلʛʰجلʛ للقل
الؔʺالॽة الʺʨجهة مʧ الʚات  والؔʺالॽة الʺʙʴدة مʧ الʺʱʳʺع والʺȄʨʱʶات الʺʛʢʱفة مʧ الॽʺʴة الغʚائॽة  

  والʨʰلॽʺॽا  .
      ) ʝنʨʺॽدراسة س ʗفʙا هʺؗSimmons,2013 اتʚة الॽفعال ʧʽف على العلاقة بʛعʱلل (

Ȟم ʧن مʨȞʺك)ʦʶʳرة الʨص ʧضا عʛة والॽاتʚة الॽɻافʙة ) والॽʶفʻنات الʺقاومة الʨ  ʖʽوأسال
 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة، وتॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨالǼ ةʛʷॼاء الʛʺاء سʶʻال Ȑʙزن لʨان الʙفق ʧʽȃاجهة، وʨʺال

 )٢٠٧) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗواحʛأة، تʛة ٤٠-١٨) إمȄʕʰʻد علاقات تʨائج إلى وجʱʻعام، وأشارت ال (
الة بʧʽ فعالॽة الʚات والʛضا عʧ صʨرة الʦʶʳ، ووجʙت فʛوق دالة بʧʽ الʛاضʧʽ وغʛʽ الʛاضʧʽ عʧ د

.ʦʶʳرة الʨص ʧات عॽاضȄʛاه الʳفى ات ʥات، وذلʚة الॽفى فعال ʦʶʳرة الʨص  
دراسة هʙفʗ إلى فʟʴ الؔفاءة  )Lin& Stacy.,2015وفى الॽʶاق ذاته أجȐʛ لʧʽ وسʱاسى (     

ʛʽغʱʺؗ ةॽاتʚال Ȍॽوس  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، وتॽعاد الؔʺالǼات الأكل وأǼاʛʢات اضॽ ʨؗسل ʧʽب
) عام، وتʦ ٢٤- ١٨إناث مʡ ʧلاب الʳامعة، وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ ( )٢٠٦) ذʨؗر، و(٢٠٠(

تȘʽʰʢ مॽʁاس أǼعاد الؔʺالॽة، واسॽʰʱان لʱقʦॽʽ اعʛاض اضʛʢاǼات الأكل، ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة، 
ॽات اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ  وأʣهʛت الʱʻائج أن ʨؗلʶǼ Ȍॼتʛة تॽالإناث.الؔʺال  

) إلى فʟʴ العلاقة بʧʽ الأمل (كʺʨȞن مʧ مʨȞنات ʚؗ٢٠١٥لʥ هʙفʗ دراسة (شॽʺاء عʜت،     
ل مʧ أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ (أسلʨب الʨʱجه الاجʱʺاعى  أسلʨب الʨʱجه  –الʺقاومة الʻفॽʶة ) وؗ

 ʖʻʳʱال ʨʴالأداء) –ن ʨʴجه نʨʱب الʨامعة، أسلʳلاب الʡ Ȑʙات الأكل لǼاʛʢا  واضʹǽأ ʗفʙكʺا ه
إلى الʱعʛف على قʙرة ؗل مʧ الأمل وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل، 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٢٥٨وت) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗواحʛامعة تʳلاب الʡ ʧعاما ٢٢- ١٧) م (
ومॽʁاس  مʨاجهة الʺʨاقف الʹاغʢة الʺʛʸʱʵة،)إناث، وتʦ تȘʽʰʢ قائʺة ١٥٤) ذʨؗر، و(١٠٤بʨاقع (

 ʧʽوق دالة بʛد فʨائج وجʱʻه الॽإل ʗصلʨما ت ʦأه ʧات الأكل، ومǼاʛʢان اضॽʰʱر، واسʙʽلʻʷالأمل ل
 ʨʴجه نʨʱب الʨات الأكل وفى أسلǼاʛʢامعة فى اضʳلاب الʡ ʧر والإناث مʨؗʚى درجات الʢسʨʱم



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٢٩( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

رتॼاȋ سالʖ دال بʧʽ درجات الʨؗʚر ودرجات الإناث الانفعال والفʛوق فى اتʳاه الإناث، ؗʺا یʨجʙ ا
 ʖسال ȋاॼارت ʙا وجʺؗ ،ʖʻʳʱال ʨʴجه نʨʱب الʨجه الأنفعالى وأسلʨʱب الʨات الأكل وأسلǼاʛʢفى اض
دال بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى درجات اضȃʛʢات الأكل ودرجاتهʦ على مॽʁاس الأمل، واضʛʢاǼات 

مȐʨʱʶ الأمل ǼاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʨؗʚر، وتॼʻأ  الأكل وأسلʨب الʨʱجه نʨʴ الأداء، ؗʺا تॼʻأ
  أسلʨب الʨʱجه نʨʴ الǼ ʖʻʳʱاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الإناث. 

وȃالॼʶʻة لعلاقة الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة (كʺʨȞن مʧ مʨȞنات الʺقاومة الʻفॽʶة) ǼاضʛʢاǼات الأكل       
كل والʺʻاخ الأسȐʛ ؗʺا ) للʱعʛف على العلاقة بʧʽ اضʛʢاǼات الأ٢٠١٥هʙفʗ دراسة نهال عادل (

) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔوت Șاهʛʺه ال ) ١٠٢) ذʨؗر، و (٩٩) مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة بʨاقع (٢٠١یʙرؗ
 )ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛة ١٧-١٥إناث، تȄʨضʨات الأكل(فǼاʛʢاس اضॽʁراسة مʙال ʗقॼʡو ،(

فʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة الأكل) للʺʛاهقʧʽ الʺعʨقʧʽ بʙنॽا والعادیʧʽ، ومॽʁاس الʺʻاخ الأسȐʛ، وأس
ارتॼاॽʡة دالة سالॼة بʧʽ اضʛʢاǼات الأكل والʺʻاخ الأسȐʛ الʺʙرك مʧ الʺʛاهقʧʽ والʺʧʺʹʱ الʺʶانʙة 
الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة مʧ الʨالʙیʧ فى اتʳاه الʱقʰل والʙعʦ نفʶى والاهʱʺام والॽʳʷʱع، Ǽالإضافة إلى 

  الأكل.عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى اضʛʢاǼات 


)  للʷؔف عʧ مفهʨم الʚات الʶلʰى لCooper et al ,1998 Ȑʙهʙفʗ دراسة  ʛȃʨؗ وآخʛون (      

 Șعلʱات تǼاʛʢاض Ȑأ ʧم ʧʽات الأكل فى مقابل اللاتى لا تعانǼاʛʢاض ʧم ʧʽالإناث اللاتى تعان
) مȄʛʹة مʺʧ ١٢( ) مفʨʴصة مقʧʽʺʶ لأرȃع مʨʺʳعات الأولى تʹ٣٦ʦ(Ǽالأكل، وȃلغʗ العʻʽة 

ان ١٢والʲانॽة تʹʦ ( تعانʧʽ مʧ فقʙان الʷهॽة العʰʸى، ) مȄʛʹة مʺʧ تعانʧʽ مʧ الʛʷه العʰʸى وؗ
ʘالʲائى الʸى والاحʸॽʵʷʱل الʽلʙات الȞʴم ʧهʽعل Șʰʢʻت ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽاد هاتʛل  أفʙالʺع

) ʙ١٢ان الʷهॽة والʛʷه العʰʸى، أما الʺʨʺʳعة الʲالʲة فʹʺʗ (للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʵاصة Ǽفق
 ʦة، وتʢǼعة الʹاʨʺʳʺعة الʨʺʳʺال ʥل تلʲʺالأكل وتǼ Șعلʱات تǼاʛʢة اضǽأ ʧم ʧʽصة لا تعانʨʴمف
تȘʽʰʢ اخॼʱار اتʳاهات الأكل، ومॽʁاس روزنʛʰج لʱقʙیʛ الʚات، وقائʺة بʥॽ للاكʯʱاب، ومʧ أهʦ نʱائج 

لة احʸائॽا بʦॽ مʨʱسʢات درجات ؗل مʧ مʨʺʳعʱى الʛʷه العʰʸى، وفقʙان الʙراسة وجʨد فʛوق دا
الʷهʽى العʰʸى ومʨʱسʢات درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مॽʁاس تقʙیʛ الʚات فى اتʳاه 

 ) .٢٠٠٧مȐʙʳ الʙسʨقى، مʧ خلال:الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (

دراسة هʙفHavorsen & Heyerdahl,2006(  ʗؗʺا أجȐʛ ؗل مʧ هالفʨرسʧʽ وهʛʽدال (       
لفʟʴ  تقʙیʛ الʚات، وتقʦॽʽ الʶʸʵʷة، والʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ مȄʛʹات تعانʧʽ مʧ فقʙان الʷهॽة 

) أنʲى تعانى مʧ فقʙان الʷهॽة العʰʸى، ٤٤، وȃلغʗ العʻʽة (Anorexia Nervosa (AN)العʰʸى 



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٣٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

ʧ الॽʴاة وقȘʰʡ ʙ علʽهʧ عʙدا مʧ الأدوات هى مॽʁاس روزنʛʰج لʱقʙیʛ الʚات، ومॽʁاس الʛضا ع
العام، Ǽالإضافة للʛʰنامج العلاجى، وأوضʗʴ نʱائج الʙراسة أن أفʛاد العʻʽة مʧ الإناث ذوات فقʙان 

.ʠفʵʻذات م ʛیʙتق ʧیهʙى لʰʸة العॽهʷال  
) دراسة هʙفʗ لفʟʴ دور Shea & Pritchard,2007وفى الॽʶاق ذاته  أجȐʛ شى وʷʱȄʛȃارد (   

ʛʢاǼات الأكل Ǽالإضافة إلى فʟʴ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة رئʶॽى Ǽاض تقʙیʛ الʚات ؗʺʰʻىء أولى أو
الʺʲʺʱلة فى ضعف الʺʨاجهة، والʺʷقة الʜائʙة ، والؔʺالॽة، والʨʻع ؗʺʯʻات ثانȄʨة ǼاضʛʢاǼات الأكل، 

)ʧة مʻʽالع ʗنʨؔ٤٥٩وت )ʦأعʺاره ʗاوحʛامعة وتʳلاب الʡ ʧاقع (٢٢-١٧) مʨ١٩٦) ب(  ʧم
الʙراسة أن تقʙیʛ الʚات مʰʻىء ثانǼ Ȑʨالʛʷه العʰʸى  ) مʧ الإناث، وʗʻʽȃ نʱائج٢٦٣الʨؗʚر، و( 

وفقʙان الʷهॽة العʰʸى وعʙم الʛضا عʧ شȞل الʦʶʳ، وان ضعف الʺʨاجهة والʺʷقة الʜائʙة والؔʺالॽة 
 والʨʻع مʯʰʻات أولॽة ǼاضʛʢاǼات الأكل.  

       ،Ȑرʨى فاخȃة داوود، ورʺॽʶن) ʧدراسة ؗل م ʗفʙه ʥلʚؗ٢٠١١ ʛʢاض ʧف عʷؔات ) إلى الǼا
 Șات والقلʚرة الʨʸǼ هاʱة عʺان وعلاقʻیʙʺǼ اصةʵارس الʙʺفى ال ʛف العاشʸات الॼالʡ Ȑʙالأكل ل

عʻʽة الʙراسة  الʨʺǽʙجʛاॽɾة، وتألفʗ الأم الغʚائॽة وȃعʠ العʨامل ومʺارسة الȄʛاضة وعادات
)ʧ٨٤٣م) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛة تॼالʡ (١٦- ١٤) Șʽʰʢت ʦرة٥) عام، وتʨاس صॽʁل ʝॽمقای ( 

الʚات، واضʛʢاǼات الأكل، ومʺارسة الȄʛاضة، والعادات الغʚائॽة للأم، والقلȘ، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة 
أن الʴʻافة الʙʷیʙة هى أكʛʲ اضʛʢاǼات الأكل شʨʽعا لȐʙ الʢالॼات، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن 

ॽا أدبى، ؗʺا الʨʵف مʧ الʻʺʶة یʜداد لȐʙ الʢالॼات اللʨاتى ʴǽʺلʧ آǼائهʧ وأمهاتهʧ مʕهلا علʺ
ل مʧ صʨرة  أوضʗʴ الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة بʧʽ اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات وؗ
الʚات، والقلȘ، ومʺارسة الȄʛاضة، بʻʽʺا لʦ تʨجʙ علاقة دالة بʧʽ اضʛʢاǼات الأكل ॽɾʺا عʙا الʴʻافة 

  الʙʷیʙة وعادات الأم الغʚائॽة.
للʱعʛف على اضʛʢاǼات الأكل مʲʺʱلة فى الʛʷه العʰʸى  )٢٠١٥كʺا هʙفʗ دراسة (سلȐʨ فهاد،     

وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة ʻؗقʙ الʚات الʶلʰى والاعʱʺادǽة والؔʺالॽة ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة 
)ʧ٣٦٣م ʙاس نقॽʁم ʧراسة ؗل مʙأدوات ال ʗاض، وشʺلȄʛالǼ رةʨة نʛʽات جامعة الأمॼالʡ ʧة مॼالʡ (

ومॽʁاس الؔʺالॽة، ومॽʁاس الʛʷه العʰʸى، وأوضʗʴ نʱائج الʙراسة وجʨد  الاعʱʺادǽة، الʚات ومॽʁاس
 ʙنق ʛʽتأث ʙʽʽʴأن ت ʙة، ؗʺا وجǽادʺʱى والاعʰلʶات الʚال ʙى، ونقʰʸه العʛʷال ʧʽة دالة بॽʡاॼعلاقة ارت
الʚات الʶلʰى، والاعʱʺادǽة عʧ العلاقة بʧʽ الʛʷه العʰʸى والؔʺالॽة ǽʹعف مʧ هʚه العلاقة، وأن 

  لʛʷه العʰʸى تʜداد Ǽفعل الʱأثʛʽ الʺʛʱʷك بʧʽ ؗل مʧ نقʙ الʚات الʶلʰى والؔʺالॽة.درجة ا
  



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٣١( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد


 & ,. Castro., Gila ., Gual ., Lahortiga., Saura  ن(أجȐʛ ؗاسʛʱو وآخʛو       

Toro,2004  ( ॽʽقʱل ʗفʙدراسة هʧʽاهقات تعانʛم Ȑʙة لॽعاد الؔʺالǼأ ʦ   اهقاتʛى، ومʰʸه العʛʷال ʧم
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔى، وتʰʸة العॽهʷان الʙفق ʧم ʧʽاقع (١٨٤تعانʨاهقة بʛان ٧١) مʙفق ʧیهʙاهقة لʛم (

) مʛاهقة تعانʧʽ مʧ الʛʷه العʰʸى، وتʛاوحʗ أعʺارهʧ ما ١١٣شهॽة عʰʸى وȄعالǼ ʧʳالʺʷفى، و(
)ʧʽة، ) عام، و ١٥ - ١٤بॽات والؔʺالʚال ʦॽʽاس تقॽʁوم ،Șاهʛʺفل والʢة للॽاس الؔʺالॽʁام مʙʵʱاس ʦت

بʥॽ للاكʯʱاب، وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد ارتॼاȋ دال بʧʽ الؔʺالॽة  سواخॼʱار اتʳاهات الأكل، ومॽʁا
  .الʺʨجهة مʧ الʚات وتقʦॽʽ الʚات الؔʺالى وفقʙان الʷهॽة العʰʸى لȐʙ الʺʛاهقات الʺȄʛʹات

) بʙراسة هʙفʗ للʷؔف Mond.,  Hay., Rodgers, & owen ,2006مʨنʙ وآخʛون ( وقام     
Ȑʙاة لॽʴة الॽɺʨاضة ونȄʛارسة الʺʺǼ هاʱة وعلاقॽاب انفعالॼات الأكل لأسǼاʛʢاض ʧالإناث  ع

) سʻة ǽʺارسʧ ٤٢ -١٨) مʧ الإناث مʺʧ تʛʱاوح أعʺارهʧ ما بʧʽ (٣٤٧٢الأمॽȞȄʛات وȃلغʗ العʻʽة (
وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الȄʛاضة تʨؔن أكʛʲ مʧ الʺعʙل الॽʰʢعى إذا ؗان الهʙف  الȄʛاضة Ǽانʤʱام،

تʧʽʶʴ الȞʷل، وأن تأجʽلها یʛتǼ Ȍॼالʷعʨر Ǽالʚنʖ لʙیهʧ، وهʨ أمʛ یʛتȌॼ  مʻها خʶارة الʨزن أو
  لʙیهǼ.ʧاضʛʢاǼات الأكل 

 ,.ʧFornieles ., Lahortiga ., Gila., Casula., Fuhrmann (هʚا وقʙ قام ؗل م       

Imirizaldu,et al, 2007( ʗفʙراسة هʙات   بॽʱالف ʧعات مʨʺʳثلاثة م Ȑʙة لॽلʺقارنة الؔʺال
 (قلȘ، اكʯʱاب، ) فʱاة، والʲانॽة: فॽʱات مʛضى سȞॽات١٠٨ʧʽȄʛالأولى: مȄʛʹات لاضʛʢاǼات الأكل(

) ʧدهʙوع (ʅॽؔاب تʛʢة ٨٦اضॽʶات نفǼاʛʢة اضǽأ ʧات لا تعانى مॽʱة: فʲالʲاه، والʱف ( ʧدهʙوع   
)٢١٣)ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛاه، وتʱفال  )٣١- ١٠) فʡة للأॽاس الؔʺالॽʁم :ʧهʽعل Șʰʡعام و

والʺʛاهقʧʽ، مॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل، واخॼʱار اتʳاهات الأكل، واتʹح مʧ خلال الʱʻائج أن 
ॽة فى الؔʺالॽدرجات عال ʧلʳى سʰʸة العॽهʷان الʙى، وفقʰʸه العʛʷات الأكل الȃʛʢات اضʹȄʛة م

الʺʨجهة مʧ الʚات، Ǽالʺقارنة Ǽالʺʨʺʳعʧʽʱ الʲانॽة، والʲالʲة، ؗʺا أوضʗʴ نʱائج الʙراسة الؔʺالॽة 
  الʺʨجهة مʧ الʚات مʰʻىء هام عʧ اضʛʢاǼات الأكل.     

)  دراسة للʱعʛف على اضʛʢاǼات الأكل لʡ Ȑʙالॼات ٢٠٠٩أجȐʛ (سلॽʺان العȄʨʹة،       
ة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʺʱغʛʽات الʳامعة وعلاقʱها ȞǼل مʧ صʨرة الʚا ت والقلȘ والؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة، وتॽɾاʛجʨʺǽʙ٣٣٠( ال ʧاوح أعʺارهʛʱة وتॽات جامعة عʺان الأهلॼالʡ ʧة مॼالʡ (
) ʧʽانى ٢٢ -١٨بʲات الأكل، والǼاʛʢاع اضʨأن ʝॽʁǽ الأول ʝॽعة مقایȃراسة أرʙال ʗمʙʵʱعام، واس (

ة، ومʧ أهʦ لʺॽʁاس صʨرة الʚات، و  الʲالʘ لʺॽʁاس القلȘ، أما الʛاǼع مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٣٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة اʳǽابॽة دالة بʧʽ اضʛʢاǼات الأكل والقلȘ، ووجʨد ارتॼاȋ دال سالʖ بʧʽ  الʱʻائج
كل مʧ الʛʷه العʰʸى والʛʷاهة مʧ جة وصʨرة الʚات مʧ جهة أخȐʛ، والʜʻعة إلى الʴʻافة مʧ جهة 

أخȐʛ، ؗʺا أوصʗ نʱائج الʙراسة بʱفعʽل مʛاكʜ الارشاد الʻفʶى للʢلاب فى الʚات مʧ جهة  وصʨرة
  الʳامعة للʙʴ مʧ انʷʱار اضʛʢاǼات الأكل.  

      Ǽ)  تʛراسات أجʙال ʥلʱادا لʙʱمȂة حʺلة ، وʺʶات الأكل ) دراسة ٢٠١٨Ǽاʛʢف على اضʛعʱلل
ة مʙʽانॽة على حالات (حالʧʽʱ فقʙان شهॽة) وعلاقʱها ʨʸǼرة الʦʶʳ لȐʙ الʺʛاهقات، مʧ خلال دراس

) عام مʧ الʺʱʳʺع الʺفʨʱح مʧ خلال ١٩) عام، (حالة فȋʛ شهॽة) وʰȄلغ عʺʛها (٢٠وʰȄلغ عʺʛهʺا (
الʱʻائج اسʙʵʱام مʻهج دراسة الʴالة وॼʡقʗ الʺقابلة الʸʻف مʨجهة، ومॽʁاس صʨرة الʦʶʳ، وأسفʛت 

   .تʕثʛ فى تʧȄʨؔ صʨرة الʦʶʳ سلॼا لȐʙ الʺʛاهقاتفȋʛ الʷهॽة )  -عʧ أن اضʛʢاǼات الأكل(فقʙان


 یʱʹح مʧ خلال عʛض الʙراسات الʶاǼقة لʻا ما یلي:

١ -  ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙال ʖاتأغلʚم الʨاولها في  مفهʻʱت ʦات لʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱفي علاق
 دراسة واحʙة. ا Ǽالʺقاومة الʻفॽʶة واضʛʢاǼات الأكل فىعلاقʱه

اضʛʢاǼات ناث في والإ نʱائج Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالفʛوق بʧʽ الʨؗʚر أʣهʛت - ٢
) ʧراسة ؗل مʙؗ ات الأكلǼاʛʢاض ʧم ʙʴة فى الॽʶفʻنات الʺقاومة الʨȞالأكل دور مLin&   

Stacy.,2015 ;Simmons,2013 ; Bardone, 2007;2005  (Schwarz, ، اءʺॽش) 
 ).٢٠١٥نها عادل،  - ٢٠١٥عʜت ،

                دراسة  ؗʺا في  ، ǼاضʛʢاǼات الأكل أن مفهʨم الʚات وتقʙیʛالʚات یʯʰʻانتفاق الʙراسات على إ - ٣
    )Havorsen & Heyerdahl,2006; Shea & Pritchard,2007  ( - ةʺॽʶن) ،ى  داوودȃور

 ،Ȑرʨفهاد، –  ٢٠١١فاخ Ȑʨ٢٠١٥سل(.  
 قاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات ؗʺʱغʧȄʛʽ مǼ ʧʽʯʰʻاضʛʢاǼاتنʙرة الʙراسات الʱى تʻاولʗ الʺ - ٤

 .الأكل

  .نʙرة الʙراسات الʱى تʻاول الʺقاومة الʻفॽʶة فى علاقʱها Ǽʺفهʨم الʚات - ٥


 تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʛاهقات ذوات إضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات - ١

   .الؔلॽة لʺॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة الȄʨʶات فى الأǼعاد الفॽɺʛة والʙرجة
     تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽابʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʛاهقات ذوات إضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات  - ٢

  .الȄʨʶات فى الأǼعاد الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس مفهʨم الʚات



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٣٣( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

 ل، والʺʛاهقاتتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʺʛاهقات ذوات إضʛʢاǼات الأك - ٣
  .الȄʨʶات فى الأǼعاد الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل

ل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة ومفهʨم الʚات  - ٤ یʨحʙ ارتॼاȋ دال إحʸائॽا بʧʽ درجات اضʛʢاǼات الأكل وؗ
Ȑʙات لȄʨʶاهقات الʛʺات الأكل، والǼاʛʢاهقات ذوات اضʛʺال.  

٥ -  ʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨى، تʰʸه العʛʷالǼ اتǼاʸʺاهقات الʛʺى درجات الʢسʨ
الʺʸاǼات Ǽفقʙان الʷهॽة العʰʸى فى ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات،  والʺʛاهقات

   .واضʛʢاǼات الأكل
٦ -  Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاضǼ ʕʰʻʱات فى الʚم الʨة، ومفهॽʶفʻالʺقاومة ال Ȑʨʱʶتفاعل م ʦهʶǽ

  لʺʛاهقات الȄʨʶات.ذوات اضʛʢالات الأكل، وا الʺʛاهقات


  

دراسة الȐʚ یȐʨʢʻ على الʨصفى الارتॼاʡى الʺقارن،  الʺʻهج یʙʻرج الʘʴॼ الʛاهʧ ضʺʨʴǼ ʧث     
العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات مʨضع الʘʴॼ، وهى اضʛʢاǼات الأكل، والʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات، 

ʚور الʙال ʧف عʷؔال ʥلʚ Ȑ تقʨم Ǽه ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات فى الʕʰʻʱ وؗ
ǼاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات، ؗʺا تʷؔف الʙراسة عʧ الفʛوق بʧʽ عʱʻʽى الʙراسة مʧ الʺʛاهقات 

  فى مʱغʛʽات الʙراسة.

  
سة، تʦ تقʦॽʶ عʻʽة للʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ  الʨȞॽʶمȄʛʱة الʺʙʵʱʶمة، والʴʱقȘ مʧ فʛوض الʙرا    

  :يالʙراسة ؗʺا یل
  )عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للأدوات:١

      )ʧنة مʨȞة مʻʽة الأدوات على عॽصلاح ʧم Șقʴʱال ʦاقع (٣٠تʨاهقة، بʛددات ١٥) مʛʱʺال ʧم (
) مʧ الʺʛاهقات الأصʴاء، وتʛاوحʗ أعʺارهʧ ما ١٥على مʛاكʜ الʝॽʶʵʱ والॽɻادات الʵاصة، و(

ʧʽاره ( ١٨-١٥( بʙمق Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةʻاره (٧٣,١٦) سʙمق Ȑارॽɻاف مʛʴة، وانʻ٦,٢) س ʙوق (
   .اسʙʵʱمʗ بॽانات هʚه العʻʽة للʴʱقȘ مʧ  ثॼات أدوات الʙراسة الʴالॽة

  )عʻʹة الʗراسة الأساسॻة : ٢
     ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽالʴراسة الʙال ʗȄʛ١٩٨(  أج ʨʺʳهʺا: م ʧʽʱعʨʺʳʺة لʺʶقʻاهقة مʛعة ) م
مʛاهقة مʧ الʺʛʱددات على مʛاكʜ وॽɺادات علاج الʻʺʶة والʴʻافة مʧ الʺʛاهقات ) ٧٨(قʨامها

) مʧ الʺʛاهقات الأصʴاء ١٢٠والʺʨʺʳعة الʲانॽة وقʨامها ( ،الʺʸʵʷات ǼالاصاǼة ǼاضʛʢاǼات الأكل
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ʻة،  ) س١٨ -١٥مʧ (هʧ تʛاوحʗ أعʺار مʺʧ لا تعانʧʽ مʧ أǽة اضʛʢاǼات نفॽʶة أوجǽʙʶة أوعقلॽة، و 
) إسʱʺارات لʨؔنها غʛʽ مʱȞʺلة وغʛʽ مॽɾʨʱʶة الإسʳʱاǼات. لॼʸॽح عʙد العʻʽة ٨وقʙ تʦ اسॼʱعاد عʙد(

) مʧ الʺʛاهقات الʺʸاǼات ٧٣) مʧ الʺʛاهقات الأصʴاء، و(١١٧) مʛاهقة بʨاقع (١٩٠الؔلॽة (
ʺʸاǼات ) مʧ ال٣١و( ) مʧ الʺʸاǼات Ǽالʛʷه العʰʸى (الʨʰلॽʺॽا)،Ǽ٤٢إضʛʢاǼات الأكل، بʨاقع (

ॽʶا)، واسॼʱعاد الʴالات الʺʸاǼة ǼاضʛʢاǼات الغʙد والأمʛاض  Ǽفقʙان الʷهॽة العʰʸى (الأنʨرؗ
 ʖʽʰʡ لʰق ʧمة مʙʵʱʶʺة الʻʽع حالات العॽʺج ʟॽʵʷت ʦت ʙافة وقʴʻة أوالʻʺʶة للॼʰʶʺة الȄʨʹالع

 ʧم ʧʽعانǽ ʧأنهǼ ىʶا (نفॽʺॽلʨʰا)  –الॽʶ وȃلغ  ،ا) عام١٨ -١٥أعʺارهʦ بʗ ) ʧʽوتʛاوحالأنʨرؗ
 ȑʛʺالع Ȍسʨʱʺة و ٤٥,١٦( الʻس (Ȃارهʙمق ȑارॽɻاف مʛʴن )ع  )،٢٦,٢ॽʺج ʝانʳروعي ت ʙاد فأوقʛ

تعلʦॽ وعʺل الأب والأم)  –الʺʱقارب وفقا (للʴى الʻȞʶى قʸʱادȑ والا جʱʺاعيالʺȐʨʱʶ الافى  العʻʽة
لا ʨȞǽن عʙد أفʛاد وقʙ روعي أ .مʺǽ ʧعʧʷ مع أسʛهȞʷǼ ʧل مʱʶقʛ، واسॼʱعاد أبʻاء الʺʢلقʧʽ والأیʱام

 ʛʽʰؗ ةʻʽادها،  االعʛأف ʧʽب ʝانʳʱال Șʽقʴوت ʦهʻʽة بʛʽʰؗ وقʛف ʙجʨى لاتʱخلالح ʧفي م ʝانʳʱال 
  .العʺʛ، الʱعلʦॽ (الʺʛحلة الʲانȄʨة)

) ʦالى رقʱول الʙʳضح الʨȄا١وʺؗ ʥوذل ʛʺد والعʙاهقات وفقا للعʛʺال ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛع أفȄزʨت ( 
  ي: یل

الʙʸاهقات الȂʦʴات) وفقا   –اد العʻʹة ( الʙʸاهقات ذوات اضʙʠاǺات الأكل تʦزȂع أفʙ  )١جʗول (
ʙʸد والعʗللع.  

  العینة
العمر

باضطرابات  المراھقات ذوات 
  ٧٣ن = الأكل

  المراھقات السویات
١١٧ن = 

  الاجمالى
١٩٠

%ك%ك%ك
١٦-١٥٣١٤,٤٢ %٥١٥,٤٣ %٨٢١,٤٣
١٨-١٧٤٢٦,٥٧ %٦٦٥,٥٦ %١٠٨٩,٥٦

%١٩٠١٠٠%١١٧١٠٠%٧٣١٠٠الاجمالى


  .مॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة (إعʙاد الॼاحʲة)- ١
  .)مॽʁاس مفهʨم الʚات (إعʙاد الॼاحʲة- ٢
  مॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل(إعʙاد الॼاحʲة).- ٣
الʴى الʻȞʶى  –(العʺʛ اسʱʺارة بॽانات شॽʸʵة (إعʙاد الॼاحʲة): تʲʺʱل في عʙد مʧ الॽʰانات وهي- ٤
  .عʺل الأب والأم) –تعلʦॽ الأب والأم   –



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٣٥( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

١٩                                                 

 أعʙ هʚ الʺॽʁاس لॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهقات وȄعʙ هʚا ضʺʧ أهʙاف الʘʴॼ الʴالى،   
ʚاد هʙل إعʽʰة فى سॽالʱاءات الʛة الإجʲاحॼت الʚʵات ʙاس:وقॽʁʺا ال  

لاʡلاع ومʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة وȃعʠ الʺقایʝॽ الʶاǼقة الʱى اسʙʵʱمʗ لʙراسة الʺقاومة ا)١
علاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الأخʨʳؗ Ȑʛدة الॽʴاة الʜواجॽة، ومقاومة الʹغȌ الʻفʶى،  الʻفॽʶة

ة والقʙرة على حل الʺȞʷلة (مॽʁاس الʺق ॽة الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ ʨؗلʶلات الȞʷʺة،الॽʶفʻاومة ال 
)، و( مॽʁاس Carver,1997إعʙاد/  (اسॽʰʱان مقاومة الʹغȋʨ. ) ومʻها٢٠١٧إعʙاد/ وفاءإمام،

قائʺة مʨاجهة )، و(Hurber,2010ن الʺقاومة الʻفॽʶة، إعʙاد/ و(اسॽʰʱا )،٢٠١٩الʻفॽʶة،  الʺʻاعة
الʺقاومة  وقʙ رأت الॼاحʲة ضʛورة تʦॽʺʸ مॽʁاس. )Endler & parker,1999الʹغʨك، إعʙاد/ (

والʺʱغʛʽات مʨضع  ʻʽةلإخʱلاف ॽʰʡعة الع ʶاǼقة العॽȃʛة والأجॽʰʻةال الʺقایʝॽ لعʙم ملائʺة الʻفॽʶة
  .غʢى الʨʳانʖ الʺʱʶهʙف ʲʴǼها في الʙراسة الʴالॽةتلا حʘʽ أن هʚه الʺقایʝॽ  .الʙراسة

ʨʱحة الʺʱعلقة كʺا قامʗ الॼاحʲة عʙʻ إعʙادها لʨʻʰد الʺॽʁاس Ǽالاسʱعانة بॼعʠ الاسʯلة الʺف )٢
) مʧ الʺʛاهقات مʧ خلال إجʛاء عʙد مʧ ٣٠ة على عʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=ॽالʻفǼ ʶالʺقاومة

.ʧة  معهॽʸʵʷلات الǼالʺقا   
تʦ تʙʴیʙ الʨʸرة الʺʙʰئॽة للʺॽʁاس فى ضʨء الʱعʅȄʛ الاجʛائى له وهʨ: قʙرة الفʛد على مʨاجهة  )٣

  .ا للʙرجة الʺʛتفعة على الʺॽʁاسما یʨاجهه مʧ ضغȋʨ ورॼɼات ملʴة وعʨامل خʨʢرة وفق
للʺقاومة الʻفॽʶة لȐʙ الʚاتي تهʙف إلى الॽʁاس الؔʺي  للʱقʛȄʛ ه ǽعʙ هʚا الʺॽʁاس أدا : وصف الॻɿʸاس

  أومقایʝॽ فॽɺʛة ؗالʱالي: مʨȞنات) ٦( سʱة) ॼɺارة مʨزعة على ٤٢(وʨؔʱȄن الʺॽʁاس مʧ  ،الʺʛاهقات
ॽʁاس الفʛعى إلى القʙرة الإرادǽة للفʛد على تقʦȄʨ وʛʽʷȄ هʚا الʺʨȞن أوالʺ: ٢٠ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي-١

أفؔاره ومعʱقʙاته والʦȞʴʱ فʽها وتȄʨʢعها لʴʱقȘʽ تʨقعاته وأهʙافه مʧ خلال نȘʶ تفʛʽؔ ذو ʡاǼع 
) ʧʺʹʱȄارات. ٧تفاؤلى وॼɺ (  

وʛʽʷȄ هʚا الʺʨȞن أوالʺॽʁاس الفʛعى إلى  قʙرة الفʛد على الاحʱفاȍ بॼʲاته   :٢١الʦʸʶد الʹفʴى -٢
إلʴاحات نفॽʶة وخارجॽة والʺʨاجهة الفعالة لها،  تǽʙʴات أو ʜانه الʚاتى عʙʻ الʱعʛض لʹغȋʨ أووات

) ʧʺʹʱȄارات.٧وॼɺ (  

                                                 
19 Psychological Resilienc Scale. 

 
20)Positive thinking 
21) Psychologica Resilience.  
22)Hope 
23)Perfectionism  
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الʨجهة الʺعॽɾʛة الإʳǽابॽة لȐʙ الفʛد  وʛʽʷȄ هʚا الʺʨȞن أوالʺॽʁاس الفʛعى إلى :٢٢الأمل-٣ 
ʺʱʶʺر الʨعʷد مع الʨʷʻʺف الʙاله Șʽقʴت ʨʴجهة نʨʺاقة الʢالǼ مةʨعʙʺاح فى الʳʻرة والʙالقǼ ʛ

  ) ॼɺارات.٧وʧʺʹʱȄ ( تʴقȘʽ هʚا الهʙف،
: وʛʽʷȄ هʚا الʺʨȞن أو الʺॽʁاس الفʛعى إلى سعى الفʛد لʴʱقȘʽ الؔʺال والآداء الʺʲالى ٢٣الʸؒالॻة -٤

  .) ॼɺارات٧وʧʺʹʱȄ (فى ؗل ما یʱعلʸʵʷǼ Șه ومʤهʛه وॽʺʳȃع أمʨر حॽاته، 
لى مȐʙ إدراك الفʛد للʙعʦ الʺॽʁاس الفʛعى إ ʨن أووʛʽʷȄ هʚا الʺȞ :٢٤الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  -٥

)ʧʺʹʱȄله له، وʰتق Ȑʙه ومǼ ʧʽʢॽʴʺال ʧام مʺʱة والاه ) ٧الʻفʶى والʺادȐ الاجʱʺاعى والʺʷارؗ
  ॼɺارات.

: وʛʽʷȄ هʚا الʺʨȞن أو الʺॽʁاس الفʛعى إلى الإسʲʱارة الʙاخلॽة الʱى تʙفع الفʛد لʨʱجॽه ٢٥الʗافॻɹة- ٦
 Șʽقʴʱه  لʢॽʷʻه وت ʨؗف، سلʙا الهʚه Șقʴʱقف بʨʱوت ʧʽف معʙه) ʧʺʹʱȄارات.٧وॼɺ (  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʸقاومة الʹفॻʴة:
  :ॻɿʸاسحʴاب صʗق وثॺات ال

مʧ ) ٣٠(ن= العʻʽة الاسʢʱلاॽɺةتʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات و صʙق الأداة الʴالॽة على بॽانات     
). وللʴʱقȘ مʧ ثॼات الأداه ٦١,٢ره (نʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاȂ) سʻة و ٧٣,١٦(ʨʱʺǼسȌ عʺȐʛ  الʺʛاهقات

  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  Ȅʛʡقʧʽ هʺا:  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة، ومعامل ثॼات ألفا  ؗالʱالي: 
  الॺʰات :-١
  -Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:-أ

ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لॼɻارات ؗل مʨȞن مʧ  الʺقاومة الʻفॽʶةتʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس        
حʘʽ تʦ تقॽʶʺها إلى جʜئʧʽ : الॼɻارات الفʛدǽة، الॼɻارات الʜوجॽة، وتʦ الʺʨȞنات الفॽɺʛة للʺॽʁاس 

  .بʛاون  - حʶاب معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا، وصʴح معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان
وʦʱȄ مʛؗ   ʧونॼاخ  ألفا كʚلʥ تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معامل  معامل ثॺات ألفا :-ب

ة الأداء على ؗل بǼ ʙʻالأداء على ʺॽʁاس الʨاحʙ، وفي اʡاره یʦʱ مقارنخلاله حʶاب اتʶاق وتʳانʝ ال

                                                                                                                   
24 Social Support.  
25Motivation   

  
 

 

 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٣٧( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

ʚلʥ تॼایʧ درجاتؗʺا ǽعʙʺʱ على تॼایʧ درجات بʨʻد الʺॽʁاس الʨا الأخȐʛ،الʨʻʰد   حʙ لȐʙ ؗل فʛد، وؗ
 .جʺॽع الأفʛاد على ؗل بʙʻ مʧ بʨʻد الʺॽʁاس

 ʤول رقʗʱضح الʦȂة٢(وॻɽʶʹئة الʚʱʯات الॺو  ) معاملات ثʲʶت ʗعȁ هاʲॻ معاملات ʣلʘ ، وؕ
 :ؕالʯالي الʸقاومة الʹفॻʴةلॻɿʸاس  ثॺاتألفا ʙؕونॺاخ

   الʸقاومة الʹفॻʴةوألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس ) معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ، ٢جʗول (         
  عامل الثباتم

  الʯʸغʙʻات
  معاملات ثبات ألفا  بعد التصحیح  الارتباط المباشر

  كرونباخ

  ى.التفكیر الإیجاب - ١
  .الصمود النفسى- ٢
  .الأمل - ٣
  .الكمالیة - ٤
  الاجتماعیة المساندة - ٥
  الدافعیة . - ٦

  الدرجة الكلیة

٥٥٣, .  
٥٤٢ , .  
٧٥٣, .  
٥٢٤, .  
٦٥٥,.  
٦٦٣,.  

٥٣٤, .  
٦٦٧, .  
٦٤٣,.  
٥٦٤,.  
٧٦٣,.  
٧٥٤,.  

٧٧٢,.  
٥٥٤,.  
٧٥١,.  
٦٦٤,. 
٥٥٢,.  
٥٩٢,.  
٧٨٥,.  

- ,٥٣٤( ملات الॼʲات مقʨʰلة حʘʽ تʛاوحʗ بʧʽ) أن جʺॽع معا٢وʱȄʹح مʧ اسʱقʛاء جʙول(    
.). ؗʺا اتʹح مʧ اسʱقʛاء الʙʳول الʶابȘ أن ,٧٥٤.)، وȃلغ معامل ثॼات الʺॽʁاس الؔلي ( ,٧٦٣

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙلة وقʨʰع معاملات ألفا مقॽʺات ,٧٧٢- ,٥٥٤جॼارتفاع معامل ث ʥلʚ .) وؗ
  س بʙرجة جʙʽة ومقʨʰلة مʧ الॼʲات.مʺا ʛʽʷǽ لʱʺʱع الʺॽʁا ).,٧٨٥الʺॽʁاس الؔلي و بلغ (

  الʗʶق: -٢
مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ  الʙʸق الʱلازمي تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الأداه Ǽاسʙʵʱام     

 ʧ، ودرجاتهالʺقاومة الʻفॽʶة مॽʁاسعلى الʺʛاهقات ) مʧ ٣٠درجات أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=
.) ,٦٦وقʙ بلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ الأداتʧʽ () ٢٠١٧إمام، :الʺقاومة الʻفॽʶة، إعʙاد مॽʁاس(على 

   ) .,٠١(دال عʙʻ مȐʨʱʶ  هʨو 
  Ȃʙʟقʯى الإجاǺة والॻʲʶʯح لॻɿʸاس الʸقاومة الʹفॻʴة :

، وذلʥ عʙʻما ʨȞǽن  ١أبʙا=   ٢أحॽانا=     ٣ؗالʱالي: دائʺا = تʙʱرج الاجاǼة على هʚا الʺॽʁاس   
) عʙʻما ʨȞǽن إتʳاه ٣،٢،١الʱقʙیʛات في الإتʳاه العʶȞي ( اتʳاه الॼɻارات إʳǽابॽا، في حʧʽ تʨؔن هʚه

) فʨؔʱن الʙرجات درجة واحʙة ٣٢- ٢٢- ١٩-١٦-١١-٩-٥الॼɻارات سلॽʰا وأرقام هʚه الॼɻارات ( 
إذا ؗانʗ الإجاǼة دائʺا، وثلاث درجات إذا ؗانʗ الإجاǼة أحॽانا، ودرجʱان إذا ؗانʗ الإجاǼة نادرا، 

       Ǽة أبʙا وتʦʱ الإجاǼة على ؗل فقʛة وفقا لʺʸʱل ثلاثى یʛʱواج بʧʽ ودرجة واحʙة إذا ؗانʗ الإجا
 )٣:١)ʧʽة بॽرجة الؔلʙاوح الʛʱا الإ) درجة ١٢٦-٤٢) وتʚه ʦʺص ʙوق ʘʽʴǼ انॽʰʱإرتفاع تس ʛʽʷ

الʙرجة الʺʵʻفʹة عʧ ضعف  ة مȐʨʱʶ الʺقاومة الʻفॽʶة لȐʙ الفʛد، بʻʽʺا تعʛʰالʙرجة الؔلॽة إلى زȄاد
  ومة الʻفॽʶة لǽʙه.مȐʨʱʶ الʺقا



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٣٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

) مʧ الʺʧʽʺȞʴ مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ والʺʧʽʸʸʵʱ فى علʦ ٦وقʙ تʦ عʛض الʺॽʁاس على (
ʚلʥ مȐʙ ملائʺة ؗل ॼɺارة للʺॽʁاس  الʻفʝ لʙʴʱیʙ مȐʙ صلاحॽة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس، وؗ

مʧ الʺʧʽʺȞʴ.  %)٩٠واخʛʽʱت الॼɻارات الʱى حʸلʗ على نॼʶة اتفاق ( الفʛعى الȐʚ تʱʻʺى إلॽه،
  .) ॼɺارات٥واسॼʱعاد (

٢٦    )١     
قامʗ الॼاحʲة ʛʺǼاجعة Ǽعʠ الأʛʡ الȄʛʤʻة وȃعʠ الʙراسات والʺقایʝॽ الʶاǼقة الʱى تʻاولʗ مفهʨم  

ʡلعʗ مʨʸʻر  إعʙاد/ ( مॽʁاس مفهʨم الʚات فى مʛحلة الʢفʨلة الʨسʢى والʺʱأخʛة، ومʻها، الʚات 
ʦॽوحل ȐاʷǼ، ات،١٩٨٢ʚم الʨاس مفهॽʁو(م ،( ،لʨاد الأشʙم ١٩٩٣إعʨى لʺفهʶʻاس تॽʁم)و ،(

)، و(مॽʁاس مفهʨم الʚات للʺʛاهقʧʽ مʳهʨلى الʖʶʻ، ١٩٩٩الʚات تʛجʺة وتقʧʽʻ/ فʛج والقʛشى،
إعʙاد/ مʢʸفى الʴارونى وعʺاد  و(مॽʁاس مفهʨم الʚات، )،٢٠٠٥إعʙاد/ غافل وسلʢان،

،ʧʶا٢٠٠٧حॼرأت ال ʙاد )، وقʛأف ʟائʸلاف خʱا لإخʛʤات نʚم الʨاس مفهॽʁم ʦॽʺʸورة تʛة ضʲح
والʺʱغʛʽات مʨضع  ʻʽةلإخʱلاف ॽʰʡعة الع والأجॽʰʻة ʶاǼقة العॽȃʛةلعʙم ملائʺة الʺقایʝॽ الو  العʻʽة،
ؗʺا قامʗ الॼاحʲة  لا ǽغʢى الʨʳانʖ الʺʱʶهʙف ʲʴǼها في الʙراسة الʴالॽة.  ا. ؗʺا أن Ǽعʹهالʙراسة

) ʨʻʰ٣٠د الʺॽʁاس Ǽالإسʱعانة بॼعʠ الأسʯلة الʺفʨʱحة على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن= عʙʻ إعʙادها ل
  مʧ الʺʛاهقات لإسʵʱلاص Ǽعʠ الॽʰانات الʺʱعلقة Ǽʺفهʨم الʚات.

یʧʺʹʱ الʸفات  الʚاتي تهʙف إلى الॽʁاس الؔʺي ǽعʙ هʚا الʺॽʁاس أداة للʱقʛȄʛ وصف الॻɿʸاس:   
ʙʴॽص لʨʴمها الʺفʙʵʱʶǽ ىʱة الॽاتʚهاال ، وʨؔʱȄن الʺॽʁاس مʧ د بها ملامح صʨرته الʚاتॽة ؗʺا یʙرؗ

   - أومقایʝॽ فॽɺʛة ؗالʱالي:  مʨȞنات) ٣( أرȃعة) ॼɺارة مʨزعة على ٣٠(
 ॽʰʡعة إدراك الʺفʨʴص لʨʸرة إلى ʺॽʁاس الفʛعىوʛʽʷȄ هʚا ال: ٢٧)٢(فهʦم الʘات الǻʗʴʱةم )١

   .) ॼɺارات١٠وʧʺʹʱȄ(ا، ومȐʙ تقॽʽʺه لها، ومȐʙ رضاه عʻه جʶʺه، وصفاته الȞʷلॽة،
٢ (ॻ ʦؕلʴات الʘم الʦو  :٢٨ )٣(ةمفهȄʛʽʷ ʚن أوهʨȞʺه ا ا ال ʨؗلʶد لʛعى إلى إدراك الفʛاس الفॽʁʺل

أوتقॽʽʺه للأسالʖʽ الʙʵʱʶǽ Ȑʚمها فى مʨاجهة مȞʷلاته والʹغȋʨ فى الʺʨاقف الॼɻʸة، وتقॽʽʺه 
                                                         .) ॼɺارات١٠وʧʺʹʱȄ (لʺقʙار ما یʚʰله مʧ جهʙ لʴʱقȘʽ أهʙافه، 

                                                 
26) Self Esteem Ineventory.    
27) The Concept of Physical.   
28) The Concepet of behavioral.  



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٣٩( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

إلى إدراك الʟʵʷ لʱʺॽʁه  ا الʺʨȞن أوالʺॽʁاس الفʛعىوʛʽʷȄ هʚ ٢٩:مفهʦم الʘات الاجʸʯاॻɸة) ٣
Ȑʙه، لǼ ʧʽʢॽʴʺة ومهاراته الॽاتʚادراكه لؔفاءته ال Ȑʙم ʝȞعȄاع، وʺʱل الاجʨʰالقǼ رهʨشع Ȑʙوم 

،ʧȄʛالآخ ʛʤة فى نॽɺاʺʱو  الاج) ʧʺʹʱȄارات١٠ॼɺ (.   
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس مفهʦم الʘات :

 :ॻɿʸاس حʴاب صʗق وثॺات ال

مʧ ) ٣٠(ن= العʻʽة الإسʢʱلاॽɺةتʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات وصʙق الأداة الʴالॽة على بॽانات     
 . وللʴʱقȘ مʧ ثॼات الأداه اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقʧʽ هʺا:  الʜʳʱئةالʺʛاهقات (سȘʰ ذʛؗ خʸائʸها)

  الॽɿʸʻة، ومعامل ثॼات ألفا  ؗالʱالي: 
ومعامل ثॼات ألفا وسʻعʛض لؔل  تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʱى: الʜʳʱئة الॽɿʸʻة،الॺʰات: -١   

  مʻهʺا ؗالʱالى:
  -Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:-أ

ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لॼɻارات ؗل مʨȞن مʧ  مهارة حل الʺȞʷلاتتʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس        
ʨȞنات الفॽɺʛة للʺॽʁاس حʘʽ تʦ تقॽʶʺها إلى جʜئʧʽ: الॼɻارات الفʛدǽة، الॼɻارات الʜوجॽة، وتʦ الʺ

  .   بʛاون  - حʶاب معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا، وصʴح معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان
 وʦʱȄ مʧ خلاله كʛونॼاخ كʚلʥ تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا معامل ثॺات ألفا :-ب

على ؗل بǼ ʙʻالأداء على الʨʻʰد  حʶاب اتʶاق وتʳانʝ الʺॽʁاس الʨاحʙ، وفي اʡاره یʦʱ مقارنة الأداء
 Ȑʛع الأخॽʺدرجات ج ʧایॼت ʥلʚ ؗʺا ǽعʙʺʱ على تॼایʧ درجات بʨʻد الʺॽʁاس الʨاحʙ لȐʙ ؗل فʛد، وؗ

 ئة الॽɿʸʻة) معاملات ثॼات الʜʳʱ ٣( وʨȄضح الʙʳول رقʦ .الأفʛاد على ؗل بʙʻ مʧ بʨʻد الʺॽʁاس
ʚلʥ معاملات ثॼاتألفا ʛؗونॼاخȃعʙ تʴॽʴʸهاو    :ؗالʱالي مفهʨم الʚاتلʺॽʁاس  ، وؗ

   مفهʦم الʘاتوألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس ) معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة، ٣جʗول (
  معامل الॼʲات
  الʺʱغʛʽات

ʛاشॼʺال ȋاॼالارت  
  

ʙعǼ حॽʴʸʱات ألفا   الॼمعاملات ث
  كʛونॼاخ

١- ʶʳات الʚم الʨة.مفهǽʙ  
ॽة. -٢ ʨؗلʶات الʚم الʨمفه  
  .مفهʨم الʚات الاجʱʺاॽɺة -٣

  الʙرجة الؔلॽة

٥٥٣, .  
٥٤٠ , .  
٦٥٣, .  
٦٥٢,.  

٧٥٢, .  
٦٤٤, .  
٦٤٣,.  
٧٨٢,.  

٧٢١  ,.  
٦٥٢. .  
٧٧٤ ,.  

٠,٨٥٣  

-  ,٦٤٣) أن جʺॽع معاملات الॼʲات مقʨʰلة حʘʽ تʛاوحʗ بʧʽ (٣وʱȄʹح مʧ اسʱقʛاء جʙول(  
.). ؗʺا اتʹح مʧ اسʱقʛاء الʙʳول الʶابȘ أن ,٧٨٢الʺॽʁاس الؔلي (  وȃلغ معامل ثॼات .)،,٧٥٢

                                                 
29 ) The Concept of social self. 



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٤٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙلة وقʨʰع معاملات ألفا مقॽʺات ,٧٧٤- ,٦٥٢جॼارتفاع معامل ث ʥلʚ .) وؗ
  مʺا ʛʽʷǽ لʱʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة ومقʨʰلة مʧ الॼʲات. ).,٨٥٣الʺॽʁاس الؔلي وȃلغ (

  الʗʶق: -٢
مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ  ه Ǽاسʙʵʱام الʙʸق الʱلازميتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الأدا  

) مʧ الʺʛاهقات على مॽʁاس مفهʨم الʚات، ودرجاتهʧ على ٣٠درجات العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=
) وȃلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ ٢٠٠٧ ،مʢʸفى الʴارونى، وعʺاد حʧʶ اعʙاد/ مॽʁاس مفهʨم الʚات،

) ʧʽ٦٧الأدات,ʨوه (.  Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع)٠١,(..  
  Ȃʙʟقʯى الإجاǺة والॻʲʶʯح لॻɿʸاس مفهʦم الʘات:

. وذلʥ عʙʻما ١،(نادرا)=  ٢(أحॽانا) = ،٣تʙʱرج الاجاǼة على هʚا الʺॽʁاس ؗالʱالي: (كʛʽʲا) =    
) عʙʻما ʨȞǽن ʨȞǽ١،٢،٣ن اتʳاه الاجاǼة إʳǽابॽا، في حʧʽ تʨؔن هʚه الʱقʙیʛات في الاتʳاه العʶȞي( 

) فʨؔʱن الʙرجات درجة واحʙة ٣٠-٢٥-  ١٩-١٦- ٩-٤أرقام هʚه الॼɻارات (إتʳاه الॼɻارات سلॽʰا و 
إذا ؗانʗ الإجاǼة ʛʽʲؗا، ودرجʱان إذا ؗانʗ الإجاǼة أحॽانا، وثلاث درجات إذا ؗانʗ الإجاǼة نادرا. 
وȞʷȄل مʨʺʳع الʙرجات ॽʁʺǼاس الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس مفهʨم الʚات، وتʦʱ الإجاǼة على ؗل فقʛة وفقا 

) درجة. وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة ٩٠ -٣٠) وتʛʱاوح الʙرجة الؔلॽة بʧʽ(٣:١ثى یʛʱواج بʧʽ(لʺʸʱل ثلا
ʛʰعʱفʹة فʵʻʺرجة الʙات، أما الʚابى للʳǽم الإʨاس إلى الʺفهॽʁʺا الʚى  على هʰلʶم الʨالʺفه ʧع

  للʚات.
 ) ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺض الʛع ʦت ʙ٦وق ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʧو ) م ʧʽʸʸʵʱʺال

ʚلʥ مȐʙ ملائʺة ؗل ॼɺارة  فى علʦ الʻفʝ لʙʴʱیʙ مȐʙ صلاحॽة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس، وؗ
مʧ  %)٩٠للʺॽʁاس الفʛعى الȐʚ تʱʻʺى إلॽه، واخʛʽʱت الॼɻارات الʱى حʸلʗ على نॼʶة اتفاق (

 .ʧʽʺȞʴʺال  

 )٣٠                      )١ 
هʙف للॽʁاس الؔʺى لʺʤاهʛ الʶلʨك والʺʷاعʛ الʺʱعلقة Ǽالأكل، وتʧʺʹʱ إما ت هʨ أداه مʧ إعʙاد    

مʨزعة على ثلاثة  ) ॼɺارة ٣٠وʨؔʱȄن هʚا الʺॽʁاس مʧ ( وȂما الʜʻعة الʙʷیʙة للʴʻافة، الʛʷاهة
  وتʲʺʱل هʚه الʺقایʝॽ الفॽɺʛة فʼʺا یلى:                                                 مقایʝॽ فॽɺʛة،

                                                 
30

) The Concept of social self.  



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٤١( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

وʛʽʷȄ هʚا الʺॽʁاس إلى الʺʨقف الȐʚ یʻʰʱاه الفʛد عʧ مʧ حʘʽ القʨʰل  ٣١:)٢(الإتʱاه نʦʲ الأكل  )١
ॽة مʙʴدة نʨʴ الʛفʠ أو ʨؗسل ȋأنʺاǼ ةǼاʳʱه للاسॼهل صاحʕȄار وʛقʱات والاسॼʲالǼ ʦʶʱی Ȑʚللأكل وال 

  ) بʨʻد.١٠وʧʺʹʱȄ (الأكل 
٢ ʤʴʱرة الʦرة ال :٣٢)٣() صʨʸاس إلى الॽʁʺا الʚه ʝॽʁȄا وʺǼ هʺʶج ʧد عʛنها الفʨȞǽ ىʱة الॽʻهʚ

تʻʺʹʱه مʧ خʸائʟ داخلॽة ومʤهʛخارجي، ومȐʙ تقॽʽʺه لهʚه الʸʵائʟ والʺʤهʛ الʵارجى 
) ʧʺʹʱȄها، وʻرضاه ع Ȑʙها ومʨʴاهه نʳد١٠واتʨʻب (.  

ॻات الأكل ٣ ʦؕعام،  :٣٣ )٤() سلʢالǼ  ةʢॼتʛʺاقف الʨʺد فى الʛالف ʧادرة مʸإلى الأفعال ال ʛʽʷȄو
فى صʨر أعʛاض نفॽʶة مʱʵلفة تعʨق تʨافقه الʻفʶى ʛؔʱؗار تʻاول الʢعام فى شȞل نȃʨات  ʙʰووالʱى ت

  .بنود )١٠( الإمʻʱاع الʱام عʧ تʻاول الʢعام والȄʨʳʱع والʱقʕʽ، وʧʺʹʱȄ دون القʙرة على الʨʱقف ، أو
   ثॺات و صʗق الأداه:

ة الॽɿʸʻة ومعامل ثॼات ألفا على وللʴʱقȘ مʧ ثॼات الأداه اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  Ȅʛʡقʧʽ هʺا:  الʜʳʱئ 
  ) ( سȘʰ ذʛؗ خʸائʸها) وذلʥ ؗالʱالي: ٣٠بॽانات العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=

 الثبات :
  -طریقة التجزئة النصفیة: -أ

        ʧن مــʨــȞــارات ؗــل مॼɻة لॽɿــʸʻئــة الʜʳʱقــة الȄʛʢǼ ات الأكــلǼاʛʢــاس اضــॽʁــات مॼــاب ثʶح ʦتــ
إلــى جــʜئʧʽ: الॼɻــارات الفʛدǽــة، الॼɻــارات الʜوجॽــة، وتــʦ  الʺʨȞنــات الفॽɺʛــة للʺॽʁــاس حʽــʘ تــʦ تقʶــॽʺها

  بʛاون،  -حʶاب معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا، وصʴح معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

وʦʱȄ مʧ خلاله  كʛونॼاخ كʚلʥ تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا  معامل ثبات ألفا  -ب
ي اʡاره یʦʱ مقارنة الأداء على ؗل بǼ ʙʻالأداء على الʨʻʰد حʶاب اتʶاق وتʳانʝ الʺॽʁاس الʨاحʙ، وف

،Ȑʛع  الأخॽʺدرجات ج ʧایॼت ʥلʚ ؗʺا ǽعʙʺʱ على تॼایʧ درجات بʨʻد الʺॽʁاس الʨاحʙ لȐʙ ؗل فʛد، وؗ
 ) معاملات ثॼات الʜʳʱئة الॽɿʸʻة٤(وʨȄضح الʙʳول رقʦ  .الأفʛاد على ؗل بʙʻ مʧ بʨʻد الʺॽʁاس

ʚلʥ معاملاȃعʙ تʴॽʴʸهاو              : ؗالʱالي اضʛʢاǼات الأكللʺॽʁاس  ت ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ، وؗ

                                                 
31 ) The Concept of social self. 
32 ) Body image   
33 ) Eating Behaviors. 
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  .اضʙʠاǺات الأكلوألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس ) معاملات ثبات التجزئة النصفیة، ٤جدول (
  كرونباخ  معاملات ثبات ألفا      بعد التصحیح     الارتباط المباشر        معامل الثبات     المتغیرات 

  ل الاتجاه نحو الأك - ١

 .صورة الجسم -٢ 

   .سلوكیات الأكل -٣

  الدرجة الكلیة     

٥٧٣, .  

٤٤٧ , .  

٥٠٣, .  

٦٧٥,.  

٥٧٤, .  

٦٨٥, .  

٦٤٣,.  

٧٥٤,.  

٧٢٢,.  

٦٥٤,.  

٧٥١,.  

٨٢٤,,  

-  ,٥٧٤) أن جʺॽع معاملات الॼʲات مقʨʰلة حʘʽ تʛاوحʗ بʧʽ (٤وʱȄʹح مʧ اسʱقʛاء جʙول(
.). ؗʺا اتʹح مʧ اسʱقʛاء الʙʳول الʶابȘ أن ,٧٥٤.)، وȃلغ معامل ثॼات الʺॽʁاس الؔلي ( ,٦٨٥

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙلة وقʨʰع معاملات ألفا مقॽʺات  ،.),٧٥١-  ,٦٥٤جॼارتفاع معامل ث ʥلʚ وؗ
  .مʺا ʛʽʷǽ لʱʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة ومقʨʰلة مʧ الॼʲات ).,٨٢٤الʺॽʁاس الؔلي و بلغ (

  الʗʶق : -٢
مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʙʸ  ʧʽق الʱلازميتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الأداه Ǽاسʙʵʱام ال     

وʧʽȃ ) مʧ الʺʛاهقات على مॽʁاس  اضʛʢاǼات الأكل، ٣٠درجات أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة (ن=
 ،Ȑرʨات الأكل (داوود، وفاخǼاʛʢاس اضॽʁرجات على مʙ٢٠١١ال،(  ʧʽب ȋاॼلغ معامل الارتȃو

)  ʧʽاسॽʁʺ٦٦ال ) Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ʨ٠,٠١,) وه(.  

Ȃʙʟ: ات الأكلǺاʙʠاس اضॻɿʸح لॻʲʶʯة والǺى الإجاʯالي :    قʱاس ؗالॽʁʺا الʚة على هǼرج الاجاʙʱت  

  ١أبʙا=       ٣أحॽانا=     ٣دائʺا =          

وذلʥ عʙʻما ʨȞǽن اتʳاه الॼɻارات إʳǽابॽا، في حʧʽ تʨؔن هʚه الʱقʙیʛات في الإتʳاه العʶȞي                  
)٣،٢،١ʳن إتʨȞǽ ماʙʻارات( ) عॼɻه الʚا وأرقام هॽʰارات سلॼɻن ٣٠- ٢١-  ١٤-١١- ٨-٣اه الʨؔʱف (

الʙرجات درجة واحʙة إذا ؗانʗ الإجاǼة دائʺا، وثلاث درجات إذا ؗانʗ الإجاǼة أحॽانا، ودرجʱان إذا 
كانʗ الإجاǼة نادرا. ودرجة واحʙة إذا ؗانʗ الإجاǼة أبʙا وتʦʱ الإجاǼة على ؗل فقʛة وفقا لʺʸʱل 

ووفقا لهʚا الʺॽʁاس فإن الأفʛاد  ) درجة.٩٠ -٣٠) وتʛʱاوح الʙرجة الؔلॽة بʧʽ(٣: ١ج بʧʽ(ثلاثى یʛʱوا
الʚیʧ یʸʴʱلʨن على درجات مʛتفعة ǽعانʨن مʧ اضʛʢاǼات الأكل. وتعʙ هʚه الأداه سȄʛعة وسهلة 

Ȅاس على زॽʁʺا الʚتفعة على هʛʺرجة الʙال ʛʽʷتفعة. وتʛم ȋاॼا أنها ذات معاملات ارتʺؗ Șʽʰʢʱادة ال
ॽاته. ʨؗالأكل وسلʨʴاه نʳالاتǼ علقةʱʺة الॽضʛʺاض الʛالأع  

  ) ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺض الʛع ʦت ʙ٦وق ʧʽʸʸʵʱʺوال ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʧم (



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٤٣( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

ʚلʥ مȐʙ ملائʺة ؗل ॼɺارة  فى علʦ الʻفʝ لʙʴʱیʙ مȐʙ صلاحॽة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس، وؗ
مʧ  % )٩٠واخʛʽʱت الॼɻارات الʱى حʸلʗ على نॼʶة اتفاق (للʺॽʁاس الفʛعى الȐʚ تʱʻʺى إلॽه، 

  ) ॼɺارات.٦الʺʧʽʺȞʴ. واسॼʱعاد (
 ʔʻة:  أسالॻائʶة الإحʱعالʸة:الॽة الآتॽائʸالإح ʖʽام الأسالʙʵʱاس ʦت  
  حʶاب الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺʨʺʳعʱى الʙراسة.-١ 
  معامل رتॼاȋ بʛʽسʨن. -٢ 
  لفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ درجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة.اخॼʱار ت لʶʴاب دلالة ا - ٣
٤ -.Ȍॽʶॼار الʙʴمعامل الان  


تʦ تȘʽʰʢ الʺقایʝॽ الʺʙʵʱʶمة في الʨʸǼ ʘʴॼرة جʺاॽɺة على أفʛاد العʻʽة الȄʨʶة وॼʡقʨʸǼ ʗرة    

فʛدǽة على أفʛاد عʻʽة الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، وقʙ تʦ مʧ خلالها إضʢلاع ؗل مفʨʴصة 
ʧم  ʙعǼ ʘʴॼأدوات ال ʦǽʙتق ʦث ʘʴॼات الॽضʛفǼ حॽضʨراسة دون تʙار العلʺى للʡالإǼ ةʻʽاد العʛأف

تقʦǽʙ الʱعلॽʺات وشʛح مȐʨʱʴ الʨʻʰد وذلǼ ʥعʙ قʛاءة الʱعلॽʺات لهʦ جʙʽا شفهॽا لʱلافي أن ʨȞǽن 
ॽʱقة اخȄʛʡ حॽضʨارات مع تॼɻال ʠعǼ ʦفه ʧهʽعل ʝॼʱأل ʙة قʻʽاد العʛأف ʧصات مʨʴالʺف ʠعǼ ار

بʙائل الإجاǼة. ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ على الإجاǼة في ؗل ॼɺارة على حʙة، والʱأكǼ ʙʽعʙم تʛك أॼɺ ȑارة دون 
إجاǼة، وتʨضॽح الهʙف مʧ الʘʴॼ وأهʺʱʽه لأفʛاد العʻʽة وقʙ أكʙت الॼاحʲة علʽهʧ أن الإشʛʱاك في 

ما سʻʺʹʱʽه  هʚا الǼ ʘʴॼغʛض الʘʴॼ العلʺي فقȌ ولʢǽ ʧلع أȑ شʟʵ أو جهة غʛʽ الॼاحʲة على
عʧ  الإجاǼات غʛʽ الʺʨضॽɺʨة وȂكʶʱاب ثقة الʺفʨʴصات لʹʺان الʱعȑʛʽʰ مʧ بॽانات لʱفاد

مʷاعʛهʧ الॽʁॽʁʴة قʙر الإمȞان. ؗʺا حʛصʗ الॼاحʲة على الʱأكʙ مʧ ملء اسʱʺارة الॽʰانات 
Ȅقة وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺقایʝॽ الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ تʦ جʺع الاسʱʺارات وتʴॽʴʸها وفقا لʛʢ  الॽʸʵʷة.

الॽʴʸʱح الʵاصة ȞǼل مʻها، وأخʛʽا تʦ جʙولة الʱʻائج لʺعالʱʳها إحʸائॽا. وسॽعʛض نʱائج ؗل فʛض 
  على حʙة فى الʜʳء الʱالي. 

 


تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢى درجات عʻʽة الʙراسة ذات اضʛʢاǼات الأكل،  وʟʻȄ على أنه   
الʺقاومة الʻفॽʶة. وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار ت  عʻʽة الȄʨʶة فىوال

للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة غʛʽ الʺʶʱاوȄة العʙد للʷؔف عʧ دلالة واتʳاه الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات 
  الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات الȄʨʶات فى مʱغʛʽات الʙراسة. 
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ʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات العʻʽة ذات اضʛʢاǼات الأكل، والعʻʽة الȄʨʶة ) الف٥جʙول (وʨȄضح    
  فى الʺقایʝॽ الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة وذلʥ ؗʺا یلى:

) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى درجات العʻʹة ذات اضʙʠاǺات الأكل، والعʻʹة الȂʦʴة فى ٥جʗول (
ʛॻقایʸاس ال الॻɿʸة لॻرجة الؒلʗة والॻɸʙةالفॻʴقاومة الʹفʸ.  

  لعینةا
  

  المقاییس
  الفرعیة

المراھقات ذوات 
  اضطرابات

  )٧٣الأكل (ن =

المراھقات السویات 
  )١١٧(ن=

  
  قیمة(ت)

  
  

  مستوى الدلالة
  
  

  ع  م  ع  م  
  ٠١,٠  ٨ ,  ٦  ٧١,٢  ٥٤,١٧  ١٢,٣  ١١ ,٢٢  التفكیر الإیجابى .-١

  ٠١,٠  ٧ , ١  ٦٤,٣  ٢٢,١٥  ٦٥,٣  ٦٢,١٠  الصمود النفسى . -٢
  ٠١,٠  ٦. ٥  ٣٣.٣  ٤٥,١٦  ٧٣,١  ٤٣,١١  الأمل . -٣
  ٠١,٠  ٤,٥  ٤٢,٢  ٦٤,١٠  ٣٢,٣  ١٦ ,٣٤  الكمالیة -٤

  ٠١,٠  ٥,٥  ٢١,٥  ٢١,١٤  ٦٣,٢  ٣٤,١١  المساندة الاجتماعیة-٥
  ٠١,٠  ٢٧,٦  ٤٦,٦  ٣٤,١٦  ٧٥,٣  ٥٤,١٢  ةالدافعی -٦

  ٠١,٠  ٨ ,٦٧  ٧١,٢  ٥٤,٧٦  ١٢,٣  ٥١ ,٢٢  الدرجة الكلیة .

ʳخلال ال ʧح مʹʱȄوق وʛد فʨة وجʳॽʱʻال ʗʴأوض ʘʽض الأول حʛالف Șقʴما یلي: ت Șابʶول الʙ
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸاهقات ذوات,٠١(دالة إحʛʺدرجات ال Ȍسʨʱم ʧʽاهقات  ) بʛʺات الأكل، والǼاʛʢاض

الȄʨʶات في الʺقایʝॽ الفॽɺʛة، والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة، والفʛوق إلى جانʖ العʻʽة 
ʺʛاهقات، بʻʽʺا جاءت الفʛوق فى اتʳاه الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل Ǽالॼʶʻة الȄʨʶة مʧ ال

  .للʺॽʁاس الفʛعى الؔʺالॽة

:  
وʟʻȄ على أنه  تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ مʨʱسʢى درجات عʻʽة الʙراسة ذات اضʛʢاǼات الأكل، والعʻʽة 

ʦض تʛا الفʚة هʴص ʧم Șقʴʱات. وللʚم الʨة فى مفهȄʨʶقلة  الʱʶʺعات الʨʺʳʺار ت للॼʱام اخʙʵʱاس
غʛʽ الʺʶʱاوȄة العʙد للʷؔف عʧ دلالة واتʳاه الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʺʛاهقات ذوات 

. اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات الȄʨʶات قى الʺقایʝॽ الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس مفهʨم الʚات
ات اضʛʢاǼات الأكل، والعʻʽة الȄʨʶة فى ) الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات العʻʽة ذ٦وʨȄضح جʙول (

   - لي:الʺقایʝॽ الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس مفهʨم الʚات وذلʥ ؗʺا ی



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٤٥( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى درجات العʻʹة ذات اضʙʠاǺات الأكل، والعʻʹة الȂʦʴة فى ٦جʗول (
  الʸقایʛॻ الفॻɸʙة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس مفهʦم الʘات

  العینة 
  ةالمقاییس الفرعی

 ذواتات المراھق
اضطرابات الأكل(ن = 

٧٣(  

المراھقات  السویات (ن= 
١١٧(  

فیمة 
  (ت)

  مستوى 
  الدلالة

  ع  م  ع  م
  ٠١,٠  ٤,٥  ٥٣,٢  ٢٢ ,٣٨  ٤,٣  ١٦ ,٣٤  مفھوم الذات الجسدیة-١
  ٠ ,٠١  ٨,٦  ٧,٢  ٣٨,٢٦  ٢,٤  ٧٤,١٩  مفھوم الذات السلوكیة -٢
  ٠١,٠  ٨,٥  ٦,٣  ٥٢,٢٣  ١,٢  ٦٢,١٧  مفھوم الذات الاجتماعیة -٣

  ٠١,٠  ١٤,٧  ٦٤,٣  ٢٢,٦١  ٦٥,٣  ٨٢,٤٠  الدرجة الكلیة

وʱȄʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ ما یلي: تʴقȘ الفʛض الأول حʘʽ أوضʗʴ الʳॽʱʻة وجʨد فʛوق 
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸة  ,٠١(دالة إحȄʨʶة الʻʽات الأكل، والعǼاʛʢة ذات اضʻʽدرجات الع Ȍسʨʱم ʧʽب (
  .فهʨم الʚات، والفʛوق إلى جانʖ العʻʽة الȄʨʶة مʧ الʺʛاهقاتفي الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس م

 :   

وʟʻȄ على أنه  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى درجات عʻʽة الʙراسة ذات اضʛʢاǼات 
الأكل، والعʻʽة الȄʨʶة فى اضʛʢاǼات الأكل. وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار ت 

لʺʱʶقلة غʛʽ الʺʶʱاوȄة العʙد للʷؔف عʧ دلالة واتʳاه الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات للʺʨʺʳعات ا
الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والʺʛاهقات الȄʨʶات قى الʺقایʝॽ الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 

) الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات العʻʽة ذات اضʛʢاǼات الأكل، ٧جʙول (اضʛʢاǼات الأكل. وʨȄضح 
   - الȄʨʶة فى الʺقایʝॽ الفॽɺʛة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل وذلʥ ؗʺا یلى: والعʻʽة

   
فى  ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى درجات العʻʹة ذات اضʙʠاǺات الأكل، والعʻʹة الȂʦʴة٧جʗول ( 

  الʸقایʛॻ الفॻɸʙة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس اضʙʠاǺات الأكل.
  العینة 

  المقاییس الفرعیة
اضطرابات  ذواتات المراھق

  )٧٣الأكل(ن = 
المراھقات  السویات (ن= 

١١٧(  
فیمة 
  (ت)

  مستوى 
  الدلالة

  ع  م  ع  م
  ٠١,٠  ٢,٧  ٧,٣  ٤٤,١٧  ١,٣  ٢٣,٢٦  الاتجاه نحو الأكل .- ١

  ٠١,٠  ٥,٦  ٣,٥  ٥٣,١٥  ٦,٤  ٣٥,٢٧  صورة الجسم . - ٢
  ٠١,٠  ٩,٥  ٧,٦  ٤٢,١٧  ٢,٣  ٥٦,٢٤  سلوكیات الأكل . - ٣

  ٠١,٠  ٦٢,١١  ٤٢,٣  ٦٤,٤٤  ٣٢,٢  ٣٤,٧٢  الدرجة الكلیة

وʱȄʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ ما یلي : تʴقȘ الفʛض الأول حʘʽ أوضʗʴ الʳॽʱʻة وجʨد فʛوق 
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸة  ,٠١(دالة احȄʨʶة الʻʽات الأكل، والعǼاʛʢة ذات اضʻʽدرجات الع Ȍسʨʱم ʧʽب (

والفʛوق إلى جانʖ الʺʛاهقات ذوات  في الʺقایʝॽ الفॽɺʛة، والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس اضʛʢاǼات الأكل،
  .اضʛʢاǼات الأكل



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٤٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  


  ʧʽدال ب ȋاॼارت ʙجʨعلى أنه ی ʟʻȄات الأكلوǼاʛʢاض  ʧل م مفهʨم الʚات و الʺقاومة الʻفॽʶة، وؗ

 Ȑʙل ʧة مʻʽاد العʛةالأفȄʨʶة الʻʽات الأكل، والعǼاʛʢاهقات ذوات اضʛʺ اʚة هʴص ʧم Șقʴʱولل .
ʵʱاس ʦض تʛدرجات الف ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼام معامل ارتʙاهقاتʛʺال ʧراسة مʙى الʱعʨʺʳم ʧفي ؗل م 

وʨȄضح الʙʳول اضʛʢاǼات الأكل. على مॽʁاس  ʧودرجاتهالʺقاومة الʻفॽʶة ومفهʨم الʚات  يمॽʁاس
بین درجات المقاومة النفسیة، ومفھوم الذات، ودرجات اضطرابات رتॼاȋ معاملات الا )٨رقʦ ( يالʱال

  .الأكل
  

)  معامل الارتباط بین درجات كل من المقاومة النفسیة  ومفھوم الذات ودرجات ٨دول(ج
  اضطرابات الأكل

  طقیم معاملات الارتبا  متغیرات الدراسة
  المراھقات السویات  )٧٣(ن=  اضʙʠاǺات الأكل الʙʸاهقات ذوات

  )١١٧= (ن 
  ** ٠,  ٢١-  ** ٠ ,٣٨-  اضطرابات الأكل/  المقاومة النفسیة

  **١٨,٠-  **٢٩,٠-  اضطرابات الأكل/  ھوم الذاتمف
) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠١*دال ع,.(  

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧ٨اتʹح م ʖسال ȋاॼدارتʨة وجʳॽʱʻال ʗʴأوض ʘʽض حʛالف Șقʴما یلي: ت (
دال إحʸائॽا بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لاضʛʢاǼات الأكل وʧʽȃ الʺقاومة الʻفॽʶة لȐʙ مʨʺʳعʱى الʙراسة   

) ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج ارتॼاȋ سالʖ دال بʧʽ  ,٢١- ،  ,٣٨ -لى الʨʱالى (ومعاملات الارتॼاȋ ع
  .),١٨-،  ,٢٩- اضʛʢاǼات الأكل ومفهʨم الʚات ومعاملات الارتॼاȋ على الʨʱالى (


تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا فى ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات، واضʛʢاǼات وʟʻȄ على أنه 

) لȐʙ العʻʽة ذات اضʛʢاǼات يفقʙان الʷهॽة العʰʸ –خʱلاف نʨع الاضʛʢاب(الʛʷه العʰʸىالأكل Ǽا
. وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار ت للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة غʛʽ الʺʶʱاوȄة الأكل

العʙد للʷؔف عʧ دلالة واتʳاه الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽالʛʷه العʰʸى، 
) ٩هقات الʺʸاǼات Ǽفقʙان الʷهॽة العʰʸى فى مʱغʛʽات الʙراسة. وʨȄضح الʙʳول الʱالي رقʦ (والʺʛا 

مʨʱسʢات الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات العʻʽة ذات اضʛʢاǼات الأكل(الʺʛاهقات ذوات الʛʷه 
  العʰʸى، والʺʛاهقات ذوات فقʙان الʷهॽة العʰʸى فى مʱغʛʽات الʙراسة وذلʥ ؗʺا یلى:



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٤٧( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الʙʸاهقات ذوات الʙʵه العʮʶى،  مʦʯسʠات ) ٩جʗول (
  .فقʗان الʵهॻة العʮʶى فى مʯغʙʻات الʗراسة والʙʸاهقات ذوات

  المجموعة
  

  المتغیرات

  مجموعة الشره العصبى
  )٤٢ن = (

مجموعة فقدان الشھیة 
  )٣١ن = ( العصبى

مستوى   قیمة ت
  الدلالة

  ع  م  ع  م
  المقاومة النفسیة .

  ذات .مفھوم ال
  اضطرابات الأكل .

٤٩ ,٤٣  
٤١,٥٣  
٤٤,٧٠  

٠٧,١٦  
٦٢,١٢  

٥٦,١١  

٣٧,٥٨  
٥١ ,٤٢  

٤٥,٨٢  

٥٦,٢٣  
١٣ ,٢٤  

٦٦,١١  

٢٢,٩  
٥٢١,٠  
٤١,٦  

٠١.٠  
  غیر دالة

٠١,٠  

وʱȄʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ ما یلي : تʴقȘ الفʛض  حʘʽ أوضʗʴ الʳॽʱʻة وجʨد فʛوق دالة 
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدرجات ٠١اح Ȍسʨʱم ʧʽات ,) بǼاʸʺى، والʰʸه العʛʷالǽ اتǼاʸʺاهقات الʛʺال

 ʖوق إلى جانʛات الأكل والفǼاʛʢة، واضॽʶفʻة  للʺقاومة الॽرجة الؔلʙى في الʰʸة العॽهʷان الʙفقǼ
الʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽفقʙان الʷهॽة العʰʸى، بʻʽʺا أʣهʛت الʱʻائج أنه لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا 

  . مفهʨم الʚات بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ فى


وʟʻȄ على أنه ʶǽهʦ تفاعل مȐʨʱʶ الʺقاومة الʻفॽʶة ومفهʨم الʚات فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل 
ʚة هʴص ʧم Șقʴʱاهقات، وللʛʺال ʧة مȄʨʶة الʻʽات الأكل، والعǼاʛʢة ذات اضʻʽاد العʛأف Ȑʙال 

على القʙرة الȄʕʰʻʱة لؔل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة الفʛض ، تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الانʙʴار الʺʙʱرج للʱعʛف 
ومفهʨم الʚات (الʺʱغʛʽات الʺʯʰʻة) بʙرجة اضʛʢاǼات الأكل( الʺʱغʛʽ الʺॼʻʱأ Ǽه)  لȐʙ الʺʛاهقات، 

) هʚه ١٠وذلʥ للʱعʛف على أȐ هʚه الʺʱغʛʽات أكʛʲ قʙرة على الǼ ʕʰʻʱالʺʱغʛʽ الʱاǼع. وʨȄضح جʙول(
  .الʱʻائج

ʗار الʗʯʸرج فى الǺ ʓʮʹʯاضʙʠاǺات الأكل لȎʗ الʙʸاهقات ذوات تʲلʻل الانʲ  )١٠جʗول (
  .اضʙʠاǺات الأكل، والʙʸاهقات الȂʦʴات

  المتغیرات  المجموعات
  المنبئة

المتغیر 
  المتنبأ بھ

نسبة 
  الإسھام

معامل 
  Bالانحدار 

معامل الانحدار 
المعیارى 

Beta  

قیمة   الدلالة  قیمة ف
  ت

  الدلالة

الʙʸاهقات 
ذوات 

اضʙʠاǺات 
  كلالا 

المقاومة 
  اضطرابات  النفسیة

  الأكل

٠١,٠  ٨٨,٥  ٠٠١,٠  ٠٢٣,٦  ٣٣١,٠  ٤٥,٠-  ١٩,٠  

مفھوم 
  الذات

٠١,٠  ٦٤,٦  ٠٠١,٠  ٣٣,٨  ٢٨٣,٠  ٠ ,٥٧-  ٢٨,٠  

الʙʸاهقات 
  الȂʦʴات

المقاومة 
  اضطرابات  النفسیة

  الأكل

٠١,٠  ٣٤,٤  ٠٠١,٠  ٤٣,٥  ٤٣,١  ٣٥,٠-  ١٠,٠  

مفھوم 
  الذات

٠١,٠  ٥٥,٤  ٠٠١,٠  ٣١,٧  ٢٣,٢  ٥١,٠-  ١٤,٠  

) للʺʱغʛʽ ,٠١( ) وجʨد ॽʀʺا تȄʕʰʻة سالॼة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ ١٠كʺا اتʹح مʧ جʙول (  



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٤٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

(الʺʱغʛʽ الʺॼʻʱأ Ǽه أوالاسʳʱاǼة)، وʶȄهʦ بʨʴʻ  مفهʨم الʚات (الʺʱغʛʽ الʺʰʻىء) ǼاضʛʢاǼات الأكل
كل، Ǽʺعʻى أن %) فى تॼایʧ درجات اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأ٢٨(

مفهʨم الʚات  یॼʻʱأ تʕʰʻا سالॼا ǼاضʛʢاǼات الأكل. وفى العʻʽة الȄʨʶة فقʙ وجʙ أن القʙرة الȄʕʰʻʱة 
مʧ  %)١٤( للʙرجة الؔلॽة لʺفهʨم الʚات ؗانʗ سالॼة فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل حʘʽ تفʛʶ حʨالى

ʻȞʺǽ اتʚم الʨإلى أن مفه ʛʽʷǽ ما ʨات الأكل، وهǼاʛʢفى اض ʧایॼʱات الǼاʛʢرجة اضʙب ʕʰʻʱه ال
 الأكل  لȐʙ مʨʺʳعʱى الʙراسة، وأن ؗان ȞʷǼل درجة أقȐʨ لȐʙ الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل.

ʱʹح مʧ خلال الʱʻائج أن مʱغʛʽ مفهʨم الʚات ǽعʙ الأكʛʲ قʙرة على الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل لȄ Ȑʙو 
  .Ǽالʺقارنة ʱʺǼغʛʽ الʺقاومة الʻفॽʶة كل مʧ عʻʽة  الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل والعʻʽة الȄʨʶة

) للʺʱغʛʽ مفهʨم ,٠١) وجʨد ॽʀʺا تȄʕʰʻة سالॼة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ (١٠كʺا اتʹح مʧ جʙول (
 %)٢٨الاسʳʱاǼة)، وʶȄهʦ بʨʴʻ ( (الʺʱغʛʽ الʺॼʻʱأ Ǽه أو الʚات (الʺʱغʛʽ الʺʰʻىء) ǼاضʛʢاǼات الأكل

قات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، Ǽʺعʻى أن مفهʨم الʚات  فى تॼایʧ درجات اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاه
یॼʻʱأ تʕʰʻا سالॼا ǼاضʛʢاǼات الأكل. وفى العʻʽة الȄʨʶة فقʙ وجʙ أن القʙرة الȄʕʰʻʱة للʙرجة الؔلॽة 

مʧ الॼʱایʧ فى % ) ١٤لʺفهʨم الʚات ؗانʗ سالॼة فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل حʘʽ تفʛʶ حʨالى(
ى أن مفهʨم الʚات ʻȞʺǽه الʕʰʻʱ بʙرجة اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ اضʛʢاǼات الأكل، وهʨ ما ʛʽʷǽ إل

  مʨʺʳعʱى الʙراسة، وأن ؗان ȞʷǼل درجة أقȐʨ لȐʙ الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل.
) وجʨد ʦॽʀ تȄʕʰʻة سالॼة دالة إحʸائॽا عʙʻ ١٠مʧ الʙʳول الʶابȘ رقʦ (وʱȄʹح 

)Ȑʨʱʶ٠١م,ʛʽغʱʺة (الॽʶفʻات ) الʺقاومة الǼاʛʢاضǼ (ىءʰʻʺال ʛʽغʱʺال)ه أو الأكلǼ أॼʻʱʺال 
فى تॼایʧ درجات اضʛʢاǼات الأكل لȐʙ  )%١٩( الاسʳʱاǼة)، وتʶهʦ الʺقاومة الʻفॽʶة بॼʶʻة

الʺʛاهقات الʺʸاǼات ǼاضʛʢاǼات الأكل، Ǽʺعʻى أن مȐʨʱʶ الʺقاومة الʻفॽʶة لها دلالة مʯʰʻة 
عʻʽة الȄʨʶة فقʙ وجʙ أنها وفى ال ǼاضʛʢاǼات الأكل لȑʙ عʻʽة الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل.

) % مʧ الॼʱایʧ فى اضʛʢاǼات الأكل، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى أن الʻفॽʶة ʻȞʺǽها الʕʰʻʱ ١٠تفʛʶ حʨالى(
بʙرجة اضʛʢاǼات الأكل سʨاء لȐʙ عʻʽة اضʛʢاǼات الأكل، والȄʨʶة، وأن ؗان ȞʷǼل أقȐʨ لȐʙ أفʛاد 

  ل.عʻʽة الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأك
ئج أن مʱغʛʽ مفهʨم الʚات ǽعʙ الأكʛʲ قʙرة على الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات الأكل لʱ Ȑʙʹح مʧ خلال الʱʻاȄو 

   .كل مʧ عʻʽة  الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل والعʻʽة الȄʨʶة Ǽالʺقارنة ʱʺǼغʛʽ الʺقاومة الʻفॽʶة


  

العʻʽة ذات اضʛʢاǼات الأكل، والعʻʽة   وʟʻȄ على وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى درجات



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٤٩( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

 ʙʻا عॽائʸوق دالة احʛد فʨائج وجʱʻال ʗʴة ، وأوضॽʶفʻاهقات  فى الʺقاومة الʛʺال ʧة مȄʨʶال
 Ȑʨʱʶة  ٠, ٠١(مॽɺʛالف ʝॽالʺقای ʧة لؔل مॽرجة الؔلʙراسة في الʙى الʱʻʽدرجات ع Ȍسʨʱم ʧʽب (

، بʻʽʺا إلى جانʖ العʻʽة الȄʨʶة مʧ الʺʛاهقاتوالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʺقاومة الʻفॽʶة، والفʛوق 
اتʳهʗ الفʛوق تʳاه العʻʽة ذات اضʛʢاǼات الأكل فى الʺॽʁاس الفʛعى الؔʺالॽة، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه 
الʳॽʱʻة وفقا لʦ أشار إلॽه الʛʱاث الʲʴॼى مʧ أن الʺقاومة الʻفॽʶة تʧʺʹʱ عʙدا مʧ العʺلॽات الأساسॽة 

تʶهʦ بʙور والʱى ، غȋʨ، ومʨاجهة الǽʙʴʱات والʸعȃʨات الʻفॽʶةوالʱى تʙʵʱʶم فى الʱغلʖ على الʹ
 ʧة مǽاʺʴابى فعال فى الʳǽالإ ʛʽؔفʱل (الʲة مॽ ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢالاضǼ ةǼد  –الإصاʨʺʸال

الʙافॽɻة) وهى ؗلها عʺلॽات قʱʵǽ ʙلف  –الʷعʨر Ǽالʛضا  –الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة –الأمل  -الʻفʶى
       ). (Neff & Broady, 2011ؗعامل وقاǽة وفقا للʱقʦॽʽ ودرجة الʅॽؔʱدورها ؗعامل خʨʢرة أو 

ॽة فى تفʛʽʶ اضʛʢاǼات الأكل فى دور الأفؔار  ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻه الॽعل ʙ ʕؗمع ما ت ʥذل ȘفʱȄو
 Ȑاد ذوʛفى الأكل، فالاف ʦȞʴʱان الʙة، وفقʻʺʶال ʧف مʨʵوال ،ʦʶʳرة الʨه صȄʨʷة فى تॽʰلʶال

ما ʨȞǽن انॼʱاههʦ مʨجه للأفؔار والʨʸر ة ǽعانʨن مʧ وصʺة سʨء تʅॽؔ لأنهʦ عاداضʛʢاǼات الأكل 
الʺʛتʢॼة Ǽالʨزن، وشȞل الʦʶʳ والʢعام، ؗʺا أن مʛضى الʛʷه العʰʸى ǽقلقʨن جʙا مʧ زȄادة الʨزن 
وشȞل الǼ ،ʦʶʳالإضافة إلى أنهʨʺॽʁǽ ʦن أنفʶهʦ مʧ خلال الʨزن والȞʷل، وʙʴȄدون مʧ خلالهʺا 

ʦهʛیʙتق Ȑʙم ،ʦواتهʚالغ  لॼʺفى الʛالʺع ʦॽʽقʱالǼ اتǼاʛʢه الاضʚبه ʧʽابʸʺاتى للʚال ʦॽʽقʱال ʛأثʱی ʘʽح
ॽɾه للȞʷل والʨزن وصʨرة الʦʶʳ وȃإخʱلال إدراكهʦ لها وتʱأثʛ تॽʁʺاتهʦ الʚاتॽة Ǽالأفؔار الʶلॽʰة 

ʛاॽʂة الʟʵʷ لʺʤهʛه، ورفʹه لʨʸرة جʶʺه  والʺʨʷهة والʱى تǼ ʦʶʱعʙم الʛضا والʻفʨر والʱقʜز وؗ
وȄلʳأ هʕلاء الʺʛضى لʧʽʶʴʱ صʨرهʦ عʧ  وفقʙان القʙرة على الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ فى الȞʷل والʨزن،

ونʨعه، وأوقاته، إلا انهʦ فى الغالʖ لا  أنفʶهʦ مʧ خلال اتॼاع أنʤʺة قاسॽة لʙʴʱیॽʺؗ ʙات الأكل،
ʱى یʱفى الأكل، وال ʦهʻاهة والʛʷالة إلى الʴال ʝؔʱʻة، وتʺʤه الأنʚن بهʨمʜʱر یلʨها شعʻع ʙلʨ

Ǽالاشʺʜʯاز والʙʻم، والʳʵل، والانʨʢاء، والʨʵف مʧ الʻʺʶة، وʻȄعʝȞ ذلʥ  بʙوره على ʣهʨر أفعال 
تعॽʹȄʨة ؗالقىء واسʙʵʱام الʺلʻʽات ȞʷǼل مʛؔʱر، وʤȄل الʺʠȄʛ یʙور فى حلقة مفʛغة لا 

ʽها ʳॽʱʻؗة ). ولا ॽʢʱʶǽع مقاومʱها وǽȂقافها أو الʦȞʴʱ ف  ٦٧٤، ٢٠١٥تʱʻهى(كʻȄʛج وآخʛون ،
ووقاǽة إلى عامل خʨʢرة یʙȄʜ مʧ  لانʵفاض مقاومʱه الʻفॽʶة، والʱى یʨʴʱل دورها مʧ عامل حʺاǽة

فʛص الاصاǼة ǼاضʛʢاǼات الأكل واسʛʺʱارها وزȄادة حʙتها، وʱȄفȘ ذلʥ مع  ما ذʛؗه ؗل مʧ سʦॽ و 
ل ʛʰʵǽن فى أن الʺʛاهقات اللاتى ǽعانʧʽ مʧ اضʛʢاǼات الأك (Sim & Zeman,2006)زȄʺان 

مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة ؗالقلȘ والʨʱتʛ وفقʙان القʙرة على الʦȞʴʱ، وتʙʴیʙا وجʙ أن 
ॽات الʱعॽʹȄʨة تʛتȌॼ بʱلʥ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة وتʨجهها لʦॽɺʙʱ الاضʛʢاب  ʨؗلʶوال Ȑʨضʨك الفʨلʶال



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٥٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

ʙ على ذلʥ  دراسة سʱاȄ) ʝǽو . وزȄادة حʙته ʕؗStice, 2001 اهقات اʛʺات  ) فى أن الǼاʸʺل
ǼاضʛʢاǼات الأكل ʛʺǽرن بʙائʛة مفʛغة مʧ الॼɼʛات الʺلʴة والʺʱʹارȃة ما بʧʽ الॼɼʛة فى فقʙان 
وزȄادة الʨزن وزȄادته دون أدنى قʙرة على الʺقاومة الʻفॽʶة أو القʙرة على الʦȞʴʱ الأمʛ الȐʚ یʱʻهى 

وʱȄفȘ ذلʥ مع ما اشارت بʨʢʱر اضʛʢاǼات الأكل وزȄادة حʙتها مع الأǽام والʱعʛض لأمʛاض خʛʽʢة. 
، ʛة صابॽسام ) ʧه دراسة ؗل مॽت ،  - ٢٠٠٩إلʜاء عʺॽة  -  ٢٠١٨مها محمد ، - ٢٠١٥شʺʶǼ

    ).Stice,2001; Schwarz ,2005; Bardone, 2007; Lin& Stacy.,2015( )٢٠١٨حʺلة 


ʽى درجات  العʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨعلى وج ʟʻȄة وʻʽات الأكل، والعǼاʛʢة ذات اضʻ

وفقا لʺا أوضʱʴه الʱʻائج مʧ انʵفاض مفهʨم الʚات لȐʙ الȄʨʶة مʧ الʺʛاهقات فى مفهʨم الʚات، و 
أفʛاد عʻʽة اضʛʢاǼات الأكل Ǽالʺقارنة Ǽالعʻʽة الȄʨʶة مʧ الʺʛاهقات فʛʽجع ذلʥ نʳॽʱة لʺا اشارت إلॽه 

ʱȄأ وʷʻذاته ی ʧد عʛم الفʨراسات فى أن مفهʙه له، وانه الʺॽʽه وتقʺʶج ʧمه عʨعة مفهॽʰʡ ʧر مʨʢ
كلʺا ازداد عʙم الʛضا عʧ الʨزن وصʨرة الʦʶʳ ؗلʺا ؗان تقʙیʛ الفʛد ومفهʨمه لʚاته سلॽʰا، حʘʽ أن 
صʨرة الʦʶʳ تلعʖ دورا ʛʽʰؗا فى تʽȞʷل مفهʨم الʚات للفʛد، حʘʽ تॼʶؔة الʲقة Ǽالʻفʝ والʷعʨر 

ʛثʕاعى مʺا یʺʱاتى والاجʚل الʨʰالقǼ  هʛؗمع ما ذ ʥذل ȘفʱȄاعى، وʺʱى والاجʸʵʷافقه الʨعلى ت
) مʧ أن صʨرة الʦʶʳ جʜء حȐʨʽ مʧ إحʶاس الفʛد بʚاته ومȐʙ تقʙیʛه ٢٢: ٢٠١٤ (على سلॽʺان،

ȘفʱȄاعى، وʺʱار الاجॼʱالاعǼ رهʨلها وشع  ، Ȑرʨى فاخȃة داوود ورʺॽʶن ) ʧمع دراسة ؗل م ʥذل
 Cooper et( )،٢٠٠٩سامॽة محمد، – ʶǼ٢٠١٨ʺة حʺلة، -٢٠١٥سلȐʨ فهاد ، -٢٠١١

al.,1998; Havorsen & Heyerdahl,2006; Shea & Pritchard,2007(.    


اضطرابات  يوینص على وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطى درجات  عینة المراھقات  ذو  

ل حʘʽ أن الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والعʻʽة الȄʨʶة مʧ الʺʛاهقات  فى اضʛʢاǼات الأك
ॽات مʱʵلة سʨاء مʧ حʘʽ الʛʷاهة او الامʻʱاع  الʙʷیʙ بهʙف  ʨؗلʶǼ عامʢعامل مع الʱأن للʳالأكل یل
الʨصʨل لȞʷل جʦʶ مʲالى فى تʹʨرهʛؗ ʧد فعل لʺȞʷلات نفॽʶة إذ ʙʵǽم ذلʥ عʙدا مʧ الʣʨائف 

ʝॽɿʻʱ الانفعالى عʧ مʷاعʛهʧ العʙوانॽة، الॽɿॽؔʱة لʙیهʧ ومʻها تʠॽɿʵ الʷعʨر ǼالʹغȄʛʢؗ ȋʨقة لل
أوضʱʴه الʙراسات تعʛض العʙیʙ مʧ الʺʛاهقات  . وʱȄفȘ ذلʥ مع مايوحʛمانهʧ مʧ الʙفء العاʡف

لʸعȃʨات فى الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الʻʺائॽة الǽʙʶʳة  الʺʱʱالॽة، وما ʸǽاحʰها مʧ تقلॼات نفॽʶة 
ॽة ʨʶؗء تʦॼʤʻ الانفعال، والʨʲرات الا ʨؗلات سلȞʷقاد، ومʱالان ʧف مʨʵاب، والॼة لأتفه الأسॽنفعال

حʸǽ ʘʽعʖ علʽهʧ الʱعامل مع هʚه الʱغʛʽات، وȂدراكها ʨʸǼرة صʴॽʴة، واضʛʢاب الهȄʨة وعʙم 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٥١( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

ʛʽʰعʱفى الانفعالات وال ʦȞʴʱرة على الʙو  الق ،ʛاعʷʺب فى الʚبʚʱها، والʻات عȄʨʱʶادة مȄز ،Șالقل
) مʺا یʕثʛ سلॽʰا على مفهʨم Salguero, Palomera.,Berrocal & Pablo,2012والاكʯʱاب (

، ؗʺا أن الʚات، وتقʙیʛ الʚات والʱى تعʙ اضʛʢاǼات الأكل مʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات ارتॼاʡا بها
انʵفاض الʺقاومة الʱفॽʶة، وما یʦʳʻ عʻها مʧ فقʙان القʙرة على إصʙار اسʳʱاǼات تॽɿॽؔة ومʨʱافقة 

ʙʷة الॽʶفʻال ȋʨوالʹغ ʧʴʺمات والʙʸاجهة الʨʺل ʧم ʙȄʜی ʦȞʴʱة والʛʢॽʶرة على الʙم القʙة، وعʙی
ॽة ؗاضʛʢاǼات الأكل. ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢض للاضʛعʱص الʛف  

ॽة الʺعॽɾʛة لاضʛʢاǼات الأكل فى أن الأفʛاد ذوȐ اضʛʢاǼات الأكل    ʨؗلʶة الȄʛʤʻمع ال ʥذل ȘفʱȄو
والʨʸر الʺʛتʢॼة Ǽالʨزن  ǽعانʨن مʧ وصʺة سʨء تʅॽؔ لأتهʦ عادة ما ʨȞǽن انॼʱاههʦ مʨجه للأفؔار

وتʱفȘ تلʥ الʱʻائج مع دراسة ؗل مʧ (سامॽة محمد،  ).٢٠١٨وشȞل الʦʶʳ والʢعام ( ʶǼʺة حʺلة،
  ).ʶǼ٢٠١٨ʺة حʺلة ،  - ٢٠١٨مها محمد ، - ٢٠١٥شॽʺاء عʜت ، -٢٠٠٩


ॽة لاضʛʢاǼات الأكل وʧʽȃ أوضʗʴ الʱʻائج وجʨد ارتॼاȋ سالʖ دال إحʸائॽا بʧʽ الʙرجة الؔل   

الȄʨʶة) وتعʨد  –الʺقاومة الʻفॽʶة ، ومفهʨم الʚات لȐʙ مʨʺʳعʱى الʙراسة (ذات اضʛʢاǼات الأكل 
تلʥ الʳॽʱʻة إلى أن الأفʛاد الأكʛʲ مقاومة نفॽʶة أكʛʲ قʙرة على تʙʴیʙ أهʙافهʦ، وأكʛʲ صʺʨدا نفॽʶا، 

Șʽقʴت ʨʴن ʦهʱʽداد دافعʜفاؤل، وتʱالأمل والǼ راʨوشع ،ʧȄʛالآخ ʧوم ʦیهʙب لʨغʛل ومʨʰمق Ȑʨʱʶم 
ʶفʻال Ȍاقف الʹغʨى مع مʶفʻاث الॼʲابى والʳǽفاعل الإʱرة على الʙق ʛʲا أكʨنʨȞǽ ʦيكʺا أنه ،

 ʜʳالعǼ رʨعʷات الأكل لإخفاء الǼاʛʢة ؗاضȃʛʢʹات مॽ ʨؗلʶء لʨʳالل ʧلا مʙلات بȞʷʺاجهة الʨوم
 : ʱ(Rutter.1990فȘ ذلʥ مع أشارت إلॽه روتʛوȄ أوالʅॽɿʵʱ مʧ الألʦ الʻفʶى والʨʱتʛ والاكʯʱاب.

الʻفॽʶة یʻاء ثابʗ فى شॽʸʵة الفʛد، وأنها تʧʶʴʱ وتʜداد قʨتها وتʺاسȞها  فى أن الʺقاومة  (65
ʻد الʨʺʸوال ،ʛʽؔفʱق الʛʢؗ Ȑʛة أخॽات وقائॽد عʺلʨجʨقة فبʲة، والأمل، والॽاتʚالؔفائة الȃرʨعʷى، والʶ

ʺʱة الاجʙانʶʺالǼ رʨعʷوال ،ʝفʻالǼ ةʛابʲʺادرة والॼʺالǼ رʨعʷدالʛالف Ȑʙل ʙلʨات تॽة، وهى ؗلها عʺلॽɺا
والʱʺاسʥ والॼʲات الʻفʶى حʘʽ یʛتȌॼ ذلʥ بȄʜادة الʺقاومة الʻفॽʶة اللازمة للʺʨاجهة، وʱȄفȘ ذلʥ مع 

) فى أن سلʨك الʺॼادرة والʺʲابʛة لȐʙ الفʛد ǽعʙʺʱ ٢٠٠٥ما ذʛؗه (حʧʽʶ محمد وعʙʰ الʙʽʺʴ مʨʺʴد،
ॽة فى الʱعامل بʳʻاح مع تǽʙʴات والʛʤوف الʺʢॽʴة على أحȞامه  ʨؗلʶهاراته الʺǼ علقةʱʺقعاته الʨوت

  وهʚه العʨامل تلعʖ دورا فى الʅॽؔʱ الʻفʶى أوالاضʛʢاب.
 ʖʶʱȞʺال ʜʳة العȄʛʤمع ن ʥذل Șفʱى أو ٣٤)١(كʺا یʶنف ʦألǼ نʨابʸǽ ʧیʚاد الʛن  فى أن الأفʨضʛعʱی

لʙیهʦ نʨع مʧ العʜʳ، وȄعʺʦ هʚا العʜʳ على الʺʨاقف لʛʰʵة صʙمॽة أوضغȋʨ غʛʽ مʨʱقعة یʨؔʱن 

                                                 
34 learned helpssness 



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٥٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

أن  الʱالॽة وȃالʱالى ʙʴǽث الاضʛʢاب نʳॽʱة اعʱقاد الفʛد لعʜʳه عʧ الʛʢॽʶة أوالʦȞʴʱ فى الأحʙاث أو
ه لʨȞǽ ʧن مʕثʛا فى الʱʻائج الʺʛʱتॼة على هʚا الʶلʨك( ʨؗسلGotlib & Hammen, 1992: 81; 

Burger, 1993: 456.(  مع ʥذل ȘفʱȄو) ʧائج دراسة ؗل مʱة حʺلة  - ٢٠١٨مها محمد،نʺʶǼ
٢٠١٨، ( Lin & Stacy.,2015)  Schwarz ,2005; Bardone, 2007; Stice,2001; .(

وامʙʱادا لهʚا الʱفʛʽʶ یʨجʙ ارتॼاȋ سالʖ دال بʧʽ مفهʨم الʚات واضʛʢاǼات الأكل لȐʙ أفʛاد 
ʙراسات مʧ وجʨد ارتॼاȋ سالʖ دال بʧʽ العʙیʙ مʧ ال مʨʺʳعʱى الʙراسة، وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشارت له

ل مʧ مفهʨم الʚات الॽʺʶʳة ومفهʨم الʚات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الإناث ذوات صʨرة  صʨرة الʦʶʳ وؗ
،ʙفای ʧʽʶة (حॽʰلʶال ʦʶʳضى ٢٠٠٨الʛم ʧم ʛʽʲؔال Ȑʙات لʚال ʛیʙم تقʨمفه ʠفʵʻی ʘʽح (

ʱعهȐʨʱʶʺǼ ʦ عال مʧ الʚؗاء اضʛʢاǼات الأكل ʳॽʱʻؗة لʻقʟ تأكʙʽ الʚات، والʲقة Ǽالʻفʝ رغʦ تʺ
والʳʻاح الاكادǽʺى ؗʺا انهʙʴǽ ʦدون لأنفʶهʦ أعلى الʺȄʨʱʶات الʱى غالॼا لا ʧȞʺǽ الʨصʨل الʽها أو 

فى حي أن الفʛد الʺʙرك لقʙراته  .)٢٠٠٧تॽʁʴقها بهʚا ǽقʨدون أنفʶهʦ للفʷل (مȐʙʳ الʙسʨقى ، 
فاءته بʙرجة حॽʁॽʁة إʳǽابॽة ʨȞǽن أكʛʲ نʷاʡا وتقʙیʛا لʚاته وʨȞȄن لǽʙه مʛآه معॽɾʛة لʚاته  وؗ

وȂمȞاناته، وهʚا ʷǽعʛه Ǽقʙرته على الʱفاعل Ǽإʳǽابॽة مع مقॽʹʱات الʯʽʰة حʨله، وȄعॽʢه ثقة بʻفʶه فى 
) وȞʷȄل ٦٢١: ٢٠١٧مʨاجهة ضغȋʨ الॽʴاة مʺا ʳǽعله مʱفاعلا ومʨʱافقا معها (مʨʺʴد حʺʨدة، 

 ʛʽغʱاجهة الʨة فى مǽة وحʺاǽد عامل وقاʛللف ʥرة على ذلʙق ʛʲعله أكʳȄو ،ȋʨات والʹغ
) فى ٣٤٧: ٢٠٠٩، يوʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه (علاء الʙیʧ ؗفاف)،   Cripe, 2001: 1الʛʸاعات(

  أن رضا الفʛد عʧ  صʨرة جʶʺه ǽعʙ أحʙ العʨامل
وتʱفȘ نʳॽʱة هʚا الفʛض مع نʱائج . وتʛʶॽ له تʨافقه الʻفʶى والاجʱʺاعى الإʳǽابॽة فى شʱʽʸʵه

 ʧدراسة ؗل م) ،Ȑرʨى فاخȃة داوود ورʺॽʶفهاد ، -٢٠١١ن Ȑʨة حʺلة ،  - ٢٠١٥سلʺʶǼ٢٠١٨ – 
 & Cooper et al,1998; Havorsen & Heyerdahl,2006; Shea( )،٢٠٠٩سامॽة محمد ، 

Pritchard,2007 .(    


   ʟʻȄاهقاتعلى أنه  وʛʺى درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॼائʸوق دالة إحʛف ʙجʨه  تʛʷالǼ اتǼاʸʺال

العʰʸى، والʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽفقʙان الʷهॽة العʰʸى فى ؗل مʧ الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات، 
) بʧʽ مʨʱسʢى ,٠١(وأوضʗʴ الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ واضʛʢاǼات الأكل. 

ʰʸى في الʙرجة الؔلॽة  درجات الʺʛاهقات الʺʸاǼات ǽالʛʷه العʰʸى، والʺʸاǼات Ǽفقʙان الʷهॽة الع
للʺقاومة الʻفॽʶة واضʛʢاǼات الأكل، والفʛوق إلى جانʖ الʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽفقʙان الʷهॽة 
العʰʸى، بʻʽʺا أوضʗʴ الʱʻائج أنه لا تʨجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʺʳعʱى عʻʽة اضʛʢاǼات 



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٥٣( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

  الأكل فى مفهʨم الʚات.

قʙان الʷهॽة العʰʸى على الʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽالʛʷه وॽɾʺا یʱعلȘ بʱفʨق الʺʛاهقات الʺʸاǼات Ǽف    
 ʦʶʳرة الʨأن صǼ ائجʱʻال ʥتل ʛʽʶتف ʧȞʺॽɾ ات الأكلǼاʛʢة، واضॽʶفʻالʺقاومة ال ʧى فى ؗل مʰʸالع

للʴʻافة تعʙ مʧ أهʦ العʨامل الʺʕثʛة فى فى رضا الʺʛاهقة عʧ ذاتها، ومʴاولة تॽʁʴقها الʨʸرة الʺʲالॽة 
الإعلام لʱى تʱأثʛ بʛʤʻة الʺʱʳʺع وتقॽʽʺه للʛشاقة مʧ خلال ما ǽعʛضه الʱى وضعʱها لʻفʶها، وا

ʛʽاهʷʺر الʨʸات  لʙاهقات جاهʛʺال ʠعǼ عىʶت ʘʽانات، حʻات والفॽاء والاعلامȄعارضات الأزʻم
 - مʧ وجهة نʛʤهʧ –وȃاصʛار شʙیʙ ودافॽɻة وȂرادة شʙیʙة  لʴʱقȘʽ الʨزن الʺʲالى والʨصʨل للؔʺالॽة 

ʢاول الʻقاومة تʺǼ عȄʨʳʱب الʨام أسلʙʵʱة، واسॽة قاسॽائʚة غʺʤات وأنॽʺاع حॼخلال ات ʧعام م
الʚاتى، ومʴاولات الʱقʕʰ ، وتʻاول العقاقʛʽ الʺʕدǽة للʴʻافة، والʺلʻʽات اضافة لʺʺارسة أنʨاع رȄاضات 

وذلʥ فى  شاقة، وȞʷȃل مفȋʛ وهى ؗلها مʺاراسات تʢʱلʖ قʙر مʧ الإرادة، والʺقاومة الʻفॽʶة
نقاص الʨزن للʨصʨل إلى الʴʻافة (الغʛʽ واقॽɻة) الʺʲالॽة فى تʨʸرهʧ، وعʙʻما تفʷل مʴاولات لا

 Mussel et al)الʶلॽʰة لʙʶʳها، وʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة ( الʺʛاهقة فى الʨصʨل لها تʜداد نʛʤتها 
فى أن الاعلام یلعʖ دورا ʛʽʰؗا فى حʘ الأنʲى على الʴʻافة الʙʷیʙة غʛʽ الʨاقॽɻة، ؗʺا   2000.

) فى أن امʲʱال الʺʛاهقة لʺعایʛʽ خارجॽة ؗالاهʱʺام ȘLevenkron ,2001 ذلʥ مع ما ذʛؗه ( یʱف
الʜائǼ ʙالʺʤهʛ، وʨʸȃرة الʙʶʳ، وȃالʴʻافة  یʕدȐ إلى الاعʱقاده لʙبها Ǽأنها وسʽلʱها الأساسॽة فى 

لى نفʶها حʨʸلها على الʱقʙیʛ والقʨʰل الاجʱʺاعى مʧ الآخʧȄʛ. وعʙʻما تفʷل فى ذلʥ تʙʰأ Ǽالʛʤʻ إ
لʺا زادت الأهʺॽة الʱى تعلقها الʺʛاهقة على شȞلها ووزنها زاد  وȃالأخʟ جʙʶها بʨصفه العʙو. وؗ

) (Ryerson,2005احʱʺال زȄادة وتʨʢر اضʛʢاǼات الأكل لʙیها. وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه رʛȄسʨن 
لȐʚ فى أن اضʛʢاب فقʙان الʷهॽة العʰʸى ʛʺʱʶǽ وʙȄعʺه اعʱقاد الʟʵʷ أن الʷىء الʨحʙʽ ا

 - ؗʺا ǽعʱقʛʢॽʶǽ - ʙ علॽه فى حॽاته هʨ جʙʶه لʚا ʴǽاول الهʛوب مʧ الأكل وتʴقȘʽ الʨزن الʺʲالى
على أن الʷهॽة للأكل ʧȞʺǽ أن تʤل على ما هى علॽه للʢعام لȐʙ  وقʙ أكʙت الʨʴॼث الإكلॽؔʻʽة

هǼ ،ʦعʝȞ مʛضى فقʙان الʷهॽة العʰʸى إلا أن الʙʴ مʧ تʻاول الʢعام یʛجع للإرادة والʺقاومة لʙی
مʛضى  الʛʷاهة العʰʸى الʚیʧ یʨʺʶʱن Ǽفقʙان الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ فى الʚات أثʻاء نȃʨات الʛʷاهة فى 

) Geller & Goldner,2000( ) ؗʺا یʱفȘ ذلʥ مع دراسة جلʛʽ وجʨلʙز٢٠١٥الأكل(شॽʺاء عʜت ،
ضʛʢاǼات الأكل فى الأهʺॽة الʱى تعلقها الʺʛاهقة على شȞلها ووزنها والʱى تعʙ مʯʰʻا قȄʨا بʨʢʱر ا

،ʛة صابॽسام) ʧائج دراسة ؗل مʱائج مع نʱʻال ʥتل Șفʱیها. وتʙة داوود، – ٢٠٠٩لʺॽʶى  نȃور
،Ȑرʨت ، - ٢٠١١فاخʜاء عʺॽفهاد ، -  ٢٠١٥ش Ȑʨة حʺلة، - ٢٠١٥سلʺʶǼ٢٠١٨( )Castro 

et al.,2004; Schwarz.,2005; Mond et al.,2006; Lin & Stacy.,2015.(  
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  )٣٥٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  


وʟʻȄ على أنه  ʶǽهʦ تفاعل مȐʨʱʶ الʺقاومة الʻفॽʶة ، ومفهʨم الʚات فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات      

الȄʨʶات)، وتʛʽʷ نʳॽʱة هʚا الفʛض إلى أن  –الأكل لȐʙ الʺʛاهقات(ذات اضʛʢاǼات الأكل 
ʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʧعʢʱʶǽ ةॽʶفʻة فى الʺقاومة الॽاصلات على درجة عالʴاهقات الʛʺات فعالة فى الॽ

 ʙیʙʴوت ،ʧأدواره ʦॽʤʻرة على تʙق ʛʲأك ʧʴॼʸȄو ،ʧاتهॽاق حॽات فى سʛʽغʱوال ȋʨعامل مع الʹغʱال
أهʙافهȞʷǼ ʧل مʻاسʖ، الأمʛ الʶǽ Ȑʚهʦ فى رفع مȐʨʱʶ مقاومʱهʧ الʻفॽʶة، وʧʶʴȄ مʧ مفهʨم 

ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها  الʚات لʙیهʧ، فالʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات الإʳǽابى تʻʺʹʱان عʺلॽات نفॽʶة
 ʥى وتʺاسʶد نفʨʺص ʖلʢʱى تʱات الǽʙʴʱات والȃʨعʸاح على الʳʻب ʖغلʱل فعال للȞʷǼ فهاॽʣʨوت

كʺا ʶǽهNeff & Broady, 2001 .( ʦعʙʻ مʨاجهة الإلʴاحات الʻفॽʶة والʙʷائʙ( وثॼات انفعالى
ة الʻفॽʶة والأمل تفاعل الʺقاومة الʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات بʙور فعال فى رفع مȐʨʱʶ الʷعʨر Ǽالؔفاء

والعȄʜʺة والʨʺʸد الʻفʶى وهى تʺʲل عʨامل وقاǽة وحʺاǽة تلعʖ دور جʨهȐʛ فى تʦॽʤʻ عʺل الغʙد 
الʸʺاء، وتقȐʨ الʳهاز الهʹʺى وتʧʶʴ امʸʱاص الʢعام، بʻʽʺا یʕدȐ ضعف الʺقاومة الʻفॽʶة 

نʵفاض الʙافॽɻة، ومفهʨم الʚات الʶلʰى Ǽʺا یʻʺʹʱاه مʧ مʷاعʛ سلॽʰة  ؗالॽأس، وفقʙان الأمل، وا
ॽات مʹȃʛʢة ومʛʴʻفة، ʨؗلʶوب لʛها  إلى الهʽة علʛʢॽʶا والʚفى ال ʦȞʴʱرة على الʙان القʙوفق 

) وʱȄفȘ ذلʥ مع ٦٢: ٢٠١٢ وتʳعل الفʛد یʻʺى وʨȞȄن أفؔارا مʙمʛة للʚات (مʶعʙ أبʨ الǽʙار،
عʜʳه تʰʻىء أصʴاب نȄʛʤة العʜʳ الʺʖʶʱȞ فى أن الȄʛʢقة الʱى ǽعʜو بها الʺʛء أسॼاب فʷله و 

ى، فʙʳǽ ʧʽʴ الفʛد نفʶه  ʨؗلʶاب الانفعالى والʛʢالاض ʧة معاناته مʙʷȃاته وʚه لʛیʙفاض تقʵانǼ
 ʖتʛʱه وما یʚه ʜʳار حالة العʛʺʱة واسॽمʨʺع Ȑʙد مʙʴʱوت ʥاب ذلॼأس ʧع ʘʴॼا فعادة ما یʜعاج

لʥ مع دراسة ). وʱȄفȘ ذ١٩٨٩علʽها وفقا للأسॼاب الʱى یʛجع إلʽها هʚا العʜʳ(مʺʙوحة سلامة ،
Manzoni., Pagnini., Cesa., & Castelnuovo,2009) Villa.,(  اتǼاʸʺفى أن الإناث ال

أقل فاعلॽة لʺʨاجهة الʸعȃʨات والǽʙʴʱات وǼ ʧʺʶʱȄʹعف  ǼاضʛʢاǼات الأكل ʙʵʱʶǽمʧ اسʛʱاتॽʳॽات
جʱʺاॽɺة الʲقة فى قʙراتهʧ على حل الʺʨاقف الʺॼʰʶة للʹغȌ الʻفʶى، وȄʺلʧ أقل لʢلʖ الʺʶانʙة الا

   Ǽالأصʴاء. بʻاء ǼالʺقارنةوʨȞȄن لʙیهʧ صعȃʨة فى تقʰل الأحʙاث الʶلॽʰة وȂعادة صॽاغʱها ȞʷǼل 

ووفقا لʺا أشارت إلॽه نʳॽʱة هʚا الفʛض فى أن لʺفهʨم الʚات الʙور الأكʛʰ فى الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاǼات     
ʙور الʺقاومة الʻفॽʶة ॽɾعʨد الأكل لȐʙ عʻʽة الʺʛاهقات ذوات اضʛʢاǼات الأكل، والȄʨʶات Ǽالʺقارنة ب

ذلʥ إلى الأهʺॽة الʨʳهȄʛة لʺفهʨم الʚات فى مʨاجهة الǽʙʴʱات والʱغʛʽات الʻʺائॽة والʻفॽʶة الʺʛتʢॼة 
ʛʺǼحلة الʺʛاهقة، حʘʽ تॼʻʱأ الʱغʛʽʽات الʙائʺة فى الʺʤهʛ الʙʰنى Ǽالʱقʙیʛ الʶلʰى للʚات(محمد 

،ʦد٢٠٠٦غانʛات الفॽʳॽاتʛʱد اسʙʴǽ اتʚم الʨفʺفه (  ʖغلʱلات والȞʷʺمع ال ʅॽؔʱاجهه والʨʺفى ال



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٥٥( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

على الالʴاحات والʻقلॼات الʻفॽʶة إلى حʛʽʰؗ ʙ، مʧ خلال درجة تقʙیʛ الفʛد لؔفاءته الʚاتॽة، وتقʙیʛه 
الʚاتى، مʺا یʛʱتʖ علॽه انʵفاض الʷعʨر ǼالʹغȌ الʻفʶى فى سॽاق الأحʙاث الॽʴاتॽة، وانʵفاض 

لʻفॽʶة، فؔلʺا زادت درجة مفهʨم الʚات الإʳǽابى لȐʙ الأنʲى مȄʨʱʶات الʷعʨر ǼالقلȘ والاضʛʢاǼات ا
ॽات مʻاسॼة( ʨؗسل Șلاتها وفȞʷاجهة مʨرة على مʙق ʛʲأك ʗكلʺا ؗانAcharya.,Sharma., & 

Nair,2016.(  فʙاله ʨʴن ʨʴجه نʨʱلات والȞʷʺرة على حل الʙات والقʚفاءة الȞǼ رʨعʷأن ال ʘʽح
ر تعʙ مʧ أهʦ مقʨمات مفهʨم الʚات الإʳǽابى اللازمة لʺʨاجهة لإʳǽاد الʴلʨل وتʨلʙʽ الʙʰائل والأفؔا

وتʱفȘ تلʥ الʱʻائج مع  ).Voitkane,2004( الʸعȃʨات والǽʙʴʱات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʅॽؔʱ معها
شॽʺاء  -  ٢٠١١نॽʶʺة داوود ورȃى فاخʨرȐ، – ٢٠٠٩نʱائج دراسة ؗل مʧ (سلॽʺان العȄʨʹى، 

 ;Castro et al., 2004; Havorsen & Heyerdahl,2006( )،ʶǼ٢٠١٨ʺة حʺلة، -٢٠١٥عʜت، 

Shea & Pritchard,2007; Fornieles et al., 2007; Simmons,2013; Lin& Stacy.,2015.(  


أوضʗʴ نʱائج العʙیʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة الارتॼاȋ الʨثȘʽ بʧʽ الامȞانॽات الʻفॽʶة والʙفاॽɺة فى 

وأن انهॽار تلʥ الʺقاومة  ،الʻفॽʶة اللازمة لʺʨاجهة الʹغȋʨ والالʴاحات الʻفॽʶة تʽȞʷل الʺقاومة
الʻفॽʶة لȐʙ الفʛد ǽعʻى اسʻʱفاد جʺॽع مʸادره وʡاقʱه اللازمة للʙفاع الʻفʶى والʨقاǽة مʺا یʕدȐ إلى 

ॽة. ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʛʢالاض ʠعॼضه لʛاب وتعʯʱوالاك Șوالقل ʛتʨʱالǼ رهʨشع  

 ʗʴكʺا أوض ʧضه مʛʱعǽ د لʺاʛابهة الفʳم Ȑʨʱʶʺدة لʙʴʺامل الʨالع ʦأه ʧقة أن مǼاʶراسات الʙال
معʨقات وأزمات وضغȋʨ والʴاجات نفॽʶة هى ॽʰʡعة مفهʨمه عʧ ذاته، فالأشʵاص الʚیʧ یʛجعʨن 
الأحʙاث الʶلॽʰة الʱى تعʛضʨا لها فى حॽاتهʦ أو أȐ إخفاق أوفʷل إلى أسॼاب ذاتॽة، ونقائʟ فى 

ȃو ʦراتهʙق Ȑʙم ʦلازمهʱوأنها س ،ʦاتهॽاحى حʨلف نʱʵا فى مॽʰسل ʛثʕف تʨها سʳائʱون أن نʙقʱع
عʙʰ  العʺʨȞǽ ʛنʨن أكʛʲ عʛضة للعʜʳ والاكʯʱاب واضʛʢاب الʶلʨك فى مʨاجهة الʹغȋʨ(نازك

،ʦॽلʴه ٢٠٠٩الʺॽʽاته، وتقʚه لʨعلى مفه Ȑʙʺʱعǽ أو أزمة Ȍضغ Ȑد لأʛأن رد فعل الف ʘʽح ،(
فالʹغȋʨ ومقاومʱها هى نʳॽʱة للʱقʙیʛات الॽʸʵʷة ( ولʙʽ خلॽفة ومʛاد لامȞاناته وقʙراته، 

  ).ʶॽɺ٢٠٠٨ى،

وʱȄفȘ ما سȘʰ مع ما أسفʛت عʻه نʱائج الʙراسة الʛاهʻة مʧ الʙور الʺʰʻىء لؔل مʧ الʺقاومة   
، فقʙ أشارت نʱائج الʙرسة إلى أن ॽʰʡعة لȐʙ الʺʛاهقاتالʻفॽʶة، ومفهʨم الʚات ǼاضʛʢاǼات الأكل 

الʺʛاهقة وما ʸǽاحʰها مʧ تغʛʽات نʺائॽة على الʺȄʨʱʶات الʙʰنʼة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، وما  مʛحلة
ʸǽاحʰها مʧ اخʱلاف الʺʤاهʛ فى صʨرة الʙʶʳ والʺʤهʛ الʵارجى وتقلॼات الʺʷاعʛ والانفعالات 



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٥٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

تʳاه الʚات وتغʛʽ الأدوار الاجʱʺاॽɺة، الأمʛ الǽ Ȑʚعʙ مʙʸرا للعʙیʙ مʧ الʹغȋʨ والʱقلॼات 
والʺʻغʸات الʻفॽʶة الʱى یʦʳʻ عʻها  مȞʷلات نفॽʶة، وتعʛض للإصاǼة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
ॽة ومʧ أكʛʲها شʨʽعا اضʛʢاǼات الأكل وقʙ أوضʗʴ الʱʻائج الʙور الفعال لؔل مʧ الʺقاومة  ʨؗلʶوال

Ǽ ةʯʰʻʺات الʛʽغʱʺال ʦأه ʧارهʺا مॼʱإعǼ ات الأكلǼاʛʢاضǼ ʕʰʻʱات فى الʚم الʨة، ومفهॽʶفʻة الǼالاصا
ǼاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ الʺʛاهقات Ǽʺا یʻʺʹʱاه مʧ قʙرة على تʴقȘʽ الʅॽؔʱ وتقʰل الʚات وخاصة 

  لȐʙ الʺʛاهقات.

: 
  في إʡار ما أثارته نʱائج الʙراسة الʴالॽة نʨصي Ǽعʙة تʨصॽات ؗʺا یلي: 

لʖ علʽها اعʙاد الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات حʨل اضʛʢاǼات الأكل وأسॼابها وʛʡق علاجها والʱغ - ١
  والʨقاǽة مʻها والعʨامل الʺʯʰʻة بها .

تʦॽʺʸ بʛامج وقائॽة وتʙرॽʰȄة وفقا لعʺلॽة الʙʱخل الʺʛȞॼ لॽɺʨʱة الʺʛاهقǼ ʧʽأهʺॽة الʨعى  - ٢
 ʦهʱحلʛʺة ملائʺة لॽابʳǽة إʢʷفها فى أنॽʣʨادات وتʙعʱانات والاسȞاف الامʷʱات واكʚالǼ

 ʦॽى وسلʴل صȞʷǼ ʦاقاتهʡ غȄʛشأنها تف ʧة مȄʛʺالع ʛʽات غॽ ʨؗلʶوب لʛاله ʧلا مʙب
 صॽʴة ومʹȃʛʢة. 

إعʙاد بʛامج إرشادǽة ونʙوات تʨعȄʨه للآǼاء ʱʺǼاǼعة وتʨجॽه الأبʻاء وخاصة فى مʛحلʱى  - ٣
الʢفʨلة والʺʛاهقة ȞʷǼل مʻاسʖ ومعʙʱل للأسالʖʽ الॽʴʸة فى الʱغǽʚة وتʨفʛʽ مʻاخ صʴى 

ا یʻعʝȞ إʳǽابॽا بʙوره على سلʦॽ داخل الأسʛة للʙʴ مʧ الʹغȋʨ الأسȄʛة على الأبʻاء مʺ
ي. ʨؗلʶى والʶفʻال ʦافقهʨت 

٤ -  ʦائهʢإعǼ ابॼʷال ʜاكʛارس ومʙʺفى ال ʧʽفع ؗفاءة العاملʛة لॽʶفʻمات الʙʵال ʧʽʶʴت
دورات تʙرॽʰȄة مʱʵلفة تʕهلهʦ لإرشاد الʢلاب وخاصة فى مʛاحل الʢفʨلة والʺʛاهقة 

Ǽ اقاتʢغ الȄʛتف ʖʽة وأسلॽʴʸة والʺॽلʶة الǽʚغʱال ʖʽات فى الأكل.لأسالॽ ʨؗلʶال ʧا عʙʽع 
ॽات والعادات  - ٥ ʨؗلʶوج الʛوت ʛʷʻى تʱخلال وسائل الإعلام وال ʧوضة مʛاد الʺعʨʺیل الʙتع

.ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات الأكل وخاصة لǼاʛʢار اضʷʱة انॼʶن ʧم ʙȄʜة للأكل مʺا یʯʡاʵال 


  تقʛʱح الʙراسة الʴالॽة إجʛاء Ǽعʠ الʙراسات ؗʺا یلي :  

١ -  ʧʽاهقʛʺال Ȑʙلات لȞʷʺاجهة الʨعلى مهارات م ʖȄرʙʱي لل ʨؗفي سلʛنامج معʛة بॽفاعل
  الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاǼات الأكل.

مهارة حل الʺȞʷلات ؗʺʱغʛʽ معʙل فى العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة واضʛʢاǼات الأكل  - ٢



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  

  )٣٥٧( ٠٢٠٢١یʹایʙ  –لʱʸلʗ الʲادȏ والʰلاثʦن أ١١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد

 لȐʙ الʺʛاهقات.
٣ - .ʧʽʶʻʳال ʧم ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʸʵʷات الʺʶǼ هاʱات الأكل وعلاقǼاʛʢاض   


١-) Șالʵال ʙʰع ʙʺى) : ١٩٩٧أحʮʶة العॻهʵان الʗجʺة فقʛʱوال ʅॽألʱم والʙقʱلل ʗȄʨؔال : ʗȄʨؔال ، 

ʛʷʻوال.  

ॻة والʦجʗانॻة) : ١٩٩٧أمال أǼاʣة (  - ٢ ʦؕلʴات الǺاʙʠة والاضॻʶʳʵال  ʨلʳة : الأنʛالقاه .
  الʺȄʛʸة. 

٣ -) Ȑة سلفاوʛʽوق ج٢٠١٧أمʛʴضة لʛعʱʺأة الʛʺرة الʨص : ( ، ةǽʙʶ ʙʻغ) ʙʻʯʴرسالة ماج
  .، جامعة ورقلة، الʜʳائʛمʹʦʵرة)

٤ -) Ȑʜʻات٢٠٠٤أمل العǼاʛʢالاضǼ اتǼاʸʺات والʴॽʴʸال ʙʻع ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسال :( 
كلॽة الॽȃʛʱة، رسالة ماجʙʻʯʴ ( غʙʻ مʹʦʵرة )،  –دراسة مقارنة  –الʨȞॽʶسʨماتॽة 

  جامعة الʺلʥ سعʨد.

مج قائʦ على Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ لʧʽʶʴʱ مفهʨم ): بʛنا٢٠١٨إǽʺان إسʺاعʽل ( - ٥
مʱلة الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة مʧ ذوȐ صعȃʨات تعلʦ الȄʛاضॽات، 

  .٤٦٠ -٤٣٣)، ١٩، العʙد (لʖʲॺ العلʸى فى الॻȁʙʯة

٦ - ) ʙحام ʧʺǽه ٢٠١٥أʛʷات الʹȄʛم Ȑʙة لॽɾʛاء الʺعʢة والأخॽʁافʨʱال ʛʽات غʢʢʵʺال :(
  )، ؗلॽة الآداب، جامعة القاهʛة. رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة، العʰʸى

): صʨرة الʦʶʳ لȐʙ الʺʛاهقات الʺʸاǼاتॼاضʛʢاǼات الأكل (دراسة مʙʽانॽة ʶǼ٢٠١٨ʺة حʺلة ( - ٧
كلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة )، لʲلاث حالات )، 

.ʛائʜʳال ،Ȑʙʽمه ʧى بȃʛة، جامعة العॽانʶوالان  

٨ - ) ʛاهʡ ʧب ʛʽʷǼة ٢٠٠٤ॽʶفʻراسات الʙفى ال Ȍمع الʹغ ʅॽؔʱات الॽʳॽاتʛʱة اسॽʂما : (
  .٨٩ -٧٩، مʱلة علʤ الʹفʛالʺعاصʛة، 

) : أسالʖʽ مقاومة الʹغȌ الʻفʶى الʺʙʵʱʶم مʛʡ ʧف الʺʸابʧʽ  ٢٠١٥مʨʸʻر(  بʧ زاهى - ٩
، مʳلʸʯ ʙاॻɸةالانʴانॻة والاجم مʱلة الॺاحʖ فى العلʦ الȐʛȞʶ الʨʻع الʲانى،  Ǽالʙاء

  . ٢٥٣-٢٣١)، ١٨)، العʙد (٧(



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٥٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

 ،سʦȜॻلʦجॻا الʹʦʸ الإنʴانى بʥʻ الʠفʦلة والʙʸاهقة): ٢٠٠٩ثائॼɼʛارȐ، وخالʙ أبʨ شعʛʽة ( -١٠
  الأردن: مॼʱȞة الʺʱʳʺع العȃʛي للʛʷʻ والʨʱزȄع.

مʱلة علʤ رؤȄة نفॽʶة ، –): صʨرة الʚات وتقʙیʛ الʚات لȐʙ الأبʻاء ٢٠٠٤جʺال حʺʜة ( -١١
  .١٤٠ - ١٢٠)، ٦١)، العʙد (٢٦الʻʶة (فʛ، الʹ

-(الأسॺاب والʙʸاهقة الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة فى الʠفʦلة): ٢٠٠١حʧʶ عʙʰ الʺعʢى ( -١٢
ʝॻʳʵʯاب.  العلاج) - الʱؔة للʛة القاهॼʱȞة: مʛالقاه .  

مॼʱȞة زهʛاء  القاهʛة،، ضغȉʦ الॻʲاة و أسالʔʻ مʦاجهʯه  .)٢٠٠٦حʧʶ عʙʰ الʺعʢى ( -١٣
  الʛʷق.

 القاهʛة، مʕسʶة ،١. ȋأخلاॻɾاته -تॻʮʠقاته  –العلاج الʹفʴى: أصʦله ): ٢٠٠٨فایʧʽʶ ) ʙح -١٤
  ॼʽʡة للʛʷʻ والʨʱزȄع.

 ): أثʛ بʛنامج تʙرʰȄى قائʦ على الʽʵʱل الʺʨجه فى٢٠٠٥حʧʽʶ محمد ،عʙʰ الʙʽʺʴ مʨʺʴد ( -١٥
ة لʡ Ȑʙلॼة الʸف الʛاǼع الأساسى فى الأردن،  مʱلة تॽʺʻة الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

  .٣٥-٢)، ٢(٢٠جامعة الʺॽɾʨʻة ، العلʦم الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة

       .، القاهʛة: مॼʱȞة الفʱحمقʗمة فى العلاج الʹفʴى): ٢٠٠٩دالॽا نʽʰل ( -١٦

      ١٧- ) Ȑاوʜʺة حॽʂة     ٢٠١٧زاॽانʙʽدراسة م) Șاهʛʺال ʙʻات عʚال ʛیʙقʱه بʱوعلاق ʙʶʳرة الʨص :(
، ؗلॽة العلʨم ، رسالة ماجʙʻʯʴ(غʙʻ مʹʦʵرة)انʦ)لʱلامʚʽ الʲانȄʨة بʨلاǽة مʱʶغ

 الاجʱʺاॽɺة، جامعة وهʛان.

١٨- ) ʛة صابॽ٢٠٠٩سام Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاضǼ هاʱوعلاق (ةȄʨʶال ʛʽغ) ةॽابʸة العॽالؔʺال :(
كلॽة  مʱلة شॺɹة الʗراسات الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة ،عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة، 

  .٣٥ - ١، جامعة الʺॽɾʨʻة الاداب،

): اضʛʢاǼات الأكل وعلاقʱه ȞǼل مʧ صʨرة الʚات والقلȘ والؔفاءة ٢٠٠٩العȄʨʹة  ( سلʢان -١٩
ة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة لȐʙ عʻʽة مʻة ʡالॼات جامعة عʺان ؗالʚاتॽة الʺʙر 

 ٣١)، ٢)، العʙد (٢الʺʳلʙ ( الʱʸلة الأردنॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة ،الأهلॽة، 
 ،ʝʢʶ٢٧٦-٢٥٦أغ  .  

) : الاعʱʺادǽة ونقʙ الʚات الʶلʰى ؗʺʱغʛʽات وسʢॽة فى العلاقة بʧʽ الؔʺالॽة ٢٠١٥د (سلȐʨ فها -٢٠



 

 

       Ȍل حافʻʮا نॻد / دال  
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، دراسات تȄʨȃʛة مʛʽة نʨرة بʗʻ عʙʰ الʛحʺʧ العʰʸى لʡ Ȑʙالॼات جامعة الأ والʛʷه
  . ١٨٩- ٢٨٠)، ٦)، العʙد (٨، مʛʸ، الʺʳلʙ(مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ǺالʚقازȖȂونفॽʶة، 

رسالة  Ǽعʠ جʨانʖ صʨرة الʚات لȐʙ العʸابʧʽʽ والʚهانʧʽʽ،  .)١٩٨٦شॼɻان جاب الله ( -٢١
  جامعة القاهʛة.  كلॽة الآداب، ،ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة )

): الأمل وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغʯʰʻʺؗ ȋʨات ǼاضʛʢاǼات الأكل لȐʙ ٢٠١٥شॽʺاء عʜت ( -٢٢
ʚ الʦʲॺث والʗراسات الʹفॻʴة، ʡلاب الʳامعة،  ʙؕات مॻلʦة الآداب حॽجامعة  –كل

  لقاهʛة ،الʨʴلॽة الʴادǽة عʛʷ، الʛسالة الʲانॽة. ا

): الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʨʸرة مʛʸʱʵة ١٩٩٩صفʨت فʛج ، وعʙʰ الفʱاح القʛشى (  -٢٣
)، ٩، الʺʳلʙ (الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة لʺॽʁاس تʶʻى لʺفهʨم الʚات،

  .  ٤٦-٣٢) یʨلʨʽ،  ٢٣العʙد (

  القاهʛة، مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة. ،ʦم الʘات للأʟفالمॻɿاس مفه) : ١٩٩٣عادل الأشʨل ( -٢٤

٢٥- ) Ȑʨʶॽɻال ʧʺحʛال ʙʰة وتʹاول ): ٢٠٠٦عʹʸʴات الǺاʙʠماتى دراسة فى اضʦسʦȜॻʴال ʔʠال
  الʙار الʳامॽɻة ،الإبʛاॽʺॽʂة. الأسʙʻȞرȄة، الʠعام

جات فى ): فاعلॽة الʚات وعلاقʱها Ǽʹغȋʨ الॽʴاة لȐʙ الʢالॼات الʺʜʱو ٢٠١٢عʢاف مʨʺʴد ( -٢٦
)، ١( ،٢٠، مʱلة الʱامعة الأسلامॻة للʗراسات الȂʦȂʙʯة والʹفॻʴة جامعة الأقʸى،

٦٥٤ - ٦١٩.  

  ، القاهʛة: دار الʺعʛفة الʳامॽɻة.الأرتقاء الʹفʴى للʙʸاهȖ): ٢٠٠٩علاء الʙیʧ ؗفافى ( -٢٧

الʺعʛفة  ، الأسʙʻȞرȄة: دارهȂʦة الأنا والʙʸʯد الʹفʴى لȎʗ الʙʸاهقʥʻ ):٢٠١٤على سلॽʺان ( -٢٨
  .الʳامॽɻة

ॻة والانفعالॻة،): ٢٠٠١( فارروق مʢʸفى -٢٩ ʦؕلʴات الǺاʙʠخل إلى الاضʗم  ʔʻالأسال– 
ʝॻʳʵʯالعلاج - الȋ) ،ة. ).١ʛʽʶʺدار ال  

  ، القاهʛة: دار الفʛؔ العȃʛى.١، ȋعلʤ الʹفʛ الȂʙاضى): ١٩٩٧ؗامل أسامة ( -٣٠

مʛجع فى علʦ الʻفʝ الʺʛضى  ،كلاضʙʠاǺات الأ ): ʻȄʛؗ٢٠١٥ج وجʨنʨʶن ودʨʶॽɿǽن وʽȃل ( -٣١
تʛجʺة: ، الʸॽʵʷʱى والإحʸائى للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الإصʙار الʵامʝ الʙلʽل

  القاهʛة: مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة.، نادǽة عʙʰ الله حʺʙان
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  ، الʗȄʨؔ: مॼʱȞة الʗȄʨؔ الॽʻʡʨة.سʦȜॻلʦجॻة الأمل): ٢٠١٢مʶعʙ أبʨ الǽʙار ( -٣٢

 الأسॺاب، الʝॻʳʵʯ، الʦقاǻة، العلاج، اǺات صʦرة الʤʴʱ،اضʙʠ ): ٢٠٠٦مȐʙʳ الʙسʨقى ( -٣٣
  )، القاهʛة: مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة.١، (ȋسلʴلة الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة

 ، القاهʛة:العلاج) –الʦقاǻة  –اضʙʠاǺات الأكل (الʝॻʳʵʯ  ):٢٠٠٧مȐʙʳ الʙسʨقى (  -٣٤
ʨلʳة. الأنȄʛʸʺال  

٣٥- )  ʙʽʶ٢٠١٤محمد ال : (ॻʴاض الʹفʙالأم ʤة علॻاض  –ة والعقلʙاب  –الأعॺالأس– ʝॻʳʵʯال- 
  القاهʛة: مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق.  ،العلاج

مॻɿاس اضʙʠاǺات الأكل فقʗان الʵهॻة العʮʶى للʙʸاهقʥʻ والʸعʦقʥʻ ): ٢٠١٠محمد الȃʨʻى ( -٣٦
   ). عʺان: دار صفاء للʛʷʻ.١، (ȋوالعادیʥʻ بʗنॻا

)، القاهʛة: ٦، (ȋال والʙʸاهقʥʻ وعلاجهاالȜʵʸلات الʹفॻʴة للأʟف): ٢٠١٧مʨʺʴد حʺʨدة ( -٣٧
ʜ الʖʢ الʻفʶى والعʰʸى للأʡفال. ʛؗم  

): الʛʰʵة الʸادمة وعلاقʱها Ǽأسالʖʽ الʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ والʺʶانʙة ٢٠١٠محمد عʨدة ( -٣٨
رسالة الاجʱʺاॽɺة والʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ أʡفال الʺʻاȘʡ الʙʴودǽة Ǽقʢاع غʜة، 

  ॽȃة، الʳامعة الإسلامॽة Ǽغʜة.كلॽة الʛʱ ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة)، 

٣٩- ) ʦ٢٠٠٦محمد غان:( ʹʻالاكل ʛالʹف ʤعلॻȜي ʳʵʯال)ॻ ةॻة والعقلॻʴات الʹفǺاʙʠوالاض ʝ
ॻة) ʦؕلʴوال  ȋة: ،٣ʛالقاه .Ȑʛأم الق  

٤٠- ) ʦة،)٢٠١٤محمد غانॻʴات الʹفǺاʙʠلة الاضʴات الأكل : سلǺاʙʠاضʷʻلل ʖȄʛة، دار غʛالقاه ،ʛ 
  والॼʢع والʨʱزȄع.

٤١- ʸارونى (مʴفى الʢ٢٠٠٧ॽة ): فاعلॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺنامج للʛم و ة بʨؗار، ومفهʚʱالاس ʖʽأسال
الʓʸتʙʸ الȎʦʹʴ الʙاǺع عʙʵ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʛʴومʧʽ مʧ الʛعاǽة الأسȄʛة، 

ʚ الإرشاد الʹفʴى ʙؕʸل ،ʝʺش ʧʽ٩-٨، جامعة ع  ،ʛʰʺʶǽ١٠٣١-٩٧٧د.  

، مʱلة علʤ الʹفʛلȐʙ الʺʧʽʰʯʱȞ وغʛʽ الʺʧʽʰʯʱȞ،  ): الȄʨʷʱه الʺعʛفى١٩٨٩مʺʙوحة سلامة ( -٤٢
  . ٥١-٤١)، الʻʶة الʲالʲة، ١١عʙد (

العاملات وعلاقʱه  ): أǼعاد مفهʨم الʚات لȐʙ العاملات وغ٢٠١٤ʛʽمʻى بʗʻ عʙʰ الله ( - ٤٣
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رسالة ماجȐʨʱʶʺǼ ʙʻʯʴ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱافȘ الأسʴʺǼ Ȑʛافʤة الʙاخلॽة،  
  لʨم والآداب، جامعة نʜوȐ، عʺان.، ؗلॽة الع(غʙʻ مʹʦʵرة)

٤٤- ) ʙ٢٠١٨مها محمد حام Ȑʙل لʳʵة والॽابʸة العॽالؔʺال ʧل مȞǼ هʱى للأكل وعلاقʰʸه العʛʷال :(
ؗلॽة الآداب، جامعة  رسالة ماجʙʻʯʴ (غʙʻ مʹʦʵرة)،عʻʽة إكلॽؔʻʽة وغʛʽ إكلॽؔʻʽة، 

  حلʨان.

  لقاهʛة: مॼʱȞة الʛʷوق.ا ،الʦʸجʚ فى الإرشاد وتॻʮʠقاته): ٢٠١٠مʨسى بʛهʨم ( -٤٥

٤٦- ) ʦॽلʴال ʙʰة): ٢٠٠٩نازك عॻʴة الʹفʲʶا فى الǻاʷاب قʯعʺان: .ك ʛʷʻفة للʛز الʺعʨʻؗ دار 
   .والʨʱزȄع

٤٧- ) ʙʺأح ʙرة على ح٢٠١٩ناهʙة والق الʺȞʷلات والʨʱجه نʨʴ الهʙف ل ): الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
ॽا دراسة الʺʨȞنات العاملॽة بʨصفها مʯʰʻات Ǽالʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʱفʨقʧʽ دراس

) یʨلʨʽ، ٣)، العʙد(٢٩، الʺʳلʙ (مʱلة دراسات نفॻʴةلʺॽʁاس الʺʻاعة الʻفॽʶة، 
٦١٨- ٥٤٩ .  

٤٨- ) Ȑرʨى فاخȃة داود، ورʺॽʶفى ٢٠١١ن ʛف العاشʸات الॼالʡ Ȑʙات الأكل لǼاʛʢاض :(
 لʵاصة ʙʺǼیʻة عʺان وعلاقʱها ʨʸǼرة الʚات والقلȘ ومʺارسة الȄʛاضةاالʺʙارس 

مʱلة اتʲاد الʱامعات العॻȁʙة وعادات الأم الغʚائॽة وȃعʠ العʨامل الʨʺǽʙجʛاॽɾة، 
ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯد(للʙاسع، العʱال ʙلʳʺ١٦٩- ١٣٧)، ١، ال .  

ʙʽ الʚات ʸǼفʱهʺا مʨʳǼ ʧʽʯʰʻدة الॽʴاة الʜوجॽة ٢٠١٩نʛʸة مʨʸʻر ( -٤٩ ʨؗة وتॽʶفʻالʺقاومة ال :(
Ȑʙوجات،  لʜال ʧة مʻʽلة دراسات نفعʱة، مॻʴ،ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸة الأخʢǼرا 

  .٥٤٨ -٤٩٩)،٢٩)، مʳلʙ (٣العʙد(

مʱلة ؕلॻة ): اضʛʢاǼات الأكل وعلاقʱها Ǽالʺʻاخ الأسȐʛ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ، ٢٠١٥نهال عادل (  -٥٠
  .  ١٤٦-١٢٣) ، یʨلʨʽ، ١٨، جامعة بʨر سعʙʽـ العʙد (الॻȁʙʯة

٥١- ) ʙʺال أحʨ٢٠١٣نʱʺال ʠعॼه بʱات وعلاقʚم الʨفال ): مفهʡالأ Ȑʙة لॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغ
ʧʽʺʲلعʱʺال ،ʛالʹف ʤلة علʱة ( ،مʻʶد (٢٦الʙ١٧١-١٥٦)،٩٧)، الع.  

): الʺقاومة الʻفॽʶة ؗʺʱغʛʽ معʙل للعلاقة بʧʽ نॽɺʨة الॽʴاة وزملة أعʛاض ٢٠١٧وفاء إمام ( -٥٢
 ،ʧمʜʺال ʖعʱرةالʦʵʹم ʙʻراه (غʦʯؕة. ،)رسالة دʛة الآداب، جامعة القاهॽكل  



 

  

 Ǻ ʥʻʭʮʹʸؕ اتʘم الʦة ومفهॻʴقاومة الʹفʸاالǺاʙʠاهقات اتضʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗالأكل ل  

  )٣٦٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ - ١٠١ الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗدالʱʸلة  

٥٣- ʽى (ولʶॽɺ ادʛفة، مॽخل ʙلف العقلى): ٢٠٠٨ʳʯة والॻʴالʹف ȉʦغʷفاء الʨة: دار الȄرʙʻȞالأس ،
.ʛʷʻاعة والॼʢلل  
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Psychological Resilience and Self – Concept as predictors of Eating 
Disorders among Samples of female adolescents 

 
D. Dalia N. Hafez (1)٣٥ 

Abstract of Study 

The aim of this research is to investigate the role of Psychological Resilience and 
self – Concept as predictors of Eating Disorders among Samples of a female 
adolescent, the sample consists of (N=190) of female adolescents. age ranged from 
(15 -18 ) years, The sample was  divided into two groups: Sample Eating Disorders 
(n=73) , and  Normal Sample  (n=117  ) .The researcher used three scales : 
Psychological Resilience Scale, Self - Concept scale, and Eating Disorders scale, 
prepared by (the researcher).The results of this research lead to statistically 
significant differences between the mean scores of sample  eating disorders and the 
normal sample  in Psychological  Resilience,  Self – Concept,  the differences  
towards the  normal  sample.  however, the differences towards the sample eating 
disorders in the eating disorders. The results also reveal a negative correlation exists 
between  Psychological Resilience  and self – concept scores and the eating 
disorders  in sample  eating disorders,  and  normal  sample ,   also there was a 
statistically significant  differences between the mean scores of  Bulimia Nervosa  
sample and Anorexia  nervosa sample in Psychological Resilience, and   eating 
disorders,  the difference favor to  Anorexia nervosa sample, however no significant 
differences were found between the mean scores of the two eating disorders  groups 
in Self – Concept, Regression analysis showed that the  interaction between 
Psychological Resilience and self – concept  predicted of eating disorders in sample  
eating disorders,  and normal  samples, and the results indicated that  self – concept 
was the first predictive role of eating disorders in sample eating disorders and 
normal sample. results were discussed in the light of previous researches results and 
available psychological literature.  
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) The Concept of social self.  


