




اند/   ل رم رس                                       ٢ أح ثاب ف   ٣د/  علاء سع محمد ال
اذ        اع ف ال عل الأس اع                            ال ف ال ال اذ عل ال   أس
ة ـ جامعة       ة ال امعاتكل ل الأعلى لل ادات                               ال ة ال ی   م


راســة  ف ال ــةهــ ال ــة إلــى:  ال ف علــى فعال عــ ــل العقال ر علــى ال ــ ل ال ــ ال فــي ال لــى للأشــ

ــــ فــــي ل ع ر ال ــــ ــــ ال ــــ قل ه فــــي ت ة وأثــــ ــــ ــــة ال ع ة ال ــــي للقــــ ت ــــ ال ــــة  تلام حل ال
ــة، اد راســة الإع ه ال اد )٥٦( وشــارك فــي هــ ــاني الإعــ ــف ال ال ــ  ــاره مــا  تل اوح أع ــ ــ ت م

ـــ ( ره ( عـــام) ١٤-١٣ب ـــ قـــ ره عـــام ) ١٣.٥ســـ ع ـــار قـــ اف م ـــ ر،  )٧(وان وتـــ شـــه
نــة مــ ( ــة م عــة ت : م ع ــ ه إلــى م ــ ــ) ٢٨تق نــة مــ تل ة م عــة ضــا ، وم

احتل) ٢٨( م ال :  ان، وق اس ة (تع ام عة ال ه ال رد ب انف اس س د م ـلم  ،أبـ ال
ـ ،محمد محمد د وع جـ ـ ال ع،  ع ـ ع)٢٠١١ال ة ال ـ ة ال ـاس قـ ـ ، وم ف اد/ اس ـة إعـ

ـ ( ـة عــادل خ ج فـان ت فـي٢٠٠٣وا ع ر ال ــ ــاس قلـ ال اد ()، وم ـان :إعــ اح ت )، ال وأســف
: راســـة عـــ ـــائج ال عـــ  ن ـــي وال ل اســـ الق ي درجـــات ال ســـ ـــ م اً ب ـــائ ـــه إح وق دال د فـــ وجـــ

ــ د ــ م ة ع ــ ــة ال ع ة ال ــة الأولــى للقــ ت ــة فــى ال عــة ال ــالح ٠.٠١لالــه (لل ) ل
عـة  عـ لل لـي وال اسـ الق ي درجات ال س اً ب م ائ وق داله إح د ف لي، ووج اس الق ال
ـــه  وق دال د فـــ ، ووجـــ عـــ ـــاس ال ـــالح ال ة ل ـــ ـــة ال ع ة ال ـــة للقـــ ان ـــة ال ت ـــة فـــى ال ال

ــا عــة ال ــة وال عــة ال ي درجــات ال ســ اً بــ م ــائ عــ فــى إح ــاس ال ة فــى ال
ـ دلالـه ( ـ م ة ع ـ ـة ال ع ة ال ة الأولى م الق ت ة، ٠.٠١ال ـا عـة ال ـالح ال )  ل

ة فـــى  ـــا عـــة ال ـــة وال عـــة ال ي درجـــات ال ســـ اً بـــ م ـــائ وق دالـــه إح د فـــ ووجـــ
ــ ة ع ــ ــة ال ع ة ال ــة مــ القــ ان ــة ال ت عــ فــى ال ــاس ال ــ دلالــه (ال ــالح ٠.٠١ م )  ل

عـــ  لــي وال اســـ الق ي درجــات ال ســـ اً بــ م ـــائ وق دالــه إح د فـــ ـــة، ووجــ عــة ال ال
ــ دلالــه ( ــ م فــي ع ع ر ال ــ ــاس قلــ ال ــة فــى م عــة ال ــاس ٠.٠١لل ــالح ال )  ل
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ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٥٢( ١٢٠٢ ی

ــ ا ي درجــات تلام ســ اً بــ م ــائ وق دالــه إح د فــ ، ووجــ عــ عــة ال ــة وال عــة ال ل
ــا  ة، ب ــا عــة ال ــالح ال فــي ل ع ر ال ــ ــاس قلــ ال عــ فــى م ــاس ال ة فــى ال ــا ال
عـ  اسـ ال ي درجـات ال سـ اً بـ م ـائ وق دالـه إح د فـ م وجـ : عـ راسـة عـ ائج ال ت ن ه أ

ة وم ع ة ال ة ال اس ق ة فى م عة ال عي لل في.وال ع ر ال   اس قل ال
ة: ( اح ف ات ال ل الال ل العقلي للأش ة –ال ة ال ع ة ال في –الق ع ر ال   ).قل ال
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اند/   ل رم رس                                       ٥ أح ثاب ف   ٦د/  علاء سع محمد ال
اذ        ف ال أس اع عل ال اع                            ال ف ال ال اذ عل ال   أس
ة ـ جامعة       ة ال ادات                       كل ة ال ی امعات        م ل الأعلى لل   ال


رات العال ه ة ت ارعة ك ل وم احي ش اة ن ح ، كافة ال ور  م واص ة ال  ت

رات انات ق لام وام ة ال ع اقف  ال ارها  نها واس لق ي ی مات ال عل اره لل ادة اس ل
دة ع ة م ات اك ح ه ل ات ه غ اب في ه ا ال لام اك هارات ال ة لل ل  وخاصة ال

علقة  هارات ال انال ة ال ع ة ال ا والعقل ض إلى أن ع ماغ ت اخلة إلى ال مات ال عل ، فال
اع  ل ان جات ت ة م ة م مات الأصل عل لات لل لها إلى ت ض ت ة لغ عال لفة م ال م

ات ا لفة م الاس   .م
اك و  ع ه اني. و في الان ع ا ال ة لفه وتف ال عاص اهات ال ی م الات الع

لها. وق شه  في م أف ع اه ال ا الات اً ه ة ن ی فا ال ی م ال ر الع ه اه  ها  الات وم
ة ع ة ال ة ال م ق اجاً . Cognitive Holding Power(CHP)مفه ه ن ة وال   للأن

ة ال ع م بها ال ق ي  للفة ال اف  ال ي تع على الاه ف وخارجها. وال فة ال داخل غ
اها  ي ی لال قاً  ال د م ي ت اف ال اقف  أو الاه عامل مع ال ة. وال عل ة ال س ل ال م ق
اجه ي ت .  هال ي ع القادر. وعادل خ ة (ف م اة ال ة وال احي الاكاد  ،٢٠٠٢في ال

ال )١٠٢ ع لام لاس عل على دفع ال ة ال ة في تف ب ع ة ال ة ال م ق ة مفه ، وت أه
ات تعل  ف ب ده ل ة جه ا لام على م ة ال اع ة وم ائ فة الإج ع لفة م ال ات م م

ف لفة م ال اع م   .(Walmsley. 2003. 60)ت على أن
ة عل و لام فعت أن إما ال اع إلى ال ات ات عل اءات ال ي والإج مها ال ، ق عل  ال

ل وتقل اد الع عل على والاع ة ال ار ال ة، للأف ی ة ى ما وه ال ة الق ع ة ال  ال
ة م ت ة أن أو ،First Order Cognitive Holding Power (FOCHP) الأولي ال عل ب  ال
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ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٥٤( ١٢٠٢ ی

فع لام ت اء للع ال ه الأش غال أنف ة والان ة الأن ع ي ال ل ال ام ت فا اس  ال
لفة لات وحل ال اجهة ال عاب ل اقف واس عل م لفة ال ة ى ما وه ال ة الق ع  ال
ة ة م ال ت ة ال ان  Second Order Cognitive Holding Power (SOCHP) ال

(Xin & Zhang. 2009; Xin. 2008).  
ا وره وه لام أن إلى  ب ی ال ن  ال ة ی ة الق ع ة ال ة م ال ت  الأولى ال

ن  ات م ات ة الاس خل Surface Strategies ال ي وال  Surface ال

Approach عل ل لل عل مفا وت یه ال ن  أن إلى ل ع م ت ي، ال ا ال لام ب ی ال  ال
ن  ة ی ة الق ع ة ال ة م ال ت ة ال ان ن  ال ات م ات قة الاس   الع

Deep Strategies خل عل Deep Approach الع وال ل لل عل مفا وت یه ال  أن إلى ل
ن  ع م ت ان،  ال الله ال ب، وع ی أی في (علاء ال   .)١٢٩، ٢٠١٠ال

ح أه ل ت ة ع  ت الة و ل هام ال ة م خلال ال ة ال ع ة ال ق
ة،  ة أك فاعل ی ى ج ن ب لاً ع أنه  ة ف اس لام أنها م رك ال ي ی ة ال ع ى ال ال
ال  ع ل اس ض على ال ا تف ف ما م ققة له ات م ل عة ع ة م م ل ة ال ه ن ال وت

ل ع مع م الع لات ن اجهه م م اس مع ما ی ي ت ة ال ع اءات ال ة أو الإج ات والأن
على،  ا (على ال ة العل ت ة م ال ع اءات ال عى حلها وفقاً للإج   ).٢٦٧، ٢٠١٥ت

ةاجه و  اد حلة الإع یه تلام ال ي ت ل لات ال اقف وال  القل اً م ال
اقف  ه ال رسة أو في ال  - ل عام، وه اء في ال في  - س ع ر ال ها قل ال ار ف ی

اً  ث دوراً مه ل لل د إدراك ال ة، وق ی ل ق اث ال الأح ة  ت اع القل ال ع أح أن وال 
اجهه تقع  ي ت اث ال اقف والأح أن ال ا أدرك  ل القل  ل  ع ال ل  ، ول ة القل ل في ع

ن وس خارج م ال ا فإن الإدراك  ، وم ه اً لل اره م في وع اع ع اءه ال ة مع ب لائ
اث  قع الأح ه ع إدراك وت د إلى ع ت ق ی ل في حالة ت عل ال ا  ، م ب ال والقل

ة.  ة غ م ات انفعال ا ه اس ج ع ة وما ی ل ق   ال
في  في جان مع ع ر ال ه في ال وقل ال لل ب اني م لله جان وج ی

ؤو  ات، و ل فة (س  هوالع ع ه هى ال ان و ج ه، وال یه ال فعه و ه و و
ان،  راته ٤٣٥، ٢٠٠٧ع ده م خلال ت قة وج ن على ح قف ه و لام سل رك ال )، و

ه ردود ج ع ة م القل وال ی رجة عال ة ب ع ة لا ت  ال ازنة وغ م أفعال غ م
ة،  ف ة ال اخل اعات ال ة وال ارج ه ال ة في ب ات ح ی نه م ته ادف مع م ما 
قف  ن ال ا  قف، وم ه ة مع ال ات غ ملائ ا اء واس فعه إلى ال م الأخ ي ت وال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٥٥(  ٢٠٢١ی

ة ال ا ل ح اول ال قابل  مات مقلقاً، وفي ال ان لفة وم ة ال ع رات ال ف م خلال ال
اه العقلي والف  اك وقلة الان ا ی م درجة ال والارت اع، م ال وال ي  ف فاع ال ال

 ، ة ح ي(ه ف اب ال   ).٥٢١، ٢٠١٢والاغ
في ع قل و   ع ر ال ةال غ ة غ ال ع ة وال ف اه ال ا في م ال جهة م

اج ل أو إح ها ف ث ف ي  ة ال ا اقف الاج فع  ال لت ه  ال اع نف إلى خل أكاذی لإق
ات  اع ال ا القل ناتج م خ ع ال أن ه ق  ع دة، و ج ة أو غ م اء غ ح أش

اع  ق فه  ه نافعاً في نف ال اً ل اً خا ات) أم ه (ال ن في ال لال  على  ال
ضا في  هال عادة دراس ال ر  ع ، (أمل وال فاء عای   ).٢٦٤، ٢٠١٥ ،عليو

ة  عل ة ال ل ة الع اً في رؤ لاً رئ اض ت ی ال ولق شه ال ال خلال العق
عل إلى  ث في ال ي ت ة ال ارج امل ال اؤل ع الع ام م إثارة ال ه الاه اح إذ ات ل ال م ق

ل إث ل م ابها، وما  داخل دماغ ال فة واك ع ي ی بها ت ال ة ال ل ال اؤل ح ارة ال
مات (م صادق،  عل ة ال ، ومعال رته على ال قة، وق ا ه ال ف )، ولق ت ٦٩، ٢٠٠٨مع

ف ة مهارات ال ع ت ض ة م ول الع ث وال ال على م ال اك ال ا م  العل
هارات  ه ال ي ه ل معل ان ی اماً على  ح ل رسة، واص ة ال ل ا زاد م م ، م لام ل ال
مات  عل ال فا  وره في الاح ال ل ل العقلي للأش ه، وال ی م خلال ال ل تلام

یه مات ول ل ل عل یه ال ن ل لام ق  ع ال اجة،  جاعها وق ال رة على واس  الق
لة  ة  اك مات في ال عل ه لل ه وت ه له وت ه وت ا ة اك جع إلى  ا ی عائها، وه اس

ده،  مات (محمد ج عل فء لل ل ال ة ال ه أه ا ت ، وم ه   ).١٧، ٢٠١٩ال
اذج  ال وال ة للأش ان ال على العلاقات ال ل العقلي للأش ات ال ل وتع ع

ر وال اغ، وت مات في الف س ة لل غ ة والأوضاع ال ر العقل اول ال ة، وت س ات اله
اج م  ي ت ل، وال اه أو إعادة ال وران أو تغ الات ة م خلال ال ام ال ة الأج ح

ف اضي، وال ف ال أملي، وال ف ال ل: ال ا م ة العل هارات العقل ل ال م ال  ال
اج لإدراك العلاقات  لال والاس قارنة والاس ة وال لاح مه م مهارات ال ل اعي، وما  الاب

ان،  ة (فه العل س ة واله اض ائل ال ة وحل ال ة وال اب ة ال س   ).١١٦، ٢٠٢٠اله
لاقاً  ا ان ي ت فإن س م ة الأولى ال ة ال ع ة ال ة الق ل م رت ل ال ع على ت

ار  ي تع على اب ة وال ان ة ال ة ال ع ة ال ة الق عل إلى رت ل على ال لي لل اد ال الاع
عة  رات ال اً لل ة ن ة الأه عل أم في غا لي على ال اده ال م اع اعه وع ل واب ال

الي، ها الع ال ه ي  لاحقة ال غ وال احِ نإ إلا ذل م وعلى ال ا ل ال ا ع ان  ه ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٥٦( ١٢٠٢ ی

ام افي الاه ا ال ، م راسة وال ان دفع ال اح ة ال ال راسة ال ق م إلى في ال ة  ال فعال
فة أث  ة ومع ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلى للأش ر القائ على ال ال

في ل ع ر ال حلة  تلام ذل في ت قل ال ةال اد   .الإع


ة  عاص اة ال الات العل وتعق ال اخل م في وت ع ار ال ة والانف ل ل الع في 
عل الأساسي  حلة ال فة عامة وتلام م عل  اجه ال مات الهائلة ی عل رة ال ها وث ا وت

أل  ة وغ ال اقف ال لات وال ی م ال ام الفعال فة خاصة الع ل الاس ي ت فة وال
ای  لات، وت ه ال ل ه غل على م لفة لل ة ال ع اءات ال ة والإج ی م الأن للع
اف  ل وخارجه ح الأه ة داخل قاعة الف اد حلة الإع م بها تل ال ق ي  ة ال ع ة ال الأن

ل رسة، وعلى ال ل أو ال قها م ال ب ت ل م ال ق ه أن  ل الع ال ن   في 
ة على  ع ة ال ة ال تفعة م ق ه درجة م ن ل ا  أن ت ة،  ع ة ال ی م الأن الع
اقف  لات وال ه ال ل ه عامل مع م ل في ال فها ال الأم ى  ت ة ح ه الأن ه

ر ل  ت ة، ل م اة ال اجهه خلال ال ي ت ة ال ت ي م ال ت ل ال لام على ال لاء ال  ه
 : ي ت ة وال ة ال ع ة ال ة الأولى للق صة  اء ف عل وع ل لل اكاة ال تقل أو م

ة  ت ة م اش ة م أداء أن غال  عل إلى الان اضع ال ل في م ل ال اف، وم لة والاك ل ال ل
ة أو  فة ال ع عل ال رة ب ا  ل ن ن ل ال اصة دون أن  ة أو ال اءات ال الإج

ة، إلى  ی اءات ج ن إج د إلى أن ت فة ل ع ل ال ة أك في ت ع ة ال ة للق ان ة ال ت ال
ة لات ورص  ال ل ال ة ل ی ات ج ات ار اس اولة اخ ار وم ل الأف : ت ي ت وال

اخل ال ة ال اف فعال عل ن الاس ة ال جه ب ائج، وت ق م ال لات وال لفة في حل ال
في ع ف ما وراء ال لات وال   .وحل ال

ة  ت ة م ال ة مع ة س ه ق اف ه ال ل ه على الاك ع في تعل ل ال  وال
لات غ ا ه وحل ال ف مات ب عل ه في ال ع ال اع ة ت ان فة م خلال دمج ال أل ل

ش،  ام ال ة (ه ع ه ال مات في ب ار ومعل ه م أف ا ل ها  ي  مات ال عل عارف وال ال
١٧٥، ٢٠٠٤.(  

لام  ل عام وال اد  اجهها الأف ي  أن ی اكل ال ع القل م أخ ال و
اع ة وال ف غ ال ه لل ضه م غ ات ل خاص، لأنه أك ع غ زها ال ي تع ات ال

نا  ض له تلام ع ا ی ، ف اته اء ش اً على ب ع سل ، الأم ال ی ا الع ي ی بها ه ال
ل م  عل  ت  غ وال ای ال اة وت ة تعق ال ة ن اعات نف اض م ص ق ال في ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٥٧(  ٢٠٢١ی

اً في زادة قلقه على م اف س ة ال ار وصع ق ام الاس ة للقل واله وم انع ن ف قع له  ق
 ، ه ل اً ل اب ن اه القل والاض ح م ات القل عادة ث لا تل أن ت ا ت اض وت

قاء  ر لها دور مه في  ه ال قف مع فه ل م فة ح ل ال ات ال عل ب ي ت ر ال ال
ر  لف ع م ر ت أ القل م ص اره، ف ي  بها، القل أو اس اث ال ل الأح ل ح ات ال

اً ل القل فاً مه ل ه ر  ه ال الي فإن تغ ه ال   .و
ر و  لة القل في م خ اسات  تهت م ة له والانع اح ة ال ات الانفعال ت وال

ار ي ت أف ة ال ل لام ال ة ال ، وتقلل معال ه ع ي ت اء ال اهه على الأش ،  وان ماته معل
ع على القل  د وت ال ة ت  ات إدراك یه م ج ل ا ی اً، م اً وقلقاً نف ت وت له ت

دد ف وال ، (أمل وال فاء عای   ).٣٠٢، ٢٠١٥، عليو
ة، وذل  ع الات ال ی م ال ًا في الع ال مه ل العقلي للأش ر على ال ع ال و

ل  ل على الفه وعادة لأنه  أن ی اع ال قة فعالة، و مات  عل ة هائلة م ال
عل أك  عل ال ة، و قائ العل اع على ت فه ال ة وتف العلاقات، و عال ال وال
ة  اك ر ال ه في ت ة، و ی الات ع ر في م عل وال ل العلاقة ب ال لة، و  سه

ل على  ع اع و ا  دة، م اء ال ة الأش ة على معال ل أك س ه في جعل ال ها، و تق
لام على اقف تف ال ة، ال ی ل وال ال لات ل ة ال ی فة ب وال ال ع ة ال ال  ال

فة ع ة، وال ی ار وتق ال ة أف ی ار وت ج اءات الأف ة والإج ی ع مقابل في ال  فةال
احة ة ال ا ة وم ة الأن   .(Eraso. 2007. 25-26) ال

ة ل تلام  ة ال ع ة ال ة في الق ات ال ان على الادب اح لاع ال وم خلال ا
رجة الأولى؛  ة م ال ة ال ع ة ال ون على الق ع لام  ا أن مع ال ة وج اد حلة الإع ال

ون على الق  ع نامج ولا  ان ب اح ع ال ف  ل س ة، ل ان رجة ال ة م ال ة ال ع ة ال
ل م  اد على ال اني الإع ف ال ة تلام ال اع ال ل ل العقلي للأش ي قائ على ال ر ت
وره إلى ت قل  د ب ة، وال ق ی ان ة ال ت ة إلى ال ة ال ع ة ال ة الأولى للق ت ال

ر  ة، ال اد حلة الإع في ل تلام ال ع ة في ال ال راسة ال لة ال د م وعلى ذل ت
الي: ئ ال ال ال ة على ال   الإجا

ة ة ما فعال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر على ال وهل  ال
ل اك أث ل في في ه ع ر ال حلة ا تلام ل ت قل ال ة؟ل اد   الإع

ة: ال ة ال لة الف ئ الأس ال ال ع م ال ف   و
ةما - ١ ال  فعال ل العقلي للأش ر على ال ة لفي ال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال  ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٥٨( ١٢٠٢ ی

حلة  تلام ة ؟ال اد  الإع
ةما - ٢ ر  فعال ة في ت قل ال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال في لال ع  تلام ال

حلة  ة؟ال اد  الإع
ال ث  ا هل- ٣ ل العقلي للأش ة لفي ال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال  تلام ال

حلة  ة ؟ال اد  الإع
في ل  اث هل- ٤ ع ر ال ة في ت قل ال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال  ال

حلة  تلام ادال   ؟ ةالإع


ة       ف على فعال ع ة إلى ال اه راسة ال ف ال اله ل العقلي للأش ر على ال ل  ال في ال

ة ة ال ع ة ال ي للق ت فة أث ذل في ال في ومع ع ر ال  تلام ل ت قل ال
حلة  ةال اد   .الإع


عى إلى: ت ا : -أ نها ت ة م  ها ال راسة أه   ل
اول    - ة ت ة ش ائح م مه ع ش حلة تلام وه ال ة ال اد ی، الإع ام  وال  به الاه

لات ودراسة ي ال ن  ال ض ع ور لها ی حلة ل عل م اد ال عل في الإع احل على ال  ال
ة عل ة في اللاحقة ال ام ت ة هاراتال واس ع ة ال   .الأساس

ل في  - ة ت ان مه ة ج اه راسة ال اول ال الت ل العقلي للأش ل ( ال اء ال اب ب ر ت ت
ات  - و ر ال ر إدراك العلاقات - وت ل - وت ا ال ر م ة  ،)وت ع ة ال والق

ة ة الأولى  ال ت ف –(ال ع ر ال ة)، وقل ال ان ة ال ت حلة وال ي (  ل تلام ال
ة. اد  الإع

راسات  - ه ب اح ال جعاً لل ن م راسة ل ه ال ي به عل ف ال ة عل ال و م ل ت ال
في ل تلام  ع ر ال ة، وقل ال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال، وال العقلي للأش

ة اد حلة الإع عل وتلام، ال احل ال لفة. ال  ة ال
ء - مات ع  إلقاء ال عل قائ وال ع ال ل  ة،ح اد حلة الإع ل ال  تلام ال وس

، وخاصة أنه في  اجهه ي ت اقف ال ة لل ل عل ة وضع حل ة و اج ة ال فاعلات ال وال
ة عل ة وال ة والعا ف غ ال ر م ال ن لأك ق ض ع ة ی حلة الع ه ال  ه

ة. ا  والاج
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ا : -ب ة  ة ال  :یليت الأه

ي  - ت ل ال اه في ال امج ت ة و ر ات ت ات اء اس ة ل ة مع راسة قاع ه ال ف ه ق ت
في. ع ر ال ة، وت قل ال ة ال ع ة ال  للق

نامج  - اد ب ال لإع ل العقلي للأش ة قائ على ال ة الأولى م الق ت لام م ال ل ال
في  ع ر ال ة وت قل ال ان ة ال ت ة إلى ال ة ال ع ل  أن ُ ال اع ال

نامج في  ا ال فادة م ه ة الاس عل ات ال س ة ال ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال
في ع ر ال لامل  وت قل ال لفة.ال ال ة ال  احل الع

اع - حلة  ق ت ى ال ةمعل اد ة  الإع اس الات م ة وم ار أن لامفى اخ ه فى  لل اع ت
ة. ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال   ال

في  - ع ر ال اس قل ال اد م اته.إع قه وث ق م ص ة وال اد حلة الإع   ل تلام ال


قاً  داً ود اً م ائ فا إج ل تع ى ت ات ال ل فا وال ع ال ة  ال راسة ال اول ال ت

راسة و  اءات ال ی إج اع فى ت ا ُ ، م ه ان خلال دراس اح ه ال م  راسة یل ات ال ل د م ت
ة في  ال ر اال ة، وقل ال ع ة ال ة ال ال، وق ل العقلي للأش في، ال ع ا و ل اوله  ت

  ا یلي:
ال – ١ ل العقلي للأش   :Shapes Mental representation  ال

أنه ال  ل العقلي للأش ان ال اح ف ال رة: ع اغ  على الق ال في الف ر العقلي للأش ال
ة س لات ه اتج ع ت اً  ال وران عقل اس كال ع والانع ع وت ال وال ي الأش ه ها ال  أو ل

ة ء ح ها، ج رة م ف على والق ع ة على ال ل ي الع ان ال ت م ة غ ل وه قها ال أو ال  وت

اً  قف في ذه ی م   .ج
ة الال – ٢ ع ة ال   Cognitive Holding Power (CHP)  :ة ق

فان  ف وا ف اس ة الال(Stevenson & Evans. 1994. 3) ع ع ة ال  ةق
ام أنها:  عل إلى اس فع ال عل ل ة ال ة ب اس ول ب ه ال اعي  إلى ال ي اج م نف مفه

ة،  ائ فة الإج ع لفة م ال اع م عل على أن ات ال ي ل ل ابي أو ال أث الإ ه إلى ال و ال
ف ق اله   .ت

ة د تو   ة ال ع ة ال اً الق ائ ر  خلال مإج ي جةال ها ل ال ل عل  في ال
اس ة ال ال راسة ال ل في ال م ل   .ال

في -٣ ع ر ال  : Cognitive conception anxietyقل ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٦٠( ١٢٠٢ ی

أنـه ـة  ال راسـة ال في في ال ع ر ال ان قل ال اح ف ال ـاح  :ع م الارت ت وعـ ـ حالـة مـ ال
و فــي ــ ــ ت ل ــاز اال لــ ال اجهــة الإن ــل فــي م اقــف، ف اث وال ــ الأحــ ــ فــي تف ي، وع لأكــاد

ل ق قع ال   .وع في ت
ا  ائ في إج ع ر ال د قل ال رجـة خلال م و ـي ال هـا ـل ال ـ عل ل ـاس  فـي ال م

في ع ر ال   .قل ال

  :ة وهي ال ود ال ال ان  اح م ال ة فق ال عل ة ال وف ال اعاة    ل
ده ( - راسة وق بلغ ع ن في ال ار اً ) ٥٦ال ف ال تلامم  تل اد انيال  الإع

ة، رسة ة ال اف ادات م ة ال ی عل الأساسى  ال لل م تقع  على ب ابى ال
ة الإراعي الأدني  درجاته في ة والإراعي الأعلى لق ان ة ال ت ة م ال ع ة ال ة ال لق

ة  ة الأولى ال ت ة م ال ع اس ال ة،على م ع ة ال ة ال م تقع درجاته على و  ق
اوح ی ت في، وال ع ر ال اس قل ال اره ما ب ( الإراعي الأعلى م م  – ١٣أع

ره ( )١٤ س ع ق ره (١٣.٥عام  ار ق اف م ة وان  .ر) شه ٠.٧) عام س
ة ( - ات ال غ الالال ة  – ل العقلي للأش ة ال ع ة ال ر  –الق قل ال

في ع  ).ال
ي ذ   - هج ال م ه ال راسة ال هج ال ةم ا ة وال ع ال   .ال


ل م  ار ال ل ء الإ ا ال ان في ه اح اول ال ف ی ال، س ل العقلي للأش ة ال الق

ع ة ال في ؛ة ال ع ر ال ل ذل ، وقل ال ا یلي تف   :و

:ال ل العقلي للأش   : ال
اولة  ال في م ل العقلي للأش اول ال ي ت فا ال ة وال رات ال دت ال لق تع

اس ( ال في ع ف ل ع ي له؛ ح  ف ى ال ع ی ال ج ل ل اح ال ) ١١٨، ١٩٩٤ال
دة، وت  ة ال ر ال ال فا  ل والاح اج وت د على ان رة الف أنها: مق ة  ان رة ال  الق

) ة ع الع ل في:الأن ) ٢٨٧- ٢٨٦، ٢٠٠٢شاد ال ی ر  ل العقلي للأش رة على ت الق
ی (م  ع اداً على رس ذ  ة   م  م اع ل ع ) أو على أوصاف تف

اً،  له عقل ع ت ره  اً أن ی ع أ قى، و ذج م ح أنه ن اً  ره ذه د أن ی الف
ا ال أو خلفه اء داخل ه ر أج قة  ،وأن ی ة د لات عقل اء ت رة على إن و ذل الق

ل  ة (م لات العقل اء ال إج ح  ة،  ت لات ال ه ال ل ه ة ل ، وراس و ال
اء  إج ح  اً  ت لها ذه ع ت ة لها  لات عقل اء ت ل إن ها و ) عل ق والإضافة، وال
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ها قارنة) عل ل ال ة الأخ (م عال ات ال ل س ع اوله ج لي  ن ، وت ف  .Gerson) وش وأن و

Shery. Ann & Beverly. 2001. 107)  ال أو أج ق للأش ل ال ل ما تأخ أنه ال ائها ع
عاد، أو  اغ ثلاثى الأ ة فى ف ل ة أو ال ة ال رة على فه ال لفة والق ة م ان أوضاعا م

اً  ل ام ت ة الأج رة على معال ن  الق رة على  (Olkun. 2003. 46)و أول أنه ی الق
ها، ات عل اث تغ رة على إح ام والق ا والأج اء والأن عادة  إدراك الأش رة على اس وم ث الق

ة،  ة ال اء م ال ار (أج ازق م فه ع ال قة ٢٠٢، ٢٠٠٧، وع ل ب رة على ال أنه الق  (
ل أن  ر فى العقل ق ا ال یل ه رة على تع ر مع الق ا ع  ال اء  ف فى الأش وال

ه ال إلى واقع. ج   ی
ن و ن وال ف س وج ا واردوع  .Smith. Gerretson. Olkun) ان ودوج

Yuan. Dogbey. & Erdem. 2009. 203)  أنه ال  ل العقلي للأش رة على حل  :ال الق
نال  فة ی ال، وع ات م الأش ت ة أو ت ال معق ات ت أش دة ال ع لات م م

ر  ي و س رة  :أنه &Corey. 2009. 999 (Unal. Jakubowski( وج ة على الق  معال

نات في ت إعادة و ات ال ّة، ال ف، و ال ع ، ال فا جاع والاح اك واس  ال

ما ك ع ل ما ی ء أو ش ان  ج فه  ه، وع ل على   (Kang . 2010 . 24)م رة ال أنه: ق
ف ة، وع ه معق ة وخارج ان امل م ام ع اس ة  عق لات ال ن حل ال  .Hanlon. 2010) ه هانل

هام (10 ، وال ل  ة ل ة العقل عال دة  أنه: ال ع ة م ذج ات ن ل ه ع ع ة  ت ال
فه  ات، وع رس (ال ، وعلاء ال رة على فه ودراك العلاقات ٤٠، ٢٠٢٠أح ثاب ) الق

لة، وال لفة فى ال ر الأوضاع ال ة وت ه ر ال اول ال ة، وت ان ر شىء ال رة على ت ق
ا  ره ذه ع أن ی ة،   ل ی أو على أوصاف تف ع ادا على رس م  أو ج اع
ة  ر ح ع أن ی ا ال أو خلفه، و اء داخل ه اً أج ر عقل ا، وأن ی اه م كأنه ی

ل أو  انى لل ة أو الإحلال ال ل ال ة وفى ت ة وال ال ال اءه، وال الأش ع أج
ة على ال  لات العقل اء ال إج اء  ة للأش لات عقل عادة ت اء واس رة على: إن ی الق
ة لها  لات عقل اء ت ا إن ، و ف، والإضافة، وغ ذل ، وال و ى، والإزاحة، وال ل : ال م

ل: ال ها م ات عل ل اء الع إج ح  ا،  ت لها ذه ا ع ت ة م نقا وزاو ؤ قارنة، وال
لفة.   م

ا  س لى في أنه:  (Costa. 2000.18)و  ال ت ل العقلي للأش ة ال أن أه
لام في  اع ال اً، و ة وتف العلاقات  عال ل على الفه وعادة ال وال اع ال

ة، وال  س ال اله ، والأش ائ ات ال ع ع م عل أك ال عل ال ا أنه  ة،  م ال س
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٦٢( ١٢٠٢ ی

ر في  عل وال ة و ذل العلاقة ب ال قائ العل اع على ت فه ال لة، و سه
ها. ل على تق ع ة و ر ال ه في ت ال  ل العقلي للأش ة، علاوة على أن ال ی الات ع   م

و ( ـــان بـــ ـــ رم ـــل ال١٥٠، ٢٠٠٨و عـــة مـــ ) أن ال ـــه م ت  ال تـــ عقلـــي للأشـــ
نـة  ة ال ـ اهاة ب ال وال ال، ومهارة ال ي للأش صف اللف ل في: مهارة ال هارات ت ال
و  ـــ ، وال ـــ ـــاء وال ال، ومهـــارة الإن ــل الأشـــ ـــة، ومهـــارة ت ان ة ال اك ـــل، والـــ لــه، ومهـــارة ال

ي ( ــــال ض ال ــــان مــــع عــــ اح فــــ ال ــــل ١٧٢، ٢٠٠٩العقلــــي، و نــــات مهــــارات ال ) علــــى أن م
ال  ة، ودراك الأشـــ ـــ ة وال ـــ ة ال ســـ ال اله ـــ بـــ الأشـــ ـــل فـــي: ال ال ت العقلـــي للأشـــ
لفــة  اخلــة، ودراك الأوضــاع ال ة ال ســ ال اله یــ العلاقــات بــ الأشــ وران، وت ــة مــ الــ ات ال

لف ع ل ال سي، وت ال ل اله اثلـة  لل ة ال سـ ال اله ـ الأشـ ال، وت عة الأش م
ة  ســــ ال اله ـــة الأشـــ ـــ ح اخلـــة، وت ــــة وال عـــات ال ال وال ـــ الأشـــ ـــابهة، وت وال

لفة.    ال
ــــ ( د ح ــــ ان وم ــــاء زهــــ ة ٧٥ -٧٤، ٢٠١٠وأضــــاف ه ال عــــ ــــل العقلــــي للأشــــ ) لل

ل ع رؤ ف على ال ع ها: ال ـل مهارات م ل فـي  ـ اء ال ـع أجـ لفـة، وعـادة ت ـا م ه مـ زو
هـا،  ـة عـ خلف ال ال ـل الأشـ ل، وف ـ نـة لل اء ال ـة بـ الأجـ ا ، ودراك العلاقات الف ی ج
ال علــى أســاس ـأوجه  ــ الأشــ دة، ت جــ اء ال اســ الأجــ ــا ی لــة  ــ ال ر غ ــ لــة ال وت

ــ  هــا، وت لاف ب ه والاخــ ــا اســ ال ال ت ــاج أشــ ، ون یــ ل ج ــ فــي شــ ل ال ــ اصــ ال ع
اما دة واســـ ـــ اضـــاً م ـــ  تأغ نـــة لهـــا، وت ائهـــا ال ة إلـــى أج عقـــ ال ال ـــل الأشـــ ل دة، وت ـــ م

ال. اهات الأش   ات
ل في ال ی ل العقلي للأش ا س أن ال ح م رة ی ل على الق رة ت ة ال ی  ال

ال ة وال للأش س ة اتاله ات اء ع ال لات إج ة ت س اً  ه وران عقل اس كال ع والانع  وت

ع ال وال ي الأش ه ها ال ة أو ل ء  ح ها، ج رة م ف على والق ع ة على ال ل ي الع ت  ال غ
ان ة م ل وه قها ال أو ال اً  وت قف في ذه ی م ال ، و ج ل العقلي للأش ة ال لى أه ت

ه  في ا أنه  اً،  ة وتف العلاقات  عال لام على الفه وعادة ال وال اع ال أنه: 
عل  ة وت العلاقة ب ال قائ العل ه في ت فه ال لة، و عل أك سه في جعل ال

ها، ل على تق ة والع اك ر ال اع على ت الات، و ر في  م ال ه في جعل  وال
ة  م ا ال ات اً في ح ل ذل أساس ل  دة، وه ق اء ال ة الأش ة على معال ل أك س ال

ها. ي ن ف ة ال ة في ال ل وال   للع
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ة ة ق ة: ال ع   ال
اضع  ة ودور م ع ى ال عة ال ة م ال في  ع ة ال ة ال م ق عل اش مفه ال

ء  فها في ض ي  ت ة، وال ع ة ال لفة م الأن اع م ارسة أن لام إلى م فع ال ل
اءات  لة في الإج ة الأولى وال ت ة م ال اءات مع ة إلى إج ة ال ع اءات ال الإج

مة في ا ه، وال ان ة ال ت ة م ال ع اءات ال فة، أو الإج أل ة وال وت ة.ال ی اقف ال   ل
لي وك وز  ل م ول  .Walmsley. 2003. 59; Xin & Zhang)اهانج و 

ة  (126 .2009 اس ول ب ه ال اعي  إلى ال ي اج م نف ة مفه ع ة ال ة ال أن ق
ه إلى ة إذ  ال ائ فة الإج ع لفة م ال اع م ال أن ع لام إلى اس فع ال عل ل ة ال أث  ب ال

ل م ف، واتف  ق اله عل على ت ات ال ي ل ل ابي أو ال قى ش( الإ ؛ ٢٠١١، دس
وح الفقي،  ، ٣٤، ٢٠١٦وم هان درو م علي، ١٢٥، ٢٠١٧؛ وج ة أن )٢٤، ٢٠١٨؛ وأك  ق

ة ة ال ع ضع ودفع ضغ إلى ت ال ع م ل لال ام لل فى هت لاس ة م مع ت  ال
ة أو ولىالأ ت ة، ال ان ج ال فع اه و غ أو ال ى امهال م ال غل ال ل اهب ی   .ال

ف ی  و  أن (Stevenson & Mckavaghm. 2002. 3) كافاجاه وماك إس
ات عل ب م ال ور تق عة تف في ك ب ة م ات م ك ای ات في ال لام أداء م  على ال

ة ةوأ  اممه م واسعة ش ؛ ن عل اً  ال ها ن ع ل غ م ل ي ال فع ال ل ت  إلى ال
قاء اءات ان ات إج ات ه واس في ال ع هام ال عل ل مة ال ق راسة قاعات في ال ا ال  :ه

م ضغ - ها تق ة ف عل ب عة ال اف م م فة الأه أل ي ال ل  ال  ل ققها أن لل
، لخلا م كامل ف ام ال اش الفعلي والاس ات، ال ات اءات للاس ة والإج ع  ال

دة ج ة في الفعل ال ، ب عل ي ال اع ت وال ات أت عل ي ال مها ال ، ق عل اك ال  والانه
ة أداء ة الأن ت عل ال ه، ال ى نف ا و ع ه غ م ال ة ال ت ة م الأولى ال  ق

ة ة . ال ع   first-order Cognitive Holding Powerال
ئ ضغ - م ته ها وتق ة ف عل ب عة ال اف م م فة غ الأه أل ي ال ل  لا ال  أن لل

ا كامل ل ققها م ن ابهها لع اص مع ت ات ع عل م الي الأصلي؛ ال ال فعه فهي و  ت
ام إلى ات اس ات ة اس ة ةت مع ول وتف ها ی ل ف عة ال عارف م  ال

ة ائ ة الإج دة وال ج ة في ال عل ب ام ال لات حل مهارات اس  وراء وما ال
فة ع اتي وال ال مات، ع ال عل ار ال ة العلاقات واخ ار ال ات والأف ض  والف
ة، ی ام ال ام واس ؛ م فا ى ال ا و ع ه غ م ال ة ال ت ة ال ان ة م ال  ق
ة ة. ال ع   Second-order Cognitive Holding Powerال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٦٤( ١٢٠٢ ی

 ، او ل م (عادل ال وح الفقي، ٣١، ٢٠١٤واتف  م علي، ٣٩، ٢٠١٦؛ م ؛ وأك
ع م ٢٩، ٢٠١٨ د ن ة ) على وج ة ال ع ة ال ا: الق   ه

ة  - ة ال ع ة ال ة الأولىالق ت ض م ال ة تف ع ة ال ة ال ع م ق ا ال : وفي ه
اقف  ه ال ل ه دة ح ت اءات م ات أو إج ام خ ل اس عل على ال اقف ال م
ه  دة، وفي ه اءات م اش لإج ف ال قها م خلال ال ه ت ي  ل ال اف ال أه

ة وأسال تف ال ل غ واعي ب ن ال اقف  ل ال جه م ق ا م ن ال ، و عل
اف،  لة والاك ل ال ة ل صة  ي ف ع عل و اكاة ال عل وقائ على تقل أو م ال
غال  عل إلى الان اضع ال ل في م ل ال ة الأولى إلى م ت ة م ال ع ة ال ة ال وت ق

ة أو الإ فة ال ع عل ال ة ب ت ة م اش ة م اصة دون أداء أن ة أو ال اءات ال ج
اءات  ن إج د إلى أن ت فة ل ع ل ال رة أك في ت ا  ل ن ن ل ال أن 

. ل ة لل ن غ واض ل إلى أن ت لات ت ه ال ة،  وه ی  ج
ة  - ة ال ع ة ال اءاتالق ام إج ل اس ض على ال ف ع  ا ال ة: وفي ه ان ة ال ت  م ال

ل  فة لل افاً غ مأل اقف أه ه ال ة؛ ح ت ه ان ة ال ت ة م ال ع ة ال ة ال ق
اقف  عامل مع ال ة على ال ان ة ال ت ة م ال ع ة ال ة ال اءات ق ف إج ث ت و
فة  ع هام وال ائ ال ات ب خ ا ل ارت ع في ع ا ال م ه ا  ة،  ی لات ال وال

ة ال لات ورص فعال ل ال ة ل ی ات ج ات ار اس اولة اخ ار وم ل الأف ة وفي ت قائ
اف  عل ن الاس ة ال جه ب ائج، وت ق م ال لات وال لفة في حل ال اخل ال ال
اءات  ام إج ر نادراً ما ی اس ا ال في، وفي ه ع ف ما وراء ال لات وال وحل ال

دة  اءات ت م ه الإج ار وت ه ة ل ی اخ اش ة قة م ة ال ع ة ال م الق
ة. ان ة ال ت  ال

ا ي، أب ال( م كل واتف ه ر قي،وش  ؛٥١٢، ٢٠٠٨ ال ، ١٩، ٢٠١١دس
 ، او ي أن على) ٢٩، ٢٠١٤وعادل ال ة  رت ة ال ع ة ال انالق اف على تع  الأه

غ  ، جان ة مال ل ف كان فإذا ال عل م اله ة ال ة مهارات ت قها  ن ة ت  فاعل
اقف في ة ال قل ل ذل فإن ال ل م  ی تفعا م ال ة م م ت ج ح الأولى، ال  ك ی
عل م ك دع ل ال أك في لل اءات على ال ة الإج ي ال ارس ت ال ها وم اغ  إذ أما ها؛ص

ف كان ا عل م اله ة ه ال رات ع ت ورة الق ة ال لات حل لأن ل  ووضع ال ال
اقف في ة غ م قعة تعل ل ذل فإن م تفعا م  ی ة م م ت ة، ال ان ج ح ال ع ی  ت

عل م واضح ل ال فع ادر ل ماته م اولة معل لاته حل وم ه. م ف   ب
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٦٥(  ٢٠٢١ی

ا اتف ، ٧٢، ٢٠٩ل م (محمد رزق،  ك ، ١٠٣، ٢٠٠٩؛ وعادل خ هان درو ؛ وج
لافات ب ١٢٩، ٢٠١٧ ة ) على أن الاخ ة ال ع ة ال ة الق ان ة ال ت ة الأولى وال ت م ال

ل في: أن  ة ت ة ال ع ة ال ات أو الق عل اع ال لام إلى ات فع ال ة الأولى ت ت م ال
اءات ال ت الإج ا ت ة،  ی ار ال ة للأف ال عل  اد على ال عل والاع مها ال ق ة ي  الق

ة  ة ال ع هار  ال ف والاس ة على ال ي القائ عل ال ات ال ات اس ة الأولى  ت م ال
ة م ال  ع ة ال ة ال ض ق ، في ح تف ف الع اولات لل ة م أ ل  م ال ق ة ولا  ان ة ال ت

ار  مات واخ اد روا ومعل ها و لات وتف اجهة ال ه، وم ف اء ب ل الأش ل ع على ال
ل ذو  از ال ة، و ی لات ج ل مهام وم ع ال ار، و ائج وت الأف ة ال ع ة ال الق

ة  .ال ف الع ال ة  ان ة ال ت   م ال
ة وم  ث امل م اك ع ة وه ت ة م ال ع ة ال ة ال ف (ق افع ال لة ع خل ال

تفع ( افع ال ة الأولى)، وال ة ال ع ة ال راسي، وم الق ل ال ة) داخل الف ان ة ال ت م ال
اولها  ع  ت ي، وال عل اخ ال ، وال ر ق ال ، و ة، وال ه ، وال ل ، وال عل ها ال أه

  ا یلي:
، ال - القادر، وعادل خ ي ع ل م (ف : اتف  ة ) على أن ١١٣، ٢٠٠٢عل ع ة ال الق

ة  ة في ال ث امل الهامة وال ع م الع عل  ؛ ح وج أن  ال عل لاف ال اخ لف  ت
ل وم ث  ات داخل الف ل ی ال ل ع ت ، فه ال لام ة ل ال ع ة ال ة ال ق

عل ال على فه ال  غي على ال ، و ف لفة م ال اع م لام إلى أن ل ع دفع ال
 ، عل اف ال لفة م أه اع م ق أن ات تعل ل اء ب روس، و اش ع ت ال عل ال ال

ل ( ل ا ال ه ا لام ٣٠٢، ٢٠١٠وأوض أم عاً ل ال د أك ت عل ال ) أن ال
ام ق ة.على اس عل ذو ال اني م ال ة م ال ال ع ة ال  ة ال

اعى ( - : ی على ال ل ه إلى ف ٢٦٥، ٢٠١٥ال قة تعل ن وفقاً ل ف لام  ) أن ال
وح الفقي ( ه، و م ا: م ه مع على نف ة ٥٦، ٢٠١٦ه ة ال ل ذ ق ) ال

ة الأولى لا  ت ة م ال ع ف ال ال ت مهاراته  ، وت ف الع اولة لل أ م م  ق
ل ذ  ار، في ح أن ال ة والاس ة ال ع ة ال ف الق ال از  ة  ان ة ال ت م ال

ها. أك م ائج وال مات وف ال عل اف ال اعي، و  الاب
القادر وعادل ال ( - ى ع صل دراسة ف راسي: ت ف ال د تأث ٢٠٠٢ال ) إلى وج

حلة  ة وال لاف ال جع ذل إلى اخ ة، وق ی ع ة ال ة ال راسي على ق ف ال لل
ة. راس  ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٦٦( ١٢٠٢ ی

ابي ( - اء ال صل دراسة ل ة: ت ه هام ٢٠١٥ال اة أو ال ع هام ال لام لل ) إلى أن تف ال
لا ، فال عل ا ال ه و ی ه ر ما ی تعل ارة تق هام ع اللاحقة ال ن مع ال عامل م ی

ف  ن م ه ة ت ه روسة، إذ أن ال ة م ام ق ن ة  ع ى ال  ت ال
ل  ض على ال ة تف ه عة ال الي ف ال ف و ا اله ق ه ات اللازمة ل ل عة م الع وم

ة. ع اءات ال ة أو الإج ع مع م الأن ام ن  اس
ة:  - عل ات ال عال القادر وعادل ال (ال ى ع ة١١٠، ٢٠٠٢ ف  ) أن الق

ة ع ل  ال عل وال ة ب ال عل اكة ال ة على ال ة القائ عل ات ال عال ة ال ال
 ، لام ها ل ال ب ف غ ا وال ة العل ت جات م ال ل ال ه اع على ت ار ت اس

ه على الاك ع في تعل ل ال  ة فال ت ة م ال ة م ة مع ه ق ن ل اف ت
ة. ان  ال

ي: ی دی  - عل اخ ال اخ (D'Netto. 2005. 3)ال ي  أن ال غ ال ة ال ي س عل ال
ف،  ق اله لام ع ت ل ال ة م ق ر ا هى م ل  ة الف ات ب ل ف  ع ال 

اخ داخ ث على ال اهاته ت عل وات ة ال ل، ف ا وفيل الف د ه  Xin)  ال

& Zhang. 2009. 127; Xin. 2008. 592) ة أن إلى عل ب فع أن إما ال لاب ت  إلى ال
اع ات ات عل اءات ال ي والإج مها ال ، ق عل ل وتقل ال ا الع ه ت ك ض اد ت  على والاع
عل ة ال ار ال ة، للأف ی ة ى ما وه ال ع الق ة ةال ة م ال ت  الأولي، أو ال

ة أن عل ب فع ال لاب ت ل ال اء لع ه الأش غال أنف ة والان ة الأن ع ي ال ل ال  ت
ام فا اس لفة ال لات وحل ال اجهة ال عاب ل اقف واس عل م لفة ال  ما وه ال

ة ى ة الق ع ة ال ة م ال ت ة ال ان  . ال
لي ا - ل م وال م صل دراسة  ع: ت د علاقة ب  إلى (Walmsley. 2001; 2003)ل وج

ة  ة ال ع ة ال ل (ذ الق ع ال ة. –ون ى) إلا أنها ل   أن

  فى:قل ع ر ال   ال
عات م القل ع ض ال في الهامة ال راسات م ة ال ة ال ف ا وال  فق ، ةوالاج

اه أح القل ن  ة م اب ة الع ا له وال ال ا تأث رة على سل ارسة على ال ق  م
اة ة ة ح قه أو ، مف ه أداء على ع ا كاملا واج ر  و ع قل ال اع بها، و الاس

ل د إدراك ال ة، وق ی ل ق اث ال الأح ة  ت اع القل ال في أح أن ع اً  ال ث دوراً مه لل
اجهه تقع  ي ت اث ال اقف والأح أن ال ا أدرك  ل القل  ل  ع ال ل  ، ول ة القل ل في ع
ن وس  ا فإن الإدراك  ، وم ه اً لل اره م فة، وع اع ع اء ال ة مع ب لائ خارج م ال
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ع ت ق  ل في حالة ت عل ال ا  ، م ة  ب ال والقل ل ق اث ال قع الأح ع إدراك وت
ة. ة غ م ات انفعال ا ه اس ج ع   وما ی

ي    مان وج س وتاكاهاشي ون نج وسلف لان ل و  .Chapell. Blanding)و ات
Silverstein. Takahashi. Newman & Gubi 2005. 274)   ك أن عى وسل القل أم 

ع دافعاً إ ف و ضى مأل ه القل ع ج أك على ت وت لة مع ال ق اً ما دام فى درجاته ال اب
افع ( ابيال ع الإ ة ل اج د إلى م م الإن اً ی فاً إرشاد لام) ت ف  ال ة به ة أم فى ب

ل،  دو أنه ت الف ت ی واب إذا  (Egbochuku & Obodo. 2005. 99)و ادب
اضاً غالقل أخ  ة أع رة على ال   م الق رة على العقليع م الق ، وع ف ة ال ، و

ة،  اك مات م ال عل عاء ال غالاس ار  والان ع الأف ل  الإضافة إلى ت ة  ت ائج ال فى ال
ل  قة لل امل ال ة، وعاملاً هاماً م الع ض اوف ال ال ال لاً م أش ع ش ة،  اس س ال

لامب  يالأكاد ة، وذل  ال راس اته ال لف م لاقافى م جى وال  ان ل أ ال م ال
ا وصل القل إلى  ل عى) زاد م ال والأداء و ا زاد القل (القل ال ل ی على أنه 

. اق ال ا أد ذل إلى ت ل ضى    م القل ال
ا ( وم     ه فى ٦٧، ٢٠٠٧أح إب ع  ، الأول: القل ال ن ال القل ل م أش ) ب ش

انى:  ، وال ى حالة القل واله و ول ب قف مع و ادم ع ف  الاس ، وتع ة القل ى س للقل و
قف ال  اً فى ال اً مع ی رك ته ما ی ل ع ع بها ال ة  ق ة م أنها حالة انفعال حالة القل 

ه اح ه،  ى   هاز الع ا مل فى ال ل  اللاإرادا ن ع ال لات و ت فى الع وت
ل  عل ال اً  ى م ثاب ن اد سل ع أنها اس ف  ع ة القل ف ، أما س ی ه ا ال اجهة ه ل

اقف  ة لل ا ، والاس ة للقل ارهاأك قابل .  اع ی اقف ته   م
ف  ان، س وع ان ع خ، سل في، و صفاء ال دة، (أمل ع ر  )٧٩٨، ٢٠١٢ش قل ال

في:  ع ات ال غ اج وتفاعل مع م ف في ام ات الإدراك وال ل ع ة  و ة م ج ة م ة ذات أنه خ
ي  ف اح ال م الارت ع ر  ها شع اح ة، و اف ة ال ع ة ال ادر في ال ها م ة، ت ال

في، ع رة  وال ال م الق ارات  علىوع ات ووضع خ ورس ال عامل مع الأزمات وال ال
ر ل أح (مع الأم هاب ون ال ا ع ف دال أنه رأ  )٧٠٨، ٢٠١٧، وع في  ع ر ال قل ال

ل ه  ال رفي أن ل ة ق ة في ال عل ل ال ة، والف اجهة في والعل از م ي،  الإن الأكاد
ام في وال ا اس ج ل ةا ال ی   .ل

ي ( توأشار         رة الع رة ٤١ ،٢٠١٤ب ث في ق في ی ع ر ال ل) أن قل ال على  ال
اه وال وحل  عي والان ض ف ال ار وال قف الاخ ل لل لةالإدراك ال ، و في ال
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ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٦٨( ١٢٠٢ ی

اق ال ف في ع فاءة وال م ال الع وع ر  ع رته على الأداء ال وال لق ب والف   ، س
ان (س ی و ه على ٤٣٨-٤٣٦، ٢٠٠٧ع ائ أ م خ في ت ع ادر القل ال ) أن م

  ال الآتي :
ام - اوز  اللان اه ت ك في ات في ال ع ادر القل ال ر م م ا م ة: وه ع ة ال في ال

ة في اخ دد أو ال ام في ال م الان ، وع اف اؤم وال اف إلى ال مه ال جه ال تل ار ال
ها  ي ت ارات ال ال ام  م الال ار أو ع ق م الاس قف ما، أو ع عامل مع م ة في ال ات ال

فها. ل إلى ه ص غاء ال   اب
فاوتة الع  الإبهام - ات م ه م م ا  في  ع ة في ت القل ال ر الق : وه م

ة وال ع وال ف والف ة م ال ض.وال   ة م الغ
ة - د،  الف فق ال، وتع ال اجة إلى الاك ة وال ل في ال ال : وت م الاك ق وع وال

ل. اغة الأم ل، وال ل إلى الأك ص ة لل ة ضاغ   وهي ق
ة - ف ة وت  ال ع ة ال فادة م ال ع والاس مات والإضافة وال عل ادة في ال : وهي ال

الا م الازدحام و  ه أش اه و اك وال وال ما ی الان د وال ع اك وال ال
فاءة  له م ال ا تع ة إلى فق قاه  ف ل ال ار. وت ، و الاخ ف لل ال الإدراك، و

اء. اء إلى لا س في م س ع ج القل ال ش أن ت ى ت ة، ح ات ة لل ع  ال
اوزة : وهي ارتفاع درجة القل ا - ا ال ات أعلى م ق م ام أكفأ وت اه ان في في ات ع ل

ل على  في لا تع ع اوزة في القل ال ه ال ر، وه ق والأوف وه قل م ل إلى الأص
ة  اع لها على ال ها، و ادر ح ر م م ة وم ات ه، وه قل م إلى ال خف

عى للارتقاء. م في م ق امه وال اه ان   في ات
ح م            ا س أنی ف  م ال قة  اع وال ابي في الإب في له تأث إ ع ر ال ال

اه وال وحل  عي والان ض ف ال قف وال ل لل لةوالإدراك ال ن له تأث ال ، وق 
رة  ي في ق لسل ، ال امه دراك و  على الأداء ال ل ل ةال ع ه ال في و ع ر ، ال ع وال

اق  ف في ع فاءة وال م ال يالع وع ل الأكاد ة الف م اقف ال اث وال قع الأح ، وت
ي ق  ة، وال ة أو غ م ن م ي ق ت ة ال ه الانفعال اب اس ذل على اس ل، وانع ق وال

ي ف ت ال الة م ال ها  عامل  اح رة على ال اولة الق عاناة، وم اجهةوال قف، وم  مع ال
ي ار ال ق ازن والاس الة م ال ل ل ص اولة ال لات؛ ل في م ، و ال ع ادر القل ال أ م ت

ه  قف ما، وما  عامل مع م ة في ال ات مه ال جه ال تل ار ال دد في اخ ام وال م الان ع
ض ة الغ ق في ه ة م ال ع وال ف والف فادة م الهلع وال ال، والاس اجة إلى الاك ، وال
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عي للارتقاء. اولة ال د، وم ة للف ع ة ال   م ال


ل  اول ال ر الأول: دراسات ت : ال ر قة إلى م ا راسات ال ا ال ان ه اح ق ال

ان ر ال ة ، وال ع ة ال ة ال ق ه  ال وعلاق اول العقلي للأش ة ي: دراسات ت ة ال ق
في ع ر ال قل ال ها  ة وعلاق ع ا یلي:ال   ؛ وذل 

 :ة ع ة ال ة ال ق ه  ال وعلاق ل العقلي للأش اول ال   دراسات ت
ت  ة؛ فق ر ع ة ال ة ال ال وق ل العقلي للأش اول ال ي ت راسات ال ال ال في م

ل  (Xin. 2008)ك دراسة إ ال ال لات في م لام لل ل أو فه ال على م ت
راسة ( ه ال ، وشارك في ه ة له ع ة ال ة ال ات ق ف ٣٨٢وعلاقة ذل  ) تل م ال

رجة في م  ة م لات راض ان م ام ث ائي، وت اس ادس الاب ف ال ع إلى ال ا ال
ال عل  ها ت راسة ع أنه  صع ائج ال ت ن ة، وأسف ع ة ال ة ال اس ق ل، وم

ة  ة ال ات ق ل) م خلال م ات (ال اض لات ال ل م ل على فه وت رة ال ق ال 
لات  ة في ال ان ة ال ت اءات ال ن إج م هلة) و ة (ال اش لات ال ة في ال ع ال

ة.   ال
ي ال أج و  ال عأماني و  ال ف إلى فه دراسة) ٢٠١٢ (ال ع تع  العلاقة ن

ل ب في ال ع ع وأسال ال ة( لال عال سعة، ال ة ال عال قة، ال ع راسة  ال  ة،هالال
فا قائ الاح ف وأسال ،)ال غ ع ال ن ى  - س ش على رت ارها م ة اع ع ة ال الق

ف -ة ال وق  وتع ل في الف في ال ع راسة ل ال ار في ال ء في ال غ  ض  م
، ال راسة( وال ه ال اً ) ٢٠٠٠وشارك في ه ة ال ال ف ةل م و ع ال ا  ال

اد ام الإع اس، وت اس في للل م ع اس ، ال ع أسال وم ، لال اس ل  أسال وم
ف ن  ال ائج تهأ وق غ،ل د ال ة علاقة وج ج ل ب م في ال ع ع وأسال ال  لال

ع ل و ا،هج في ال ع ف وأسال ال ي،(ال ر، ي،لال ال اخ ال ، ي،لال ض  الف
ي، ا ،)ميهال ال ائج تهأ ك د ال وق  وج ل في ف في ال ع ء في ال غ ض  ال م
الح ة هت ل ح في ،الإناث ل وق  أ ء في ف غ ض   .ال م

س ( ى ال ف دراسة م فة م ٢٠١٥وه مات) مع عل في لل ع ل ال  فاءة ال
لات  ة  - ومهارة حل ال ة ال ع ة ال ى الق ش على رت ارها م لاب جامعة  -اع ل 

ة  ء ال (عل ة) وال  –الق في ض ان ع، وشارك في إن ا راسي (الأول إلى ال ال
راسة ( ه ال اس ٤١٩ه ام م ة، وت اس ال اً و ال مات)  عل في لل ع ل ال اس فاءة ال ، وم



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٧٠( ١٢٠٢ ی

راسة ارتفاع م  ائج ال ت ن ه لات، وأ ماتمهارات حل ال عل في لل ع ل ال  فاءة ال
راسة ار في ال لات ل ال ا ومهارة حل ال ائج ارت ت ال ه ا أ ل ،  فاءة ال

مات عل في لل ع لات. ال هارات حل ال اً  ج اً م ا   ارت
ارق  ف دراسة  از ( وه ان ف ح ، و ال ارة ٢٠١٨ع ل م الاب ) دراسة علاقة 

ة ة العقل ق ة وال ى  - الانفعال ش على رت ا م اره ة اع ة ال ع ة ال فاءة  - الق
ه  هاج، وشارك في ه ة جامعة س ة ال ل ة  ان قة ال لاب الف مات ل  عل في لل ع ل ال ال

راسة ( اس ٣٦٠ال ام م راسي، وت اس ل ال ي ال ف تفعى وم ه م ال ال و  (
ما عل في لل ع ل ال فاءة ال اس  ة، وم ة العقل ق اس ال ة، وم ارة الانفعال ت الاب ت، وأسف

ة  ة العقل ق ة وال ارة الانفعال عاد الاب لالة ب أ ة ال ای ة م ا د علاقة ارت راسة ع وج ائج ال ن
ائج  ت ن ا أسف راسي،  ل ال تفعي ال الح م مات وذل ل عل في لل ع ل ال فاءة ال و

فاءة ال اً في  د دوراً مه ة ت ة العقل ق راسة ع أن ال عادها ال أ مات  عل في لل ع ل ال
اً في  د دوراً مه ة ت ارة الانفعال ل، في ح أن الاب تفعي ال لاب م لفة ل ال ال
في  ع ل ال فاءة ال ة ل ل رجة ال ل م ال وال وال ل  ي ت ة وال ع جات ال ال

راسي. ل ال ي ال ف لاب م مات ل ال عل   لل
ف سف، وسعاد ال (وه فاء ال ل ٢٠١٩ دراسة  ف على تأث درجة ال ع ) ال

لات ة على مهارة حل ال ة الأساس ة ال ل ة  ل مات ل  عل في لل ع ش  - ال ارها م اع
ة ع ة ال ة ال ى ق راسة ( -  على رت ه ال راسي، وشارك في ه ل ال ، وت ٢٨٩وال ال  (

ام م راسة اس ائج ال ت ن ه لات، وأ اس مهارة حل ال مات، وم عل ل العقلي لل اس ال
مات ومهارة حل  عل ل العقلي لل ة لل ل رجة ال اً ب ال ائ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

ة ب مها ائ ة ودالة إح ج ان العلاقة م ا  ة،  ة الأساس ة ال ل ة  ل لات ل  رات ال
ذج  ا وت أن ن  ، ائ ذج مقارنة ال ، ون ار ذج الان ل م ال لات و  حل ال
اً في ال  ائ رة دالة إح ه  مات  عل في لل ع ل ال اذج ال ائ م ن مقارنة ال

ار دلالة ت ذج الان ي أو ال ذج ال ا ل  لل لات، ب رجات مهارات حل ال   ة.ب

 :في ع ر ال قل ال ها  ة وعلاق ة ال ع ة ال اول الق   دراسات ت
في فل  ع ر ال قل ال ها  ة وعلاق ع ة ال ة ال اول ق ي ت راسات ال ار ال في إ

ة وا ا دراسة واح ه العلاقة ما ع اول ه قة ت ل على دراسات سا ان م ال اح ي ی ال ل
تها ا أج اء  فل )٢٠١٧( زه ع وق  على ل ي ( ب العلاقة في الف ة رت ة ق ة ال ع  ال

في والقل ع ي (و ) ال ة رت ة ق ة ال ع اتي وال ال في القل (و ) ال ع  وال ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٧١(  ٢٠٢١ی

اتي ات وفقاً  ) ال غ ،(ل ، ال ف ال راسة ،)ال ه ال اً ٤٠٠( وشارك في ه ال ة )  ال  و
ة م امعة ل ام   ، ال اسوت اس ة  م ة ال ع ة ال اسالق في القل وم ع اس  ال وم
اتي ال راسة ال صل ال ة  :الى وت ع ة ال ة الأولى للق ت ة ب ال ج ة م ا د علاقة ارت وج

ة سال ا د علاقة ارت في، ووج ع ة والقل ال ة ا ب ةال ة ال ع ة ال ة للق ان ة ال ت ل
في ع ة وال ، والقل ال ة ال ع ة ال ة الأولى للق ت ة  ب ال ة سال ا د علاقة ارت وج

في ع ة والقل ال ة ال ع ة ال ة للق ان ة ال ت ة ب ال ج ة م ا د علاقة ارت اتي، ووج   .ال

:ح ما یلي قة ی ا راسات ال اب لل ض ال   م خلال الع
ة - ة الع ة في ال د دراسة واح م وج ان  - ع اح راسة  - على ح عل ال ات ال غ اول م ت

ال ،  ل العقلي للأش عة (ال ة م اه ة ال ة ال ع ة ال في). الق ع ر ال  ، قل ال
هج ا - قة ال ا راسات ال ع ال جه؛ ح ات ا ال ة مع ه اه راسة ال لف ال صفي، وت ل

ي هج ال ة ال اه راسة ال م ال ة  ت ع ة ال ي للق ت ل ال ة ال ف على فعال ع لل
حلة  في ل تلام ال ع ر ال ال في ت قل ال ي للأش ت ل ال ال ة  ال

ة اد  .الإع
احل - قة على م ا راسات ال ة  ق ال ائ حلة الاب لفة (ال ة م ة  –دراس اد حلة الإع  –ال

ة  ان حلة ال حلة  –ال ة على تلام ال ال راسة ال ة)، وت ت ال ام حلة ال ال
ة. اد  الإع

ار الأسال  - راسة، واخ ار في ال ار ال قة في اخ ا راسات ال ان م ال اح فاد ال اس
ة لا اس ة ال ائ ئها ، ووضع الإح ائج في ض راسة ، وتف ال وض ال ة ف ار ص خ
ة. ال راسة ال وض ال  ف


ى درجات  - س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لي  تلامت اس الق ة فى ال عة ال ال

ع على  ةوال ة ال ع ة ال اس الق ع م اس ال الح ال   .ل
وق دال - ج ف ى درجات ت س اً ب م ائ ة  تلامة إح ع ال ة ال ا فى وال

ع على  اس ال ةال ة ال ع ة ال اس الق ة م عة ال الح ال   .ل
ى درجات  - س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف اس  تلاملا ت ة فى ال عة ال ال

ع شه م ان عي ( ع وال نامج) على ال ةهاء ت ال ة ال ع ة ال اس الق   .م
ى درجات  - س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لي  تلامت اس الق ة فى ال عة ال ال

ع على  فيوال ع ر ال اس قل ال ع م اس ال الح ال   .ل



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٧٢( ١٢٠٢ ی

ى درجات  - س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ع تلامت ة ال ة  ال ا فى وال
ع على  اس ال فيال ع ر ال اس قل ال ة م عة ال الح ال   .ل

ى درجات  - س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف اس  تلاملا ت ة فى ال عة ال ال
نامج) على  هاء ت ال ع شه م ان عي ( ع وال فال ع ر ال اس قل ال  .يم


اح ض ال ةال  هفي ه انع اءات ، و  ئ لًا للإج ي وصفًا تف راسةال هج ال ، ت م

اءات ي  والإج عهاال ق م  ت ات ة لل راسة، ص وض ال ار في وال ف ی وصف لل
راسة ة،  ال اه ي ت  ال قهاوالأدوات ال م، ت ائ ال ق م ال راسةوال ، ة لأدوات ال

نامج  ض ال الث ع ل العقلي للأش ي والقائ على ال ر هال قام و  ال ان ب اح  ال
ي ت ل ال اد على ال اني الإع ف ال ر تلام ال ة ل ة ال ع ة ال ، وذل خلال للق

الي: ض ال   الع

هج ش   - أ ة ال ال راسة ال م ال احاس اول ال ى وال  م  انه ال
ع ام ت ال اس ى  قف ت اقع فى م اء ال ف ع  ،خلاله إعادة ب ف ال به

ى ( غ ت الأث م ل العقلي للأش ر على ال ع (ال ا غ ال ي ) فى ال ت ل ال ال
ي  ت ل ال ف على أث ال ع ة وال ة ال ع ة ال فيللق ع ر ال ) فى في خف قل ال

اح ها ال ها على  انوف  ف ك أث ى  أن ت ات الأخ ال غ ع ال على 
ة.  ا ة وال ع ال ات فى ال غ ه ال ع ع  ض ه ا غ ال   ال

اح  - ب راسة م  انقام ال ار في ال ار ال ارساخ ة  م ی م وم
ة ة ال اف ادات  ار ال ة، ولق ت اخ اه راسة ال اءات ال دة لإج ة مق ض قة ع  ،

الي: راسة على ال ال ار في ال   ال
ار – ١ ده ( ن ال لغ ع ة و لا راسة الاس اني ) ٢٠٠في ال ف ال تل م تلام ال

اد عل ا( الإع ال لل ادات على ب ابى  ة ال ی إدارة م لال ب راح  رسة  لأساسي ، وم
ة ة ال اره اف اوح أع ة ت راسة الأساس ار في ال راسة وم خارج ال ع ال ) م م

ره (١٤- ١٣ما ب ( س ع ق ة  ره عام ) ١٣.٥) س ار ق اف م ر،  )٧(وان وذل شه
ل م ة ل م فاءة ال ق م ال اسلل ة،   م ة ال ع ة ال اس الق ه، وم رد ب انف س

في. ع ر ال اس قل ال   وم
ار – ٢ ة  ن ال راسة الأساس دهفي ال اد  تل) ٥٦( بلغ ع اني الإع ف ال م تلام ال

اره ما  اوح أع ره (١٤- ١٣ب (ت س ع ق ة  ره عام ) ١٣.٥) س ار ق اف م  )٧(وان
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٧٣(  ٢٠٢١ی

نة م (رشه ة م عة ت : م ع ه إلى م ة تل) ٢٨، وت تق عة ضا ، وم
نة م ( ، ) ٢٨م ولتل ضح  )١( وج الى ی لامال د ال عةم ح  ع د  ال والع

:   .وال
ول ( ار فيتق  :)١ج ة م ح ال راسة الأساس عة و  ال د والال   الع

عة ع  إناث  رذ   ال   ال

ة   ٢٨  ١٥  ١٣  ال

ة ا   ٢٨  ١٤  ١٤  ال

ع   ٥٦  ٢٩  ٢٧  ال

ول ح م ج ة ( )١( ی عة ال ر فى ال د ال اب أن ع ). ١٥) والإناث (١٣ال
ة( ا عة ال ر فى ال د ال ة ، )١٤) والإناث (١٤وع ا ة وال ان ال ع وال

ان م ح الع ا اف ة و م ع ة ال ة ال اء وق ي وال م فيل ع ر ال اول قل ال ،  وال
ضح ذل :٤)، و(٣)، و(٢(   ) ت

ول ( ات ): ٢ج س وق ب م ةلاب درجات دلالة الف ا ة وال ع ال في الع  ال
اء ي وال م  ال

غ   ال
ة (ن= عة ال عة  )٢٨ال ة (ن= ال ا   )٢٨ال

لالة ت ة  م ال
 ع م ع م

ي م  غ دالة ٠.٥٧ ٦.٤ ١٣.٤ ٦.٢١ ١٣.٦ الع ال

رة  ه ال رد ب انف اس س ةم ام   غ داله  ٠.٤٧  ٥.٥  ٨٠.٧١  ٥.٣  ٨٠.٥٧  ال

ول ( ح م ج ل ٣ی ات درجات  س اً ب م ائ وق داله إح د ف م وج اب ع ) ال
عة ال ة، وال عة ال ع م ال لاب ال اف  ا  إلى ت اء م ة فى ال ا

اء  في ال
ول ( ة في  :)٣ج ا عة ال ة وال عة ال ات درجات ال س وق ب م دلالة الف

اس ال ليال اس  ق ةل ع ة ال ة ال   ق
ة  ة ال ة ق رت

ة  ع  ال
ة في  عة ال ال

لى (ن= اس الق   )٢٨ال
ةعة ال ا في  ال

اس  ليال   )٢٨(ن= الق
لالة ة ت   م ال

 ع  م ع  م

ة الأولى ت   غ دال ٠.١٦٠ ٢.٤٢٤ ٤٥.٢١٤ ٢.٥٨٧ ٤٥.١٠٧  ال

ة ان ة ال ت   غ دال ٠.٠٠٠ ٢.٥٦٢ ٣٥.٢٥٠ ٣.٦٠٥ ٣٥.٢٥٠  ال

ول ( ح م ج ل ٣ی ات درجات  س اً ب م ائ وق داله إح د ف م وج اب ع ) ال
ة  اس ق ة ل ل رجة ال ة لل ال لي  اس الق ة فى ال ا عة ال ة، وال عة ال م ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٧٤( ١٢٠٢ ی

ة  ة ال ع في ق اف تلام ال ا  إلى ت ه م ه م رت ل رت ة وفي  ع ة ال ال
ة. ع   ال
ول ( ات درجات  :)٤ج س وق ب م ة والدلالة الف عة ال ة في ال ا عة ال

اس ا ليال اس  لق فيل ع ر ال  قل ال
عاد  ر أ قل ال

في ع  ال
ة في  عة ال ال

لى (ن= اس الق   )٢٨ال
عة  ةال ا في  ال

اس  ليال   )٢٨(ن= الق
م  ة ت

لالة   ال

 ع  م ع  م

ل في اجهة  الف م
ي از الأكاد   الان

٠.١٢ ٣.٢٦٠ ٤٧.٥٠٠ ٣.٣٧٠ ٤٧.٦٠٧ 
 غ دال

الع ع تف 
اقف اث وال   الأح

٠.١٢ ٢.٢٢٨ ٣٧.٠٠٠ ٢.٢٩٢ ٣٦.٩٢٩ 
 غ دال

ل ق قع ال  غ دال ٠.١١ ٢.٣٣٣ ٣٧.٥٣٦ ٢.٣٦٢ ٣٧.٦٠٧   الع ع ت

ة ل رجة ال  غ دال  ٠.١٠ ٣.٨٤٤ ١٢٢.٠٣٦ ٣.٨٥٦ ١٢٢.١٤٣  ال

ول ( ح م ج وق داله إح٤ی د ف م وج اب ع ل م ) ال ات درجات  س اً ب م ائ
اس  ة ل ل رجة ال ة لل ال لي  اس الق ة فى ال ا عة ال ة، وال عة ال قل ال

في ع ر ال ع في  ال اف تلام ال ا  إلى ت عاده م ل ُع م أ ر وفي  قل ال
في ع   .ال

ة و  ع ال اف ال ان ت ا ت ل اعاة ما یلي:ك اً م ة أ ا   ال
راسة  ام ال ف زادة ض إح ، ذل به و ة ش ها ع اف ف راسة ت ار في ال ار ال اخ
ه  ة، وم ب ه اه راسة ال ات ال غ ات أخ غ م غ ة م خل أ م ت ان" م ح ع ر الإم "ق

: و   ال
اد  - اني الإع ف ال ل م تلام ال ن ال ادات.أن  ة ال ی  ارس إدارة م
ة، وذل على  - م ة م اض ع ة، أو أم ة واض ة إعاقات ج ل م أ م معاناة ال ع

. ل اً على ال اً نف ل ضغ ار أن الإعاقة ت  اع
ل ال س وأن  - عاد ال ان لاس اح جع ت ال ه، و ل في دراس ب ال م رس أك م ع ال

ث على  رس وأعاد العام ها ق ی أ م اس  ل، أو الإح اح والف ات ال راسي إلى أن خ ال
. فاعل معه ل ع الآخ ولا  أن ی ع عله ق ی ا  ل م ة ال  نف

هاء  - ع ان راسة  ع ال ض قای م ار على ال لام ال انات ال ائ ت ب اد ق ت إع
ع انات لل ع ال ح، وت ة ال ل ي ت ع قة ال ا اسات ال ة لل اس ة ال ائ ة الإح ال

راسة. اؤها خلال ال  إج
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٧٥(  ٢٠٢١ی

اح   -ج ض ال الي: انع راسة على ال ال    أدوات ال
ــه  - ١ رد  ب انف ــاس ســ : م ــ د (تع ــ ــلم ــ ،محمد محمد ،أبــ ال د وع جــ ــ ال ع،  ع ــ ال

٢٠١١(. 
ــاس  - ٢ ةم ــ ــة ال ع ة ال فــان  القــ ن وا ف ســ اد/ اســ  (Stevenson& Evans1994)إعــ

ة عادل خ ( ج  ).٢٠٠٣ت
اس  -٣ في              م ع ر ال )(      قل ال اح اد / ال  .إع

ة لها: م ائ ال راسة وال لي لأدوات ال ض تف ا یلي ع   و
ة   -١ ام عة ال ه ال رد ب انف اس س :   م د (تع لأبم  وع ،محمد محمد ، ال

د ج ع ع ال  .)٢٠١١، ال
ف ا یهـ ـاس هـ یـ إلـى ال ـ  ت ـاس العـام العقلـي ال ص مـ خـلال  ـ ف ـة لل  خ

امـل ة ع لال هـي: أساسـ فـة، الاسـ ع ـائل، وال لال ال ـي، والاسـ ـة ال عال ة وال ـ  – ال
ة، ان ة ال اك زع العاملة، وال ه عامـل مـ كل و امـل هـ ـال علـى الع ـا م ـ ه ـال  :رئ  ال
ي ال اللف ي. غ وال    اللف

اس: - ة لل م ائ ال اس  ال ة ل م ائ ال ق م ال ه ت ال رد ب انف س
ة  ام رة ال ا یلي:ال   وذل 

اس: ت - ق ال اب ص ق ح اس ص ق هي الأولي :ق ال  ت ح  الع ال ص
رة ارات اس ق ة الاخ لفة الف عات ب ال على ال ة ال لفة الع ان ال  و

عها وق ج ة )،٠.٠١( م  ع دالة الف ان اب هي وال ا معامل ح اء معاملات ارت  ذ
رجة ال اس  ة ال ل رة ال عة لل ا اوح ال  قص معاملات وهي )٠.٧٦ - ٠.٧٤ب ( وت

جة لة ب ق م  ارتفاع إلى وت عام مق اس ص  .ال
ة وت      لا راسة الاس ار في ال ة على ال ال راسة ال اس في ال ق ال ق م ص  ال

لغ ( ي ت ق ال ؛ ح قام ب  تل) ٢٠٠وال ن راف ع  ص اء ل ار ال اخ
ان ( اره)١٩٨٩تع أح ع اع لغ معامل  ،  ة، ف ام رة ال ه ال رد ب انف اس س اً ل م

ا ( راسة ٠.٧٦الارت اس في ال ا ال ق به ث ، وم ثّ  ال ق ملائ )، وه معامل ص
ة. ال   ال

اس - ات ل ى إعادة ال  ث ق ة  ام عة ال ه ال رد ب انف اس س ات م اب ث : ت ح
ا ة ؛ ح ت ئة ال اس ب وال قة إعادة ال ام  اس اس  ات ال وح معاملات ث

ة ما ب (٠.٩٨٨ – ٠.٨٥٣( ئة ال قة ال ات  اوح معاملات ال ا ت  ،(٠.٩٥٤ – 



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٧٦( ١٢٠٢ ی

ة ٠.٩٩٧ اء اللف ة ال ة ون اء الغ لف ة ال ة ون ل اء ال ة ال ة ل ال س  )، ال
ة رة ال اء ال ة ذ ة (ون امل ال ات الع ش ات م س ث لغ م ) أو أك ٠.٩٠، و

ة إلى ( قای الع ات ال لات ث ل مع ا ت  ).٠.٨٤ب
اح اس  انوقام ال ات م ق م ث ال ة  ال راسة ال ردفي ال انف ة  س ام رة ال ه ال ب

ة ( لا راسة الاس ار في ال اس على ال ئة ) ٢٠٠ع  إعادة ال قة ال
، وت  ف عي إلى ن ار ف ل اخ ا ق  ف  ل إلى ن اس  ق ال ة ؛ ح قام ب ال

ول ( ، وال ل ق ن ب  س ا ب اب معامل ارت ائج:٥ح ضح ال الي ی   ) ال
ول ( اس (ن =٥ج فى ال عي ون ار ف ل اخ فى  ا ب ن   )٢٠٠) : معامل الارت

ال ا معامل  ال ال  الارت ا  ال ة  معامل الارت ل رجة ال ا  ال   معامل الارت

ي ي  **٠.٥٤٧  اللف اس  **٠.٤٨٢  غ اللف   **٠.٥٣٩  لل

  ٠.٠١** دالة ع 
ول ( ح م ج ع ٥ی تفع، ح أن ج قل م ل م عاده  ل وأ اس  ات ال ) أن ث

ا ُ إلى أن ا ة، م اس تفعة وم ا م اس معاملات الارت . الاتهل ات ملائ ة ی ب   الف
فان  -٢ ف وا اد/ اس ة إع ة ال ع ة ال اس الق  & Stevenson)م

Evans1994) ) ة عادل خ ج   ):٢٠٠٣ت
ة عادل خ ( ج ة ت ع ة ال ة ال اس ق ان م اح م ال اس ٢٠٠٣اس )، وذل ل

لف عل ال اضع ال فع م ة، وق ت إلى أ م ت ع ة ال لفة م الأن اع م لام إلى أن ة ال
قها في  ارسات  ت ة  ت اس م ارات في ال اس لأن مع ال ا ال اد على ه الاع

 . عل ة ال   ب
اس  - أ ع وصف ال عل  ة وهى : ال غ م اس في ثلاث ص دات ال اغة مف : ت ص

، و ا ال ام  لام لل الفعل، ال ا  ال م  ق ل  ، وال ا ال م  ق أنه  أن  ل  ع ال
ة م  ع ة ال ة ال ة الأولى، وق ت ة م ال ع ة ال ة ال ا: ق ی ه ع اس م  ن ال و
اس  دات ال د مف لغ ع دات، و ف عة م ال ع م خلال م ل  اس  ة، ح ت  ان ة ال ت ال

ه  () مف٣٠( ع الأول وت دات: ال ف عة م ال ع م ل  دة هى: (١٣دة ل ، ٩، ٨، ٦، ٥) مف
ة ٣٠، ٢٨، ٢٦، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٧، ١٦ لام في ب عل وال ي ت إلى أفعال ال ) وال

داته  د مف لغ ع اني ف ع ال اؤلات، أما ال ون ت ائج ب له لل ل على م ق عل على ن ی ال
ده هى: (١٤( ي ت ٢٩، ٢٧، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٥، ١٣، ١٢، ١١، ٧، ٤، ٣، ٢، ١) مف )، وال

ة،  ی ار ال ح وت الأف ه و أنف مات  عل اءات ال ع ال إج لام  م ال ق إلى ا م 
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٧٧(  ٢٠٢١ی

دات ال ( ف اً لأنها ٣في ح أن ال ، ن ي لأ م ال ق ولا ت ) الأخ ت ال
ل  دات رق (ت ف فها.٢٥، ١٤، ١٠أك م تف وهى ال ي ت ح  ) وال

اس:   - ب ة لل ا ص قة الاس اسح ضع علامة  مع ال ة ب ا ن الاس على أن ت
) ل ار  ج  ؛ ح ی ل ارة على ال اق ال ان ال ُع ع درجة ان ارة في ال ) أمام ال

ارات خارة  اً نادراً ، هي: (خ اناً  –نادراً  -ج اً) –اً  –أح ار اً ج ل أن  ، وعلى ال
ل  ها، وذل ل ة م داتواح اس. مف   ال

رجات:   -  ج ی ال اس قة تق اب قام مع ال ح ال اح ل س وذل على أساس ضع مف
ار ب ةل م یاخ ائل على  خ دةل ب اً، = ١وهى( مف اناً ٣–= نادراً ٢نادراً ج اً ٤–= أح  =

اً ٥ – اً ج ة) =  ج اس م دات ال ع مف اس  ،وذل لأن ج ل على م اب درجة ال و ح
ي إلى  ي ت دات ال ف ل على ال س درجات ال اب م ة الأولى  ت ة م ال ع ة ال ة ال ق

ف  د ال رجات على ع ع ال ة م ق عي أ  اس الف ا ال ا و ١٣دات وهى (ه ده،  ) مف
س درجات  اب م ة  ان ة ال ت ة م ال ع ة ال ة ال اس ق ل على م اب درجة ال ح
د  رجات على ع ع ال ة م ق عي أ  اس الف ا ال ي إلى ه ي ت دات ال ف ل على ال ال

دات وهى ( ف ده١٤ال   .) مف
ة لل -د م ائ ال ا یلي:  :اسال ة وفقا ل م اس ال ائ ال ق م خ   ت ال

ة: -١ ل ة الإن ة لل م ائ ال   ال
قة  ام  اس اس  ل العاملي لل ل قه ع  ال ق م ص ال اس  قام مع ال
ة ة ال ا ق ة ه ع ة ال ة ال ی م ق ع د  صل إلى وج ة وال ت نات الأساس  ال

قلان. ا م ة وه ان ة ال ت ة م ال ع ة ال ة ال ة الأولى، وق ت ة م ال ع  ال
ات ق م ث ال اس  ا قام مع ال اب  ك اس ع  ح ات ألفا ال معامل ث

اوح  م ( اس وال ت ة ٠.٨٦) إلى (٠.٨٢لل ت ة م ال ع ة ال ة ال اس ق ة ل ال  (
ة م ( ان ة ال ت ة م ال ع ة ال ة ال اس ق اوح  معامل ألفا ل ) ٠.٧٧الأولى في ح ت

  .)٠.٨٧إلى (
ة: -٢ ج ة ال ة لل م ائ ال   ال

اب  )٢٠٠٣ (عادل خ قام  اخلي وت ذل  اق ال ة والات ج ق ال أك م ص ال
اً  ار ذل م اع ه  ي إل ع ال ت س درجة ال دة وم ل مف ا ب درجة  معامل الارت

اً، إما ع م ( ائ ا داله إح ع معاملات الارت ان ج ا، ح  ) أو ع ٠.٠٥داخل
ل على الات٠.٠١( ا ی اس.)، م دات ال اخلي ب مف  اق ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٧٨( ١٢٠٢ ی

اس ج ال ا قام م اس  ك اخ ل ون قة معامل ألف  اس  ات ال ق م ث ال
ة ( ع ة ال ة ال ة الأولى م ق ت ة  )، في ٠.٧٩ال ت اس م ال ح بلغ  معامل ألفا ل

ة ( ع ة ال ة ال ة ق ان  ) ٠.٧٨ال
ة -٣ م ائ ال ة: ال اه راسة ال ة في ال ع ة ال ة ال اس ق   ل

  :اس ق ال ل العاملي ص ل اس ع  ال ق ال ق م ص ال ان  اح قام ال
أك م  ع ال ى  ال الأق قة الاح ة  ة ال ع ة ال ة الأولى للق ت دات ال ف ال ل

ن في ا ار زع درجات ال ة ت ال ائج اع اس، وأشارت ن ة لل م ائ ال ق م ال ل
الي: ذج ال ل إلى ال ل   ال

  
ل( ة١ش ة ال ع ة ال ة الأولى للق ت دات ال ف ل العاملي ال ل ل ذج ال   ): ن

ول ( ضح ج ة ٦و اس الق ل العاملي ال ل ل ة لل ق ال ات ص ش الي م ) ال
ة ال ع   ةال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٧٩(  ٢٠٢١ی

ول ( ة٦ج ة ال ع ة ال اس الق ل العاملي ال ل ل ة لل ق ال ات ص ش   ): م
ش ة  ال الي  ال   ال ال

Chi-square (CMIN)  ن غ داله  ١٢٩٠.٢٣٠   أن ت

لالة     (غ داله) ٠.٠٦  م ال
DF  ٦٥٣    

CMIN/DF ٣أقل م   ١.٩٧٦  
GFI  إلى (  ٠.٩٦٨ ( اح )١م (صف او ال ب أو ت ي تق تفعة ( أ ال ة ال : ال

ذج ل لل قة أف ا ح) ت إلى م   ال
NFI إلى (  ٠.٩٧٢ ( اح ١م (صف او ال ب أو ت ي تق تفعة ( أ ال ة ال ): ال

ذج ل لل قة أف ا ح) ت إلى م  ال
IFI إلى (  ٠.٩٩٨ ( ي ١م (صف تفعة ( أ ال ة ال اح ): ال او ال ب أو ت تق

ذج ل لل قة أف ا ح) ت إلى م  ال
CFI  إلى (  ٠.٩٨١ ( اح ١م (صف او ال ب أو ت ي تق تفعة ( أ ال ة ال ): ال

ذج ل لل قة أف ا ح) ت إلى م  ال
RMSEA إلى (  ٠.٠٢ ( ل ١م (صف قة أف ا ف ت إلى م ة م ال ة الق ): ال

ذج   لل

(Schreiber. 2008. 89) 
ل ( ح م ال ذج ح ١ی ة لل ات ج ش ة  ) م  = Chi-squareان 

ة  1290.230 رجات ح ة  ٦٥٣ب ة ب  ان ال إلى  Chi-squareوهى غ دالة و
ة =  ة لل ٣< ١.٩٧٦درجات ال قة ج ا د م ل على وج ا ی ش  لغو ج، ذ، م  اته م

ا ، و (CFI= 0.981) ، و (IFI=0.998)و  (NFI= 0.972) و  (GFI=0.968)قة ح ال
(RMSEA= 0.02) اس ل العاملي ال ل ل ذج ال ة ل قة ج ا د م ل على وج ا ی ، م

ة. ة ال ع ة ال   الق
ق ة  ة ال ع ة ال ة للق ان ة ال ت دات ال ق مف ق م ص ال ان  اح ا قام ال ة ك

ائ  ق م ال ن في ال ار زع درجات ال ة ت ال أك م اع ع ال ى  ال الأق الاح
الي: ذج ال ل إلى ال ل ائج ال اس، وأشارت ن ة لل م  ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٨٠( ١٢٠٢ ی

  

ل( ة٢ش ة ال ع ة ال ة للق ان ة ال ت دات ال ف ل العاملي ال ل ل ذج ال   ): ن
ل ( ح م ال ش ٢ی ذج ح ) م ة لل ة  ات ج  = Chi-squareان 

ة  1190.547 رجات ح ة  ٦٧٤ب ة ب  ان ال إلى  Chi-squareوهى غ دالة و
ة =  ة لل ٣< ١.٧٦٦درجات ال قة ج ا د م ل على وج ا ی ش  لغو ج، ذ، م  اته م

قة  ا ، و (CFI= 0.988) و  ،(IFI=0.996)و  (NFI= 0.989) و  (GFI=0.984)ح ال
(RMSEA= 0.01) اس ل العاملي ال ل ل ذج ال ة ل قة ج ا د م ل على وج ا ی ، م

ة. ة ال ع ة ال   الق

 : اس ات ال اح ث ات  انقام ال اب ث ة  اه راسة ال اسفي ال قة ألفا  ال ام  اس
ا ون اب معامكك ي تع على ح اب معامل ، وال دة، وح ف ف درجة ال ع ح اس  ل ألفا لل

ول ( ل. وال اس  دة:٧الفا لل ف ف ال ع ح الى یُ  معاملات ألفا    ) ال
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٨١(  ٢٠٢١ی

ول ( اس : ) ٧ج ة معامل ألفا ل فة ال ع ة ال   )٢٠٠(ن= الق
دة ف دة  معامل ألفا  رق ال ف دة  معامل ألفا  رق ال ف   لفامعامل أ  رق ال

٠.٧٤٢  ١٩  ٠.٧٤١  ١٠  ٠.٧٤١  ١  
٠.٧٣٥  ٢٠  ٠.٧٣٦  ١١  ٠.٧٣٩  ٢  
٠.٧٣٥  ٢١  ٠.٧٣٨  ١٢  ٠.٧٢٩  ٣  
٠.٧٤١  ٢٢  ٠.٧٣٦  ١٣  ٠.٧٣٤  ٤  
٠.٧٣٨  ٢٣  ٠.٧٤٢  ١٤  ٠.٧٣٨  ٥  
٠.٧٤٣  ٢٤  ٠.٧٤١  ١٥  ٠.٧٣٠  ٦  
٠.٧٣٥  ٢٥  ٠.٧٢٩  ١٦  ٠.٧٤٤  ٧  
٠.٧٤٠  ٢٦  ٠.٧٤٠  ١٧  ٠.٧٤٢  ٨  
٠.٧٣١  ٢٧  ٠.٧٣٢  ١٨  ٠.٧٣٥  ٩  

ل= وق بلغ اس     ٠.٧٤٤ة معامل ألفا لل
ول ( ح م ج اتها، ح ٧ی دات تُع ع ث ف ع ال اب أن  معامل ألفا ل ) ال

دات ول  ف ع ال اً فى  ل ثاب غ و اس، ول ی دة فى مع ال ف ف ال ف معامل ألفا  ان
ع مف ا ُ إلى أن ج ل، وه اس  ث ی معامل ألفا لل فها ق ی ة وح اس مه دات ال

. ات ملائ اس ت ب دات ال ا ُ إلى أن مف ه، م اً عل   سل

 اق اخلي الات اب  :ال اس ع  ح اخلي لل اق ال ق م الات ال ان  اح قام ال
ول ( ها، وج ي إل ي ت ة ال ت ة وال دة ف ل مف ا ب درجة  الي ی ٨معاملات الارت ) ال

: ول (      ذل اس ): ٨ج اخلي ل اق ال ةالات ة ال ع ة ال   )٢٠٠(ن =  الق
ة الأولى ت ا  ال ة  معاملات الارت ان ة ال ت ا  ال   معاملات الارت

٠.٥١٩  ١ **٠.٥٧٤  ٥** 
٠.٦٦٤  ٢ **٠.٦٣٢  ٦** 
٠.٦٣١  ٣ **٠.٤٢٨  ٨** 
٠.٥٧٢  ٤ **٠.٤٥٩  ٩** 

٠.٤٣٨  ٧ **٠.٦٣٥  ١٦** 
٠.٦٥٧  ١١ **٠.٤٤١  ١٧** 
٠.٥٢٨  ١٢ **٠.٣٩٨  ١٨** 
٠.٣٧٤  ١٣ **٠.٦٤١  ٢٠** 
٠.٦٢٨  ١٥ **٠.٥٢٨  ٢٣** 
٠.٥١٧  ١٩ **٠.٣٨٧  ٢٤** 
٠.٤٧٤  ٢١ **٠.٦٥٧  ٢٦** 
٠.٦١١  ٢٢  **٠.٤٩٨  ٢٨**  
٠.٥٧٨  ٢٧  **٠.٥٤٦  ٣٠**  

  ٠.٣٩٩  ٢٩**  



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٨٢( ١٢٠٢ ی

   ٠.٠١** دالة ع 
ول(       اب أن ج٨ی م ج ت معع ) ال اس ت دات ال ت درجات مف ي ال ي ت  ال
ها ا ُ إلى أن  ، إل اس رت م اق تال ات . داخليع  اس   م

اس  ع م ا س ی ت ةم ع ة ال ة ال اق داخلي  ق ات وات ق وث عاملات ص
قه ع ة ت ان اس وم ة ال ا  إلى صلاح اً م ائ ة ودالة إح راسة عال ار في ال لى ال

ة. ال   ال
في  - ٣ ع ر ال اس قل ال اح    م اد ال   )ان(إع

اس  فيُع  ع ر ال ة،  قل ال ال راسة ال ها ال ي تق ة ال ات الأساس ل م ال
ی إنه ح  فيلاب م ت ع ر ال عاد قل ال لامم  أ راسة ال ار في ال اً  ؛ ال ون
رة  ة ل ة أو م ات ع ة على ع ق ة وال ة ال قای الع ان  –ال اح ود عل ال  –في ح

ة وهى  ال راسة ال ع في ال اس ال ها ال ي  ان ال في م ال ع ر ال ي ت قل ال وال
ي ( از الأكاد اجهة الان ل في م اقف  - الف اث وال قع الع ع ت  -الع ع تف الأح

ل ق ة؛ال ة ال لف ع ثقافة ال ة ت امل ثقا ع ة  قای الأج ع ال ل قام  )، وت ل
اح اس  انال اد م فيإع ع ر ال ة:  قل ال ال ات ال   وفقًا لل

اس:   - أ ف م ال احاله اس انقام ال ا ال اد ه ان  إع في: ل ج ع ر ال قل ال
اجهة ا ل في م ي الف از الأكاد اقف  -لان اث وال الع ع  -الع ع تف الأح

ل ق قع ال ةل  ت اد حلة الإع  .تلام ال
اس:   - ب دات ال ادر مف ی م دات ت قاق مف عاد ت اش ادر وأ اس م خلال ال ال

ة: ال   ال
اول - ١ ي ت قای ال ع ال لاع على  فيالا ع ر ال اح وق وج قل ال عً  انال ا في ت

، قای ه ال قای وم ه ي ال ها:  ت ال ع إل ج فيال ع ر ال اس قل ال ة  م اد/ ه م إع
في٢٠١٢ح ( ع ر ال اس قل ال اس وف  )، وم اد   .Cassady & Finch)إع
فاء على ((2014 اد/ أمل عای و في م إع ع ر ال اس قل ال اس قل وم)، ٢٠١٥، وم

ال ( اد/ رضا ال في إع ع ر ال ت ون )، ٢٠١٥ال اد ب في إع ع ر ال اس قل ال وم
ي ی ل وسادر ام  (Putwain;  Daly; Chamberlain & Sadreddini. 2016) ودالي وات

ل ع الهاد ( هاب، ون ال ا ع اد/ دال في إع ع ر ال اس قل ال  ).٢٠١٧وم
ع الإج- ٢ أنه: حالة ال في  ع ر ال ان قل ال اح ف ال ع في؛ ح  ع ر ال ائي لقل ال

و في  ل ت اح ل ال م الارت ت وع يم ال از الأكاد اجهة الان ل في م ، ع و  الف الع
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لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٨٣(  ٢٠٢١ی

اقف، اث وال ء  تف الأح في فى ض ع ر ال د قل ال ل، و ق قع ال والع ع ت
رجة ال ها  يال اسهل عل ع ل في ال ع ر ال اس قل ال ل في م راسة يف ال  ال
ة. ال  ال

ة (- ٣ رته الأول اس في ص ض ال دة على (٣٩ع ة وعل ١٠) مف ) م ال في ال
اس  أ في ال اء ال ه إب ل م اته له و لاثة وتعل عاده ال أ اس  ان ال اح م ال ، وق ف ال

اء وأ لاثة، وب عاد ال ع م الأ ل  دات ل ف ل ال اس وم ت ارات ال ة  عاده وم ملائ
اس، وح ارات ال اغة  یل أو إضافات في ص ف أو تع ة وأ ح اغة اللغ أ في ال د ال

اح ة اتفاق ( انال ة ٨٠ن لاح أساس ل ا%) فأعلى  أن ن اتفاق ال  قاس، وتال ه
في،لى ع ع ر ال اس قل ال اوح ما ب ( م ي %١٠٠ - %٨٠ت دات وال ا ثلاث مف ا ع  (

ي أشار  ة وال ی اغات ال لات اللازمة والإضافات وال ع اء ال إج ان  اح فها، ولق قام ال ت ح
اس. ادة ال على ال ها ال   إل

ها ا ي ذ ات ال ا فادة م الاس قای والأدوات وم خلال الاس لاع على ال ، والا لام ل
ي  احة ال قة، ال ا راسات ال ث وال ه ال في، وأه ما خل إل ع ر ال اس قل ال اه 

دات  ف د م ال ان ع اح ف صاغ ال ة وعل ال ن في ال ي أدلى بها ال ات ال ص وال
ت  ي رأ أنها ت فيال ع ر ال دات (، و قل ال ف د ال اس ٣٦ان ع دات م ل مف دة، ت ) مف
في ع ر ال ة. قل ال اد حلة الإع   ل تلام ال

اس:  -ج ة لل ا ةقة الاس ا ن اس ان على أن ت اح ص ال دات  ح ف لام ل ال
اس ضع علامة ( ال دة) أمام ب ف اق  ال ان ال ُع ع درجة ان دةفي ال ف ى عل ال

ل ل ال ار  ج  دة؛ ح ی ارات، هي: ( مف ة اخ اً خ اً  -دائ اناً  - غال  -نادراً  -أح
اً  ل)، وعلى أب ع  ال ها، وذل ل ة م ار واح داتأن  اس. مف   ال

رجات:  -د ی ال ـاقة تق ح ال ـ ـاح ل ـة تـ وضـع مف یل مـ خ ـار بـ س علـى أسـاس اخ
ائل على  همل ب ـاً وهى: ( ف ـاً  -دائ انـاً  -غال اً  -نـادراً  -أح ـارات أبـ ـه  ـاس  ـ إن ال )؛ وح

ـه ب ( رجات عل ـاب الـ ة فقـ تـ اح ه وأخ سـال ج دة) ١، ٢، ٣، ٤، ٥م فـ ـة، و ( لل ج ، ١ال
اس ما ب (٥، ٤، ٣، ٢ ة لل ل رجة ال اوح ال ة، وت ال ارات ال ـى، و(١٨٠) لل ) ٣٦)  أق

ل ،ك أدنى رجة وت تفعة ال ة على ال ل إصا في ال ع ر ال   .قل ال
في: -ه ع ر ال اس قل ال ة ل م ائ ال   ال

اس: ق ال اح أولاً: ص ا:   اناع ال ق ه ع م ال اس على ن ق ال اب ص في ح
ا  ا  اوله ال و ت ت  ق ال ق العاملي وال   یلي :ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٨٤( ١٢٠٢ ی

ل العاملي:   - ل ق ال قة ص اس  افي لل ق العاملي الاس اب ال ان  اح قام ال
دها ( الغ ع اس ال دات ال ف ة ل نات الأساس امل م ٣٦ال لاص ثلاثة ع )، ف اس

اح ام أك م ال ر  ارت وج قة  اً مائلاً  و ة ت ات امل ال و الع فة، ث ت ف  ال
صل إلى ثلاثة  رجة الأولى ف ال امل ال اء عاملي  لع ل ب ل على أف ح لل ال

امل ت ( ع ول(٥٠.٣٠٥ف ال ضح  ا ه م لي  ای ال الي٩%) م ال  :)ال
ول ( عات  :)٩ج داتت ف اس  ال امل ل وعلى الع ع ال ل و في ق ع ر ال   قل ال

  ) ٢٠٠(ن=  

و ل ال و  ق   ع ال

ارة  العامل   ال
انى  الأول العامل   العامل ال

ال ارة   ال انى  العامل الأول  ال العامل   العامل ال
ال   ال

٠.٣٣٦ ٠.٦٥٦  ١  ٠.٣٣٤ ٠.٥٨٦  ١  
٠.٥٥٢   ٢ ٠.٤٢٠  ٠.٥١٤  ٢  
٠.٥٠٦    ٣  - ٠.٣٠٩-  ٠.٦٤٠  ٣ 
٠.٣١٢  ٠.٥٦٩  ٤ ٠.٣٤٤  ٠.٤٥٥  ٤ 
٠.٥٥٨ ٠٣٤١  ٥ ٠.٤٢٦  ٠.٣٦٦  ٥  
٠.٦٥٧    ٦  - ٠.٣١٩-  ٠.٥١٠  ٦ 
٠.٣٩١ ٠.٦٤٢  ٧  ٠.٣٩٥ ٠.٥٢٣  ٧  
٠.٦٢٤   ٨   ٠.٥٨٥  ٨  
٠.٤٧١ ٠.٣٣٢   ٩ ٠.٣٤٣ - ٠.٤٠٤-  ٠.٤٧١  ٩ 
٠.٤٣٢  ٠.٦٢٥  ١٠   ٠.٥٠٥  ١٠ 
٠.٥٨١ ٠.٣٤١  ١١ ٠.٣١٢  ٠.٥٧٩  ١١  
٠.٦٠٢ ٠.٣٤٣   ١٢  - ٠.٣٣١-  ٠.٥٩١  ١٢ 
٠.٧٠١  ١٣  ٠.٣١٥ ٠.٥١٥  ١٣   
٠.٥٢١ ٠.٤١٣  ١٤   ٠.٥٥٠  ١٤   
٠.٧٠١ ٠.٣١٨   ١٥  - ٠.٣٢٨-  ٠.٦٥٣  ١٥  
٠.٧٠٥  ١٦   ٠.٤٣٦ ٠.٤٩٣  ١٦    
٠.٥٨٣   ١٧    ٠.٦٥٣  ١٧   
٠.٥٥٦ ٠.٣٦٠   ١٨    ٠.٦٠٨  ١٨  
٠.٤٥٨  ٠.٦٤١  ١٩    ٠.٣٣٥ ٠.٥٩٢  ١٩   
٠.٤٢٣ ٠.٥٣١    ٢٠     ٠.٥٩٥  ٢٠  
٠.٥٨٧   ٠.٤١٣  ٢١    - ٠.٣٥٨-  ٠.٦٧٣  ٢١  
٠.٤٢٩  ٠.٤٥١  ٢٢    ٠.٣٥٨ ٠.٦٥١  ٢٢   
٠.٦٣٠  ٠.٣٦٩  ٢٣     ٠.٥٨١  ٢٣   
٠.٤٢٦     ٢٤     ٠.٦٠٣  ٢٤  
٠.٣٩٦   ٠.٥٨٣  ٢٥    ٠.٣٨٢ ٠.٦٢٣  ٢٥  

٠.٦٣٥  ٢٦    -
٠.٦١٠  ٠.٣٠١  ٢٦  - ٠.٣٠٦   

٠.٦٠٨     ٢٧    ٠.٣٢٠ ٠.٦٦٣  ٢٧  
٠.٤٢٤  ٠.٤٢٩  ٢٨     ٠.٦٣٨  ٢٨   



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٨٥(  ٢٠٢١ی

٠.٦٢٥    ٢٩     ٠.٦٠٣  ٢٩   
٠.٥٨٤   ٠.٣٨٥  ٣٠     ٠.٥٥٣  ٣٠  
٠.٣٦٩   ٠.٦٠٦  ٣١     ٠.٥٨٤  ٣١  
٠.٦٨١    ٣٢     ٠.٧٢٠  ٣٢   
٠.٥٩٧     ٣٣     ٠.٦٥٦  ٣٣  
٠.٦٩٨  ٣٤     ٠.٥٣٨  ٣٤     

٠.٤٨٩  ٣٥    -
٠.٤٠٠   ٠.٥٧٤  ٣٥  - ٠.٤٢٦  

٠.٦٠٦  ٣٦    -
٠.٦٥٧  ٣٦  - ٠.٣٥٠     

ام ر ال ام  ١.٨١٨  ٢.٦٦٧  ١٣.٤٨٤  ال ر ال   ٥.٣٦٨  ٥.٩٩٣  ٦.٧٤٩  ال
ای ة ال ای  ٥.٠٥  ٧.٤٠٨  ٣٧.٤٥٦  ن ة ال   ١٤.٩١١  ١٦.٦٤٧  ١٨.٧٤٧  ن

ای  ة ال ن
ع ای   ٥٠.٣١  ٤٥.٢٦  ٣٧.٤٥٦  ال ة ال ن

ع   ٥٠.٣١  ٣٥.٣٩٤  ١٨.٧٤٧  ال

امل هى: امل، والع ع على ثلاثة ع دات ت ف ع ال اب فإن ج ول ال ء ال   وعلى ض
دات ( - ف ه ال ع عل ، ٣١، ٢٨، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦، ١٣، ١٠، ٧، ٤، ١العامل الأول : ت

ه١٨.٧٤٧ف () ٣٦، ٣٥، ٣٤ لي وت ت ای ال از  %) م ال اجهة الان ل في م الف
ي.  الأكاد

دات ( - ف ه ال ع عل اني : ت ) ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨، ٥، ٢العامل ال
ه١٦.٦٤٧ف ( لي وت ت ای ال اقف. %) م ال اث وال   الع ع تف الأح

ه  - ع عل ال : ت دات (العامل ال ف ) ٣٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣ال
ه١٤.٩١١ف ( لي وت ت ای ال ل. %) م ال ق قع ال  الع ع ت

 ، الات الق قة الاح ة  ات امل ال ل العاملي ال للع ل ال ان  اح ا قام ال ك
اليوأشارت ن ذج ال ل إلى ال ل   ائج ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٨٦( ١٢٠٢ ی

      

ل( في): ا٣ش ع ر ال اس قل ال دات م ف ل العاملي ال ل ل   ل
ة ح  ات ج ش ذج م ح م ال ة  ی  Chi-square = 1170.785ان 

ة  رجات ح ة  ٥٩١ب ة ب  ان ال ة =  Chi-squareوهى غ دالة و إلى درجات ال
ة لل ٣< ١.٩٨١ قة ج ا د م ل على وج ا ی ش  لغو ج، ذ، م قة  اته م ا ح ال

(GFI=0.984)  و (NFI= 0.967)  و(IFI=0.975) و ، (CFI= 0.958 و ،(RMSEA= 
ر (0.03 اس قل ال ل العاملي ال ل ل ذج ال ة ل قة ج ا د م ل على وج ا ی ، م

في. ع   ال
ارجي : - ق ال ال   ص

اح ة  انقام ال اه راسة ال ق م صفي ال ق ال ؛ ح ال اس ع  ص ق ال
اس  اقام ال (ب م اد رضا ال في إع ع ر ال اس )٢٠١٥قل ال ا ل ً اره م اع قل ، 



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٨٧(  ٢٠٢١ی

في  ع ر ال ة ال م ائ ال ق م ال ار في ال ة على ال اه راسة ال م في ال ال
اس( اتل) ٢٠٠لل لغ معامل الارت اس.٠.٨١٩( ، ف ق ال ا  إلى ص  (  
اً:  اس :ثان ات ال اح ث اب  اناع ال اتفي ح ع م  ث اس على ن اتال ا:   ال ه

اخ ون قة ألفا  ات  اس ال قة إعادة ال ات  ا یلي : وال ا  اوله   و ت
اخ - ون اح: قة ألفا  اب  انقام ال ة  اه راسة ال ات في ال اسث قة  ال ام  اس

اب  دة، وح ف ف درجة ال ع ح اس  اب معامل ألفا لل ي تع على ح اخ، وال ون ألفا 
ول ( ل. وال اس  دة:١٠معامل الفا لل ف ف ال ع ح الى یُ  معاملات ألفا    ) ال

ول ( اس : ) ١٠ج في معامل ألفا ل ع ر ال   )٢٠٠(ن= قل ال
دةر  ف دة  معامل ألفا  ق ال ف دة  معامل ألفا  رق ال ف   معامل ألفا  رق ال

٠.٨٠٠  ٢٥  ٠.٨٠٤  ١٣  ٠.٧٩٤  ١  
٠.٨٠٧  ٢٦  ٠.٧٩٤  ١٤  ٠.٧٩٩  ٢  
٠.٨٠٦  ٢٧  ٠.٧٩٩  ١٥  ٠.٨٠٤  ٣  
٠.٧٩٥  ٢٨  ٠.٧٩٤  ١٦  ٠.٨٠١  ٤  
٠.٨٠٣  ٢٩  ٠.٧٩٩  ١٧  ٠.٧٩٢  ٥  
٠.٨٠١  ٣٠  ٠.٨٠٧  ١٨  ٠.٧٩٥  ٦  
٠.٧٩٦  ٣١  ٠.٨٠٦  ١٩  ٠.٧٩٨  ٧  
٠.٨٠٠  ٣٢  ٠.٧٩٩  ٢٠  ٠.٨٠٦  ٨  
٠.٨٠٧  ٣٣  ٠.٧٩٨  ٢١  ٠.٨٠٥  ٩  
٠.٧٩٨  ٣٤  ٠.٧٩٥  ٢٢  ٠.٧٩٩  ١٠  
٠.٧٩٥  ٣٥  ٠.٨٠٧  ٢٣  ٠.٧٩٧  ١١  
٠.٧٩٦  ٣٦  ٠.٨٠٠  ٢٤  ٠.٧٩٤  ١٢  

ل= اس  ة معامل ألفا لل   ٠.٨٠٧وق بلغ 
ول ( ح م ج اتها١٠ی دات تُع ع ث ف ع ال اب أن  معامل ألفا ل ، ح ) ال

دات ول  ف ع ال اً فى  ل ثاب غ و اس، ول ی دة فى مع ال ف ف ال ف معامل ألفا  ان
ث  فها ق ی ة وح اس مه دات ال ع مف ا ُ إلى أن ج ل، وه اس  ی معامل ألفا لل

. ات ملائ اس ت ب دات ال ا ُ إلى أن مف ه، م اً عل   سل
قـــة - ـــات  ـــاس ال ـــ : إعـــادة ال اح ـــاس  انقـــام ال ـــات م قلـــ ـــاب معامـــل ث

فـــي ع ر ال ـــ ـــاس علـــى  ال ـــار فـــيقـــة إعـــادة ال ة ( ال لا راســـة الاســـ ) ٢٠٠ال
ـ ــي  ،تل ره فــارق زم عقـ ول (ال، و أســ ـالي  )١١ــ ــال ـا بــ درجــات  ی معــاملات الارت

ق اني)ال  :(الأول وال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٨٨( ١٢٠٢ ی

ول ( اس : )١١ج ات م فيث ع ر ال اس قل ال   ع  إعادة ال
الُع 
  الأول

ا انى  معامل الارت ا  الُع ال الالُع   معاملات الارت ا  ال   معامل الارت

٠.٥٣٨  ٣  **٠.٧٣٤  ٢  **٠.٤٩٧  ١**  
٠.٤٧٩  ٦  **٠.٦٢٥  ٥  **٠.٦٣٩  ٤**  
٠.٦٢٨  ٩  **٠.٤٩٦  ٨  **٠.٧٠٤  ٧**  
٠.٣٩٧  ١٢  **٠.٥٣٨  ١١  **٠.٦٦٥  ١٠**  
٠.٦٣٩  ١٥  **٠.٤١٩  ١٤  **٠.٦٢٩  ١٣**  
٠.٥٤٧  ١٨  **٠.٣٨٥  ١٧  **٠.٤٥٧  ١٦**  
٠.٤٩٧  ٢١  **٠.٥٢٧  ٢٠  **٠.٥٣٢  ١٩**  
٠.٦٦٢  ٢٤  **٠.٥٣٧  ٢٣  **٠.٤٧٢  ٢٢**  
٠.٧٤١  ٢٧  **٠.٧٢٤  ٢٦  **٠.٦٠١  ٢٥**  
٠.٥٢٩  ٣٠  **٠.٣٩٨  ٢٩  **٠.٥٩٧  ٢٨**  
٠.٣٥٧  ٣٣  **٠.٤٤٧  ٣٢  **٠.٥٢٢  ٣١**  
٠.٦٢٩  ٣٤**  

  ٠.٧٠٣  ٣٥**  
٠.٦٢٩  ٣٦**  

ع ا  ال ع  معامل الارت ا  ال ع  معامل الارت ا  ال   معامل الارت
اني  **٠.٧٠١  الأول ال  **٠.٥٠٨  ال   **٠.٥٢٨  ال

  ٠.٠١** دالة ع 
ا) ١١(ولالم  ی ع معاملات الارت قه  أن ج اس وعادة ت ب ت ال

اراته مق  ع  ا ما ب (إنه ق لة ؛ ح ل اوح معاملات الارت ) ٠.٧٤١)، و (٠.٣٥٧ت
اس. ات ال ش على ث ق بها  ث لة، وم ث  ال ات مق   وهى معاملات ث

اً:  اقثال اخلي الات اب  :ال اس ع  ح اخلي لل اق ال ق م الات ال ان  اح قام ال
ل مف  ا ب درجة  رجة معاملات الارت ع وال ل  ه و درجات  ي إل ي ت ع ال ة وال دة ف

ول ( اس، وج ة لل ل :١٢ال الي ی ذل   ) ال



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٨٩(  ٢٠٢١ی

ول ( اس ): ١٢ج اخلي ل اق ال فيالات ع ر ال   )٢٠٠(ن =  قل ال
الُع 
  الأول

ا انى  معامل الارت ا  الُع ال الالُع   معاملات الارت ا  ال   معاملات الارت

٠.٤١١  ٣ **٠.٦٣٩  ٢  **٠.٥٢١  ١** 
٠.٥٧٩  ٦ **٠.٦٢٨  ٥ **٠.٤٧٣  ٤** 
٠.٤٨٢  ٩ **٠.٣٦٨  ٨ **٠.٣٦٨  ٧** 
٠.٦٣٥  ١٢ **٠.٤٩٧  ١١ **٠.٦١٧  ١٠** 
٠.٦٢٢  ١٥ **٠.٥٢٤  ١٤ **٠.٤٠٧  ١٣** 
٠.٣١٥  ١٨ **٠.٣٩١  ١٧  **٠.٦١١  ١٦** 
٠.٦٦٤  ٢١ **٠.٢٩٧  ٢٠ **٠.٥٣٤  ١٩** 
٠.٦٥٢  ٢٤ **٠.٦٠٣  ٢٣ **٠.٥٢٧  ٢٢** 
٠.٥٤١  ٢٧ **٠.٥٩٨  ٢٦ **٠.٦٠١  ٢٥** 
٠.٣٨٤  ٣٠ **٠.٤٧٦  ٢٩ **٠.٤٩٨  ٢٨** 
٠.٥٧٤  ٣٣ **٠.٦٨٢  ٣٢ **٠.٢٩٨  ٣١** 
٠.٣٦٥  ٣٤**   
٠.٦٠٤  ٣٥** 
٠.٥٣١  ٣٦** 

ع ا  ال ع  معامل الارت ا  ال ع  معامل الارت ا  ال   معامل الارت
اني  **٠.٦٠٤  الأول ال  **٠.٥٤٨  ال   **٠.٦٧٨  ال

     ٠.٠١** دالة عند 
ول(       ع ١٢ی م ج اب أن ج ت مع) ال اس ت دات ال عاد درجات مف ي الأ ي ت  ال
ها اس إل ة لل ل رجة ال ت مع ال اس ت عاد ال ع أ اس  ،ا أن ج ا ُ إلى أن ال م

اق  ات ع  . داخليی اس   م
اس  ع م ا س ی ت فيقل الم ع اق داخلي  ر ال ق وات ات وص عاملات ث

راسة  ار في ال قه على ال ة ت ان اس وم ة ال ا  إلى صلاح اً م ائ ة ودالة إح عال
ة. ال   ال


اُ  ائ نامج إج ان ال اح ف ال اءات الع عة م الإج ة أنه م ا ة ال ر ة ال ع

ل العقلي  ة على ال ان والقائ اح ل ال ة م ق ع هارات ال ة وال ات والأن ة، وال ال
ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال اد على ال اني الإع ف ال ر تلام ال ف ت ال به للأش

ر ا ف قل ال ة ل ان ة ال ت ة الأولى إلى ال ت ، م ال یه في ل ع احو ل اول ال ف ی في  انس
ء  ا ال فاله نامج،ل العام ه نامج،  ل مة في ال ات ال نامج، والأسال والف وم ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٩٠( ١٢٠٢ ی

ي  م ول ال نامج، وال نامج، وتق ال نامج، وت ال مة في ال سائل والأدوات ال وال
الي: ض ال نامج.، وذل خلال الع    لل


نامج : -أ اف ال الي: أه ال ة وذل  ائ اف إج ف عام وأه نامج إلى ه اف ال ق أه   ت
نامج : .١ ف العام لل نامج  اله ف ال الي یه ـة إلى ال ع ة ال ـى للقـ ت ل ال ـ ر علـى ال ال

فـــــ ع ر ال ـــــ فـــــ قلـــــ ال ال ل ـــــل العقلـــــى للأشـــــ ال ة  ـــــ حلـــــة ال ـــــ ال ي لـــــ تلام
اد   .ةالإع

اف  .٢ ـــةالأهـــ ائ ـــ :  الإج ـــات وت ل ـــل داخـــل ال ـــة مـــ خـــلال الع ائ اف الإج قـــ الأهـــ ت
ق ما یلي: ل على ت اع ال اف في أنها ت ه الأه ل ه لفة وت ات ال   الف

ل. - نات ال ى ت ب م ة ال ان   .ت العلاقات ال
لات عق - اء ت ة م خلال رس م إن ة ال ات ال ة لل  .ل

ها - ة عل لات العقل ال ودخال ال ة للأش لات عقل اء ت  .إن

ة. - ة مع اك  ل داخل ت  إدراك وضع ال

ر  - ف أو الإضافة ) وال ل ( الإزاحة أو ال ة على ال م لات عقل اء ت   إج
اء ه - ع إج ل ال  ى ل ه لات.ال  ه ال

لفة. - اهات ال امى فى الات اف ال  اس

اه مع - ان وات ل م م ة على ال ؤ ة ال ع إسقا زاو ف على ال  ع  ٠ال

ة. - لاث عاد ال اسات فى الأ سع فى فه الانع  ال

عاد. - ل أو م ثلاثى الأ عاد ل ائى الأ ل ث اء ت  إن

نامج : -ب ا م ال ل إع احفي س نامج قام ال اس لل ة: اند م م ال ات ال   ال
ــاول  - ١ جي الــ ت ل ــ اث ال ــ ــلاع علــى ال فــة الا ع ة ال ال، وقــ ــل العقلــي للأشــ ال

فــي ع ر ال ــ ة، وقلــ ال ــ نــامج  ال حــة فــي ال ق ات ال ات ــفة عامــة، والاســ
احة  ات ال ان ود الإم احة في ح احفة خاصة، وال  .لل

لاع - ٢ ـل  الا ـ اله راسـة ل ه ال ات هـ ـ غ اولـ م ـي ت ـة ال ر امج ال ـ ع ال على 
د  مة وعـــــ ـــــ ـــــات ال ة والف ـــــ فادة مـــــ الأن ل الاســـــ ـــــ ح و ـــــ ق نـــــامج ال العـــــام لل

امج: ه ال ة وم ه ل جل ة  ات، وم ل  ال
رفي لدى طالبات المرحلة أثر السلوك التصریحي والاسترخاء في خفض قلق التصور المع -

ة ح( الإعدادیة  )٢٠١٢ ،ه
 ذوات لدى التلمیذات الاختبار وقلق النفسي القلق لتخفیض نفسي إرشادي برنامج فاعلیة -



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٩١(  ٢٠٢١ی

تفع والتحصیل الذكاء ي في ال رة الع  ).٢٠١٤،ال (ب

ل - في ال ع مات ال عل عل في لل ي ال ة الف ف ل ده،  ار الاب مهارات ال (محمد ج
٢٠١٩.(  

ــلاع -٤ ــ الا اح ة: اشــ ال ج ل ــ ــات ال ــة  انعلــى الأدب نــامج ومادتــه العل ــار العــام لل الإ
ها: ادر م ة م ة م ع ل جل م في  ي اس ات ال ات ات والاس   والف

ة (صفاء  - ف وال ر في عل ال امج ال ف ب اد وت ،إع  ).١٩٩٧ الأع
امج  - ها (صفاء  ب ائها وتق ات ب : م ر ،ال  ).١٩٩٩ الأع
ات   - م الــ ــ مفهــ اء  –ت ــاة (ســ ــالات ال ى م ــاح فــي شــ ات وال الــ عى  ــة الــ ت

ان،  ).٢٠٠٥ سل
ها   - ة وتق ر امج ال اء ال اته في ب مة وفعال ر مفه عاني(ال  ).۲۰۰۷ ،ح ال
اعه  - ف (أساساته وأن ان، تعل –ال اء سل ة مهاراته) (س  ).٢٠١١ه وت

 :نامج مة في ال سائل ال  ال

عا اح ناس ا انال ل اء ال ة أث ض ر ال ع ال نامجت ب ة لل ر ، ال ر ، وال
اش رة، وال   . وال

 م ق ي  نامج: الأس ال ها ال نامج عل ار م ال   :  ما یلي روعي ع اخ
  ة ن الأن هاأن ت ر عل ي ی ال ة ل  ال اس .م اد اني الإع ف ال  تلام ال

  ة ن الأن هاأن ت ر عل ي ی ال ة  ال ا ، وم ال ع هل إلى ال رجة م ال م
 . عق  إلى ال

  ل لامت قة.  ال ا ة ال ل ه في ال ا تعل ه  اق لي وم اج م  ب

 فادة ت لامع م اس اء تق ال نامج م ح إلى آخ إلى جان إج ات ال  م جل
ا ل ن ع  ئي  نامج.  ،ج اء تق شامل لل ة إج ها  وفي ال

نامج -ج ة على ال لا ة الاس عة م ال فى  :  ال نامج على م ض ال ت ع
ف  ال عل ال اصة م ة ال ة اوال ده (وال ة، وع ف أك م م ١٠ل ، وذل لل ) م

ف  ا ال اله ق ه راسة، وهل  ار في ال اه لل على ال نامج وم ة ال ملائ
ع م أجله أم لا؟  ض ا یلي : و ال أ  اء ال   ب

ة. - ل جل مًا وم  نامج ع   م ال
سائل ال - ة وال اح ة ال  مة.الأسال والأن
ةم  - نامج  ملائ ادم ال اني الإع ف ال لام ال  .ل



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٩٢( ١٢٠٢ ی

ةم  - اه، وم  ملائ ف م نامج ل ة ال ةم اها. ملائ ة ل ل ة لل م ة ال  ال
ه  - ضح  جه م اب م قة  انة مل اس له؛ وذل  أك نامج  ات وال ل أسال تق ال

ها وال ف م راسة واله ان ال .ع اح م بها ال ي ال  فا ال
نامج.وت  - ة لل هائ رة ال اد ال ، وع ادة ال ء آراء ال نامج في ض یل ال  تع

ــة: -د  راســة ال ــ ال ف اءات ت ات،  إجــ ــ احــل وخ ة م ــة علــى عــ راســة ال ــ ال ف ــ ت ع
ة واللازمـــة ل ـــان انـــات ال عـــ الأدوات والإم ف  لـــ تـــ ي وت ر ـــ نـــامج ال ـــ ال القـــائ علـــى ف

ال ــــل العقلــــي للأشــــ ــــة ال عــــة ال ــــة  علــــى ال ع ة ال ــــي للقــــ ت ل ال ــــ ر علــــى ال ــــ لل
ة ـ ال ق ـاع علـى ت ـي تُ ات ال ـ ه ات وال ـ ی مـ ال ا الع ه ل م اء  ل لإج ، ح ی

اء ت  ــاع علــى إجــ ل ُ ــ ــا، و ه ة م جــ اف ال ــة، وضــ الأهــ اد قــة وال ال ــ  ــة ت ــة عل
ها، و  ــ اق ــائج وم ــ ال ــاع فــي تف ــا ُ ــة، م اخل ات ال ــ غ ــال اح ــي تــ  انــاول ال اءات ال الإجــ

اعها ا یلي: إت ة  عة ال   مع ال
ــــة:  - عــــة ال عــــة مــــع ال اءات ال ح علــــى الإجــــ ــــ ق ي ال ر ــــ نــــامج ال ــــ ال ف ــــ ت ع

ــة علــى  عــة ال ــاعال ة،  إت ضــ قــة وال ال ــ  ــي ت اءات ال ات والإجــ ــ یــ مــ ال الع
ي  ر ــ نــامج ال ــ إن ال الح ــل العقلــي للأشــ ف إلــى  القــائ علــى ال ــف یهــ ــ ال ر تلام تــ

ت ــة الأولــى إلــى ال ت ة مــ ال ــ ــة ال ع ة ال ــي للقــ ت ل ال ــ اد علــى ال ــاني الإعــ ــة ال ان ــة ال
یه في ل ع ر ال ف قل ال ـى لا ل امج؛ ح ـ ه ال ـل هـ اءات م إج ام  ورة الاه ا ُ ض ، م

، وت ق ه وال عاً م الع وضاعة ال ح ن ا یلى:تُـ اءات  ه الإج   ل ه
اد   ع نامج(أ) الاس ات :ل ال نامج في ال اد ل ال ع اءات الاس ل إج ة: ت ال   ال
ـة: - راسـة ال ات اللازمة ل ال افقات وال ل على ال ـ ال اح ـل ال علـى  انح

ــة فــي  راســة ال اء ال ــة علــى إجــ هــات ال ــة مــ ال اب افقــة  ارســم عل م ار للــ ــ ة ال
ادات ة ال ی إدارة م ة  الأساسي  عل ة. ال ة ال اف   م

ی   - ار فت راسةال اح : ي ال د ال ة  انح راسـةقة ق ـار فـي ال ـ مـ  ال تلام
ده اد وع اني الإع ف ال   .) تل٥٦(م  ال

ا:  - ل قای ق الي: ت ال ها على ال ال ا، وت ل قاً ق اس ت   ت ت أدوات ال
ار  - ةت اخ ام رة ال اء ال ه لل رد ب انف   .س
اس  - ةت م ة ال ع ة ال   .الق
في. - ع ر ال اس قل ال   ت م

اء  ة فــي الــ ــا عــة ال ــة وال عــة ال ــاف ال قــ مــ ت فــة وذلــ لل ع ة ال وقــ



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٩٣(  ٢٠٢١ی

في ع ر ال ة، وقل ال ل ال نامج، ق أكـ مـ  ت ال ى ی ال ة ح عة ال على ال
وق  رات أن الف ق نامج، ول  ة ال جع إلي فعال ع ت اس ال ة في ال ات لامال   .ال
ف  راسى الأول (ج) ت ل ال نامج ( الف ات  :م) ٢٠٢٠/ ٢٠١٩ال ـ ة خ عـ نـامج  ـ ال ف وم ت
ل في:   ت

ة الق الأول : - ه ة ال ل اح ال: ال ـ انال لام ه ب ـة ت ـة فـي جل عـة ال ـة، ال
اح عارف ب ال ها ال ع انت ف ة، وج عة ال اماته اوال له واه مات ع م عل   .ال

اني : -   ن م ( الق ال ى  ة) جل١٨و ة وح ان ة ال ل ات م ال ل اسعة ع ت في ال ال
اب  ر ال ال (ت ل العقلي للأش ها على ال ر ف ي ی ال ر ال -وال ات ت إدراك  -و

ل) - العلاقات  ا ال ر م  .ت
- : ال ن م ( الق ال ه١و ة ت ف اح ا) جل ن  انش ال ار ة على  ال راسة ال في ال

نامج ات ال ره جل ع تعاونه معه وح اَ على ال ع قاً  ها ت الأدوات ت ، وت ف
ة ا ة وال  .ال

نامج :  ن تق -ه اف ال نامج، والأه ف العام لل ، وم خلال اله اءً على ما س ب
الي:  ق على ال ال ان ال نامج،  ها ال ي  إل ة ال اءً على الأس ال ة، و ائ   الإج

لي : - ق الق اب  ال لامت تق الأداء ال ام  لل اس نامج،  ه ال ی  عل اس ال م
فيال ع ر ال ة، وقل ال ة ال ع ة ال   .ق

ائي : - ق ال لامت م خلال تق أداء  ال ات، وذل  ال ل ة م ال ل جل ة  في نها
رة  اس ق لامل ة.  ال ل ة ال ه في نها ام  ه ال ب م ل ف الأداء ال  على ت

هائي : - ق ال اء تق شامل، و ال ة إج ها اح قامع ذل ت في ال هائي  انال ق ال ة ال ا
ل  نامج. تلل ال اصة  ات ال ل عة ال   ع الأداء في م


اول  ء: ی ا ال ان في ه اح راسةال ائج ال ء الأساس ، ن ائج في ض ه ال ة ه اق وتف وم

ي لها راسة وال ال راسات ال، ال لل ائج ال قةون   .ا

 

ض الأ      ى درجات "  :على أنه ولی الف س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  تلامت
ع على  لي وال اس الق ة فى ال عة ال ةال ة ال ع ة ال اس الق اس  م الح ال ل

ع ارال ض  ". ولاخ ا الف ة ه ار ص ان اخ اح م ال ة،اس ت ات ال ة للع ائ ة ال ا  ال
ال في ل العقلي للأش ر على ال اس ح أث ال ا ل ع إی ان م اح م ال ي  اس ت ل ال ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٩٤( ١٢٠٢ ی

ول ( ة، وج ة ال ع ة ال اء: ١٣للق ا الإج ة ه ضح ن   ) ی
ول ( س): ١٣ج وق ب م ة فى الدرجات  يدلالة الف عة ال لي ال اس الق

ع  ةوال ة ال ع ة ال اس الق  ل
ة  ة ال ة ق رت

ة  ع  ال
ة  عة ال ال
لى  اس الق في ال

  )٢٨(ن=

ة في  عة ال ال
ع  اس ال ال

  )٢٨(ن=

لالة ة ت ح   م ال
 الأث

م 
دلالة ح 

  الأث

 ع  م ع  م

ة الأولى ت   ال
١٩.٩٢٧ ٣.٢٣٦ ٢٩.٨٩٣ ٢.٥٨٧ ٤٥.١٠٧ 

داله ع م 
٠.٠١  

٠.٨١ 
تفع  م

ة ان ة ال ت   ال
١٥.٨٢٧ ٣.٤٨٩ ٤٧.٨٩٢ ٣.٦٠٥ ٣٥.٢٥٠ 

داله ع م 
٠.٠١  

٠.٧٤ 
تفع  م

ول ( ح م ج اً ع م (١٣ی ائ وق داله إح د ف اب وج ) ب ٠.٠١) ال
عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س ةم ة الأولى للق ت ة  ة فى ال ع ال

ة اً ع م ( ال ائ وق داله إح د ف لي، ووج اس الق الح ال ي ٠.٠١ل س ) ب م
ة ة للق ان ة ال ت ة فى ال عة ال ع لل لي وال اس الق ة درجات ال ة ال ع  ال

ا ول ال ح م ال ا ی  ، ع اس ال الح ال ةل اس الق نامج على م د ح أث لل  ب وج
ة، ع اوح ح الأث ما ب ( ال تفع ؛ ح ت ع ٠.٨١ – ٠.٧٤وذل الأث م )، وح أن ج

ة٠.٢٠ال أك م ( ي للق ت ل ال م لل نامج ال ة ) فإن ال ة ال ع فاءة  ال ذو 
لة.   معق


ض ی         انيالف ى درجات "  :على أنه ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  تلامت

ة  ع ال ة ال ا ع على وال اس ال ةفى ال ة ال ع ة ال اس الق الح  م ل
ة عة ال ارال ا "، ولاخ ة ه ض  ص ات الف ة للع ائ ة ال ار ال ان اخ اح م ال اس

قل ال فية، ال ل العقلي للأش ر على ال اس ح أث ال ا ل ع إی ان م اح م ال  ا اس
ول ( ة، وج ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال اء١٤ال ا الإج ة ه ضح ن   :) ی

  



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٩٥(  ٢٠٢١ی

ول ( س) ١٤ج وق ب م ة في درجات  يدلالة الف ا عة ال ة وال عة ال ال
ع  اس ال ةلال ة ال ع ة ال  اس الق

ة  ة ق رت
ة  ال
ة  ع  ال

ة في  عة ال ال
اس  عال  ال
  )٢٨(ن=

عة  ةال ا في  ال
اس  عال   )٢٨(ن= ال

لالة ة ت ح   م ال
 الأث

م 
دلالة 
ح 

 ع  م ع  م  الأث

ة الأولى ت   ال
٢٠.٥٨٣ ٢.٢٩٤ ٤٥.٣٢١ ٣.٢٣٦ ٢٩.٨٩٣ 

داله ع م 
٠.٠١  

٠.٨٢ 
تفع  م

ة ان ة ال ت   ال
١٥.٤٩٨ ٢.٥٨٣ ٣٥.١٧٩ ٣.٤٨٩ ٤٧.٨٩٢ 

داله ع م 
٠.٠١  

٠.٧٣ 
تفع  م

ول (        ح م ج اً ع م (١٤ی ائ وق داله إح د ف اب وج ) ب ٠.٠١) ال
ع  اس ال ة فى ال ا عة ال ة وال عة ال ي درجات ال س ة الأولى مفى م ت  ال

ة ة ال ع ة ال اً ع م  الق ائ وق داله إح د ف ة، ووج ا عة ال الح ال ل
ع فى ٠.٠١( اس ال ة فى ال ا عة ال ة وال عة ال ي درجات ال س ) ب م

ة م ان ة ال ت ة ال ة ال ع ة ال ا  الق ة،  عة ال الح ال ول ل ح م ال ی
نامج على  د ح أث لل اب وج ةال ة ال ع ة ال اوح ح الق تفع ؛ ح ت ، وذل الأث م

ع ال أك م (٠.٨٢ – ٠.٧٣الأث ما ب ( م ٠.٢٠)، وح أن ج نامج ال ) فإن ال
ة ي للق ت ل ال ة لل ة ال ع لة. ال فاءة معق  ذو 


ض ال ى درجات على أنه: "  الی الف س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  تلاملا ت

نامج) على  هاء ت ال ع شه م ان عي ( ع وال اس ال ة فى ال عة ال ال
ة ة ال ع ة ال اس الق ار ". م ض  ولاخ ا الف ة ه ارص ان اخ اح م ال ة  اس ائ ة ال ال

ول ( ة، وج ت ات ال اء:١٥للع ا الإج ة ه ضح ن   ) ی
ول ( س) ١٥ج وق ب م ع درجات  يدلالة الف اس ال ة فى ال عة ال ال

عي  ةوال ة ال ع ة ال اس الق  ل
ة  ة ال ة ق رت

ة  ع  ال
اس  ة في ال عة ال ال

ع   )٢٨(ن= ال
اس  ة في ال عة ال ال

عي   )٢٨(ن= ال
لالة ة ت   م ال

 ع  م ع  م

ة الأولى ت   غ داله ١.٤٤ ٣.٢١٤ ٢٩.٩٦٤ ٣.٢٣٦ ٢٩.٨٩٣  ال

ة ان ة ال ت   غ داله ١.٠٠ ٣.٤٧٢ ٤٧.٨٥٧ ٣.٤٨٩ ٤٧.٨٩٢  ال



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٩٦( ١٢٠٢ ی

ول ( ح م ج ي در ١٥ی س اً ب م ائ وق داله إح د ف م وج اب ع جات ) ال
ة ى الق ة فى رت عة ال عي لل ع وال اس ال ة ال ة ال ع  .ال


ول ( ح م ج اس ١٣ی ي درجات ال س اً ب م ائ وق داله إح د ف اب وج ) ال

ة ا ة الأولى م ق ت ة فى ال عة ال ع لل لي وال اس الق الح ال ة ل ع ة ال ل
عة  ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س اً ب م ائ وق داله إح د ف لي، ووج الق
ول  ح م ال ا ی  ، ع اس ال الح ال ة ل ع ة ال ة ال ة م ق ان ة ال ت ة فى ال ال

م في ه ي ال ر نامج ال د ح أث لل اب وج ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال راسة في ال ه ال
ول ( ح م ج ا ی ة،  ي درجات ١٤ال س اً ب م ائ وق داله إح د ف اب وج ) ال

ة  ة ال ة الأولى م ق ت ع فى ال اس ال ة في ال ا عة ال ة وال عة ال ال
وق داله  د ف ة ووج ا عة ال الح ال ة ل ع عة ال ي درجات ال س اً ب م ائ إح

الح  ة ل ع ة ال ة ال ة م ق ان ة ال ت ع فى ال اس ال ة في ال ا عة ال ة وال ال
م في  ي ال ر نامج ال د ح أث لل اب وج ول ال ح م ال ا ی ة،  عة ال ال

ع ة ال ي للق ت ل ال راسة في ال ه ال ة،ه   ة ال
ي  ر نامج ال ة لل عة ال ام ال نامج القائ  و إرجاع ذل إلى أن اس ال

مات  عل ل العقلي لل ي ق أتاح على ال ر نامج ال ام ال و إرجاع ذل إلى أن اس
ال قة  ا دع ال ملاء، م عل وال ات مع ال اق اء الآراء وال صة لإب هام الف ة ال أه عي  ف وال

اجعة،  ة ال غ ادر ال ام م اً ، واس لام أك و ونها، وق سأه ذل في جعل ال ي ی ال
ل  اره م خلال ت ونة في أف ة ال الإضافة إلى ت ار،  ل الأف لفة وت مات ال عل وت ال

لات وتف ل ال ل حة ل ق ائل ال ر م ال ام أك ق ا أن اس لفة،  اه ال  ال
ل  ا ساع في ال ع، م ال لات  ت  ل ال ه في حل ي ساع ر نامج ال لام لل ال
عة  ة ل تلام ال ان ة ال ت ة الأولى إلى ال ت یه م ال ة ل ة ال ع ة ال ي للق ت ال

 ، ع اس ال ة في ال لام على  ساعا ال نامج ال ل ال ف والإدراك ال ال قة  اع وال الإب
 ، اه وال عي والان ض ف ال قف وال امه دراك و لل ل ل ةال ع ه ال في و ع ، ال

ر  ع اق وال ف في ع م الع وال فاءة وع يال ل الأكاد اقف الف اث وال قع الأح ، وت
ل ق ة وال م ة، ال ة أو غ م ن م ي ق ت ة ال ه الانفعال اب اس ذل على اس ، وانع

ي ف ت ال الة م ال ها  اح ي ق  قف،  وال عامل مع ال رة على ال اولة الق عاناة، وم وال
اجهة ي وم ار ال ق ازن والاس الة م ال ل ل ص اولة ال لات؛ ل نامج ال ا أن ال  ،



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٧٩(  ٢٠٢١ی

ي  ر لامال اقف تف على ساع ال ة، ال ی ل وال ال لات ل ة ال ی  ب وال ال
فة ع ة ال ال فة ال ع ة، وال ی ار وتق ال ة أف ی ار وت ج اءات الأف ة والإج ی  مقابل في ال
فة ع احة ال ة ال ا ة وم ة،  الأن ع ال ة ال ي للق ت ل ال ا ساع في ال ة م ة ال

. ع اس ال ة في ال عة ال ة ل تلام ال ان ة ال ت ة الأولى إلى ال ت یه م ال   .ل
ول (       ــ ــح مــ ال ــا ی ي ١٥ب ســ ة بــ م ــائ وق ذات دالــة إح د فــ م وجــ ــاب عــ ) ال

فـ ع ة ال ـة فـى قـ عـة ال ة لل ـ ال عـي  ع وال اس ال عـ درجات ال ة، وذلـ  ـ ة ال
ــ ذلــ  ــ تف ــه، و نــامج اســ فــي فاعل امج، أ أن ال ــ ــات ال ــ جل هــاء ت شــه مــ ان
ـــاف مـــ  د  نـــامج علـــى عـــ ل ال عـــة، وأشـــ ة وم یـــ ة ع ـــ ر علـــى أن ـــ ا ال ـــ تلقـــ لام ـــأن ال

الإضـــافة إلـــي أنـــه تـــ ـــة،  ـــل جل ـــة ل ا ـــة  ة زم ـــان مـــ اح ـــ ال ـــات وخ ل ـــات ال ام ف  اســـ
 ، ر ـــ ـــات ال ال جل ـــ ـــ  ـــائي ال قـــ ال ـــا أن ال  ، ر ـــ ـــاء ال لفـــة أث ق م ـــ عـــة و م
ان  ات، ف ل عة ال ة م ان ی في نها ق ال  ة، وال ل جل ة  ان ی في نها ق ال  وال

نـ ال ـاص  ر ال ـ ـ مـ ال لام فادة ال یـ مـ اسـ ـه هـ ت ف م ــعف الهـ یـ نقـا ال امج، وت
ــل مــا  ها،  ــ ة ل یــ نقــا القــ ل ت ــ تها، و ــ مــ حــ ــى جهــ لل ل أق ــ هــا و ــ عل وال
ــة  ار فاعل ــا أد إلــى اســ ر م ــ ــاء ال ــة أث اب ــلاب الإ ة ال ــار ــ فــي م ــان لــه أثــ  ســ 

نامج.    ال

: 

ض ال      عی الف ى درجات "  :أنهعلى  ا س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  تلامت
اس  ع على م لي وال اس الق ة فى ال عة ال فيال ع ر ال اس  قل ال الح ال ل

لي ار". الق ض  ولاخ ا الف ة ه ة،ص ت ات ال ة للع ائ ة ال ار ال ان اخ اح م ال ا  اس
ع  ان م اح م ال اس ح أث اس ا ل ة في ت قل إی ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال

ول ( في، وج ع ر ال اء:١٦ال ا الإج ة ه ضح ن   ) ی



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )٩٨( ١٢٠٢ ی

ول ( س): ١٦ج وق ب م ةدرجات  يدلالة الف عة ال لي  ال اس الق فى ال
ع  اس وال فيل ع ر ال   قل ال

عاد  ر أ قل ال
ع  فيال

ة في  عة ال ال
لى (ن= اس الق   )٢٨ال

ة في  عة ال ال
ع  اس ال ال

  )٢٨(ن=

لالة ة ت ح   م ال
 الأث

م 
دلالة 
ح 

 ع  م ع  م  الأث

ل في اجهة  الف م
ي از الأكاد   الان

١٣.٧٩٨ ٤.٦٦٤ ٣٤.٢٥٠ ٣.٣٧٠ ٤٧.٦٠٧ 
دال ع 

 ٠.٠١م 
٠.٧١ 

تفع  م

الع ع تف 
اقف اث وال   الأح

١٦.٧٨٣ ٢.٠٣٠ ٢٧.٧٥٠ ٢.٢٩٢ ٣٦.٩٢٩ 
دال ع 

 ٠.٠١م 
٠.٧٥ 

تفع  م

قع  الع ع ت
ل ق    ال

١٩.٣٠٨ ٢.٢١٨ ٢٧.٤٢٩ ٢.٣٦٢ ٣٧.٦٠٧ 
دال ع 

 ٠.٠١م 
٠.٨١ 

تفع  م

ة ل رجة ال   ال
٥.٣٥٠ ٨٩.٤٢٩ ٣.٨٥٦ ١٢٢.١٤٣ 

دال ع   ٢٤.٩٦٩
 ٠.٠١م 

تفع  ٠.٨٥  م

ول ( ح م ج اً ع م (١٦ی ائ وق داله إح د ف اب وج ) ب ٠.٠١) ال
عاد  ع أ ة فى ج عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س فيم ع ر ال  قل ال

د ح أث  اب وج ول ال ح م ال ا ی  ، ع اس ال الح ال اس ل ة لل ل رجة ال وال
نام فيج على لل ع ر ال اوح ح الأث ما ب (قل ال تفع ؛ ح ت  – ٠.٧١، وذل الأث م
ع ال أك م (٠.٨٥ م في ت ا٠.٢٠)، وح أن ج نامج ال ر  ) فإن ال قل ال

في ع لة. ال فاءة معق   ذو 


ض         امی الف وق "  :على أنه ال ج ف ى درجات  ت س اً ب م ائ  لابدالة إح

اس  ع على م اس ال ة فى ال ة وال ا ع ال فيال ع ر ال الح  قل ال ل
عة  ارال ة". ولاخ ا ض  ال ا الف ة ه ات ص ة للع ائ ة ال ار ال ان اخ اح م ال اس
قلة، اس ح ال ا ل ع إی ان م اح م ال ة في أث  ا اس ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال

ول ( في، وج ع ر ال اء:١٧ت قل ال ا الإج ة ه ضح ن   ) ی



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )٩٩(  ٢٠٢١ی

ول ( س): ١٧ج وق ب م ة في درجات  يدلالة الف ا عة ال ة وال عة ال ال
اس  ع ل اس ال فيال ع ر ال  قل ال

عاد  ر أ قل ال
في ع  ال

ة ال عة ال
ع  اس ال في ال

  )٢٨(ن=

ة في  ا عة ال ال
ع  اس ال ال

  )٢٨(ن=

لالة ة ت ح   م ال
 الأث

م 
دلالة 
ح 

 ع  م ع  م  الأث

اجهة  ل في م الف
ي از الأكاد   الان

١٢.٢٦٠ ٣.٦٢٠ ٤٧.٩٢٩ ٤.٦٦٤ ٣٤.٢٥٠ 
دال ع م 

٠.٠١ 
٠.٧٠ 

تفع  م

تف  الع ع
اقف اث وال   الأح

١٦.٤٣٨ ٢.٢١٠ ٣٧.٠٧١ ٢.٠٣٠ ٢٧.٧٥٠ 
دال ع م 

٠.٠١ 
٠.٧٥ 

تفع  م

قع  الع ع ت
ل  ق   ال

١٦.٦١٥ ٢.٣٠١ ٣٧.٤٦٤ ٢.٢١٨ ٢٧.٤٢٩ 
دال ع م 

٠.٠١ 
٠.٧٦ 

تفع  م

ة ل رجة ال   ال
٣.٧٧ ١٢٢.١٠٧ ٥.٣٥٠ ٨٩.٤٢٩ 

دال ع م   ٢٦.٤٠٩
٠.٠١ 

تفع  ٠.٨٦  م

ول (        ح م ج اً ع م (١٧ی ائ وق داله إح د ف اب وج ) ب ٠.٠١) ال
ع  ع فى ج اس ال ة فى ال ا عة ال ة وال عة ال ي درجات تلام ال س م

اس  عاد م فيأ ع ر ال ح  قل ال ا ی ة،  ا عة ال الح ال اس ل ة لل ل رجة ال وال
ول ال نامج على م ال د ح أث لل فياب وج ع ر ال تفع ؛ ح قل ال ، وذل الأث م

اوح ح الأث ما ب ( ع ال أك م (٠.٨٦ – ٠.٧٠ت نامج ٠.٢٠)، وح أن ج ) فإن ال
م في ت  فيال ع ر ال لة. قل ال فاءة معق   ذو 


ادس على  ض ال ى درجات أنه: " ی الف س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف  تلاملا ت

نامج) على  هاء ت ال ع شه م ان عي ( ع وال اس ال ة فى ال عة ال ال
اس  فيم ع ر ال ار ". قل ال ض  ولاخ ا الف ة ه ة ص ائ ة ال ار ال ان اخ اح م ال اس

ة، وج ت ات ال اء:١٨ول (للع ا الإج ة ه ضح ن   ) ی



 

  

ة  ة ال ع ة ال ي للق ت ل ال ال في ال ل العقلي للأش ر علي ال ة ال    فعال

ة  ف راسات ال ة لل لة ال د ال ل أ-١١٠ الع ادال ن و  ل لاث ای –ال   )١٠٠( ١٢٠٢ ی

ول ( س): ١٨ج وق ب م ع درجات  يدلالة الف اس ال ة فى ال عة ال ال
عي  اس وال فيل ع ر ال  قل ال

عاد  ر أ قل ال
في ع  ال

اس  ة في ال عة ال ال
ع   )٢٨(ن= ال

عة  ةال في  ال
اس  عيال   )٢٨(ن= ال

م  ة ت
لالة   ال

 ع  م ع  م

ل في اجهة  الف م
ي از الأكاد   الان

١.٤٤ ٤.٧٠٧ ٣٤.٣٢١ ٤.٦٦٤ ٣٤.٢٥٠ 
  غ دال

الع ع تف 
اقف اث وال   الأح

١.٤٤ ١.٩٨٢ ٢٧.٨٢١ ٢.٠٣٠ ٢٧.٧٥٠ 
 غ دال

قع  الع ع ت
ل ق    ال

١.٠٠ ٢.٣٤٥ ٢٧.٣٥٧ ٢.٢١٨ ٢٧.٤٢٩ 
 غ دال

رجة ال ةال  غ دال  ٠.٧٠١ ٥.٣٩٩ ٨٩.٥٠٠ ٥.٣٥٠ ٨٩.٤٢٩  ل

ول ( ح م ج ي درجات ١٨ی س اً ب م ائ وق داله إح د ف م وج اب ع ) ال
اس  عاد م ع أ ة فى ج عة ال عي لل ع وال اس ال فيال ع ر ال رجة  قل ال وال

ة له. ل  ال


ول ( ح م ج اس ١٦ی ي درجات ال س اً ب م ائ وق داله إح د ف اب وج ) ال

ة فى  عة ال ع لل لي وال فيالق ع ر ال ح م  قل ال ا ی لي،  اس الق الح ال ل
راسة في ت  ه ال م في ه ي ال ر نامج ال د ح أث لل اب وج ول ال ر ال قل ال

في ع ول (ال ح م ج ا ی ات درجات ١٧،  س اً ب م ائ وق داله إح د ف اب وج ) ال
ع فى اس ال ة في ال ا عة ال ة وال عة ال في ال ع ر ال الح  قل ال ل

م في  ي ال ر نامج ال د ح أث لل اب وج ول ال ح م ال ا ی ة،  ا عة ال ال
ه ال فيراسة في ت ه ع ر ال   . قل ال

ه على  نامج ساع ة لل عة ال لاب ال ام  و إرجاع ذل إلى أن اس
ةِ  غ الأكاد عامل مع ال اً لل اب هاً إ ج هها ت ج ها وت یه وت احة ل مات ال عل ت ال

ی ا جعله قادر على ت ، م ه وضة عل ف ة ال ف ه  وال في وأصال ع اتج ال عة ال ة و ن
لة ت تف  ه أس ج ان على ت اح ل ال ا ع  ، ع اث  اه والأح ، وتف ال یه ل
عل  ات ال ام خ له لاس لاب لعق ال ال نامج، وال ساع على إع لاب م خلال ال ال

عل م خ  ة وال ة سل ة مع ، وت ب یه قة ل ا نامج، ال ة ال ة في ب ی اق اته ال غ واس



 

 

لد /  ان & د/ علاء سع أح ثاب ف رس   رم   محمد ال

لا دل ة الع ف راسات ال ة لل اد و أ ١١٠ة ال ل ال ن ل لاث ای -ال   )١٠١(  ٢٠٢١ی

ل إلى  ص لة، وال ار وحل ال اذ الق ارات ات ات اخ ات وسل اب افي لل إلى إ ق ال ال
ة،  ن هى ال ورة أن ت ال ه ل  ادر إلى ال ي ت ة الأولى ال أن الف لاب  اعات مع ال ق

عو  ل الأ ل ة، وت ا ع ائج  ع ال ل تق ج ف في حل ات، وال ی الع لة وت لفة لل اد ال
ائج  ازنة ب ال قارنة وال ائل، وال قارنة ب ال ي لل ه ب ال ام الأسل لفة، واس ائل م و

ار ل اخ ة على  ت ة ورفع م  ،ال ات لاب على ض انفعالاته ال نامج ساع ال ا أن ال
ته ل نقا ق ه ح اء أكان وع غ والانفعالات س ة، ودارة ال م لاته ال  وضعفه وحل م

. انفعالات الآخ ام  ر والاه ة ال ة أو خارج        داخل

ول ( ح م ال ا ی ي ١٨ب س ة ب م ائ وق ذات دالة إح د ف م وج اب ع ) ال
عة ال ة لل ال عي  ع وال اس ال فية فى درجات ال ع ر ال ع  ،قل ال وذل 

ه، و تف ذل  ا في فاعل نامج اس امج، أ أن ال ات ال هاء ت جل شه م ان
اف م  د  نامج على ع ل ال عة، وأش ة وم ی ة ع ر على أن ا ال لاب تلق أن ال

الإض ة،  ل جل ة ل ا ة  ة زم ان م اح ات وخ ال ل ات ال ام ف افة إلي أنه ت اس
ق  ، وال ر ات ال ال جل ائي ال  ق ال ا أن ال  ، ر اء ال لفة أث ق م عة و م
ف  ان اله ات، ف ل عة ال ة م ان ی في نها ق ال  ة، وال ل جل ة  ان ی في نها ال 

ر لام م ال فادة ال ی م اس ه ه ت عف وال  م ی نقا ال نامج، وت ال اص  ال
ان له  ل ما س  ها،  ة ل ی نقا الق ل ت تها، و ى جه لل م ح ل أق ها و عل

نامج.  ة ال ار فاعل ا أد إلى اس ر م اء ال ة أث اب لام الإ ة ال ار   أث  في م

 ء ت ع فى ض راسة ال هما أسف ائج ال ةن ة اه ال ات ال ص ان ال اح م ال   :ق
ع  - ١ اخ آم وم لامإتاحة م ة ه م  لل ع ة ال ة م الق ان ة ال ت ي ال ت

ة  .ال
ل على  - ٢ ع ال ى ت ة ل ر غ تقل ات ت ات ام اس عل على اس ر ال ت

اج. اع وال والاس  الإب
اع في ت  - ٣ ة ت ی ر ح ات ت ات ة ل اس ات ال ل عل  اد ال امج إع ب

ة. ة ال ع ة ال ة م الق ان ة ال ت ي ال  ت
د  - ٤ ع ما ول م اً م ن اً ف ل م م ال ق اً أن  ل دائ وضع معای للأداء ت

دة إلى واقع مل ار ال ل الأف مات وت عل جاع ال ل اس ال اقع  س وت ال
مات. عل  العقلي لل

٥ -  ، لام في ل ال ع ر ال ي م شأنها ت قل ال ق ال سائل وال ال ع ال
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ة. عل ة ال ق أعلى درجة م الفاعل ف ت  وذل به

 عه دها وت ها وتع ان اع ج اً لات راسة ن ها ال ق إل ان ل ت اك ج ا، ه
ح  ق ل  اتها، ول غ ة  ت راسات ال ع ال ام ب ورة ال راسة إلى ض ائج ال ه ن ت ع ا أسف م

ة: ال الات ال ا فى ال ه راس ة ب ت راسات ال ع ال اء  ان إج اح   ال
ة. - ة العقل ق ال وال ل العقلي للأش ة وال ع ة ال ة ال ائي لق ذج ال   ال
ل العقلي - ة. ال ع ونة ال ة وال ة العقل ق ال ه  ال وعلاق   للأش
اء. - ال في ت قل ال ل العقلي للأش ي قائ على ال ر نامج ت ة ب   فعال
ه م تلام  - ة ل العادی وال ع ة ال ة ال ق ها  لات وعلاق رة على حل ال الق

ة. اد حلة الإع   ال
ي الإسهام - ة ال ةال للق ة ع ة.  ال ع هات ال في وال ع ر ال قل ال  في ال 
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ي ال أب ر ا ال عل .)٢٠٠٨( إب ال ال عل الاس اف وال ا الاك ه ة وعلاق ة ق  ال

ة ع ات تلام ل ال حلة وتل ة ال اد ة دراسة الإع ة دراسات .ت  ت
ةواج   .٥٥٣-٥٠٥ ،)١٤(٢  ،ا

رس ( ل، وعلاء سع ال ة ). ٢٠٢٠أح ثاب ف ی ة ج ة "رؤ اس وال ة ب ال ان رة ال الق
ة". اسات ت عارف. وانع ة: دار ال   القاه

ا ( ح إب ات على قل . )٢٠٠٧أح ع ال ة ال م وفعال ق ام ال ال تأث اس
ه ل ف اء وال ة، الإح اصة فى ال م ال بل ــــة ا ل تلام ال ل لـــــة  م

ها، ة، جامعة ب  .١٠١ - ٥١)، ٧٠( ١٧ ال
ي على ( م ف ة ٢٠١٨أك ها على ق ز وأث ع اقع ال ال عل  عة في ال ة ال ا ). ت الاس

ل ل ق ر زم ال اء وم ن الأش ل ال لأن ة وال ع ة ال  ال
 . عل ات ال اج تق ةلاب ال ة ال ل ة  لة ال هاج، ال ، ٥٣، جامعة س

٧٨-١٩.  
ل عای  اع امعة ٢٠١٥فاء ع ح علي (و  ،أمل إس ة ال ل في ل  ع ر ال ). قل ال

ة.  لةال ة ،ةال آداب م ة، ( جامعة ب،الآدا كل  – ٢٤٢)، ٧٠ال
٣٢٠.  

الع ه ع ل (أم ل ا ال ع ٢٠١٠ أ ة م  ای ات م ء م ة في ض ع ة ال ة ال ). ق
ة  اف الع  ل ع امعة ال ة  ة ال ل ات  ال ة م  ة ل ع رات العقل الق

ه.  ة،ج ة ال ل لة  رة،  م   .٣٣٠-٢٨٧)، ٢٠(٣جامعة الاس
ي ( د الع رة سع نامج إرشاد٢٠١٤ب ة ب ار  ). فاعل ي وقل الاخ ف ي ل القل ال نف

 . تفع في ال ل ال اء وال ات ذوات ال ال راه ل ال ة ، رسالة د ل
ي. ج الع ل ا، جامعة ال راسات العل   ال

هان محمد درو ( ة ٢٠١٧ج ه في ت ة وأث اب ة ال س قات ال ام ت نامج قائ على اس ). ب
ع ة ال ا. ال راسات العل لاب ال ثة ل  ة دراسات و ة الع ، ال

ة،  ا ال ج ل   .١٥١-١١٩، ٣٤ل
عاني ( ها). ۲۰۰۷ح أح ال ة وتق ر امج ال اء ال اته في ب مة وفعال ر مفه  .ال

وق. ان: دار ال  ع
ل ع الهاد اح ( هاب، ون ا خ ع ال في   اء وقل). قل ال٢٠١٧دال ع ر ال ال
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 ، لاب جامعة الأزه ة ل  ع هات ال ال ةك  ة ال ل لة  جامعة  ،م
  .٧٨١ - ٦٩٣)، ٢( ١٧٦، الأزه

ال ( ر ال ه ٢٠١٥رضاب م في وعلاق ع ر ال اع). قل ال حلة  الإب ة ال ل ل 
ة.  اد ةالإع ة ال ل لة  ة،م امعة ال   .٣٥٠ - ٣٢٦، ٦ ، ال

و ( ع ب ان م ة). ٢٠٠٨رم رس ات ال اض امج ال اضي في ب ف ال ان: ت ال . ع
ي.   دار الف الع

اء اد زه ة). ٢٠١٧( كا ج ة ق ة ال ع ها ال في وال القل وعلاق ع اتي ال  ل ال
ة اد جامعة ل راه  رسالة  .غ ة ، د ة ، كل اد ةجامع ال   .غ

اء ان محمد س م ت ).٢٠٠٥( سل ات مفه ة – ال عى ت ات ال اح ال ى في وال الات ش  م

اة. لة ال ة "سل ة ثقا ج ل ع"، س ة لل . عال : القاه   ال
اء ان محمد س ف ).٢٠١١( سل ه (أساساته ال اعه..تعل ه وأن ة: .ومهاراته) وت  عال  القاه

.  ال
ان، ( في٢٠٠٧س أح ع ع اءة على هام القل ال ة .). ق ة ال ل لة  جامعة ع  ،م

 ،   .٤٤٦ -  ٤٣٣)، ١(٣١ش
في،   خ، صفاء علي ع ان ال ال ان، سل دة (و س أح ع ة ش فا ال  ). ٢٠١٢م

في. ع ادر القل ال عامل مع م فاءات ال اب  ة في إك ف ة ال لا لة م دور ال
ة ة كل ،  ،ال   .٨٦٣ – ٧٩٤)، ٤(٣٦جامعة ع ش

ة ع الع مه ( امعة   .)٢٠٠٢شاد ات ال ال ة م  ر ال ال ل ع  -ال
ه. . اسه وت ات، جامعة ع ش ة ال ل راه،   رسالة د

قي محمد ش اء .)٢٠١١( أح دس رة العاملي ال لا حل على للق ات تال ات  ال واس
اتي عل ال ة لل ة وق ة ال ع ة لاب ل ال ة كل رسع ال  دراسات .ب
ة ة ت لة ،ونف ة م ة كل ، ال قاز   .٧٥، ١١، ٧٢ال

سف صفاء اد ).١٩٩٧( الأع ی ف إع امج وت ر ب ف عل في ال ة ال ة .وال  دار : القاه
  اء.

س صفاء امج ).١٩٩٩( الأع فی ر ب ات : ال ائها م ها ب ة .وتق   اء. دار : القاه
ر ارق  ی ن از ( ال ان خلف ف ح ، و ال ارة ).٢٠١٨ع ة الاب ة الانفعال ق ة وال  العقل

ا ه فى فاءة وعلاق ع ل ال مات ال عل تفعى ل لل ى م ف ات  وم ال
ة ل امعة. ا لاب م ال لةل ة ال هاج ، جامعةال ة - س ة،  كل ، ٥٤ال
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٥٧٠ – ٥٢٣.  
ي، ال ال ع أماني ناص ال ل٢٠١٢( ال في ). ال ع ه ال عل أسال وعلاق  ال

ف ة ل وال ة ل ح ة ال اد لة ،الإع ة م ة كل ات ال  - ٩٤٨)، ٤(٢٣،لل
٩٧١ . 
ة وال ل ). الإب٢٠٠٩عادل سع خ ( ع ة ال ة ال ل م ق ه  اع الانفعالي وعلاق

 . اد ال الإع ف ال لاب ال ة م  ةع ة ال ل لة  ، م قاز ، ٥٤، جامعة ال
١٤٠، ٩٤.  

او ( د ال ات ٢٠١٤عادل م ة ال ة وفعال ع ة ال ة ال لات وق ). أسال حل ال
ب الاب ة ل ذو الأسل ا ی الاب ة  –اعي (ال ل لاب  في) م  ال

ة.  ة،ال ف ة وال راسات ال لة ال ر،  م ه ة، جامعة دم ة ال )، ٢( ٦ل
٩٦ -١٩.  

د( ار م ازق م ة ٢٠٠٧ع ال ى اللغة الع اب معل ح فى إك ى مق ر نامج ت ة ب ). فعال
ه وأ ر دة فى ت ع اءات ال ام ال اع مهارات اس ة الإب ل وت ه على ال ث

 . ه ةاللغ ل تلام ة ال ل لة  ،م   .٢٥٨- ١٩٥. )١( ٢٣، جامعة أس
ی علاء ب ال ع ال ان محمد الله عو  ،أی ة ). ٢٠١٠( ال جات للق عل  مفا ال

ة  ة ال ع امعة ال لاب ال ة ل  ع ات ال ق ع لة ال. وال ة ال
ة ف راسات ال   .١٩٦ -١٢٥)، ٢٠(٦٩، لل

اعي ( ة ٢٠١٥على ص ال ل اجح ل  اء ال ة وال ع ة ال ة ال ة ب ق ). العلاقة ال
امعة.  ىال ة، جامعة ال ة ال ل لة أوراك    .٢٩٧ – ٢٦٣)، ٢( ٨، م
ي ( ال ض صالح ال اني ف٢٠٠٩ع ر ال ال هارة ). العلاقة ب ال ات وال اض ي ال

مة.  ه ال ة م ی س  اني ال ف ال ات ال ال لاب و ة ل  لة الف م
ات اض ات ال ة ،ت ة ال ات ال ات،   ل اض   .٢٠٢- ١٦٧، ١٢ال

سف خ ( القادر، وعادل ی ال ع ي  ع لاب ٢٠٠٢ف ة ل  ع ة ال ة ال ). ق
ة جامع ة ال ف كل ع وال راسة وال وال ع ال ض ء م قاز في ض ة ال

راسي.  قازال ال ة  ة ال ل لة    .١٥٣ -١٠٢، ٤٢، م
ان ( ح العل ال ر ب العلاقة). ٢٠٢٠فه ع اني ال  ال ل ال راسي وال في  ال
ات اض ات ق لاب ل ال اض اء.  امعة ال لةشق ات م اض ت  ات،ال

ة ة ال ات ال ات،  ل اض   .١٣٦ – ١١٤)، ٥(٢٣ال
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ا ( اس إب ال في ع ار ١٩٩٤ل ة في إ ان رة ال و العقلي: دراسة للق ل أداء مهام ال ل ). ت
مات.  عل ه ال خل ت ةم ة وال ف ث ال لة ال ة م ة ال ل جامعة  - ، 

ة،    .١٥٠- ٩٦)، ٢( ١٠ال
اء ابي ( ل ة. ٢٠١٥اس ال اد حلة الإع ة ال ل ة ل  ع ة ال ة ال ة ). ق ل لة  م

ة، ة،  ال   .٥٣٨ – ٥١٧، ٤جامعة ال
ده ( ل٢٠١٩محمد سع ج في ). ال ع مات ال عل عل في لل ي ال ة الف ف ل  مهارات ال

ار  ة :الاب ة.  ت عل في دراساتش ام ال ، ع جامعةعي، ال ة ش  كل
ة، امعي،  ت م ال عل ال   .٢٨ – ١٦، ٤٣ال
ع رزق ( ال ل ل ٢٠٠٩محمد ع ة وال ع ة ال ة ال ق ها  عل وعلاق ). تق ما وراء ال

ة.  اد حلة الإع ةلاب ال ة ال ل لة  رة، م  -٥٨)، ٢(٧١، جامعة ال
١١٦.  

وح سال الفق ات ٢٠١٦ي (م اق ة ال ات اس ارك  عات ال لاف ح م ). أث اخ
ة  ا فاءة الاج ل وال ة على ال ع ة ال ة ال ة ق ة، ورت ون الال

ائف.  امعة ال ة  ة ال لاب ال ة ل  ون ثالال ، دراسات و
ة،  ا ال ج ل ة ل ة الع   .١٠٣- ٢٩، ٢٩ال

ى ال لات ل ). ٢٠١٥س (م هارة حل ال ه  مات وعلاق عل في لل ع ل ال كفاءة ال
ات جامعة الق .ال ة، جامعة الق ة ال ل راه،    . رسالة د

سى صادق ( م ٢٠٠٨م م ل العل ف وال العقلي في ت ائ ال فاعل ب خ ). ال
لا ار ل اذ الق ار وات ف الاب . وال اد ال الإع ف ال ة م ال لة ال م

ة، ل ،  الع ة، جامعة ع ش ة ال   .١٤٠ - ٦٩)، ٢(٧ل
ة جاس ح ( في ٢٠١٢ه ع ر ال خاء في خف قل ال ي والاس ك ال ل ). أث ال

ة.  اد حلة الإع ات ال ال ةل  ة ال ل لة  ة، (م امعة ال )، ٥٨، ال
٣٤٢ – ٣٠٥.  

ش ( ا ال ام إب لات ل ٢٠٠٤ه رة على حل ال الق ها  ة وعلاق ع ة ال ة ال ). ق
رسع ة ب ة ال ل .  -لاب  اة ال ةجامعة ق ة ال ل لة  جامعة ع  -م

 ،   .٢٢٨ - ١٦٥)، ٣( ١٠ش
د جاب ح ( ان، وم اء حام زه عل٢٠١٠ه ام الألعاب ال ة اس ة ). فاعل ت ة ال

حلة  لاب ال اه ل  ائ والات اني لل ر ال ال ة مهارات ال في ت
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ة.  اد رالإع ق ال اهج و لة ال رة، م ة، جامعة ال ة ال ل  ،١٥٨ 
)١١٢ -٥٩)، ١.  

ل ال ( سف، وسعاد م ي الإسهام ).٢٠١٩فاء على ال اذج ال ل ل في ال ع  في ال
لات مهارة ة ل حل ال ة ل ة كل ة.  ال لةالأساس ة م ،  ، جامعةال الأزه
٧٠٧ – ٦٦٩)، ٣( ١٨٢.  
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Effectiveness of training on Shapes Mental representation in ordinal shift of 
Cognitive Holding Power and its effects on reducing Cognitive conception 

anxiety in preparatory school pupils stage  
 

 
 
 
 
 
 
 
Abstract of the study: 

The current study aimed to identify effectiveness of the training on 
Shapes Mental representation in ordinal shift of Cognitive Holding Power 
and its effects on reducing Cognitive conception anxiety in preparatory 
school pupils stage. Participate in this study (56) pupils  between the ages of 
(13-14) year with an average age of (13.5) years and a standard deviation of 
(7) months. divided into two groups: Experimental group which consisted 
of (28) pupils and control group which consisted of (28) pupils. authors 
used : Stanford Benneh  scale Fifth Edition (Translated by: Mahmoud Abu 
Nile. Mohammed Mohammed .& Abdul Mawgood Abdul Samiee . 2011). 
Cognitive Holding Power scale (prepared by Stevenson& Evans.1994/ 
Translated by: Adel Khadr. 2003) and Cognitive conception anxiety scale 
(prepared by: the authors). The results of the study found that: there are 
statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in pre and post-test on first-order Cognitive Holding 
Power at the level of (0.01) for pre -test, there are statistically significant 
differences between the mean scores of experimental group in pre and post-
test on second-order Cognitive Holding Power at the level of (0.01)  for 
post-test , The results also found that there are statistically significant 
differences between the mean scores of experimental and control groups in 
post-test on first-order Cognitive Holding Power at the level of (0.01) for 
control group, there are statistically significant differences between the 
mean scores of experimental and control groups in post-test on second-
order Cognitive Holding Power at the level of (0.01) for experimental 
group, While the results found that there are no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group in pre-test 
and follow-up test on Cognitive Holding Power scale and on Cognitive 
conception anxiety. 

Keywords : (Shapes Mental representation – Cognitive Holding Power 
- Cognitive conception anxiety). 
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