
 فعالية برنامج تدريبى فى تنشيط المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة 
 فى ضوء أساليب التفكير وعادات العقل لديهم

 يوسُف دسُليمان عبد الواح/ د
 دكتوراه علم النفس التربوى

 جامعة قناة السويس –كلية التربية 

 :ملخص الدراسة
فى تنشيط المناعة النفسية تدريبي هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فعالية برنامج  

التى يستخدمها وعادات العقل أساليب التفكير بروفيلات تحديد ، و لدى طلاب المرحلة الجامعية
الفروق بين طلاب  التعرف على ، إضافة إلىمرتفعى ومنخفضى المناعة النفسية طلاب الجامعة

وعاداتهم  أساليب تفكيرهم ية فى ضوءدرجتها الكلو المرحلة الجامعية في المناعة النفسية بأبعادها 
 .العقلية

من الطلاب والطالبات بالمرحلة ( 022)وتكونت عينة الدراسة الأساسية من من 
الجامعية بالفرق الأربعة من الذكور والإناث ببعض الكليات النظرية والعملية بجامعة قناة السويس 

 سنة( 02.18)وسط قدره تعاماً بم( 08 – 81)بالإسماعيلية، تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين 
مرتفعى المناعة ( 18)، منهم (م0282 – 0281)، للعام الجامعى ( 0.37)ي قدره ر ايوانحراف مع
ختبار وبتطبيق ا. منخفضى المناعة النفسية( 18)متوسطى المناعة النفسية، و( 81)النفسية، 

عادات العقل فى  ومقياسى ؛(8881)مجدى حبيب / أساليب التفكير لهاريسون وبرامسون ترجمة
إطار نموذج كوستا وكاليك، والمناعة النفسية، وكذا برنامج تدريبى قائم على تنشيط المناعة 

 : الباحث، أشارت النتائج إلى ما يلى/ النفسية وجميعها من إعداد
توجدددد قدددروم بددددير متوسدددمو درجدددداب المجموعدددة التجريبيددددة من ف ددد  المناعددددة النفسدددية قدددد   -1

 –تكدددوير وانتددداا ااقكدددار المنمقيدددة )لددد  والبعددددى قدددو نبعددداد المناعدددة النفسدددية التمبيقدددير القب
والدرجة الكليدة لادال  ( التعبير عر الذاب –الحث الذات  ومقاومة الفشل  –التحكم الذات  
 .التمبيم البعدى

لا ت تلف نساليب التفكير وقم نموذا هاريسور وبرامسور لددى الشدباب الجدامع  بدا ت ف  -2
، حيث تبير عدم وجود قروم دالة إحاائياً بير (من فض –مرتفع )اعة النفسية مستوى المن

 –التركيبد  )مرتفع  ومن ف   المناعدة النفسدية مدر الشدباب الجدامع  قدو نسداليب التفكيدر 
غير دالة عند " ب"، حيث كانب قيمة (الواقع  –التحليل   –" العمل "البرجمات   –المثال  
  ننهدم لا ي تلفددور عددر بع دهم الددبعض قدو نسدداليب التفكيددر ممددا يشدير إلدد( 0.1.)مسدتوى 
 .ال مسة
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وجود قروم دالة إحاائياً بير مرتفع  ومن ف   المناعة النفسية مر الشباب الجامع  قو  -3
الكفدا  مدر نجدل )عاداب العقل وقم نموذا كوستا وكاليد  المرتبمدة بالنادف اايمدر وهدو 

، وكدددذل  المرتبمدددة (والتواددديل بو دددو  ودقدددةالدقدددة، تمبيدددم المعدددارف الما دددية، والتفكيدددر 
، "التشدارك "، التفكيدر التبدادل  "التدروى"المثدابرة، الدتحكم قد  التهدور )بالنادف اايسدر وهد  

( 0.1.)دالدة عندد مسدتوى " ب"، حيث كاندب قيمدة (وجمع البياناب باست دام جميع الحواس
( 0.1.)عندد مسدتوى  غيدر دالدة" ب"عدا عادة التساؤل ومر  المشك ب حيدث كاندب قيمدة 

ممدا يشددير إلد  نر مرتفعدد  ومن ف د  المناعددة النفسددية مدر الشددباب الجدامع  ي تلفددور عددر 
 . بع هم البعض قو عاداب العقل مو ع الدراسة عدا عادة التساؤل ومر  المشك ب

مدد ب المرحلددة الجامعيددة قددو متوسددماب درجدداب بددير  ذاب دلالددة إحاددائية توجددد قددروملا  -4
التعبيدددر عدددر  –الدددتحكم الدددذات   –تكدددوير وانتددداا ااقكدددار المنمقيدددة )لنفسدددية نبعددداد المناعدددة ا

قد  حدير توجدد قدروم دالدة . والدرجة الكلية ق   وء تانيفهم عل  نسداليب التفكيدر( الذاب
وققاً لمتغير نساليب التفكير قو البعد الثالث للمناعة النفسية ( 0.0.)إحاائياً عند مستوى 

 (.الفشل الحث الذات  ومقاومة)وهو 
م ب المرحلة الجامعيدة قدو نبعداد متوسماب درجاب بير  ذاب دلالة إحاائية توجد قروم -0

الحدث الدذات  ومقاومدة  –الدتحكم الدذات   –تكوير وانتاا ااقكار المنمقيدة )المناعة النفسية 
 .والدرجة الكلية ق   وء تانيفهم عل  عاداب العقل( التعبير عر الذاب –الفشل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (242) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 لية برنامج تدريبى فى تنشيط المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة فعا
 فى ضوء أساليب التفكير وعادات العقل لديهم

 يوسُف دسُليمان عبد الواح/ د
 دكتوراه علم النفس التربوى

 جامعة قناة السويس –كلية التربية 

 :مقدمـة ومشكلة الدراسة
فككى أنظمككة حياتنككا المختلفككة، فيسككتقبل يمتلككك المككب البشككرى القككدرة علككى أن يوجكك  ويككتحكم 

ويرسل المعلومات التى تتعلق بالعالم المحيط بنا، وأيضاً يخزن ويبدع أفكاراً جديدة، وهو المسكئول 
عن حدوث الكتعلم والتفكيكر واتخكاذ القكرارات وتوجيك  سكلوكنا، والمكتحكم والموجك  المباشكر لعملياتنكا 

ولكننا بالرغم من . مة التنظيم الهيدروليكى لاعضاء الجسمالعقلية المعرفية والانفعالية، فهو يمثل ق
كل ذلك فإننا نجهل العديد من المعلومكات حكول الوظكائف التكى يسكتطيخ المكب أداءهكا، ولأجكل ذلكك 

من أجل الكشف عن خبايا المب البشرى وسبر  Neuroscientistsتوالت بحوث علماء الأعصاب 
مخ فروع العلم الأخرى مثل علم الكنفس التجريبكى وعلكم  أغواره، وشجخ على ذلك الجهود المتكاملة

الكنفس الإكلينيككى، وسكعت هكذه الفكروع بتكاملهكا مكخ بعضكها بعضكاً إلكى دراسكة العلاقكة بكين المككب 
، Memory، والكككذاكرة Emotionوالسكككوك، ودراسكككة الميكانميزمكككات المسكككئولة عكككن الانفعكككالات 

 .   Thinking، والتفكير Learningوالتعلم 

إحككدى العمليككات العقليككة المعرفيككة الكامنككة خلككف تطككور الحيككاة   Thinkingعككد التفكيككرويُ 
الإنسانية واكتشاف الحلول الفعالة التى يتغلب بها الفرد على ما يواجه  من مشكلات حياتيكة، بكل 

 .إن معظم الإنجازات العلمية التى حققتها البشرية مبنية على عملية التفكير

أسككلوب  الخككا  فككى التفكيككر، والككذى يتككأثر بككنمط تنشككئت ،  ولككيس مككن شككك أن لكككل فككرد
 .ودافعيت ، وقدرات ، ومستواه التعليمى، وغيرها مكن الخصكائ  والسكمات التكى تميكزه عكن ا خكرين

هذا فضلًا عن أن الأسلوب الذى يفكر ب  الفرد يُعد قوة كامنة تؤثر فى جميخ تفاعلاتك  ومعاملاتك  
 .اليومية

مدر المفداهيم الحديثددة التد  فهدرب قد  الثمانيندداب  Thinking Styles وتُعدد نسداليب التفكيدر
، ونبدع اهتمدام (Harrison & Bramson, 1982)هاريسدور وبرامسدور مندذ القدرر الما د  علد  يدد 

الباحثير وعلماء النفس بأساليب التفكيدر مدر  د ل اعتبارهدا مدر العوامدل المدؤثرة قد  العمليدة التعليميدة 
للتعامدل تسداعدنا قد  تحديدد المرائدم المناسدبة  ااقدرادأسداليب التفكيدر التد  يف دلها نفدراً ار معرقتندا ب
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والإرتقدداء بالعمليدددة ندائهدددم ، وتحديددد الوسدددائل الم ئمددة لتقيددديمهم، اامددر الدددذى يددؤدى إلددد  إرتفددا  معهددم
حيلد ، ر ؛ غسدار ال122 – 121: .2.1حسدن  النجدار، ؛ Zhang, 2006؛ He, 2001.)التعليميدة
 (12: 2.14؛ ونج ء الكلية، 129: 2.12

نموذجدداً اسدداليب  (Harrison & Bramson, 1982)ولقدد اقتددر  هاريسددور وبرامسددور 
التفكير الت  يف لها نو يتعامدل بهدا ااقدراد مدع المعلومداب المتاحدة حيدال مدا يواجهوندف مدر مواقدف نو 

 – 1132: 1990)مشدددك ب، ونددددتك عدددر ذلدددد   مسددددة نسددداليب للتفكيددددر كمددددا نوردهدددا مجدددددى حبيددددب 
، التفكيدددر البرجمدددات   Idealistic، التفكيدددر المثدددال  Syntheticالتفكيدددر التركيبددد : "وهددد ( 1132

ويشدير مجددى . " Realistic، والتفكيدر الدواقع  Analytic، التفكيدر التحليلد  Pragmatic(العملد )
لتفكيدر التد  إل  نر هذا النموذا  يكشف عدر مبيعدة الارتبامداب بدير نسداليب ا( 04: 1992)حبيب 

يف لها الفرد وبير سلوكف الفعل ، كما يو   ما إذا كانب هذه ااساليب ثابتدة نو قابلدة للتغييدر، كمدا 
يشددر  كيدددف تنمدددو الفدددروم بدددير ااقدددراد قددد  نسددداليب التفكيدددر، ونكدددد هدددذا النمدددوذا ني ددداً علددد  نر هدددذه 

  .ااساليب ه  قئاب نساسية للمرم المفيدة للإحساس بالآ رير وبالعالم

وقدو نهايدة العقدد اا يدر مددر القدرر الما دو فهدر اتجداه جديددد قدو الفكدر التربدو  الحددديث، 
يدددعو المددربير إلدد  التركيددق علدد  تحقيددم عدددد مددر النددواتك التعليميددة، وقددد فهددر هددذا الاتجدداه قددو غمددرة 

كدددق الاهتمددام بتنميددة التفكيددر، وب ااددة تنميددة مهدداراب التفكيدددر، وتمبيقدداب نددواتك نبحدداث المدد ، وقددد ر 
ناحاب هذا الاتجاه عل   رورة تنمية عدد مر الإستراتيجياب التدو تنمد  التفكيدر بأبعداده الم تلفدة، 

 Habits ofوالتددو ناددبحب قيمددا بعددد تُعددرف باتجاهدداب العدداداب العقليددة نو نفريددة عدداداب العقددل 

Mind(. ،ب 2.14، 090: ن 2.14سُليمار عبدالواحد) 

سدتة عشدر عدادة عقليدة يدرى ( 11 – .1: 3..2)  وق  هذا الادد ققد حدد كوستا وكالي
:  رورة اكتسابها مر قبل المتعلمير   ل العمليدة التعليميدة نملدم عليهدا العداداب العقليدة وتتمثدل قد 

المثابرة؛ التحكم ق  التهور؛ الإاغاء بتفهم وتعامف؛ التفكير بمرونة؛ التفكير ق  التفكير؛ الكفا  مر 
مشدك ب؛ تمبيدم المعدارف الما دية؛ التفكيدر والتوادول بو دو  ودقدة؛ نجل الدقة؛ التسداؤل ومدر  ال

جمع البياناب باست دام جميع الحواس؛ التاور والابتكار والتجديد؛ الاستجابة بدهشة وتساؤل؛ الإقدام 
 .عل  م امر مسئولة؛ إيجاد الدعابة؛ التفكير التبادل  نو التشارك ؛ الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

ر عدددداداب العقددددل ننمامدددداً للسددددلو  الددددذكو التددددو تدددددير وتددددنفم العمليدددداب العقليددددة التددددو وتُعتبدددد
 ( 132: 2.13سامية ه ل، .)يست دمها الفرد ق  بناء المعرقة وحل المشك ب

ومددر هنددا يددرى الباحددث الحددال  نر مددر ال ددرورى الانتبدداه إلدد  مسددألة مهمددة وهدد  نسددداليب 
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عها م ب الجامعة، بحيث تراع  نساليب التفكيدر وعداداب التفكير وعاداب العقل الت  يست دمها ويتب
 .العقل لدى هؤلاء المتعلمير اامر الذى سينعكس إيجاباً عل  حياتهم العلمية والعملية

مددر النفريدداب العلميددة  Psycho immunologyومددر ناحيددة ن ددرى تُعددد المناعددة النفسددية 
لعلميدة، وكشدفب عدر الكثيدر مدر نسدباب القادور الت  فهدرب حدديثاً، ولاقدب قبدولًا كبيدراً قد  ااوسدام ا

 .   وال عف ق  النواح  الفكرية والنفسية والجسمية

نر الفرد نو المجتمع يمتل  جهاقاً ( 312: ن 2..2)وق  هذا الادد يرى عبدالوهاب كامل 
 للمناعددة النفسدددية قدد ذا ققدددد الفددرد نو المجتمدددع جهدداق المناعدددة قدد ر ك همدددا ياددب  مرتعددداً وبيئددة  ادددبة

 .إل .... التمرف، الإرهاب : لمهاجمة اامراض النفسية والاجتماعية

وتسددتند المناعددة النفسددية علدد  نسدداس نر العقددل والبدددر لا ينفادد ر، ونر المدد  يددؤثر علددد  
جميددع ننددوا  العمليدداب الفسدديولوجية والنفسددية لدددى الفددرد، ونر الددذاب الإنسدداتية معر ددة دومدداً لل ددعف 

بب مريقدددة تفكيددر الفددرد نفسددف، ونندددف إذا اسددتما  الفددرد ار يكددور نكثدددر والمددرض النفسدد  والجسددم  بسدد
مرونددة قدد  تغييددر مريقددة تفكيددره إلدد  ااق ددل، ق نددف بددذل  يمددد جهدداقه المندداع  بماقددة تسددهم قدد  جعددل 
العملياب المبيعية دا ل الجسم ق  حجمها المبيع ، وتؤدى وفائفها عل  نحو احي ، وتقوى عقلف 

  الفرد مر نجل تنشيم مناعتف النفسية، مر   ل تنمية قدرتف عل  التحمدل مما يستوجب عل. وقدراتف
والادمود نمدام الاقمداب، ومقاومدة ااقكددار والمشداعر السدلبية التد  تدؤدى بددف إلد  مريدم القلدم واليددأس 

  (Ferencz, 2012).والفشل

ر ممددا سددبم تت دد  نهميددة المناعددة النفسددية إذ ننددف قدد  حددد ذاتددف يمثددل مو ددوعاً  اددباً ومدد
مو وعاب الاهتمام الحديثة والمعاارة نسبياً عل  المستويير النفرى والتمبيق  ق  علم الدنفس، كمدا 
يُعد مر المو وعاب الحديثة نوعاً ما ق  الدراساب والبحدوث العربيدة و اواداً قد  ع قتدف بأسداليب 

ة الحالية والتو تتحدد التفكير وعاداب العقل لدى ملبة الجامعة وهذا ما حدا بالباحث إل  إجراء الدراس
 : مشكلتها قو محاولة الإجابة عر ااسئلة التالية

توجددد قددروم بددير متوسددمو درجدداب المجموعدة التجريبيددة من ف دد  المناعددة النفسددية قدد  هدل  -1
 –تكدددوير وانتددداا ااقكدددار المنمقيدددة )التمبيقدددير القبلددد  والبعددددى قدددو نبعددداد المناعدددة النفسدددية 

 .؟والدرجة الكلية( التعبير عر الذاب –مقاومة الفشل الحث الذات  و  –التحكم الذات  

هددل ت تلددف بددروقي ب نسدداليب التفكيددر مو ددو  الدراسددة بددا ت ف مسددتوى المناعددة النفسددية  -2
 .لدى الشباب الجامع ( من فض –مرتفع )

هدددل ت تلدددف بدددروقي ب عددداداب العقدددل مو دددو  الدراسدددة بدددا ت ف مسدددتوى المناعدددة النفسدددية  -3
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 (.20) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 .الشباب الجامع  لدى( من فض –مرتفع )
تكددوير وانتددداا )هددل توجددد قدددروم بددير مدد ب المرحلدددة الجامعيددة قدددو نبعدداد المناعددة النفسدددية  -4

( التعبيددر عددر الددذاب –الحددث الددذات  ومقاومددة الفشددل  –الددتحكم الددذات   –ااقكددار المنمقيددة 
 .والدرجة الكلية ق   وء تانيفهم عل  نساليب التفكير؟

تكوير او انتاا )الجامعية قو نبعاد المناعة النفسية  هل توجد قروم بير م ب المرحلة -0
( التعبير عر الذاب –الحث الذات  ومقاومة الفشل  –التحكم الذات   –ااقكار المنمقية 

 .؟عاداب العقلوالدرجة الكلية ق   وء تانيفهم عل  
 :أهداف الدراسـة

 :قو يةالحال الدراسةف اهدنتمثل ت
 .  ق  تنشيم المناعة النفسية لدى م ب المرحلة الجامعيةالكشف عر قعالية برنامك تدريب -1

مددد ب تحديدددد نسددداليب وبدددروقي ب التفكيدددر وققددداً لنمدددوذا هاريسدددور وبرامسدددور التددد  يسدددت دمها  -2
 .مرتفع  ومن ف   المناعة النفسية المرحلة الجامعية

مرتفعدد   معيددةمدد ب المرحلددة الجاتحديدد عدداداب العقددل وققدداً لنمددوذا كوسددتا وكاليدد  التدد  يتبعهددا  -3
 .ومن ف   المناعة النفسية

تحديد الفروم بير م ب المرحلة الجامعية قو المناعة النفسية بأبعادها ودرجتها الكلية ق   وء  -4
 .نساليب تفكيرهم

درجتهدا الكليدة و الفروم بير مد ب المرحلدة الجامعيدة قدو المناعدة النفسدية بأبعادهدا  التعرف عل  -0
 .عاداتهم العقليةق   وء 

 :ية الدراسـةأهم
 :تتحدد نهمية الدراسة الحالية قو النقام التالية

تتعلم الدراسة بفاهرة التفكير ونساليبف الم تلفة الت  قاد الاهتمام بها ق  العادر الحدال ، حيدث  -1
إر التفكير عملية متدا لة ق  كاقة نشكال السدلو  الإنسدان ، كمدا ننهدا تسداعد قد  تنميدة نسدلوب 

واجهددة المواقدف وات داذ القددراراب وحدل المشدك ب، ومددر هندا تكمدر نهميددة الش ادية المتيدقة قد  م
دراسددددة التفكيددددر الإنسددددان  ونسدددداليبف الم تلفددددة لفهددددم السددددلو  البشددددرى، مددددر نجددددل تحقيددددم التواقددددم 

 . الش ا  والاجتماع  والمهن ، اامر الذى يدعو إل   رورة دراستف كفاهرة مهمة
رورة الاهتمددام بمددد ل عدداداب العقددل بواددفف قاعدددة توجيددف نفددر القددائمير علدد  التعلدديم إلدد   دد  -2
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 (201) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 .يرتكق عليها نساليب التفكير الم تلفة

تشجيع م ب الجامعة عل  المواجهة والامود نمام التحدياب والمشك ب الحياتية وااكاديمية،  -3
 .وعدم الاستس م وال  و  ق  حالة الإ فام

لنفسددية قدد   ددوء نسدداليب التفكيددر وعدداداب ندددرة الدراسدداب العربيددة التدد  تناولددب تنشدديم المناعددة ا -4
 .العقل لدى م ب المرحلة الجامعية

 :مصطلحات الدراسـة
 :Psycho immunologyالمناعة النفسية  -8

ه  منفومة عقلية مر ااقكار المنهجية القادرة عل  انتداا ااقكدار الم دادة لاقكدار المددمرة 
جددداً قكريددداً مو دددوعياً يسدددت دمف قددد  توليدددد ااقكدددار للفدددرد نو المجتمدددع، ومدددر   لهدددا يكتسدددب الفدددرد منه
 ( 01: 1999عبدالوهاب كامل، .)الم ادة لامراض الاجتماعية وااقكار التدميرية

الدرجدة التدو يحادل عليهدا الفدرد قدو ااداء "ويعرقها الباحث إجرائياً قو الدراسة الحاليدة بأنهدا 
 ".الباحث/ عل  مقياس المناعة النفسية إعداد

 :Thinking Stylesليب التفكير أسا -0

نسداليب التفكيدر بأنهدا  (Harrison & Bramson, 1983: 78)يعدرف هاريسدور وبرامسدور 
المرم والإستراتيجياب العقلية الت  يعتاد الفرد عل  نر يتعامل بها مع المعلوماب المتاحدة لدف وادولًا "

تفكيددر التركيبدد ، نسددلوب التفكيددر نسددلوب ال: )وتقسددم إلدد   مسددة نسدداليب للتفكيددر هدد ". لحددل مشددك تف
 (.   ، نسلوب التفكير التحليل ، و نسلوب التفكير الواقع (العمل )المثال ، نسلوب التفكير البرجمات  

الدرجة التو يحال عليها الفرد قدو ااداء علد  "ويعرف الباحث نساليب التفكير إجرائياً بأنها 
والمسددت دم قدد  الدراسددة ( 1990)مجدددى حبيددب / مددةا تبددار نسدداليب التفكيددر لهاريسددور وبرامسددور ترج

 ".الحالية
عادات العقل  -7 Habits of Mind: 

نقعدة الفدرد إلد  "عداداب العقدل بأنهدا  (Costa & Kallick, 2005: 4)يعرف كوستا وكالي  
التاددرف بمريقددة ذكيددة عنددد مواجهددة مشددكلة مددا، عندددما تكددور الإجابددة او الحددل غيددر متددواقر قدد  بنيتددف 

ة؛ إذ قد تكور المشكلة عل  هيئة موقف محير،نو لغق، ومر ثم قه  عاداب تشير إل  توفيف المعرقي
المثددابرة ؛ ): وهدد وتقسددم هددذه العدداداب إلدد  سددتة عشددرة عددادة ". السددلو  الددذك  عندددما لا يعددرف الفددرد

جددل الدتحكم قدد  التهدور؛ الإاددغاء بدتفهم وتعددامف؛ التفكيددر بمروندة؛ التفكيددر قد  التفكيددر؛ الكفدا  مددر ن
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 (202) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

الدقدة؛ التسداؤل ومدر  المشدك ب؛ تمبيدم المعدارف الما دية؛ التفكيدر والتواديل بو دو  ودقدة؛ جمدع 
البياناب باست دام جميع الحواس؛ التاور والابتكار والتجديد؛ الاستجابة بدهشة وتساؤل؛ الإقدام عل  

 (. ائم للتعلم المستمرم امر مسئولة؛ إيجاد الدعابة؛ التفكير التبادل  نو التشارك ؛ والاستعداد الد

الدرجة التو يحال عليها الفرد قو ااداء علد  مقيداس عداداب "ويعرقها الباحث إجرائياً بأنها 
 ".الباحث/ العقل إعداد

 :Students Universityطلاب الجامعة  -4

يقاد بهم ق  الدراسة الحالية هم الم ب والمالباب الذير يدرسور بالمرحلة الجامعية بالفرم 
 .ااول  إل  الرابعة بالكلياب النفرية والعملية بجامعة قناة السويس بالإسماعيليةمر 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :Psycho immunologyالمناعة النفسية : أولاً 

شهدب العقود اا يرة مر القرر الما   تقدماً ق  الدراساب الت  نجريب حول الع قة بير 
رو  جديددددة قدد  مجددال علددم الددنفس لمحاولدددة الواددول لرؤيددة متكاملددة حدددول العقددل والجسددم، وفهددرب قدد

الإنسار، قفهر مجال المناعة النفسية، والذى نشتم مر ث ثة رواقد نساسية، وه  علم نفس الادحة، 
 (23: 2.13إيمار عافور، .)وعلم المناعة النفس  العاب ، والتفاعل بير الم  وجهاق المناعة

المناعددة النفسدية بأنهدا ميددار يسددع  إلد  تحدرى التفدداع ب ( 4..2)ويعدرف محمدد الحجدار 
 . القائمة بير الم  وجهاق مناعة البدر، وقهم كيفية تأثير السلو  عل  احة الفرد البدنية

إلدد  نر الدبعض يددرى نر المناعدة النفسدية هدد  قددرة الفددرد ( 22: 9..2)وتشدير ولاء حسدار 
ب، ومقاومة ما ينتك عنها مدر نقكدار ومشداعر مؤلمدة عل  مواجهة ااقماب والكروب وتحمل الاعوبا

يشدوبها الغ دب والعدداوة واليدأس والعجدق والإنهقاميدة والتشدداؤم، كمدا تمدد المناعدة النفسدية الفدرد بمناعددة 
 .إ اقية تنشم نجهقة المناعة الجسمية لديف

النفسدددية كمددا تعددرف المناعدددة النفسددية بأنهددا نحدددد قددرو  الدراسدددة التدد  تهددتم بتدددأثيراب العوامددل 
 (American Heritage Dictionary, 2012).والاجتماعية عل  وفائف جهاق المناعة

بأنها رقع درجة وع  الفرد، وتوجيدف قكدره إلد  نهميدة ( 22: 2.13)وتعرقها إيمار عافور 
نوعيدة التفكيددر التد  يمارسددها وتأثيراتهددا علد  حالتددف النفسددية والبدنيدة، وتنميددة قدرتددف علد  تحمددل الامددور 

مداده بماقة نفسية وقكرية تحفقه عل  تحقيم ال اعبة ومواجهة التحدياب، ومقاومة ااقكار الإنهقامية وا 
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 (203) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 . نهداقف الحياتية وااكاديمية

نر جهاق المناعة النفسية يكتسبف الفرد ( .12 – 102: ب 2..2)ويرى عبدالوهاب كامل 
شددبا  الحاجدداب ا لاوليددة والثانويددة للمفددل قدد  مراحددل ويتشددربف مددر  دد ل عمليددة التمبيددع الاجتمدداع  وا 

العمدددر الم تلفدددة وكدددذل  الشدددباب والفتيددداب، ويدددرى نندددف لددديس جهددداقاً ماديددداً ولإنمدددا هدددو منفومدددة معنويدددة 
الت  نمد بها الحاسب الآل ، ويفترض نر جهاق  Softwareسيكوقسيولوجية نبف ما تكور بالبرمجياب 

 : المناعة النفسية يتكور مر نربع وحداب نساسية ه 
وهد  وحددة مدر يمتلكهدا، بدالتعلم والتددريب قد  : وحدة تكوير نو انتاا ااقكار المنمقية -1

نى مرحلددددة عمريددددة يسددددتميع تكددددوير الاقكددددار المنمقيددددة الم ددددادة للاقكددددار الوسواسددددية 
 .والمدمرة لنفسف نو للمجتمع

التقيدديم الددذات  والرؤيددة : وهدد  وحدددة تشددير إلدد  اسددت دام عمليدداب: وحددة الددتحكم الددذات  -2
عبددددالوهاب .)الذاتيدددة والتددددعيم الدددذات  قددد  تعدددديل وتغييدددر احتمدددال فهدددور اسدددتجابة مدددا

 (12: 1990كامل، 

وهدددو مهدددارة الفدددرد قددد  اسدددتيعاب موقدددف الفشدددل : وحددددة الحدددث الدددذات  ومقاومدددة الفشدددل -3
ودراسددددتف وتحليلددددف منمقيدددداً لكدددد  يقددددوم الفددددرد بدددد  راا نفسددددف مددددر دوامددددة الدددددائرة ال بيثددددة 

 .ر ينتفر مساعدة الآ رير لفالتمسيمرة عليف دور ا

وه  الوحدة الت  ت را مر   لها الماقة النفسية ق  نشكال : وحدة التعبير عر الذاب -4
 .واور ت تلف تماماً عر مبيعة تكوينها دا ل الفرد

إلدد  ننددف إذا ققدددد الفددرد جهدداق مناعتدددة ( 321 – .32: ن 2..2)ويشددير عبدددالوهاب كامدددل 
ب ادفاب سديئة و بيثدة والتد  يملدم عليهدا نعدراض ققددار المناعدة النفسية ق نف سدوف يتعدرض لاكتسدا

ارتفدا  القابليدة للإيحداء ومدر ثدم يسدتقبل الفدرد جميدع ااقكدار بمدا قيهدا غيدر الادحيحة، : )النفسية وهد 
ققدار السيمرة الذاتية والتحكم الذات ، الاستسد م للفشدل، الانعقاليدة، ققددار الإحسداس بالسدعادة وجدودة 

 (. ث  لل ق  معايير الحكم عل  والمواقف، الإنغ م والجمود الفكرىالحياة، حدو 

: ولقددد نجريددب العديدددد مددر الدراسدداب والبحدددوث التددو تناولددب المناعدددة النفسددية منهددا دراسددداب
، ندميدددر (4..2)، محمدددد الحجدددار (2..2)، سدددام  عبددددالقوى (ن، ب، ا 1994)عبددددالوهاب كامدددل 

(Admire, 2011)  وادلددد ،(Wadley, 2011) يمدددار عادددفور (2.12)، نحمدددد نبدددو العدددقايم ، وا 
حيددث نشددارب نتائجهددا إلدد  وجددود ع قددة بددير مريقددة تفكيددر الفددرد ودرجددة تحملددف للمادداعب ( 2.13)

والتحددياب، ورغبتدف قد  تحقيددم نهداقدف، كمدا نكدددب نتدائك هدذه الدراسداب علدد  نر وجدود تفاعدل متبددادل 
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 . المناعيةومباشر بير الحالاب العقلية والوفائف الجسمية و 

 :Thinking Stylesأساليب التفكير : ثانياً 

يلعب التفكير دوراً نساسياً ق  حياة الإنسار، حيث يتم مر   لف عملية تفاعل متبادل بير م  
الإنسددددار وبددددير مددددا يكتسددددبف مددددر  بددددراب بهدددددف تمددددوير نبنيتددددف المعرقيددددة والواددددول بهددددا إلدددد  توقعدددداب 

 .ر شأنها تحل المشك ب الت  تواجهف ق  حياتف اليوميةواقترا اب جديدة تسم  ب ت اذ قراراب م

والمتتبددع ادبيدداب علددم الددنفس يجددد نر هنددا  مددرم متباينددة يف ددلها ااقددراد نثندداء تفدداعلهم مددع 
المواقددف الم تلفددة وقدد  حددل كثيددر مددر المشددك ب التدد  يتعر ددور لهددا سددماها علمدداء الددنفس ماددمل  

 . نسلوب للتفكير عند ات اذ قراراب م تلفة وقد يف ل الفرد نكثر مر". نساليب التفكير"

ولقد حف  مفهوم نساليب التفكير بقدر كبير مر الاهتمام وذل  ليس لتأثيره البالغ ق  العملية 
التعليمية قحسب، بل انف لف دور آ ر لا يقل نهميدة عدر إسدهاماتف قد  العمليدة التعليميدة، وهدذا الددور 

نسدداليب التفكيددر المف ددلة لدددى ااقددراد تسدداعد علدد  انتقدداء  يفهددر قدد  الحيدداة العامددة، حيددث إر معرقددة
 .المهر الت  تت ئم مع هذه ااساليب

التفكيددر لدددى علمدداء الددنفس المعرقددو، ق نددف لا يوجددد تعريددف محدددد مددر نهميددة نسدداليب رغم وبددال
 ولقدددد تبايندددب وتعدددددب آراء علمددداء التربيدددة وعلدددم الدددنفس قدددو تحديدددد مفهدددوم نسددداليبالتفكيدددر،  اسددداليب

مجموعة مر "بأنها  (Harrison & Bramson, 1982: 45)التفكير، ققد عرقها هاريسور وبرامسور 
المرم نو الإستراتيجياب الفكرية الت  اعتاد الفرد نر يتعامل بها مع المعلوماب المتاحة لديف عر بيئتف 

 ".نو ذاتف، وذل  حيال ما يواجهف مر مشك ب

مجموعددة مددر المددرم المف ددلة التدد  "بأنهددا  (Sternberg, 1997: 15)ويعرقهددا سددتيرنبرا 
 ". يست دمها نو يوفف بها الفرد قدراتف نو ذكاءه، وتُعد مرم نو مفاتي  لفهم اداء المتعلمير

نمدا هد  "ننها ( 19: 4..2)وي يف ستيرنبرا  مريقة الفرد ق  التفكير، وهد  ليسدب بقددرة، وا 
 ".  الت  يمتلكها تعبر عر مريقة الفرد المف لة ق  است دام القدراب

يوجددددد قددددرم جددددوهر  بددددير نسدددداليب التفكيددددر  فإلدددد  نندددد( 329: 0..2)ويشددددير يوسددددف جدددد ل 
ستراتيجياب التفكير تتمثل قو نر نساليب التفكير نكثر عمومية وم قمة واسدتقراراً لددى الفدرد كمريقدة  وا 

قليدددة، بينمددددا مميدددقة لدددف قددددو معالجدددة المعلومددداب، وتنسددددحب علددد  العديددددد مدددر المواقدددف والمشددددك ب الع
إسدددتراتيجياب التفكيدددر نقدددل عموميدددة ققدددد تنمبددددم علددد  مشدددك ب عقليدددة معيندددة دور غيرهدددا، وتت ددددمر 

 .عملياب عقلية معينة تحدث بشكل متتابع نو متقامر لإنجاق مهمة معينة
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 :(Harrison & Bamson, 1982)أساليب التفكير فى ضوء نموذج هاريسون وبرامسون 

نموذجداً وتاددنيفاً اسدداليب  (Harrison & Bamson, 1982)ور لقدد اقتددر  هاريسدور وبرامسدد 
اشددتمل علدد   مسددة التفكيددر نثندداء تندداول ومعالجددة المعلومدداب قدد   ددوء نوعيددة ااداء ومحتددواه، ولقددد 

وذلدد  علدد  النحددو ( 120 - 102: ن1992؛ 20 – 12: 1990)كمددا نوردهددا مجدددى حبيددب نسدداليب 
 :التال 

 : Synthetic Thinking Style أسلوب التفكير التركيبى -8
هددو نسددلوب تفكيددر يعتمددد علدد  التحدددى، البحددث عددر ااشددياء الغام ددة، ثددراء المعلومدداب، 
التأمل، الربم بدير المتناق داب، الميدل إلد  تكامدل المعلومداب، الميدل إلد  التغييدر وكدره الدروتير، ثدراء 

 . ألوقةالمعلوماب، القدرة الجدلية العالية، الت يل، إقترا  الحلول غير الم
  :Idealistic Thinking Styleأسلوب التفكير المثالى  -0

هو نسلوب تفكيدر يعتمدد علد  التفدت  والحددس، و دع نهدداف ومعدايير، البحدث عدر وسدائل 
تساعد عل  الاتفام بيم وجهاب النفر الم تلفة، الاهتمام بالقيم الاجتماعية، التوجف المستقبل ، القبول 

 .جميع اامراف، العامفية الشديدةالاجتماع  عر مريم إر اء 
 : Pragmatic Thinking Style( العملى)أسلوب التفكير البرجماتى   -7

هو نسلوب تفكير يعتمد عل  التجريب بحرية، تناول المشك ب بشكل تدريج ، البحث عدر 
ة لعمدددل الحددل السددريع، القابليددة للتواقددم بالجواندددب الإجرائيددة قددو العمددل، التفددوم قدددو إيجدداد مددرم جديددد

 . ااشياء، التحقم مما هو احي  نو  ام ء بالنسبة لل برة الش اية المباشرة

  :Analytic Thinking Styleأسلوب التفكير التحليلى  -4
هددو نسددلوب تفكيددر يعتمددد علدد  الاهتمددام بالتفاادديل، الت مدديم الحددذر، العق نيددة، التنفيددر، 

دم تكوير نفدرة شدمولية، مواجهدة المشدك ب بحدر  الدقة، الاستنتاا، المثابرة، جمع المعلوماب مع ع
 . ومرم منهجية، عدم المرونة، القابلية للتنبؤ

  :Realistic Thinking Styleأسلوب التفكير الواقعى  -1
هو نسلوب تفكير يعتمد عل  الم حفة، التجريب، الاهتمدام بالوقدائع التد  تعبدر عمدا ي بدره 

مدددام بالنتدددائك الملموسدددة، تجندددب ااقكدددار ال عق نيدددة، الميدددل الفدددرد مدددر  ددد ل حواسدددف المتنوعدددة، الاهت
 . ل ستقراء، التعبير عر الآراء باراحة وبسرعة

ولقد نجريب العديد مر الدراساب والبحوث التو تناولب نساليب التفكير ق   وء هاريسور 
، هون  وسيسكو (1929)منها دراسة نادر قاسم  (Harrison & Bamson, 1983)وبرامسور 
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(Hung & Sisco, 1994) ردمار غالب (1992ن، ب؛  1992، 1990)، مجدى حبيب ،
، عماد الدير السكرى (4..2، 3..2)، نحمد البه  السيد (3..2)، حسير ماحور (1..2)

، محمد حسانير (2..2)، مجدى حبيب (2..2)، قوقية عبدالفتا  (2..2)وعادل الهجير 
حيث ركقب ( 2.14)، ونج ء الكلية (2.12)ل  ، غسار الرحي(.2.1)، جليلة مرس  (2..2)

هذه الدراساب عل  تناول نساليب التفكير المميقة لشرائ  وعيناب م تلفة مر المجتمع، وبالفروم بينهم 
قيها، كالكشف عر نساليب التفكير المميقة لكل مر الجنسير والفروم بينهما قيها، وكذل  لدى عيناب 

الم تلفة، وذوى الت اااب الم تلفة، ونوعياب التعليم  ناحاب المهر: وشرائ  م تلفة مثل
الم تلفة، وسنواب ال برة، والمرحلة التعليمية، وكذل  الفروم بير اجناس الم تلفة ق  نساليب تفكيرهم 

، ولم ي را عر ذل  سوى دراسة مجدى (Hung & Sisco, 1994)مثل دراسة هون  وسيسكو 
الكرويير بالم  كمحدد لاستراتيجياب التفكير، ودراسة  الت  بحثب نشام النافير( 1990)حبيب 

الت  بحثب مدى تأثير مستوى التمثيل المعرق  للمعلوماب عل  نساليب ( 3..2)نحمد البه  السيد 
تفكير ااقراد، كما هدقب إل  نمذجة الع قة بير نساليب التفكير عند كل مر هاريسور وبرامسور 

الت  اهتمب بدراسة الع قة ( 4..2)، ودراسة نحمد البه  السيد ومستوياب كفاءة التمثيل المعرق 
بير بعض نساليب التفكير وقم نموذا هاريسور وبرامسور والتفكير الابتكارى، ودراسة عماد الدير 

الت  استهدقب قح  الع قة بير نساليب التفكير لهاريسور ( 2..2)السكرى وعادل الهجير 
والت  هدقب إل  التعرف عل  ( .2.1)، وكذل  دراسة جليلة مرس  وبرامسور وسمة الذكاء الوجدان 

نثر التفاعل بير مستوياب ما وراء المعرقة ونساليب التفكير ق   وء نفرية هاريسور وبرامسور، 
بروقي ب نساليب التفكير المف لة لدى م ب الت  تناولب ( 2.14)ون يراً دراسة نج ء الكلية 
ق   وء نموذا هاريسور وبرامسور القائم عل   ن ف   السعة العقليةالتربية ال ااة مرتفع  وم

 .السيمرة النافية للم 

 :Habits of Mindعادات العقل : ثالثاً 
تمثل عاداب العقل نفرية تعليمية وقلسفية حول ماذا يجب نر يتعلم ااقراد وكيف، وه  

كما تقدم لنا عاداب العقل حلولًا . كغيرها مر نفرياب التعليم تعتمد عل  نسس مر المعتقداب والقيم
لمشك تنا وتغيير نفرتنا إل  نتاجاتنا التربوية بدلًا مر الحفف والاستفهار، إل  الكيفية التو تتم بها 

إل  نر العاداب العقلية المنتجة هو  (Marzano, 1992: 133)مارقانو وقد نشار . عملية التعلم
 . Disposition of Mindالماقة الكامنة للعقل 

ننها نمم مر ااداءاب الذكية تقود المتعلم ( 210: 2..2)وتذكر سُميلة الاباغ وآ رير 
 .اقعال إنتاجية وحلول للمشك ب شريمة نر تحتاا هذه الحلول إل  تفكير وبحث وتأمل
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مجموعة مر العاداب التو يمكر نر تجعل العقل بأنها ( 32: 2.11)وتعرقها قتحية لاق  
 .اً عل  نفسف، قادراً عل  المشاركةنقدياً حراً واي

إل  ننها قدرة الفرد عل  توفيف معارقف ومهاراتف ( 192: 2.13)ويشير عاام عمر 
 .وقدراتف ودواقعف ق  حياتف بنجا ، وتعاملف بذكاء مع كل ما يواجهف مر مواقف

ننها مجموعة مر السلوكياب الذكية الواعية الت  ( 1.2: 2.14)وت يف مرقب آدم 
ا الفرد دور جهد نو عناء ق  مواقف حياتية متنوعة ومنبعها عملياب عقلية معرقية ومهاراب ينتجه

 . قكرية وتتحدد ق  نمر القيم والاتجاهاب وال براب الذاتية والمرتكقاب الفكرية لدى الفرد
  عادات العقل فى ضوء نموذج كوستا وكاليك(Costa & Kallick): 

ة عشدددر عدددادة عقليدددة مدددر  ددد ل دراسدددتهما لنتدددائك إلددد  سدددت( 3..2)توادددل كوسدددتا وكاليددد  
 : اابحاث السابقة، ونر هذه العاداب تقود مر امتلكها إل  نقعال إنتاجية مثمرة، وه  كالتال 

قدرة الفرد عل  التغلب عل  الإحبام واليأس عند )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : المثابرة   -1
و ع  –أنها نو إادار حكم عليها مواجهتف لمواقف شائكة تحتاا إل  ات اذ قرار بش

استراتيجياب بديلة لمواجهة الق ايا الاعبة سمكر مر   لها نر يال للحل المناسب 
 (.وات اذ القرار الم ئم

عدم  –قدرة الفرد عل  تنفيم الذاب )ويميقه نداءاب سلوكية مثل  :التحكم فى التهور   -2
و ع استراتيجياب  –الت  تواجهف  الاندقا  والتسر  ب ادار احكام قورية عل  المواقف

 (.محكمة لنفسف عند مواجهتف لمشك ب تحتاا حل لها وات اذ قرار م ئم بشأنها

قدرة الفرد عل  الإاغاء لقم ئف )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : الإصغاء بتفهم وتعاطف   -3
ير المحكم التفك –باورة مهذبف يفهر قيها تفهمف لما يقال وتعامفف مع الفكرة الت  تعرض 

 (. تفهم المغقى مر الفكرة الممروحة –قيما يقال وتحليل الاقكار 

قدرة الفرد عل  حل المشك ب ومعالجة )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : التفكير بمرونة -4
عدم  –الاهتمام بوجهاب نفر الآ رير ون ذها بعير الإعتبار  –الق ايا الت  تواجهف 

 (.المواقف الت  تواجهفالتعاب لمريقة بعينها ق  معالجة 

 –قدرة الفرد عل  إرا  تفكيره ونقعالف )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : التفكير فى التفكير -0
إدراكف لاستراتيجياتف العقلية الت  يتبعها عند حل  –التأمل قيما يدور ق  ذهنف مر نقكار 

 (. المشك ب الت  تواجهف
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قدرة الفرد عل  الحر  عل  ماداقية )ثل ويميقه نداءاب سلوكية م: الكفاح من أجل الدقة -2
المعلوماب والفح  الجيد للماادر الت  اتيحب لف لجمع المعلوماب والبياناب المتعلقة 

 (. بذل الجهد الكاق  مر نجل تحقيم الهدف المنشود –بمشكلة ما يقوم بحلها 

المشكلة قدرة الفرد عل  اياغة )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : التساؤل وطرح المشكلات -2
مر  ااسئلة والاحتمالاب الجديدة ذاب الالة بهذه المشكلة  –الت  تواجهف باورة وا حة 
 (. بهدف الواول لحل م ئم

قدرة الفرد عل  إيجاد اوجف التشابف )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : تطبيق المعارف الماضية -2
الإستفادة مر المعارف  –بير المشكلة المراد معالجتها ومشك ب ن رى سبم نر تعرض لها 
 (. الت  اتبعها ق  حل المشكلة السابقة ق  معالجة المشكلة الحالية

قدرة الفرد عل  التفكير ق  )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : التفكير والتوصيل بوضوح ودقة -9
ا تيار الكلماب والمفرداب بدقة وو و   –ما سوف يقولف عندما يريد نر يوال قكرة ما 

 (. تهذيب اللغة وتنسيم ااقكار والبعد عر الكلماب الاعبة –بشكل جيد  لتوايل الفكرة

قدرة الفرد عل  )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : جمخ البيانات باستخدام جميخ الحواس -.1
عدم اقتااره  –العمل ق  إمار متسع مر الاستراتيجياب الحسية عند معالجتف لمشكلة ما 

است دام جميع حواس السمع،  –عر المشكلة  عل  بعض الحواس ققم ق  جمع البياناب
 (.والبار، والتذوم، والشم، واللمس، والحركة

قدرة الفرد عل  توليد نقكار )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : التصور والابتكار والتجديد -11
 (.الم امرة –وحلول ونساليب جديدة وذكية وباركة للمشك ب الت  تواجهف 

قدرة الفرد عل  امت   حب )قه نداءاب سلوكية مثل ويمي: الاستجابة بدهشة وتساؤل -12
 (.معرقة كل ما هو مدهش عر المشكلة المراد حلها –الاستم   

قدرة الفرد عل  الإقدام عل  )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : الإقدام على مخاطر مسئولة -13
 (.حل المشك ب دور  وف مر الفشل والمااعب مع تقبل الارتبا  وعدم اليقير

قدرة الفرد عل  إيجاد المواقف الكوميدية )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : د الدعابةإيجا -14
 (.والم حكة والدعابة المسلية   ل حلف للمشكلة مع تجنب الس رية والكذب

قدرة الفرد عل  التفكير )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : التفكير التبادلى أو التشاركى -10
 (.الحساسية تجاه احتياجاتهم –نقكارهم التواال مع  –بالاتسام مع الآ رير 

قدرة الفرد عل  إفهار )ويميقه نداءاب سلوكية مثل : الاستعداد الدائم للتعلم المستمر -12
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 (. الاستعداد الدائم للتعلم –التوا ع الفكرى نمام آراء الآ رير   ل مناقشة نى ق ية 

لعقل قو إمار نموذا ولقد نجريب العديد مر الدراساب والبحوث التو تناولب عاداب ا
، حسر ع م (2..2)، قاممة عبدالوهاب (2..2)محمد نوقل : كوستا وكالي  منها دراساب

 ,Cheung & Hew) ، كيونك وهيو(Charbonneau, et al, 2009)، شاربونياو وآ رير (2..2)

 &Hew)، هيو وكيونك (2.11)، عيد عثمار (Mark, et al, 2010)، مار  وآ رير (2010

Cheung, 2011) بورجيس (2.12)، السعدى الغول ،(Burgess, 2012) جمال الهوارى ووليد ،
، هالة نبو الع  (2.12)، قاممة حجاج  (ن، ب 2.12)، حمدار الشام  (2.12)الاياد 

، وقاممة سعيد (2.13)، عاام عمر (2.13)، سامية ه ل (2.13)، رانيا محمد (2.12)
والت  اشارب جميعها إل  نر عاداب العقل تتي  الفراة ( ب 2.14)وسليمار عبدالواحد ( 2.14)

نمام الفرد للإبدا  مر   ل التعبير عر ااقكار ومر  ااسئلة، قه  تمن  للفرد القدرة عل  انتاا 
المعرقة نكثر مر القدرة عل  استرجاعها وتذكرها، حيث إنها نمم مر السلو  الذك  الذى يقود الفرد 

  لم قو ومر ثم ق نها تساعد. عامل مع المواقف الحياتية نو حل المشك بإل  نقعال ذكية مر الت

 .التوتر مر و الية تربوية وتعليمية وافّية مناسبة ومريحة نجواء

مما سبم عر ف مر إمار نفرى ودراساب سابقة يتبير عدم تتناول نى مر هذه الدراساب، 
امك تدريب  ق  تنشيم المناعة النفسية لدى نثر برن –ق  حدود إم   الباحث  –ولا نى دراساب ن رى 

 .م ب الجامعة ق   وء نساليب التفكير وعاداب العقل لديهم، وهو محور اهتمام الدراسة الحالية

 :فروض الدراسـة
مر   ل العرض السابم للدراسداب والبحدوث قو  وء مشكلة الدراسة ونهداقها ونهميتها، و 

 : حالية عل  النحو التالوالسابقة يمكر اياغة قروض الدراسة ال
توجدددد قدددروم بددددير متوسدددمو درجدددداب المجموعدددة التجريبيددددة من ف ددد  المناعددددة النفسدددية قدددد   -1

 –تكدددوير وانتددداا ااقكدددار المنمقيدددة )التمبيقدددير القبلددد  والبعددددى قدددو نبعددداد المناعدددة النفسدددية 
لادال   والدرجة الكليدة( التعبير عر الذاب –الحث الذات  ومقاومة الفشل  –التحكم الذات  
 .التمبيم البعدى

مرتفدع )ت تلف بروقي ب نساليب التفكير مو و  الدراسة با ت ف مستوى المناعة النفسية  -2
 .لدى الشباب الجامع ( من فض –

 –مرتفع )ت تلف بروقي ب عاداب العقل مو و  الدراسة با ت ف مستوى المناعة النفسية  -3
 .لدى الشباب الجامع ( من فض
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 (.22) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

تكدوير وانتداا ااقكدار )ب المرحلدة الجامعيدة قدو نبعداد المناعدة النفسدية توجد قروم بير م  -4
والدرجددة ( التعبيدر عددر الدذاب –الحدث الددذات  ومقاومدة الفشددل  –الدتحكم الددذات   –المنمقيدة 

 .الكلية ق   وء تانيفهم عل  نساليب التفكير

ر وانتداا ااقكدار تكدوي)توجد قروم بير م ب المرحلدة الجامعيدة قدو نبعداد المناعدة النفسدية  -0
والدرجددة ( التعبيدر عددر الدذاب –الحدث الددذات  ومقاومدة الفشددل  –الدتحكم الددذات   –المنمقيدة 

 .الكلية ق   وء تانيفهم عل  عاداب العقل
 :إجراءات الدراسـة

 : منهج الدراسـة -أ
تست دم الدراسة الحالية المنهك الوافو للدراساب الفارقة، وني اً المنهك شبف التجريب  

Quazi – experimental method  تاميم المجموعة الواحدة ذاب القياسير القبل  والبعدى. 
 :عينة الدراسـة -ب
مر الم ب والمالباب بالمرحلة الجامعية بالفرم ( .12)تكونب مر و : عينة الدراسة الاستطلاعية -أ

السويس بالإسدماعيلية، للعدام  ااربعة مر الذكور والإناث ببعض الكلياب النفرية والعملية بجامعة قناة
سددنة، ( 2021)  ر ايدوانحددراف مع سدنة( 2.042)وسددم عمدر قمنددو ت، بم(م2.12 – 2.10)الجدامع  
 .الدراسة دوابا التحقم مر ال اائ  السيكومتريةبغرض 

مدر المد ب والمالبداب بالمرحلدة الجامعيدة بدالفرم ( ..2)وتكونب مر : عينة الدراسة الأساسية -ب
الذكور والإناث ببعض الكلياب النفرية والعملية بجامعة قناة السويس بالإسماعيلية، تتراو  ااربعة مر 

  قدددددره ر ايددددوانحددددراف مع سددددنة( 2.001)وسددددم قدددددره تعامدددداً بم( 21 – 12)نعمددددارهم القمنيددددة مددددا بددددير 
متوسم  ( 92)مرتفع  المناعة النفسية، ( 01)، منهم (م2.12 – 2.10)، للعام الجامع  ( 2023)
 .من ف   المناعة النفسية( 01)ناعة النفسية، والم

 :أدوات الدراسـة -ج
 (8881)مجدى حبيب / ترجمة: اختبار أساليب التفكير لهاريسون وبرامسون -8

 ,Harrison & Bramson)نعددد هددذا الا تبددار قدد  البيئددة ااجنبيددة هاريسددور وبرامسددور 

، ويقددديس هدددذا (1990)مادددرية والعربيدددة ، وقدددام مجددددى حبيدددب بتعريبدددف وتقنيندددف علددد  البيئدددة ال(1982
، (العملد )التفكير التركيب ، التفكير المثال ، التفكير البرجمدات  : "الا تبار  مسة نساليب للتفكير ه 
 ".التفكير التحليل ، والتفكير الواقع 



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (221) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

بنددداً، وكددل بنددد عبددارة عددر جملددة متبوعددة ب مددس اسددتجاباب ( 12)ويتكددور هددذا الا تبددار مددر 
مملدوب مدر المفحدو  ت تيددب الاجابداب ال مدس مدر  دد ل تحديدد درجدة انمباقهدا عليددف، محتملدة، وال

عل   1، 2، 3، 4، 0بأر يكتب ق  المربع يسار الاجاباب ال مس الترتيب الفعل  الذى ينمبم عليف 
ير ويتم تقد. تمثل السلو  الاقل انمباقاً عليف( 1)تمثل السلو  ااكثر انمباقاً عليف، و ( 0)اعتبار نر 

درجة كل نسلوب مر ااساليب ال مسة بشكل مستقل حيث تتراو  درجة كل نسدلوب قد  حددها الادند  
( .22)درجددة بحيددث لا تقيددد الدرجددة الكليددة ل  تبددار ككدددل ( .9)درجددة، وقدد  حدددها ااقادد  ( 12)

تفسددديراً يشدددير إلددد  ( .12 – 102: ن 1992)ونعمددد  مجددددى حبيدددب . درجدددة علددد  ااسددداليب ال مدددس
 . لاسلوب بمستوياب متباينة لدى المفحو تف ي ب 

 :الخصائ  السيكومترية للاختبار
 صدق الاختبار: 

بدددالتحقم مدددر اددددقف حيدددث اسدددتعار بلجندددة مدددر ( 1990)مجددددى حبيدددب  قدددام :صكككدق المحكمكككين -أ
المحكمدددير ذوى ال بدددرة بعلدددم الدددنفس المعرقددد  للتأكدددد مدددر مددددى م ئمدددة ومناسدددبة بندددود الا تبدددار للبيئدددة 

 .تم التعديل بما يت ئم والمجتمع المارىالمارية، و 

بدالتحقم مدر اددم التكدوير ( 192 - 193: 2..2)قام مجدى حبيب  :صدق التكوين الفرض -ب
الفر   ل  تبار عر مريم حساب معام ب الارتبام بير درجاب م ب المرحلة الجامعية عل  كل 

بددير ااسدلوبير التركيبد  والعملدد ،  نسدلوب مدر نسداليب التفكيددر نسدفر ذلد  عددر وجدود ارتبامداب سدالبة
وكذل  بير ااسلوبير التحليل  والواقع ، وني اً بدير ااسدلوبير المثدال  والعملد  ممدا يو د  اسدتق ل 

 .نساليب التفكير عر بع ها

وق  الدراسة الحالية قام الباحث بحساب ادم الا تبار بمريقة ادم المح ، حيث بلغب 
 Sternberg et)بار الحال  وقائمدة نسداليب التفكيدر لسدتيرنبرا وآ درير قيمة معمل الارتبام بير الا ت

al., 2007) 02.( 2.11)عاام الميب / ترجمة.. 
 ثبات الاختبار : 

مدر ثبدداب الا تبددار بمريقدة إعددادة التمبيدم علدد  عينددة  بددالتحقم( 1990)مجدددى حبيدب قدام 
كمدا نعيدد الثبداب بمريقدة التجقئدة  ،(024.)مر نساتذة الجامعة وبلغدب معدام ب الثبداب ( .0)قوامها 

 (.022.)النافية قبلغب معام ب الثباب 

وقددد  الدراسدددة الحاليدددة تدددم حسددداب الثبددداب بمريقدددة نلفدددا كرونبدددا  وبلغدددب معدددام ب الارتبدددام 
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 (222) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

، (العملدد )للبرجمدات  ( 029.)للمثددال ، ( 023.)للتفكيددر التركيبد ، ( 020.)بالنسدبة اسدداليب التفكيدر 
 .للواقع ( 022.)وللتحليل ، ( .02.)

 الباحث/ إعداد: مقياس عادات العقل لدى طلاب الجامعة في إطار نموذج كوستا وكاليك -0

تم إعداد مقياس عاداب العقل لم ب الجامعة مر   ل ام   الباحث عل  الإمار النفر  
اممددددة ، ق(2..2)محمددددد نوقددددل : السددددابقة التددددو تناولددددب العدددداداب العقليددددة ومنهددددا دراسدددداب بوالدراسددددا

، جمدال (2.11)، عيد عثمار (.2.1)، حمدار الشام  (2..2)، نه  عراق  (2..2)عبدالوهاب 
، سددامية (2.12)، هالددة نبددو العدد  (ن، ب 2.12)، حمدددار الشددام  (2.12)الهددوارى ووليددد الاددياد 

 (.  2.14)، وقاممة سعيد (ب 2.14)، سليمار عبدالواحد (2.13)، عاام عمر (2.13)ه ل 

الدراساب والبحوث السابقة المرتبمة بعاداب العقل انته  الباحث إل  تحديد وقو  وء 
موقفاً موقعة عل  ( .3)واياغة نبعاد ومواقف الاورة ااولية لمقياس عاداب العقل والمكونة مر 

الكفا  )ثمار عاداب للعقل والمرتبمة بالنافير الكرويير للم  منها ما يرتبم بالناف اايمر وهو 
لدقة، التساؤل ومر  المشك ب، تمبيم المعارف الما ية، والتفكير والتوايل بو و  مر نجل ا

، التفكير التبادل  "التروى"المثابرة، التحكم ق  التهور )، ون رى ترتبم بالناف اايسر وه  (ودقة
 .وذل  للعرض عل  المحكمير( ، وجمع البياناب باست دام جميع الحواس"التشارك "

 :ترية للمقياسالخصائ  السيكوم
 صدق المقياس: 

 تدم عدرض المقيدداس قدو اددورتف ااوليدة علدد  مجموعدة مددر السدادة المحكمددير:صدق المحكمين -أ

 مر نع اء هيئة التدريس المت ااير قدو علدم الدنفس التربدوى، وذلد  لتحكيمدف، وتدم (1)ملحم 
م يدتم حددذف نى المواقدف، ولددبعددض  تعدديلتددم  حيدثإجدراء التعدددي ب التدو اتفددم عليهدا المحكمددير 

ولذا تم اعتبار نسبة اتفام المحكمدير علد  مواقدف المقيداس معيداراً للاددم والتد  تراوحدب  ،موقف
 .%(..1 – .9) ما بير

حيددث تددم حسددابف مددر  دد ل معامددل الارتبددام بددير قائمددة  (:صككدق المحككك)الصككدق التلازمككي  -ب
مبقدددا علددد  نقدددراد العيندددة والمقيددداس الحدددالو، اللدددذار ( 2..2)نهددد  عراقددد  / عددداداب العقدددل إعدددداد

 .(029.)الاستم عية، وقد بلغ معامل الارتبام بينهما 

 :ثبات المقياس

لحسدددداب ثبدددداب المقيدددداس قكاندددب القيمددددة المتحاددددل عليهددددا   اسدددتُ دمب مريقددددة نلفددددا كرونبدددا



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (223) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

لتمبيدددم المعدددارف ( 022.)للتسددداؤل ومدددر  المشدددك ب ، ( 022.)للكفدددا  مدددر نجدددل الدقدددة، ( 022.)
للددتحكم قدد  التهددور ( 022.)للمثددابرة، ( 020.)للتفكيددر والتوادديل بو ددو  ودقددة، ( 023.)الما ددية، 

لجمدددع البيانددداب باسدددت دام جميدددع الحدددواس، ( 022.)، "التشدددارك "للتفكيدددر التبدددادل  ( 024.)، "التدددروى"
 .فللمقياس ككل وتعتبر هذه القيم مناسبة وتجيق است دامف لما و ع اجل( 022.)و

 :اسالصورة النهائية للمقي

بعددد نر تددم التحقددم مددر ال اددائ  السدديكومترية للمقيدداس، ناددب  المقيدداس قددو اددورتف  
( العدداداب)موقفدداً موقعددة علدد  نبعدداده ( .3)اددالحاً للتمبيددم، وناددب  يتكددور مددر  (2)ملحددم  النهائيددة
 .الثمانية

 الباحث/ إعداد: مقياس المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة -7

 إستناداً إل  وذل  قياس المناعة النفسية لدى م ب المرحلة الجامعية،ل  يهدف المقياس الحالو إ    
، سدام  عبددالقوى (ن، ب، ا 1994)عبددالوهاب كامدل  مثدلوالدراسداب السدابقة  بعض اامر النفرية

، نحمدد (Wadley, 2011)، وادلد  (Admire, 2011)، ندميدر (4..2)، محمدد الحجدار (2..2)
يما(2.12)نبو العقايم   (.2.13)ر عافور ، وا 

تكدوير )هد  نبعداد رئيسدية ( 4)عبدارة موقعدة علد  ( .4)ويتكور المقياس قو اورتف النهائيدة مدر   
وتدتم ، (نو إنتاا الاقكار المنمقيدة، الدتحكم الدذات ، الحدث الدذات  ومقاومدة الفشدل، والتعبيدر عدر الدذاب

 – نحيانداً  – دائمداً )وهدو  الدث ث سدتجابابالالإحددى  الفردالاستجابة عل  كل عبارة مر   ل ا تيار 
لكددل تقدددير علد  التددوالو وبددذل  تكددور نقددل ( 1 – 2 – 3)علد  الدددرجاب  الفددردبحيددث يحاددل  ،(ندادراً 

 .ةدرج( .12)درجة ونعل  درجة هو  (.4)درجة عل  المقياس هو 

 :الخصائ  السيكومترية للمقياس
 صدق المقياس: 

ااوليددة علدد  عدددد مددر السددادة نع دداء هيئدددة  المقيدداس قددو ادددورتفتددم عددرض  :صككدق المحكمككين -أ
 بعدضإجدراء  وتدمالتدريس المت ااير بهدف إبداء الدرن  عدر مددى م ئمدة نبعداد وعبداراب المقيداس 

ونعتبدر ذلد  مؤشدراً لاددم المقيداس حيدث  (1)ملحدم  بناء عل  توجيهاب السادة المحكمديرالتعدي ب 
 .%(..1 – .2)تراوحب ما بير 

علد  ) Test Homogeneityمر   ل إيجاد قيمة تجانس الا تبدار  م حسابفت :البنائىصدق ال -ب
ردة والدرجدة ل مفدل الارتبدام بدير درجدة كدمداعب محسداذل  بو ، (132 – 130: 2..2ماهر  ماب، 
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 (224) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

إلدد  قدديم معددام ب ارتبددام تراوحددب بددير  تددم التواددل، نقددراد العينددة الاسددتم عيةعلدد   الكليددة للمقيدداس
 .مقياس يتمتع بدرجة مناسبة مر الادمقال ، ومر ثم(022. - 042.)
تكم إجكراء التحليكل العكاملى الاستكشكافى لمفكردات المقيكاس الحكالى  :العدامل اددم ال -ا
باستخدام طريقكة المكونكات الأساسكية لهكوتلينج مكخ التكدوير المائكل بطريقكة ( مفردة 42)

ككامن واحكد بجكذر )، وقد نتج عن التحليل أربعكة عوامكل ذات دلالكة Promaxبروماكس 
وفكق محكك جيلفكورد ( 207)، ولم يحذف أى مفردة حيث كانت تشبعاتها أكبر مكن (فأكثر

، وكانككت تشككبعات المفككردات كمككا هككو موضكك  بالجككدول (818: 8812صككفوت فككرج، )
 : التالى

 (161= ن)تشبعات المفردات بالعوامل لمقياس المناعة النفسية بعد التدوير ( 1)جدول 

 المفردات
 العامل

 لالأو

 العامل

 الثاني

 العامل

 الثالث

 العامل

 الرابع
 المفردات

 العامل

 الأول

 العامل

 الثاني

 العامل

 الثالث

 العامل

 الرابع

1 758.0    3   750.0  

5 758.0    7   750..  

9 758.0    11   750.0  

13 75088    15   75808  

17 758..    19   75600  

11 758..    13   75866  

15 75860    17   75.07  

19 75806    31   758..  

33 75866    35   758..  

37 758.0    39   750..  

1  750.0   4    758.. 

6  7500.   8    7580. 

11  75007   11    7588. 

14  75080   16    75800 

18  7560.   11    758.0 

11  75.7.   14    75.76 

16  75.0.   18    75.0. 

31  7588.   31    7588. 

34  75800   36    75800 

38  75878   41    7587. 

 13175 13854 43164 113371 الجذر الكامن

 33188 73134 113661 513914 نسبة التباين

 713915 683718 613584 513914 النسبة التجمعية للتباين



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (220) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

تشبخ مفردات الاختبار على أربعة ( 8)يتض  من النتائج السابقة للتحليل العاملى بالجدول 
 :ين الكلى وهذه العوامل هىمن التبا%( 38.821)عوامل فسرت مجتمعة معاً 

من التباين الكلى % 0.0924وفسر حوالى  .2.032العامل الأول وجذره الكامن  -
من مفردات المقياس، ويقترح تسمية هذا العامل  82للمصفوفة وتشبخ على هذا العامل 

 ".تكوين أو انتاج الأفكار المنطقية"

من التباين الكلى % .1.022وفسر حوالى  40224العامل الثاني وجذره الكامن  -
من مفردات المقياس، وتم تسمية هذا العامل  82للمصفوفة وتشبخ على هذا العامل 

 ".التحكم الذاتى"

من التباين الكلى للمصفوفة % 20134وفسر حوالى  20204العامل الثالث وجذره الكامن  -
حث ال"من مفردات المقياس، ويقترح تسمية هذا العامل  82وتشبخ على هذا العامل 

 ".الذاتى ومقاومة الفشل

من التباين الكلى للمصفوفة % 30122وفسر حوالى  10220العامل الرابخ وجذره الكامن  -
التعبير عن "من مفردات المقياس، ويقترح تسمية هذا العامل  82وتشبخ على هذا العامل 

 .مما يشير إلى درجة عالية من الصدق العاملى للمقياس". الذات

 ثبات المقياس: 
نقدراد العيندة علد   وذل  مريقت  الفا كرونبا  والتجقئة النافيةحساب ثباب المقياس باست دام  تم  

 : والجدول التالو يو   نتائك الثباب الاستم عية
 المناعة النفسيةمعام ب ثباب مقياس ( 2)جدول 

 الأبعاد

 الثبات

 كرونباخ ألفا
 التجزئة النصفية

 النصفىمعامل الثبات 
لثبات بعد التصحي  بمعادلة معامل ا

 براون -سبيرمان

 2.12 2.31 2.84 تكوين الأفكار المنطقية
 2.13 2.31 2.84 التحكم الذاتى

 2.11 2.31 2.80 الحث الذاتى ومقاومة الفشل
 2.34 2.18 2.80 التعبير عن الذات
 2.87 2.11 2.83 الدرجة الكلية

  0.1.دالة عند مستوى جميع القيم * 
 . نر جميع قيم معام ب الثباب مرتفعة وموجبة (2)مر الجدول  يت    
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 معايير المقياس: 
أعتمكد الباحككث الحككالى فككى تصككنيف طككلاب الجامعككة وفقككاً لمسككتوى المناعككة النفسككية  

على الرتب المئينية لمقيكاس المناعكة النفسكية ( منخفضى -متوسطى  –مرتفعى )لديهم 
المكنخفض إذا كانكت درجتك  علكى مقيككاس  ؛ حيكث يصكنف الفكرد فكى المسككتوى(7)ملحكق 

، ويصكنف فكى المسكتوى المتوسكط إذا (01المئينكى )المناعة النفسية أقل من أو تساوى 
، ويصنف فى المستوى (31المئينى )وأقل من ( 01المئينى )كانت هذه الدرجة أكبر من 

 (.31المئينى )المرتفخ إذا كانت هذه الدرجة أكبر من أو تساوى 

 الباحث/ إعداد: دريبى قائم على تنشيط المناعة النفسية لدى طلاب الجامعةبرنامج ت – 4
يعدرف هددذا البرندامك إجرائيدداً قد  الدراسددة الحاليدة بأنددف مجموعدة مددر الإجدراءاب التربويددة يدتم تدددريب 
المشاركير عليها؛ وتهدف هذه الاجراءاب إل  تنشيم المناعة النفسية، وق  جلساب محددة وكل جلسة 

 .ومحتو  معير وقمر محدد وق  مكار محددلها هدف 
 :أهداف البرنامج

تدريب المشاركير عل  كيفية است دام نسداليب التفكيدر قد  حدل المشدك ب التد  تقدابلهم قد  
حياتهم الواقعية بحيث تاب   نساليب التفكير لدى المشاركير نسلوب حياة وسلو  مألوف بالنسبة لهم 

 .مر   ل تنشيم مناعتهم النفسية
 :طوات إعداد البرنامجخ

 :لإعداد البرنامك قام الباحث بالآتو
الام   عل  العديد مر البحوث والدراساب الت  اهتمدب بالمناعدة النفسدية والتددريب عليهدا،  -1 

، محمددددد الحجددددار (2..2)، سددددام  عبدددددالقوى (ن، ب، ا 1994)عبدددددالوهاب كامددددل : مثددددل دراسدددداب
، (2.12)، نحمدددد نبددو العدددقايم (Wadley, 2011)، وادلددد  (Admire, 2011)، ندميددر (4..2)

يمار عافور   (.2.13)وا 
اياغة محتوى الجلساب والتعليماب وحساب ادم البرنامك مر   ل عر ف عل  مجموعة  -2

مر المت ااير ق  علم النفس التربدو  والادحة النفسدية، وتدم حسداب النسدب المئويدة لاتفدام السدادة 
مددر عنااددر تحكدديم البرنددامك التدددريب  والتدد  تراوحددب مددا بددير علدد  كددل عناددر ( 1ملحددم )المحكمددير 

التدد  قدددموها السددادة المحكمددير حددول هددذه اامددور وعدددلب بندداء  بوتددم ن ددذ المقترحددا%( ..1 – .2)
 :عل  ذل  وهذا يت   مر   ل الجدول التال 
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 بالبرنامكنسب اتفام المحكمير عل  عناار التحكيم ال ااة ( 3)جدول رقم 

 نسب الاتفاق تحكيمعناصر ال م

 %..1 مدى مناسبة محتوى جلساب البرنامك للهدف منها 1

 %.9 مدى كفاية عدد الجلساب 2

 .2 مدى مناسبة محتوى الجلساب لعينة الدراسة 3

 .9 مدى مناسبة نساليب التقويم لتحقيم نهداف البرنامك 4

 %..1 مدى و و  وكفاية التعليماب 0

 .دموها السادة المحكمير حول هذه اامور وعُدلب بناء عل  ذل الت  ق بوتم ن ذ المقترحا
 :وصف البرنامج

 : ، هو(4)ملحم  تم تاميم البرنامك التدريب  قو سبع وحداب 
تم فيها التعرف على المشاركين، وتوضي  ": التعريف بالبرنامج التدريبي: "الوحدة الأولي[ 8]

 .تغرقها البرنامج، والنظام المتبخ في كل جلسةالهدف من البرنامج، والفترة الزمنية التي يس
واشتملت على تعريفها ومكوناتها وأهميتها ": ماذا تعرف عن المناعة النفسية؟: "الوحدة الثانية[ 0]

 .وأعراض فقدانها
تضمنت أنشطة تدريبية تقوم ": التدريب على انتاج وتكوين الأفكار المنطقية: "الوحدة الثالثة[ 7]

الأساليب المعرفية والانفعالية والسلوكية التى تساعد المشاركين على تجنب على مجموعة من 
الوقوع فريسة للافكار المؤلمة والوسواسية المدمرة للنفس وللمجتمخ، وكذا التغلب على التفكير 

 . الإنهزامى من خلال إعادة الحوار المنطقى مخ النفس
تضمنت تقديم أنشطة متنوعة تسهم في تحكم  ":التدريب على التحكم الذاتى: "الوحدة الرابعة[ 4]

المشاركين فى انفعالاتهم والسيطرة عليها وضبط ذواتهم عند العقبات التى تواجههم، والتدريب علي 
بعض الاستراتيجيات التي تساعد المشاركين علي إدارة الانفعالات وتنظيمها والاتزان الانفعالى فى 

 . ة للمواقف المتغيرةالمواقف الضاغطة والمرونة فى الاستجاب
تضمنت تقديم أنشطة تساعد ": التدريب على الحث الذاتى ومقاومة الفشل: "الوحدة الخامسة[ 1]

المشاركين على تخطى العقبات لتحقيق الأهداف ومواجهة الضغوط والمثابرة والتحدي والإصرار 
يجابى من الأحداث والتصرف الجيد في المواقف الصعبة والأزمات الطارئة، ورؤية الجانب الإ

 .  والتفاؤل والصمود في وج  الإحباط
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تضمنت تقديم أنشطة يمارس فيها ": التدريب على التعبير عن الذات: "الوحدة السادسة[ 2]
 .المشاركين سلوك التعبير عن الذات والذى يُعد الأساس الذى يوض  ثقة الفرد بنفس 

مراجعة لجميخ المفاهيم التي تضمنها البرنامج،  تم خلالها": مراجعة وختام: "الوحدة السابعة[ 3] 
والتعرف علي مدي استفادة المشاركين من البرنامج من خلال الإجابة عن الأسئلة المعطاة لتقييم 

 (.  تطبيق مقياس المناعة النفسية)البرنامج، كذلك إجراء القياس البعدي 
 :ويوض  الجدول التالى وحدات وجلسات البرنامج التدريبى

 وحدات وجلسات البرنامج التدريبى( 4)ل جدو
 قمر الجلسة رقم الجلسة وعنوانهدددا عدد الجلساب الوحدددددددددددددة

التعريددددددددددددددددددف بالبرنددددددددددددددددددامك : ااولددددددددددددددددددددو
 .التدريب 

 دقيقة .9 .تمهيد وتعارف -1 8

مددددداذا تعددددددرف عدددددر المناعددددددة : الثانيددددددددة
 .النفسية؟

هددا تعريددف المناعددة النفسددية ومكوناتهددا ونهميت -2 1
 .ونعراض ققدانها

 دقيقة .9

التدددريب علدد  تكددوير وانتدداا : الثالثدددددة
 .ااقكار المنمقية

 

 .الع قة بير التفكير والانفعالاب -3 3
تعدددددديل ااقكدددددار السدددددلبية مدددددر  ددددد ل إعددددددادة  -4

 ".توقع الكوارث"البناء المعرق  
تابع تعديل ااقكدار السدلبية مدر  د ل إعدادة  -0

 ".بالغة ق  ملب الكمالالم"البناء المعرق  

 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40

التددددددددددددريب علددددددددددد  الدددددددددددتحكم : الرابعدددددددددددة
 .الذات 

 

 . إدارة الانفعالاب -2 9
 .تابع إدارة الانفعالاب -2
 .تابع إدارة الانفعالاب -2
 .التحكم ق  الانفعالاب -9
 (.الارا )إدارة النقاعاب  -.1 

 . التفكير بمرونة -11
 . بمرونة تابع التفكير -12
 .تابع التفكير بمرونة -13
 .الإستر اء -14

 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة .2

التددددددددددريب علددددددددد  الحددددددددددث : ال امسدددددددددة
 .الذات  ومقاومة الفشل

 

 . الداقعية مر نجل الواول لاهداف -10 2
 . دافتابع الداقعية مر نجل الواول لاه -12
 . تابع الداقعية مر نجل الواول لاهداف -12
 . التفاؤل ومقاومة الإحبام -12
 . التفاؤل مر نجل حياة إيجابية -19
 . تابع التفاؤل مر نجل حياة إيجابية -.2

 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 41

التدددريب علدد  التعبيددر عددر : السادسددة
 .الذاب

 

 . بير عر الذابالتع -21 3
 (.شجاعة المواجهة)المبادنة  -22
 .تنمية الثقة بالذاب -23

 دقيقة 40
 دقيقة 40
 دقيقة 40

مراجعددددددددددة و تددددددددددام وتقيدددددددددديم : السدددددددددابعة
 .البرنامك

 دقيقة 82 .مراجعددددة و تام وتقييم البرنامك -24 1

 

 : إجراءات تقويم البرنامج

النهائو والذ  تم بعد الانتهاء مر تمبيقف حيث تم تقويم البرنامك التدريب  مر   ل التقويم 
جلساب نسبوعياً، حيث مُبم مقياس المناعة النفسية، ( 4)نسابيع بمعدل ( 2)استغرم تمبيم البرنامك 
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ومقارندة النتددائك القبليددة والبعديدة لاقددراد المشدداركير، ومددر ثدم تحديددد مددد  التحسدر قددو المناعددة النفسددية 
 . لديهم

 :اقشتهانتائج الدراسـة ومن
 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها -8

توجددددد قدددروم بددددير متوسدددمو درجدددداب المجموعدددة التجريبيددددة : "يدددن  هددددذا الفدددرض علدددد  نندددف
تكدددوير وانتددداا )من ف دد  المناعدددة النفسدددية قددد  التمبيقدددير القبلددد  والبعددددى قدددو نبعددداد المناعدددة النفسدددية 

والدرجة الكلية ( التعبير عر الذاب –لفشل الحث الذات  ومقاومة ا –التحكم الذات   –ااقكار المنمقية 
 ".لاال  التمبيم البعدى

 Pairedللمجموعاب المرتبمة " ب"تم است دام ا تبار وللتحقم مر احة هذا الفرض ققد 

Sample t-test  لقيددداس الفدددروم بدددير متوسدددمو درجددداب المجموعدددة التجريبيدددة قدددو التمبيقدددير القبلدددو
الحدث الدذات   –الدتحكم الدذات   –تكوير وانتاا ااقكار المنمقيدة ) نبعاد المناعة النفسيةوالبعد  عل  
، وذل  بعد التحقم مر تواقر شروم إجراء ا تبار والدرجة الكلية( التعبير عر الذاب –ومقاومة الفشل 

 :كما هو مو   بالجدول والشكل التالييرقو البياناب، " ب"
لدلالة الفروم بير متوسماب " ب"المتوسماب والانحراقاب المعيارية وقيمة ( 0)جدول 

درجاب نقراد المجموعة التجريبية من ف   المناعة النفسية قو التمبيقير القبلو والبعد  عل  نبعاد 
 .المناعة النفسية والدرجة الكلية

 

 المناعة النفسية

 

 التطبيق

 

 ن

 

 م

 

 ع

درجااااااات 

 الحرية

  "ت"قيمة 

 حجم التأثير 

انتااااااااا  وتكااااااااوين الأ كااااااااار 

 المنطقية

  3375 13331 51 القبلى

51 

 

13361 

 

 3315 11394 51 البعدى 1391

  1397 14337 51 القبلى التحكم الذاتى

51 

 

13318 

 

 1347 11313 51 البعدى 1385

  1384 14313 51 القبلى الحث الذاتى ومقاومة الفشل

51 

 

17315 

 

 1368 11313 51 البعدى 1341

  1388 14335 51 لىالقب التعبير عن الذات

51 

 

17319 

 

 1349 11374 51 البعدى 1341

  5311 56317 51 القبلى الدرجة الكلية

51 

 

31335 

 

 5343 91315 51 البعدى 4353

وعندد مسدتوى . 2039( = 0.1.)الجدولية لدلالدة المدرف الواحدد عندد مسدتوى  "ب" قيمة *        
(.0.0) = 1022. 

 
 



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (.22) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 

التمثيل البيانى لمتوسطات درجات أ راد المجموعة التجريبية منخفضى المناعة النفسية  ي ( 1)شكل 

 التطبيقين القبلي والبعدي على أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكلية

 إل  نر هنا  قروقاً ذاب دلالة إحاائية( 1)والشكل ( 0)نشارب النتائك المو حة بجدول        
بير متوسماب درجاب م ب المجموعة التجريبية قو التمبيقير القبلو ( 0.0.، 0.1.)عند مستويو 

الحث الذات   –التحكم الذات   –تكوير وانتاا ااقكار المنمقية )والبعد  عل  نبعاد المناعة النفسية 
لبعد تكوير ( .1302" )ب"والدرجة الكلية، حيث بلغب قيمة ( التعبير عر الذاب –ومقاومة الفشل 

لبعد الحث الذات  ومقاومة ( 12010)لبعد التحكم الذات ، و( 13022)وانتاا ااقكار المنمقية، و
كما تم . للدرجة الكلية عل  المناعة النفسية( 32030)لبعد التعبير عر الذاب، و( 12029)الفشل، و

نتاا ااقكار المنمقية، لبعد تكوير وا( .109)وبلغ حجم ااثر * Effect Sizeحساب حجم التأثير 
لبعد التعبير ( 2042)لبعد الحث الذات  ومقاومة الفشل، و( .204)لبعد التحكم الذات  ، و( 1020)و

وبذل  يتحقم الفرض ااول، وهذه . للدرجة الكلية، وهو قيم جميعها كبيرة( 4003)عر الذاب، و
يم اابعاد المكونة للمناعة النفسية لدى النتيجة تدل عل  نر للبرنامك التدريبو نثراً إيجابياً ق  تنش

 .م ب جامعة قناة السويس المشاركير قو البرنامك

                                                

للمجموعاب المرتبمة، " ب"هو ا تبار ( ب)حيث (   =                         د) است دمب المعادلة)*(  
بارف النفر عر إشارة حجم  (Burns, 2000)الدرجاب نو عدد نقراد العينة، ويذكر برنق عدد نقواا ( ر)

تشير إل  حجم نثر  عيف، ومتوسم، وكبير ( .02.)، (.00.)، (.02.)الت  تساوى ( د)ق ر قيمة ( د)ااثر 
 .(222 - 222: 9..2عل  ماهر  ماب، ).عل  التوالو
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ويرى الباحث نر هذه النتيجة والت  تعكس قعالية البرنامك التدريب  ومدى تأثيره إيجابياً 
عل  المشاركير ربما ترجع إل  إعداد وبناء البرنامك بشكل علم  مت مر لجميع مكوناب جهاق 

اعة النفسية والت  تم قياسها بمقياس المناعة النفسية المعد اغراض الدراسة الحالية، حيث تم المن
تو ي  العديد مر المحاور الرئيسية لمفهوم المناعة النفسية ومكوناتها ونهميتها ونعراض ققدانها ق  

ع قة بير التفكير بداية الجلساب، ثم الانتقال إل  تكوير الاقكار المنمقية والمتمثلة ق  تو ي  ال
توقع الكوارث والمبالغة ق  ملب "والانفعالاب، وتعديل ااقكار السلبية مر   ل إعادة البناء المعرق  

دارة النقاعاب "الكمال ، والتفكير (الارا )، قالتحكم الذات  والمتمثل ق  إدارة الانفعالاب والتحم قيها، وا 
الفشل والمتمثل ق  الداقعية مر نجل الواول لاهداف، بمرونة، والاستر اء، قالحث الذات  ومقاومة 

والتفاؤل ومقاومة الإحبام مر نجل حياة إيجابية، وانتهاء بالتعبير عر الذاب والمتمثل ق  المبادنة 
، والثقة بالذاب، حيث ت مر التدريب عل  جلساب البرنامك التدريب  كل هذه (شجاعة المواجهة)

وناب جهاق المناعة النفسية، ومر ثم ندى ذل  إل  قعالية البرنامك الانشمة العملية الت  تغم  مك
 .التدريب 

حيككث ذكككر بعككض المشككاركين أنهككم شككعروا بقككوة كبيككرة داخككل المجموعككة التجريبيككة لتغييككر 
السلوك أكثر مكن أى وقكت، وأقكروا بكأنهم ككانوا يجهلكون حقيقكة أن الحكديث الكداخلى ككان سكبباً فكى 

قة عن التواصل مخ ا خرين بشككل جيكد، وأنهكم أصكبحوا بعكد انتهكاء البرنكامج الاندفاع أحياناً والإعا
دارتهكا والتفكيكر  أكثر وعياً بأهميكة التواصكل الاجتمكاعى والتفكيكر المنطقكى والكتحكم فكى الانفعكالات واو

 . المرن والتفاؤل من أجل تحقيق الاهداف والغايات فى الحياة
مية قكائلًا أن البرنكامج ككان بالنسكبة لكى نقلكة كما تحدث أحد المشاركين فى الجلسة الختا

نوعية على الصعيد الشخصى، وعلى صعيد علاقاتى مكخ ا خكرين وفهمكى للمواقكف وتفكيكرى فيهكا، 
ومن أكثر الجلسات التى كان لها تكأثير كبيكر علكىل جلسكة التفكاؤل، ككذلك اكتسكابى فنيكة الاسكترخاء 

 .حة النفسيةالتى كان لها دور كبير فى شعورى بنوع من الرا
تناولب المناعة النفسية ومنها  الت  مع نتائك بعض الدراساب والبحوث النتيجةوتتفم هذه  
، (4..2)، محمد الحجار (2..2)، سام  عبدالقوى (ن، ب، ا 1994)عبدالوهاب كامل : دراساب
يمار عافو (2.12)، نحمد نبو العقايم (Wadley, 2011)، وادل  (Admire, 2011)ندمير  ر ، وا 

حيث نشارب نتائجها إل  وجود ع قة بير مريقة تفكير الفرد ودرجة تحملف للمااعب ( 2.13)
والتحدياب، ورغبتف ق  تحقيم نهداقف، كما نكدب نتائك هذه الدراساب عل  نر وجود تفاعل متبادل 

 احة يت  ومر   ل النتائك السابقة  .ومباشر بير الحالاب العقلية والوفائف الجسمية والمناعية
 .البديل ونرقض الفرض الافر نقبل الفرض بذل  للدراسة و  ااولالفرض 
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 :نتائج الفرض الثانى ومناقشتها -0

 التفكيدر مو دو  الدراسدة بدا ت ف نسداليبت تلدف بدروقي ب : "ين  هذا الفدرض علد  نندف
 ".م ب المرحلة الجامعيةلدى ( من فض – مرتفع) مستوى المناعة النفسية

" ب"وقيمددة حة هددذا الفددرض ققددد تددم حسدداب المتوسددم والانحددراف المعيددار  وللتحقددم مددر ادد
اسدداليب التفكيددر، وذلدد  للحاددول علدد  بددروقي ب نسدداليب التفكيددر لدددى مرتفعدد  ومن ف دد  المناعددة 

 :كما هو مو   بالجدول والشكل التاليير م ب المرحلة الجامعية مر النفسية

لدلالة الفروم بير متوسماب درجاب نقراد " ب"وقيمة  المتوسماب والانحراقاب المعيارية( 2)جدول 
 .نساليب التفكيرقو ( من فض –مرتفع )عينة الدراسة تبعاً لمستوى المناعة النفسية 

أساااااااليك التف ياااااار 

لهاريساااااااااااااااااااااااون 

 وبرامسون

المناعاااااااااااااااااااة 

 النفسية

 مستوى "ت"قيمة  D.F ع م ن

 الدلالة  

 دالةغير  1311 - 111 0500 5.0.. 51 مرتفعى التركيبى

 0560 588.. 51 منخفضى

 غير دالة 1317 111 0500 ..05. 51 مرتفعى المثالى

 ..05 0506. 51 منخفضى

البرجماااااااااااااااااااااااتى 

 (العملى)

 غير دالة 1371 111 0587 508.. 51 مرتفعى

 0506 .57.. 51 منخفضى

 غير دالة 1315 - 111 0500 500.. 51 مرتفعى التحليلى

 0560 .57.. 51 منخفضى

 غير دالة 1334 111 0560 0500. 51 مرتفعى الواقعى

 0500 ..05. 51 منخفضى

( 0.0.)وعندد مسدتوى . 2039( = 0.1.)الجدولية لدلالة المرف الواحد عند مستوى  "ب" قيمة *        
 =1022   .
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 مرتفعى ومنخفضى المناعة النفسيةالعينة التفكير لدى أ راد  برو يل أساليب( 1)شكل 

عدددددم وجدددددود قددددروم دالددددة إحاددددائياً بددددير مرتفعددددد   (2)، والشددددكل (2)يت دددد  مددددر الجدددددول 
 –المثددال   –التركيبد  )مد ب المرحلدة الجامعيدة قدو نسداليب التفكيدر مدر ومن ف د  المناعدة النفسدية 

مما ( 0.1.)غير دالة عند مستوى  "ب"، حيث كانب قيمة (الواقع  –التحليل   –( العمل )البرجمات  
لا ي تلفور عر بع هم  م ب المرحلة الجامعيةمر مرتفع  ومن ف   المناعة النفسية يشير إل  نر 

 .نساليب التفكير ال مسةقو  البعض
كما تبين أيضاً من خلال المتوسطات والانحرافات المعيارية لأسكاليب التفكيكر لكدى طكلاب 

 :ستوى المناعة النفسية لديهم، ما يلىالمرحلة الجامعية تبعاً لم
احتل أسلوب التفكير التحليلكى المرتبكة الأولكى فكي أسكاليب التفكيكر لكدى مرتفعكى المناعكة    -8

النفسية، ويلي  أسلوب التفكير التركيبى فكى المرتبكة الثانيكة، ثكم أسكلوب التفكيكر البرجمكاتى 
مرتبة الرابعة، فى حين كان أسكلوب في المرتبة الثالثة، يلي  أسلوب المثالى فى ال( العملى)

 .التفكير الواقعى أقل أساليب التفكير حيث احتل المرتبة الأخيرة
احتل أسلوب التفكير التحليلى المرتبة الأولى في أساليب التفكير لكدى منخفضكى المناعكة    -0

كيكر فى المرتبكة الثانيكة، ثكم أسكلوب التف( العملى)النفسية، ويلي  أسلوب التفكير البرجماتى 
التركيبى في المرتبة الثالثة، يلي  أسلوب المثالى فى المرتبة الرابعة، فى حكين ككان أسكلوب 
التفكير الواقعى أقل أساليب التفكير حيث احتل المرتبكة الأخيكرة، ممكا يكدل علكى عكدم وجكود 



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (224) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 –مرتفكككخ )اخككتلاف فككي بككروفيلات أسككاليب التفكيككر يرجكككخ إلككى مسككتوى المناعككة النفسككية 
ومن خلال النتائج السابقة يتضك   .أفراد عينة الدراسة من الشباب الجامعىلدى ( منخفض

 .عدم صحة الفرض الثانى للدراسة وبذلك نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل
مرتفعد   م ب المرحلدة الجامعيدةلدى ويمكر القول نر نسلوب التفكير التحليل  هو المميق 

د ااحب هذا ااسلوب بدالت ميم والعق نيدة والتنفيدر والدقدة ومن    المناعة النفسية، ويتاف الفر 
والاسدددتنتاا والمثدددابرة وجمدددع نكبدددر قددددر مدددر المعلومددداب مدددع عددددم تكدددوير النفدددرة الشدددمولية، ومواجهدددة 
مكانيددة  المشددك ب بحددر  وبمريقددة منهجيددة، والاهتمددام بالتفاادديل، وعدددم المرونددة والقابليددة للتنبددؤ، وا 

اء ق  إمار عام، والمساهمة ق  تو ي  ااشياء حت  يمكر الواول إل  التجقىء والحكم عل  ااشي
والاسددتراتيجية الرئيسدددية للفددرد التحليلدد  هددد  البحددث عددر نق دددل المددرم، والعمليددة العقليدددة . اسددتنتاجاب

 .   المف لة لديف ه  النا  والإرشاد

لنفسدية قد  مرتفعد  ومن ف د  المناعدة ا مد ب المرحلدة الجامعيدةويمكر تفسير عدم تبداير 
قدددوة تف ددديلهم اسددداليب التفكيدددر وقدددم نمدددوذا هاريسدددور وبرامسدددور واحدددت ل نسدددلوب التفكيدددر التحليلددد  
المرتبدة ااولد  قددو نسداليب التفكيددر لددى مرتفعدد  المناعدة النفسددية ذلد  قددو  دوء مبيعددة الدراسدة التدد  

لعقليدددة التددد  تقدددوم علددد  يتلقاهددا هدددؤلاء المتعلمدددير قددد  الكليددداب التددد  ينتمدددور إليهددا؛ ذلددد  نر اانشدددمة ا
اسدتثاراب عقليددة تقدوم علدد  تجقئدة الموقددف مدر جميددع الجواندب وتحليلددف والت مديم الجيددد بحدر  ودقددة 
ممددا يسدداعد علدد  التشدد ي  وات دداذ القددرار، إ دداقة إلدد  نر النفددام التعليمددو الددذ  تنتمددو إليددف عيندددة 

قدددو ثقاقدددة عيندددة الدراسدددة الحاليدددة الدراسدددة الحاليدددة، حيدددث إندددف يمكدددر التسدددليم بدددأر نفدددام التعلددديم السدددائد 
حيدث إندف . بأهداقف، ومناهجف، ومرقف التدريسية، ونساليب تقويمف، مساند لوفائف ناف الم  اايسدر

قدددائم علددد  ممارسدددة تعليميدددة يمغددد  عليهدددا التددددريس التقليدددد ، والمسدددايرة، واقتادددار دور ع دددو هيئدددة 
التقدددويم ااكثدددر تشدددجيعاً للدددذاكرة والدقدددة التددددريس علددد  نقدددل المعلومددداب المتفدددم علددد  ادددحتها مسدددبقاً، و 

وعملياب التفكير التقارب  مما يجعل المتعلم يهتم بالعملياب التحليلية عل  حساب العملياب الكلية كدل 
هذا قد يكور مر المؤثراب الت  قد نسهمب ق  احت ل نسلوب التفكير التحليل  لدى نقراد عينة الدراسة 

 . الحالية

ع الدراساب والبحوث التدو تناولدب نسداليب التفكيدر قد   دوء هاريسدور وهذه النتيجة تتفم م
، هدون  (Retting & Schulz, 1991)، ريتدنك وشدوليق (1929)وبرامسور ومنهدا دراسدة ندادر قاسدم 

، نحمدد البهد  (1992ن، ب؛  1992، 1990)مجددى حبيدب ، (Hung & Sisco, 1994)وسيسكو 
، مجددى (2..2)، قائقدة بددر (2..2)وعدادل الهجدير  ، عماد الدير السكرى(4..2، 3..2)السيد 
والتدد  تواددلب إلدد  وجددود قددروم ( 2.12)، غسددار القحيلدد  (.2.1)، جليلددة مرسدد  (2..2)حبيددب 
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 .بير ااقراد ق  نساليب التفكير
، ونجد ء (2..2)محمدد حسدانير : بينما تتعدارض هدذه النتيجدة مدع مدا توادل إليدف كدل مدر

روم بددير نقدددراد عينددة دراسددتهما قددد  درجدداتهم علددد  نسددلوب التفكيدددر مددر عددددم وجددود قددد( 2.14)الكليددة 
التحليلد  حيددث كانددب قديم متوسددماب نقددراد عينتهمددا متقاربدة لدرجددة تعبددر عدر اسددت دام مدد ب المرحلددة 

 .   الجامعية لهذا ااسلوب بقدر متقارب
 :نتائج الفرض الثالث ومناقشتها -7

مو ددو  الدراسددة بددا ت ف  داب العقددلعددات تلددف بددروقي ب : "يددن  هددذا الفددرض علدد  ننددف
 ".م ب المرحلة الجامعيةلدى ( من فض – مرتفع) مستوى المناعة النفسية

" ب"وقيمددة وللتحقددم مددر اددحة هددذا الفددرض ققددد تددم حسدداب المتوسددم والانحددراف المعيددار  
مرتفعدد   مدد ب المرحلدة الجامعيددةلعداداب العقددل، وذلد  للحاددول علدد  بدروقي ب عدداداب العقدل لدددى 
 :ومن ف   المناعة النفسية كما هو مو   بالجدول والشكل التالو

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد " ت"المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ( 3)جدول 
 .عادات العقلفي ( منخفض –مرتفخ )عينة الدراسة تبعاً لمستوى المناعة النفسية 

  عادات العقل

 ل وستا وكاليك

قيماااااااااااااااة  D.F ع م ن النفسية المناعة

 "ت"

 مستوى

 الدلالة  

 دالة 8351 - 111 75.6 0567 51 مرتفعى الكفاح من أجل الدقة

 .756 05.8 51 منخفضى

التساااااااااااا ل و ااااااااااارح 

 المشكلات

 غير دالة 1395 - 111 7580 .050 51 مرتفعى

 ..05 05.0 51 منخفضى

تطبياااااااااا  المعااااااااااار  

 الماضية

 دالة 8394 - 111 ..75 0560 51 مرتفعى

 7507 05.0 51 منخفضى

التفكيااااااار والتوصاااااااايل 

 بوضوح ودقة

 دالة 9317 - 111 7500 ..05 51 مرتفعى

 75.0 .050 51 منخفضى

 دالة 9335 - 111 .750 0560 51 مرتفعى المثابرة

 ..75 05.0 51 منخفضى

الاااااتحكم  اااااى الت ااااااور 

 (التروى)

 دالة 6364 - 111 .750 .57. 51 مرتفعى

 0 05.7 51 منخفضى

التفكيااااااااااار التباااااااااااادلى 

 (التشاركى)

 دالة 6394 - 111 ..75 0566 51 مرتفعى

 .758 .056 51 منخفضى

 دالة 8311 - 111 75.8 0566 51 مرتفعىجمع البيانات باستخدام 
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 جميع الحواس
 7587 05.0 51 منخفضى

وعندد مسدتوى . 2039( = 0.1.)مدرف الواحدد عندد مسدتوى الجدولية لدلالدة ال "ب" قيمة *        
(.0.0) = 1022   . 

 مرتفعى ومنخفضى المناعة النفسيةلدى أ راد العينة  برو يل عادات العقل( 3)شكل 

وجددود قدروم دالددة إحاددائياً بددير مرتفعدد  ومن ف دد   (3)، والشددكل (2)يت د  مددر الجدددول 
الكفا  مر نجل الدقة، تمبيم : )التاليةم ب المرحلة الجامعية قو عاداب العقل مر ة المناعة النفسي

، التفكيددر "التددروى"المعددارف الما ددية، والتفكيددر والتوادديل بو ددو  ودقددة، المثددابرة، الددتحكم قدد  التهددور 
مستوى دالة عند " ب"، حيث كانب قيمة (، وجمع البياناب باست دام جميع الحواس"التشارك "التبادل  

( 0.1.)غيددر دالدة عنددد مسددتوى " ب"حيددث كانددب قيمدة  التسداؤل ومددر  المشدك بعددا عددادة ( 0.1.)
 ي تلفدور عدر بع دهم الدبعضمرتفعد  ومن ف د  المناعدة النفسدية ممدا يشدير إلد  نر مد ب الجامعدة 

 .عاداب العقل مو ع الدراسة عدا عادة التساؤل ومر  المشك بقو 
متوسككطات والانحرافككات المعياريكة لعككادات العقكل لككدى طككلاب كمكا تبككين أيضكاً مككن خكلال ال

 :المرحلة الجامعية تبعاً لمستوى المناعة النفسية لديهم، ما يلى
المرتبككة الأولكى فكي عككادات العقكل لكدى مرتفعككى " التكروى"احتلكت عكادة الكتحكم فككى التهكور   -8

ثانيكة، ثككم عككادتى المناعكة النفسككية، ويليهككا عكادة التسككاؤل وطككرح المشككلات فككى المرتبككة ال
، وجمخ البيانات باستخدام جميخ الحواس حيكث تقاسكما المرتبكة "التشاركى"التفكير التبادلى 

الثالثة، يليهكا عكادتى تطبيكق المعكارف الماضكية والمثكابرة حيكث تقاسكما المرتبكة الرابعكة، ثكم 
والتوصكيل  عادة الكفاح من أجل الدقة في المرتبة قبل الأخيرة، فى حين كانت عادة التفكير
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 .بوضوح ودقة هى أقل عادات العقل حيث احتلت المرتبة الأخيرة
احتلت عادة التساؤل وطكرح المشككلات المرتبكة الأولكى فكي عكادات العقكل لكدى منخفضكى    -0

فكى المرتبككة الثانيكة، ثكم عككادة " التكروى"المناعكة النفسكية، ويليهكا عككادة الكتحكم فكى التهككور 
المرتبككة الثالثككة، يليهككا عككادة الكفككاح مككن أجككل الدقككة فككى  فككي" التشككاركى"التفكيككر التبككادلى 

المرتبة الرابعة، ثم عادة جمخ البيانات باستخدام جميخ الحواس في المرتبة الخامسة، يليها 
عادة تطبيق المعارف الماضية فى المرتية السادسة، ثم عادة المثابرة فى المرتبة السابعة، 

وضوح ودقة أقل عادات العقل حيث احتلت المرتبكة فى حين كانت عادة التفكير والتوصيل ب
الأخيرة، مما يدل على وجود اختلاف في بروفيلات عادات العقل يرجخ إلى مستوى المناعة 

ومكن . لكدى أفكراد عينكة الدراسكة مكن طكلاب المرحلكة الجامعيكة( منخفض –مرتفخ )النفسية 
ك نكرفض الفكرض الصكفري خلال النتائج السابقة يتض  صحة الفكرض الثالكث للدراسكة وبكذل

 .ونقبل الفرض البديل
يمتلكدور العديدد مدر القددراب التد   م ب المرحلة الجامعيةويمكر تفسير ذل  قو  وء نر 

تميقهم عدر غيدرهم، حتد  نادبحب عداداب عقليدة يسدت دمونها عندد مدواجهتهم للمشدك ب التد  تعدوقهم 
نر يتددوقر لدددى الفددرد العديددد مددر عدداداب  سددواء دا ددل الجامعددة نو  ارجهددا، قالمهدداراب الحياتيددة تتملددب

 .العقل

، شينك وهيو (2..2)سميلة الاباغ وآ رير : وتتفم هذه النتيجة مع نتائك دراساب كل مر
(Cheung & Hew, 2008)  سوسدر جدرادير (.2.1)، سدميرة عريدار (.2.1)، حمددار الشدام ،

( ن، ب 2.12)ار الشدددام  ، وحمدددد(2.12)، جمدددال الهدددوارى ووليدددد الادددياد (2.11)ومحمدددد الرقدددو  
والت  نشارب نتائجها غل  شيو  العديد مر عاداب العقل لدى الم ب، وحاول جميع عاداب العقل 

  .عل  نهمية عالية جداً لدى م ب الجامعة

 :نتائج الفرض الرابخ ومناقشتها -4
ة توجدد قدروم بدير مد ب المرحلدة الجامعيدة قدو نبعداد المناعدد: "يدن  هدذا الفدرض علد  نندف

التعبير عر  –الحث الذات  ومقاومة الفشل  –التحكم الذات   –المنمقية  ااقكارتكوير وانتاا )النفسية 
 ".والدرجة الكلية ق   وء تانيفهم عل  نساليب التفكير( الذاب

 One-Wayوللتحقم مر احة هذا الفرض ققد تم است دام تحليل التباير ااحاد 

ANOVA التالو قكانب النتائك كما بالجدول: 
 
 



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (222) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

تحليل التباين الأحادى لدرجات أفراد العينة على مقياس المناعة النفسية وفق متغير ( 1)جدول 
 .أساليب التفكير

 

 المناعة النفسية

 

 مصدر التباين

جمااااااااااااااااااااااوع م

 المربعات

درجااااااااااااااات 

 الحرية

متوساااااااا  

 المربعات

قيمااااااااااااااااة 

 "ف"

مساااااااااااااااتوى 

  الدلالة

حجااااااام 

 رالتأثي

η2
*
 

انتاااااااا  وتكاااااااوين 

 الأ كار المنطقية

  13316 17 113386 بين المجموعات

13951 

 

 غير دالة

 

 13385 181 1511311 (الخطأ)داخل المجموعات  -

  199 1745399 المجموع الكلى

  18391 11 378334 بين المجموعات التحكم الذاتى

13431 

 

 غير دالة

 

 13311 179 1367365 (الخطأ)داخل المجموعات  -

  199 1745399 المجموع الكلى

الحااااااااث الاااااااااذاتى 

 ومقاومة الفشل

  11381 18 411374 بين المجموعات

13769 

 

 دالة

757. 

 

 11391 181 1335314 (الخطأ)داخل المجموعات  1314

  199 1745399 المجموع الكلى

  11376 19 141354 بين المجموعات التعبير عن الذات

13918 

 

 غير دالة

 

 13391 181 1513344 (الخطأ)عات داخل المجمو -

  199 1745399 المجموع الكلى

  16337 55 911355 بين المجموعات الدرجة الكلية

13178 

 

 غير دالة

 

 11381 144 1845343 (الخطأ)داخل المجموعات  -

  199 1745399 المجموع الكلى

التركيب  )قاً لمتغير نساليب التفكير عدم وجود قروم دالة إحاائياً وق( 2)يت   مر جدول 
قددو نبعدداد المناعددة النفسددية والدرجددة الكليددة عدددا البعددد ( الددواقع  –التحليلدد   –البرجمددات   –المثددال   –

(  تكدوير وانتداا ااقكدار المنمقيددة)حيدث كاندب قد  البعُددد ااول ( الحدث الدذات  ومقاومدة الفشددل)الثالدث 
، وقددو البعددد .1043=حيددث كانددب قيمددة ف ( الددتحكم الددذات )، وقددو البعددد الثددانو .090.= قيمددة ف 
، وقدو الدرجددة الكليدة حيدث كاندب قيمددة ف 0912.=حيددث كاندب قيمدة ف ( التعبيدر عدر الدذاب)الرابدع 

، قددد  حدددير توجدددد قدددروم دالدددة (0.0.، 0.1.)وجميعهدددا غيدددر دالدددة إحادددائياً عندددد مسدددتوي   10222=
قددو ( الددواقع  –التحليلدد   –البرجمددات   –المثددال   –كيبدد  التر )إحاددائياً وققدداً لمتغيددر نسدداليب التفكيددر 

                                                
*
، حيث أشار إلى أن (1997)حجم التأثير كما ذكرت  ى رشدي  ام  لحساب η2تم استخدام معادلة مربع إيتا  
 .حجم تأثير كبير( 1314)حجم تأثير متوسط، و( 1316)حجم تأثير صغير، ( 1311)



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (229) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

وهد  دالدة إحادائياً عنددد  10229=حيدث كاندب قيمدة ف ( الحدث الدذات  ومقاومدة الفشدل)البعدد الثالدث 
 (. 0.0.)مستوى 

مددر ( الحدث الددذات  ومقاومدة الفشددل)وبحسداب حجددم التدأثير لدلالددة الفدروم قدد  البعدد الثالددث 
η) د ل مربدع إيتدا 

2
والدذى يُعددد  Correlation ratioنسدبة الارتبدام  Fishersذى يسدميف قيشدر والد (

مقياس لممابقة النموذا ويعم  نسبة التباير ق  درجاب المتغير التابع التد  يفسدرها المتغيدر المسدتقل 
: 2.11عددقب عبدالحميددد، : قدد )والدذى يعبددر عددر قدوة التددرابم بددير المتغيدر التددابع والمتغيددر التادنيف  

وهدو حجدم ( 014.)، ونر حجدم التدأثير بلدغ %1409ا نر نسبة التباير الذى يمكر تفسيره  وجدن( 223
 .  تأثير كبير

ومر إجمال  نتائك هذا الفرض ننف لم يتحقم، نى تدم رقدض الفدرض البدديل، وقبدول الفدرض 
الافرى ق  نربع حالاب مر  مس، إذ نشارب نتائك هذا الفرض إل  عدم وجود قروم دالة إحادائياً 

 –التحليلد   –البرجمدات   –المثال   –التركيب  )ير متوسماب درجاب ذوى نساليب التفكير الم تلفة ب
والدرجددة ( التعبيددر عددر الددذاب –الددتحكم الددذات   –تكددوير وانتدداا ااقكددار المنمقيدة )قددو نبعدداد ( الدواقع 

، إذ (ات  ومقاومة الفشلالحث الذ)إلا نر الفرض الرابع قد تحقم ق  حالة بعد . الكلية للمناعة النفسية
نشارب نتائك هذا الفرض إل  وجود قروم دالة إحادائياً بدير متوسدماب درجداب ذوى نسداليب التفكيدر 

 (. الحث الذات  ومقاومة الفشل)الم تلفة ق  بعد 
 :نتائج الفرض الخامس ومناقشتها -1

د المناعددة توجدد قدروم بدير مد ب المرحلدة الجامعيدة قدو نبعدا: "يدن  هدذا الفدرض علد  نندف
التعبير عر  –الحث الذات  ومقاومة الفشل  –التحكم الذات   –تكوير وانتاا ااقكار المنمقية )النفسية 
 ".والدرجة الكلية ق   وء تانيفهم عل  عاداب العقل( الذاب

 One-Wayوللتحقم مر احة هذا الفرض ققد تم است دام تحليل التباير ااحاد 

ANOVA لجدول التالوقكانب النتائك كما با: 



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (.22) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 تحليل التباين الأحادى لدرجات أفراد العينة على مقياس المناعة النفسية وفق متغير( 8)جدول 
  عادات العقل

 المناعة النفسية
جماااااااااااااااااااااوع م مصدر التباين

 المربعات

D.F   متوساااااااااااااااا

 المربعات

مساااتوى  "ف"قيمة 

  الدلالة

 رحجم التأثي

η2 

انتاااا  وتكاااوين 

الأ كااااااااااااااااااااااااار 

 المنطقية

  89367 17 1514348 موعاتبين المج

83187 

 

 دالة

 

 11318 181 1118317 (الخطأ)داخل المجموعات  1343

  199 3541355 المجموع الكلى

  86364 11 1731396 بين المجموعات التحكم الذاتى

83571 

 

 دالة

 

 11311 179 1819358 (الخطأ)داخل المجموعات  1348

  199 3541355 المجموع الكلى

الحاااااث الااااااذاتى 

 ومقاومة الفشل

  165315 18 1971375 بين المجموعات

513461 

 

 دالة

 

 3314 181 569381 (الخطأ)داخل المجموعات  1383

  199 3541355 المجموع الكلى

التعبيااااااار عااااااان 

 الذات

  111371 19 1113337 بين المجموعات

133846 

 

 دالة

 

 7399 181 1439318 (الخطأ)داخل المجموعات  1359

  199 3541355 المجموع الكلى

  45393 55 1516351 بين المجموعات الدرجة الكلية

63511 

 

 

 دالة

 

 7315 144 1116315 (الخطأ)داخل المجموعات  1371

  199 3541355 المجموع الكلى

كفا  مر نجل )العقل  وجود قروم دالة إحاائياً وققاً لمتغير عاداب( 9)يت   مر جدول 
 –التفكيدر والتواديل بو دو  ودقدة  –تمبيدم المعدارف الما دية  –التساؤل ومر  المشك ب  –الدقة 

قدو نبعداد ( جمدع البيانداب باسدت دام جميدع الحدواس –التفكيدر التبدادل   –التحكم ق  التهدور  –المثابرة 
قيمدة ف (  تكوير وانتاا ااقكار المنمقيدة)المناعة النفسية والدرجة الكلية حيث كانب ق  البعُد ااول 

، وقدد  البعددد الثالددث 20021= حيددث كانددب قيمددة ف ( الددتحكم الددذات )، وقددو البعددد الثددانو 20.22= 
التعبيدددر عدددر )، وقدددو البعدددد الرابدددع 020421= حيدددث كاندددب قيمدددة ف ( الحددث الدددذات  ومقاومدددة الفشدددل)

وجميعها  .2001= حيث كانب قيمة ف ، وقو الدرجة الكلية 130242= حيث كانب قيمة ف( الذاب
 (. 0.0.، 0.1.)غير دالة إحاائياً عند مستوي  

وبحساب حجم التأثير لدلالة الفدروم قد  اابعداد ااربدع والدرجدة الكليدة للمناعدة النفسدية مدر 
η) ددددد ل مربدددددع إيتدددددا 

2
، %2309، %4209، %43وجددددددنا نر نسدددددبة التبددددداير الدددددذى يمكدددددر تفسددددديره   (

بعاد ااربعة وللدرجة الكلية للمناعة النفسية عل  الترتيب، ونر حجم التأثير بلغ لا% 2103، 0903%



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (221) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

لابعاد ااربعة وللدرجة الكلية للمناعة النفسدية علد  الترتيدب ( 021.، 009.، 023.، 042.، 043.)
 .  وه  نحجام تأثير كبيرة

ول الفددرض ومدر إجمدال  نتدائك هدذا الفددرض نندف تحقدم، نى تدم رقددض الفدرض الادفرى، وقبد
البديل ق  جميع الحالاب، إذ نشارب نتائك هذا الفرض إل  وجود قروم دالة إحاائياً بير متوسماب 

تمبيدددم  –التسددداؤل ومددر  المشدددك ب  –كفدددا  مدددر نجددل الدقدددة )درجدداب ذوى عددداداب العقدددل الم تلفددة 
التفكيدددر  –الدددتحكم قددد  التهدددور  –المثدددابرة  –التفكيدددر والتواددديل بو دددو  ودقدددة  –المعدددارف الما دددية 

تكدوير وانتداا ااقكددار )قدو نبعداد المناعدة النفسدية ( جمدع البيانداب باسدت دام جميدع الحدواس –التبدادل  
 . ودرجتها الكلية( التعبير عر الذاب –التحكم الذات   –المنمقية 

 :التوصيات والمقترحات

 :التوصيات( أ) 
حدددد المهددداراب الحياتيدددة الإيجابيدددة الاهتمدددام بأسددداليب التفكيدددر لددددى مددد ب الجامعدددة باعتبارهدددا ن   -1

ومساعدتهم عل  تنمية تفكيدرهم قد  الوجهدة السدليمة التد  تعدود علديهم بالنجدا  قدو الندواحو ااكاديميدة 
 .والحياتية وعل  مجتمعهم بالتقدم والرق 

 دددرورة إيجددداد بيئددددة تعليميدددة تعمدددل علدددد  تدددوقير الوسدددائل واادواب ال قمددددة للتددددريس لمدددد ب    -2
 .دام مد ل عاداب العقل دا ل قاعاب الدراسةالجامعة باست 

توجيف نفر المسئولير بالجامعاب ب رورة ت مير مكوناب جهاق المناعة النفسية  مر البرامك  -3
والمقرراب الدراسية لدى م ب الجامعة نفراً لاحتيداجهم إلد  تنشديمها لمواجهدة التحددياب والمشدك ب 

 .الحياتية الت  قد تقابلهم

مر البحوث والدراساب والبرامك التدريبية والتنموية الت  تهدف إل  تنميدة المناعدة إجراء المقيد    -4
النفسدددددية لددددددى مددددد ب الجامعدددددة قدددددو إمدددددار المتغيدددددراب الحياتيدددددة المعاادددددرة ممدددددا يمكنندددددا مدددددر و دددددع 
الإسددتراتيجياب المناسددبة وتقددديم التددد ل السدديكولوجو المناسددب والدد قم لتنميددة نسدداليب التفكيددر وعدداداب 

 .ديهمالعقل ل

 :مقترحات بإجراء بحوث مستقبلية( ب) 
الإسددددهام النسددددبو اسدددداليب التفكيددددر التفكيددددر وققدددداً لنمددددوذا هاريسددددور وبرامسددددور قدددد  التنبددددؤ  -1

 . بالمناعة النفسية لدى م ب ومالباب المرحلة الجامعية

 .نثر تنشيم المناعة النفسية ق  تنمية نساليب التفكير وعاداب العقل لدى م ب الجامعة -2



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (222) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

ر التددددريب القدددائم علددد  التفكيدددر الإيجددداب  قددد   فدددض الدوجماتيدددة لددددى مددد ب المرحلدددة دو  -3
 .  الجامعية متفاوت  المناعة النفسية

 :                            المراجـــع
 :المراجخ العربية: أولاً 

نمذجدددة الع قدداب بدددير نسدداليب التفكيددر وكفددداءة التمثيددل المعرقددد  (: 0227)أحمككد البهكككى السككيد  .1
الجمعيدددة : لمعلومددداب لددددى مددد ب الجامعدددة، المجلدددة المادددرية للدراسددداب النفسدددية، تاددددرهال

 .139 – .9، (39) 13المارية للدراساب النفسية، 

الع قة التفاعلية بير نساليب التفكيدر والتمثيدل المعرقد  بمسدتوياتها (: 0224)أحمد البهى السيد  .2
الجمعيدددة المادددرية : النفسدددية، تاددددرها علددد  التفكيدددر الإبدددداع ، المجلدددة المادددرية للدراسددداب

 .41 – 3، يونيو، (44) 14للدراساب النفسية، 

الإيمددددددددددددار وجهدددددددددددداق المناعددددددددددددة النفسدددددددددددد  للوقايددددددددددددة،             (: 0280)أحمككككككككككككد جمككككككككككككال أبككككككككككككوالعزايم  .3
www.abouelazayem.com. 

استراتيجية ال رائم الذهنية ق  تدريس العلدوم لتنميدة  است دام(: 0280)السعدى الغول السعدى  .4
التفكيددر الت يلدد  وبعددض مهدداراب عدداداب العقدددل لدددى ت ميددذ المرحلددة الإعداديددة، مجلددة كليدددة 

 .213 – 130، نغسمس، 2التربية بالوادى الجديد، جامعة نسيوم، 

يدددر الإيجددداب  تنشددديم المناعدددة النفسدددية لتنميدددة مهددداراب التفك(: 0287)إيمكككان حسكككنين عصكككفور  .0
مجلدة دراسداب عربيدة و فض قلم التدريس لدى المالباب المعلماب شعبة الفلسفة والاجتما ، 

 .23 – 11، نكتوبر، 3، ا 42رابمة التربويير العرب، : ق  التربية وعلم النفس، تادرها

ر نثدر التفاعدل بدير مسدتوياب مدا وراء المعرقدة ونسداليب التفكيد(: 0282)جليلة عبدالمنعم مرسى  .2
علددد  التحاددديل ااكددداديم  لددددى مددد ب كليدددة التربيدددة، المجلدددة المادددرية للدراسددداب النفسدددية، 

 .224 – 123، قبراير، (22) .2الجمعية المارية للدراساب النفسية، : تادرها

التنبدؤ بعدداداب العقدل مددر  د ل الددذكاء (: 0280)جمكال فرغككل الهككوارى، ووليككد عككاطف الصككياد  .2
مجلدة دراسدداب عربيددة قدد  التربيددة وعلددم الددنفس، مدد ب الجامعددة،  الوجددان  وات دداذ القددرار لدددى

 .04 – 11، مايو، 3، ا 20رابمة التربويير العرب، : تادرها

دراسددة لددبعض المتغيددراب المحددددة لمسددتوى الكفدداءة ااكاديميددة قدد  (: 0221)حسككن أحمككد عككلام  .2
، ديسدمبر، 22ى،  وء نفرية عاداب العقل، مجلدة كليدة التربيدة بأسدوار، جامعدة جندوب الدواد

023 – 022. 

بروقي ب نساليب التفكير المف لة لدى الت ميذ الموهوبير وذوى (: 0282)حسنى زكريا النجار  .9

http://www.abouelazayem.com/


 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (223) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

اعوباب التعلم والعاديير وع قتها بالتواقم الدراس  والتحايل ااكاديم ، مجلة كلية التربية، 
 .224 – .12، (3) .2جامعة الإسكندرية، 

نسددداليب التفكيدددر لددددى مددد ب الجامعدددة وع قتهدددا بدددبعض (: 0227)حسكككين حسكككن طكككاحون  ..1
، مجلدددة كليدددة التربيدددة، جامعدددة "دراسدددة مقارندددة بدددير المددد ب المادددريير والسدددعوديير"المتغيددراب 
 .22 – 32، يناير، 43الققاقيم، 

عداداب العقدل قد   دوء متغيدر  السدنة الدراسدية ومسددتوى (: 0282)حمكدان ممكدوح الشكامي  .11
ى م ب جامعة المل  قيال بالمملكة العربية السعودية، مجلدة التربيدة، التحايل الدراسو لد

 .322 – 329، سبتمبر، 2، ا 144كلية التربية، جامعة ااقهر، 

ع قدددة بعدددض العوامدددل المدددؤثرة قددد  التسدددرب الجدددامع  (: أ 0280)حمكككدان ممكككدوح الشكككامي  .12
بالمملكددة العربيددة  بعدداداب العقددل لدددى عينددة مددر المدد ب المتسددربير مددر جامعددة الملدد  قياددل

رابمددة التربددويير العددرب، : مجلددة دراسدداب عربيددة قدد  التربيددة وعلددم الددنفس، تادددرها السددعودية،
  .233 – 2.3، يونيو، 1، ا 22

ع قة عاداب العقل باانمام القيادية والر دا الدوفيف  (: ب 0280)حمدان ممدوح الشامي  .13
بالمملكة العربية السدعودية، المجلدة  لدى عينة مر نع اء هيئة التدريس بجامعة المل  قيال

، (24) 22الجمعيددددة الماددددرية للدراسدددداب النفسددددية، : االماددددرية للدراسدددداب النفسددددية، تادددددرها
 ...3 – 242قبراير، 

 لتنميدة بعددض  قاعليددة مدنهك مقتدر  قدو العلددوم المتكاملدةع قدة (: 0287)رانيكا محمكد إبككراهيم  .14
، رسددالة دكتددوراه غيددر بكليددة التربيددة ب المعلمدديرعدداداب العقددل ومهددارة ات دداذ القددرار لدددى المدد 

 .منشورة، كلية التربية، جامعة الققاقيم

نسددداليب التفكيدددر لددددى معلمددد  الثانويدددة قبدددل ال دمدددة، مجلدددة (: 0228)ردمكككان محمكككد غالكككب  .10
 .يونيو –، يناير 11الدراساب الاجتماعية، 

لإحادددائية، المجلدددة الوجدددف المكمدددل للدلالدددة ا" حجدددم التدددأثير"(: 8883) رشكككدي فكككام منصكككور .12
، يونيدف، (12) 2الجمعيدة المادرية للدراسداب النفسدية، : المارية للدراساب النفسدية، تاددرها

02 – 20. 

الاتجاهاب الحديثة ق  الع قة بير العقل والبدر وتمبيقاتها، (: 0220)سامى عبدالقوى على  .12
 .www.bafree.netبحث مرجع ، 

قاعليدددة إسدددتراتيجية قائمدددة علددد  قبعددداب التفكيدددر السدددب قددد  (: 0287)سكككامية حسكككنين هكككلال  .12
مجلددة تحادديل الريا ددياب وتنميددة بعددض عدداداب العقددل لدددى مدد ب الاددف ااول الثددانو ، 

http://www.bafree.net/
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 (224) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

، 1، ا 44رابمددددة التربددددويير العددددرب، : دراسدددداب عربيددددة قدددد  التربيددددة وعلددددم الددددنفس، تادددددرها
 .122 – 123ديسمبر، 

نسدددداليب التفكيددددر، سلسددددة قددددراءاب قدددد  علددددم الددددنفس التربدددددوى (: 0224)وبككككرت سككككتيرنبرج، ر  .19
مكتبددة : ، القدداهرة1محمددد نحددد دسددوق ، م : عددادل سددعد   ددر، مراجعددة: المعااددر، ترجمددة
 .النه ة المارية

بدددروقي ب عددداداب العقددل المميدددقة لمددد ب التربيدددة  (:أ 0284)ف يوسُككك دعبكككد الواحككك سُكككليمان ..2
ق ومعالجة المعلوماب، المؤتمر الدولو لكلية التربية، جامعة ال ااة ق   وء مستوياب تجهي

عدددادة بنددداء التعلددديم"نسددديوم  مدددايو، كليدددة التربيدددة  11 – .1، قددد  الفتدددرة مدددر "كليددداب التربيدددة وا 
 .201 - 092جامعة نسيوم،  –بأسيوم 

تكامل وتفعيل عاداب العقل المرتبمة بناف  الم   (:ب 0284)ف يوسُ  دعبد الواح سُليمان .21
رويير باسددددت دام الكمبيددددوتر دا ددددل مؤسسدددداتنا التعليميددددة لدددددى العدددداديير وذوى الاحتياجدددداب الكدددد

المدؤتمر العلمد  الددول  العاشدر ، "رؤية ق  إمار نموذج  مدارقانو، وكوسدتا وكاليد "ال ااة 
 2 - 2قدو الفتدرة مدر  "آقدام قد  تكنولوجيدا التربيدة ":العربية لتكنولوجيا التربية بعنوار للجمعية
 .جامعة القاهرة -والمنعقد بمركق المؤتمراب  س،نغسم

عدداداب العقددل ومهدداراب الددذكاء الاجتمدداعو المملوبددة لمعلددم  (:0282) سككميرة عطيككة عريككان .22
الفلسدفة والاجتمدا  قد  القدرر الحداد  والعشددرير، مجلدة دراسداب قد  المنداهك ومدرم التدددريس، 

 .22 - .4ير، ، قبرا100الجمعية المارية للمناهك ومرم التدريس، : تادرها
دراسة مقارنة لعاداب العقل لدى الملبة  (:0222) سميلة الصباغ، نجاة بنتن، ونورة الجعيد .23

المتفددددوقير قدددد  المملكددددة العربيددددة السددددعودية ونفددددرائهم قدددد  ااردر، المددددؤتمر العلمددددو الإقليمددددو 
 – 22 للموهبة، محاقفة جدة، منمقة مكة المكرمة، المملكة العربيدة السدعودية، قد  الفتدرة مدر

 . 243 – 213نغسمس،  .3

دراسددة عدداداب العقددل لدددى ملبدددة  (:0288) سوسككن تيسككير جككرادين، ومحمككد أحمكككد الرفككوع .24
الجامعدددة مدددر حيدددث ع قتهدددا بمتغيدددراب ال بدددرة الجامعيدددة والكليدددة والندددو  الاجتمددداع ، المجلدددة 

 .223 – 242، 1، ا 1.1التربوية، 

 .دار الفكر العربو: ةالقياس النفسو، القاهر (: 8812)صفوت أرنست فرج  .20

برنددامك مقتددر  قد  التربيددة العلميدة قددائم علد  شددبكاب التوااددل (: 0287)عاصكم محمككد عمككر  .22
الاجتمدداعو لتنميددة المفدداهيم العلميددة وعدداداب العقددل لدددى المالبدداب معلمدداب ريدداض اامفددال، 

، 1 ، ا.4رابمدة التربدويير العددرب، : مجلدة دراسداب عربيدة قدد  التربيدة وعلدم الدنفس، تادددرها



 

 

      يوسف سليمان عبد الواحد/ د   

 (220) 0282يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -82 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 ..22 – 191نغسمس، 

، (برنامك ع ج )التعلم وتكوير جهاق المناعة النفسية  (:أ 8884)عبد الوهاب محمد كامل  .22
 .0إدارة النشر بمركق المعلوماب والتوثيم، جامعة منما، : مجلة المعلوماب، تادرها

 المناعددة النفسددية ومثلددث الرعددب، مجلددة المعلومدداب، (:ب 8884)عبككد الوهككاب محمككد كامككل  .22
 .إدارة النشر بمركق المعلوماب والتوثيم، جامعة منما: تادرها

نحدددو منفومدددة تربويدددة لمواجهدددة الت ريدددب الفكدددرى،  (:ج 8884)عبكككد الوهكككاب محمكككد كامكككل  .29
 .المؤتمر ااول للعلوم التربوية والنفسية، كلية التربية بكفر الشي ، جامعة منما

العائدددد : تحكم الدددذات  باسدددت دامنثدددر التددددريب علددد  الددد (:8881)عبكككد الوهكككاب محمكككد كامكككل  ..3
دراسدة معمليدة "البيولوج  لنشام الع  ب الكهرب  والاستر اء عل   فض القلدم والانفعاليدة 

الجمعيددة الماددرية للدراسدداب : المجلددة الماددرية للدراسدداب النفسددية، تادددرها، "سيكوقسدديولوجية
 .31 – 11، سبتمبر، 13النفسية، 

ااسدس العلميددة "علم الع جدد  بدير النفريدة والتمبيددم الدت (:8888)عبكد الوهككاب محمكد كامككل  .31
 .مكتبة النه ة المارية: ، القاهرة1، م "لبرامك تعديل السلو 

مكتبدددة : إتجاهددداب معااددرة قدد  علدددم الددنفس، القدداهرة (:أ 0220)عبككد الوهككاب محمكككد كامككل  .32
 .اانجلو المارية

 2تجريبية، م / دانيةبحوث ق  علم النفس دراساب مي (:ب 0220)عبد الوهاب محمد كامل  .33
 .مكتبة النه ة المارية: مقيدة ومنقحة، القاهرة

الإحاددداء النفسددد  والتربدددوى تمبيقددداب باسدددت دام برندددامك  (:0288)عكككزت عبدالحميكككد محمكككد  .34
SPSS 18دار الفكر العرب : ، القاهرة. 

الإسددهام النسددب  اسدداليب التفكيددر وتوجهدداب نهددداف الإنجدداق  (:0288)عصككام علككى الطيككب  .30
ي ب نساليب التعلم ق  التنبؤ بالإنجاق ااكاديم  لدى م ب المرحلة الجامعية، المجلة وتف 

، (23) 21الجمعيددددة الماددددرية للدراسدددداب النفسددددية، : الماددددرية للدراسدددداب النفسددددية، تادددددرها
 .402 – 302نكتوبر، 

يدة، الإحااء الإستدلال  قو العلوم النفسدية والتربويدة والاجتماع (:0228)على ماهر خطاب  .32
 .مكتبة اانجلو المارية: ، القاهرة1م 

سدددمة الددذكاء الوجددددان  (: 0222)عمككاد الكككدين محمككد السككككرى، عككادل عبكككدالفتاح الهجككين  .32
وع قتهددا بأسدداليب التفكيددر لدددى عينددة مددر مدد ب الجامعددة، مجلددة كليددة التربيددة يكفددر الشددي ، 

 .24 – 1، (4) 2جامعة منما، 



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (222) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

اسددت دام المنفمدداب البيانيددة لتنميددة بعددض عدداداب  قاعليددة(: 0288)عيككد عبككدالغني عثمككان  .32
العقل ال قمة للتفكير البار  قو الدراساب الاجتماعية لدى ت ميذ المرحلة الإعدادية، مجلة 

 .04 -3، يناير، 12العلوم التربوية، كلية التربية بقنا، جامعة جنوب الواد ، 

ريداض اامفدال ومعلدم )المفتدو   نساليب التفكير لدى ملبدة التعلديم(: 0280)غسان الرحيلى  .39
 ...2 – 122، (2) .1، مجلة إتحاد الجامعاب العربية للتربية وعلم النفس، (الاف

نساليب التفكير وع قتها ببعض متغيراب الش اية لدى مالباب (: 0223) فائقة محمد بدر ..4
ية المارية الجمع: المجلة المارية للدراساب النفسية، تادرهاجامعة المل  عبدالعقيق بجدة، 

 .229 – ..2، قبراير، (04) 12للدراساب النفسية، 

التددريس باسدت دام مدد ل ال مداب الحجداجو لتنميدة بعدض (: 0280) فاطمة حجكاجى أحمكد .41
مهدداراب الدراسددة وعدداداب العقددل لدددى المالبددة المعلمددة شددعبة التدداري ، مجلددة الجمعيددة التربويددة 

 .242 - 2.2، 39للدراساب الاجتماعية، 

برنامك مقتر  قائم عل  نفرية التعلم المستند إل  الدماغ لتنمية (: 0284) محمد سعيدفاطمة  .42
مهاراب الفهم القرائ  الإبداع  وعاداب العقل المنتك لدى م ب الاف ااول الثانوى، رسالة 

 .ماجستير غير منشورة، كلية التربية بأسيوم، جامعة نسيوم

ت دام  ددرائم التفكيدددر قدد  تحاددديل الكيميددداء قعاليدددة اسددد(: 0223) فاطمككة محمكككد عبكككدالوهاب .43
وتنميددة بعددض مهدداراب التفكيددر وعدداداب العقددل لدددى المالبدداب بالاددف الحددادى عشددر بسددلمنة 

 1رابمددة التربددويير العددرب، : عمددار، مجلددة دراسدداب عربيددة قدد  التربيددة وعلددم الددنفس، تادددرها
 ..2 – .1، مارس، (2)

قد  تددريس مدادة التداري  قدائم علد  عداداب  قعاليدة برندامك مقتدر (: 0288) فتحية على لافكى .44
العقدل لتنميدة مهداراب ات داذ القدرار والتحاديل الدراسدو لددى ت ميدذ المرحلدة الإعداديدة، رسددالة 

 .دكتوراه غير منشورة، كلية التربية بالعريش، جامعة قناة السويس

مدر معداون   نساليب التفكير وااحكام اا  قيدة لددى عيندة(: 0223) فوقية أحمد عبدالفتاح .40
نع ددداء هيئدددة التددددريس بالجامعدددة قددد   دددوء بعدددض المتغيدددراب، المجلدددة المادددرية للدراسددداب 

 .223 – .23، قبراير، (04) 12الجمعية المارية للدراساب النفسية، : النفسية، تادرها

استكشدداف وتقادد  عدداداب العقددل، سلسددلة تنمويدددة،  (:0227)كوسككتا، ثرثككر، وكاليككك، بينكككا  .42
دار الكتددددداب التربددددو  للنشدددددر : رار ااهليددددة، الكتددددداب ااول، السددددعوديةمدددددارس الفهددددد: ترجمددددة
 .والتوقيع

مكتبددددة : ، القددداهرة1دراسدددداب قددد  نسددداليب التفكيددددر، م (: 8881) مجكككدى عبككككدالكريم حبيكككب .42
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 .النه ة المارية

مكتبة : ا تبار نساليب التفكير، كراسة التعليماب، القاهرة(: أ 8882) مجدى عبدالكريم حبيب .42
 .ماريةالنه ة ال

، 1ااسددددس النفريددددة والاسددددتراتيجياب، م : التفكيددددر(: ب 8882) مجككككدى عبككككدالكريم حبيككككب .49
 .مكتبة النه ة المارية: القاهرة

الددتحكم الدددذات  والسدددماب الابتكاريدددة الماددداحبة للتفكيدددر (: 8883) مجكككدى عبكككدالكريم حبيكككب ..0
لهيئددة الماددرية ا: متعدددد اابعدداد لدددى مدد ب المرحلددة الجامعيددة، مجلددة علددم الددنفس، تادددرها

 .22 – .0، 41 – .4العامة للكتاب، 

دار : ، القداهرة2تعليم التفكير ق  عار المعلومداب، م (: 0223)مجدي عبد الكريم حبيب  .01
 .الفكر العربو

عدداداب العقددل الشددائعة لدددى ملبددة المرحلددة ااساسددية العليددا قدد  (: 0222)محمككد بكككر نوفككل  .02
 .2-1، العددار "اليونسكو/ اانروا"جلة المعلم، مدارس وكالة الغوث الدولية ق  ااردر، م

علم المناعة العابية النفسية ومرض الاكتئاب، مجلة الثقاقة (: 0224) محمد حمدى الحجار .03
 .، يناير(02) 10مركق الدراساب النفسية الجسدية، لبنار، : النفسية المت ااة، يادرها

ب العقدددل قددد  تنميدددة التحاددديل قعاليدددة وحددددة تدريبيدددة قددد  عدددادا(: 0284) مرفكككت محمكككد ثدم .04
مجلة الريا   والتفكير الإبداع  والاتجاه نحوها ونحو الريا ياب لدى المالباب الجامعياب، 

، نبريدل، 2، ا 42رابمدة التربدويير العدرب، : دراساب عربية ق  التربية وعلم الدنفس، تاددرها
99 – 122. 

الشددباب الجددامع  وعدددد مددر  الع قددة بددير نسدداليب التفكيددر لدددى(: 8818) نككادر فتحككى قاسككم .00
 .المتغيراب النفسية والاجتماعية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعير شمس

بدددروقي ب نسددداليب التفكيدددر المف دددلة لددددى مددد ب التربيدددة (: 0284)نجكككلاء عبكككداي الكليكككة  .02
دراسة ق   وء " مرتفع  ومن ف   السعة العقلية وع قتها بالقدرة عل  إت اذ القرار ال ااة

مجلدددة دراسدداب عربيدددة قددد  ، "نمددوذا هاريسدددور وبرامسدددور القددائم علددد  السددديمرة الناددفية للمددد 
 .44 – 11، نبريل، 1، ا 42رابمة التربويير العرب، : التربية وعلم النفس، تادرها

قاعليددة نمددوذا نبعدداد الددتعلم قدد  تنميددة عدداداب العقددل المنتجددة (: 0223)نُهككى سككمير عراقككي  .02
دى م ب المرحلة الثانوية مر   ل تدريس مدادة الفلسدفة، رسدالة ماجسدتير غيدر والتحايل ل

 .منشورة، كلية التربية، جامعة عير شمس

مد ل مقتر  قائم عل  عاداب العقل لتدريب المالباب معلماب (: 0280)هالة سعيد أبوالعلا  .02



 

 

 فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدي طلاب الجامعة   

 

 (222) 8202يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 82 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

مجلة دراساب عربية ق   الاقتااد المنقل  عل  مهاراب التفكير التأمل  بكلية التربية النوعية،
   .24 – 43، يونيو، 3، ا 22رابمة التربويير العرب، : التربية وعلم النفس، تادرها

قاعلية برندامك إرشدادى مقتدر  لقيدادة مروندة ااندا لددى مالبداب (: 0228)ولاء إسحق حسان  .09
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 .قلسمير

نسدداليب التفكيددر المميددقة لانمددام الم تلفددة للش اددية (: 0221) يوسككف جككلال أبككو المعككاطى ..2
الجمعيددددة الماددددرية : دراسددددة تحليليددددة مقارنددددة، المجلددددة الماددددرية للدراسدددداب النفسددددية، تادددددرها

 .442 – 320، نكتوبر، (49) 10للدراساب النفسية، 
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Summary 

           The present study aimed to verify the effectiveness of the training 
program in the psychological immune activation among undergraduate 

students, and determine the profiles of thinking and habits of mind used by 

university students High and low psychological immune methods, as well as 
to identify the differences between undergraduate students in psychological 

immune dimensions college degree in the light of methods of thinking and 

mental habits. 

 
          The sample of the basic study of the (200) of male and female students 

undergraduate four male and female some theoretical and practical colleges 

Suez Canal University in Ismailia difference, the ages of time ranging 
between (18-21) years with an average of (20.51) years and a standard 

deviation of (2.73 ), for the academic year (2015 - 2016), of whom (51) High 

psychological immune, (98) middle psychological immune, and (51) low 

psychological immune. Applying the test thinking to Harrison methods and 
Bramson translation / Magdy Habib (1995); and measurements of Habits of 

Mind in the framework of Costa and Calik model, psychological and 

Immunology, as well as a training program based on the psychological 
immune activation, all of the preparation / researcher, results indicated the 

following: 

1. There are differences between the mean scores of the experimental group 
low psychological immune two applications in the pre and post in the 

psychological dimensions of (the composition and production of logical ideas 

- self-control - self-inductance and resistance to failure - self-expression) and 

total score in favor of the post test. 

2. ways of thinking according to Harrison and Bramson model among young 

university depending on the psychological level of immunity does not differ 

(high - low), where show no statistically significant differences between High 
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and low psychological immune from young university in ways of thinking 

(Structural - the perfect - pragmatic "pragmatic" - analytical - unrealistic), 

where the value of the "T" is a function at the level of (0.01), indicating that 
they do not differ from each other in the five methods of thinking. 

3. There are significant differences between High and low psychological 

immune from young university in mind habits according to Costa and Calik 

model associated with the right half a (fight for the accuracy, applying past 
knowledge, thinking and delivery clearly and accurately), as well as 

associated with the left half a (perseverance, control in recklessness 

"prudence", thinking reciprocal "participatory", and the collection of data 
using all the senses), where the value of the "T" function at the level (0.01) 

except usually Questioning and Posing Problems where the value of the "T" 

is a function at the level (0.01), which It indicates that High and low 

psychological immune from young university differ from each other in the 
position of the study habits of the mind except usually Questioning and 

Posing Problems. 

4. There were no statistically significant differences between the mean scores 
of undergraduate students in the psychological dimensions of  (the 

composition and production of logical ideas - self-control - self-expression) 

and the total score in the light of classified methods of thinking. While there 
are significant differences at the level (0.05), according to the variable of 

thinking in the third dimension of psychological immunity, which methods 

(self-inductance and resistance to failure). 

5. There are statistically significant differences between the mean scores of 
undergraduate students in the psychological dimensions of (the composition 

and production of logical ideas - self-control - self-inductance and resistance 

to failure - self-expression) and the total score in the light of classified Habits 
of Mind. 

  


