
الاكتئاب وعلاقته بفعالية الذات والغضب لدى المسنين المودعين بمؤسسات الرعاية 
 الاجتماعية  في المملكة العربية السعودية

  سعد بن عبداللة المشوح

 : ملخص الدراسة
هددت الدرتسد ددتلدر عددسالعلادد لدرعالاددتلبددفالدية ادداتلبااعلافددتلدرددسدال درموددتلرددت لدر  دد فالدر دد تعفال

ديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،لحفثلد د دتد لدرباحدثللدر د اللدر  دايلب ؤ  االدرسعافتل
 Geriatricديس بداييلبدفال  مفدسدالدرتسد دتلدر   الاددتلدر د سصلدر د  دسصلر تفدا لدية اداتلرلا  دد فال

Depression Scale –short formالإعدتدتلفا دااول دددس الل  (Yesavage et al., 1984)ل
د دددددد بفضالدرموددددددتلإعددددددتدتلل لل، عارفددددددتلدرددددددسدالإعددددددتدتلدرباحددددددثل ل تفددددددا ،ل( 0228) سج ددددددتلدرج ددددددت 

 لادددتلدلددد  عل ج  ددد لدرتسد دددتلدرةلاددديلعلاددد لدر  ددد فالدر ددد تعفال ددديل ؤ  ددداالدرسعافدددتل(ل.ل 0222) افدددت
  دال   د تل د نعفال(ل684=ا)ديج  اعفتلبار  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،لحفثلبلاغلحج لعف تلدرتسد دتل

 د دد دت ل ددد الل.لج  اعفدددتل دديل د لاددال  دددايللدر  لاةددتلدرعسبفددتلدر دددع تفتتدسلرلاسعافددتلدي(ل20)علادد ل
 لاددتلدراددسال  ددااللدرتسد ددتلدردد ل جدد تلدس بددايل  جددتلجدد هس لع ددتل  دد   ل"لدرع تفددت"درعف ددتلدرت ددتفتل

،لة ددالبلاددغل عا ددعل**(20.2)لبدفالدية ادداتل ةددعل ددال عارفددتلدرددسدالحفددثلبلاددغل عا ددعلديس بددايل2022
ة ددالهرادسالدر  ددااللدس بددايل  مفددسل عارفدتلدرددسدالرددت لعف ددتل**(لل2008)لوددتديس بدايلدية ادداتلبارم

ة دالدرادسال  دااللدرتسد دتله ددل  جدتللادتسصل  بؤفدتلرةدعل دال عارفدتلدردسدال**(.ل2064)درتسد تلبارموت
 ج تل س للسدالتيرتلإح اافتلبفاله سدتلعف تل درموتلباية ااتلرت لدر   فا،لة الهراسالدر  االل

 ل تفدددا لدية اددداتلرلا  ددد فال بعددداالر  مفدددسل ددد  دالدؤفدددتدلل دربتدددا ل ددديل ؤ  ددداالدرسعافدددتلدرتدس دددتلعلاددد
 س للج هسفتلسدالتيرتلإح اافتلل ر ل راسل  االلدرتسد تل(αل≥2020)ديج  اعفت،لع تل     لتيرد

 لادتلدلا دالدرتسد دتلإرد ل.لبفالدر   فالدرسة سل دؤ اثل يلةعل الدية ااتل  عارفتلدردسدال درمودت
عتتل الدر   فاال در ت سحاالرتسد اال   تبلافتلر  مفسدالددس لرت لعف تلدرتسد تل الدر  د فال ديل

ل.در  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت
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لمودعين بمؤسسات الية الذات والغضب لدى المسنين اعالاكتئاب وعلاقته بف
 الرعاية الاجتماعية  في المملكة العربية السعودية

ل عتلبالعبتدللهلدر ل ح.لت
له  اسلدر حتلدر ا فتلدر لاسك

لةلافتلدرعلا  لديج  اعفتل–لا  لعلا لدر ا ل
لجا عتلدلأ ا ل ح تلبال ع تلدؤ ا فت

   مقدمة
ر الف سلبدلدر    ال الهن اال ا دفتلل عتل سحلاتلدرلفد دتل الدر سدحعلدرع سفتلدرحسجت،ل سركل  فجت

 دج  اعفتل اتا فتل ؤت ل يلدرمارتلإر ل ته سل يلدرعالاداالديج  اعفدتل  تلا داال عدت لدرتدتسصللعلاد ل
 لاتلهلاسال  ر تل .(Cicirell,2002;Field&Smith,2014)در ةفال دي ت اولدر ا يل ديج  اعيل

عدتدتلدر  د فال د  فا،لحفدثلبلامدال  دبتلدر  د فال ديلدر حتلدرعار فتل يل تسفسهالدر د   لإرد لدس ادالله
 دددال  ددبتل عدددتدتلدر ددةاا،ل فعدددتلدرعا ددعلدراتدددا يل در ددحيل ديلا  دددات ل%ل40در ج  عدداالدر دد اعفتل

 در ددددددات ل دددددددالههدددددد لدلأ دددددددباتلدر دددددديل دددددددؤت لإردددددد لدس ادددددددالل  ددددددبتلدلأع ددددددداسلبار ج  عدددددداالدر ددددددد اعفتل
(WHO,2015) بلةعلةبفسلداعلدر   دالدلأدفسصلل،ل  واعالهعتدتلدر   فال يلدر ج   لدر ع ت

حفثلهوا الدرس اهفتلدرحفا فدتل  د  سلدرسعافدتلدر دحفتل در ا دفتل ديج  اعفدتل  دالف  لادكلدر ج  د ل دال
 دددددددعتل)ع ا ددددددسلاتا فددددددتلر تددددددتف لدر  دددددداعتصلرلا  دددددد فاللادددددددتلندتالب لاددددددكلدر ردددددداهسل بلددددددةعلةبفددددددسلجددددددتد

 ددع تفتلدردد ل ندفددتلهعددتدتلدر  دد فال،ل لاددتلهلدداسالدؤح ددا دال دديلدر  لاةددتلدرعسبفددتلدر( 0222در لدد ح،
 ،لحفثلبلامال  بتلدر   فالدرسة سلبار  بتلرلا ةاالهةاسل ال0220إر لعا لل2980داعلدرا سصلبفال

 ال  بتلدؤ داثلبدار ج   لدر دع ت ،ل ف سةدنل%ل2،لبف  البلامال  بتلدر   اال الدؤ اثلإر ل22%
درددددت االدر ددددحفتل ديج  اعفددددتل  دددد  سل عرددد لدر  دددد فالبار ددددتالدرساف ددددتلدرةبدددس ل سرددددكل  فجددددتل دددد  سل

ل(. 0220  لاحتلدؤح ا دالدرعا ت،)در  اتسلديلا  اتفتلدلأةاسل   يلبار  بتلرلا   فال
لدرتسد االدر ا فتلدر يبفتفتل   سةنلدر مفسدالدر ا فتل ديج  اعفتل الدبسنلدر  و عاالدر يل   ا راا

،ل تتلهلاسالدرعتفتل الدرتسد اال ضافسلدرع د علرلا   فال يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل در يالدرعسبي
ديج  اعفتل دؤح ا لبارعنرتل دي ي د لعلا لدر   فال دس االل  بتلدية ااتل لالاللدر  ال دي جاهاال
ل  ا رال ل لات ل درفض ، لدرسدا ل عارفت ل د دااض لدر ا فت لبار حتص ل درلع س لدر   فا، ل ح  ديج  اعفت

؛دبسدهف ل.022 ؛عنصل بس ك،2994عبتدرسح ال لاف اال هلا لعبتدلله،)لدرتسد االدر ا فتل ديج  اعفتل
لدرج ت ،.022درعبفت ، ل بفع لدرمسفت،0228 ؛ لدر ل ح،0229 ؛عبتدرعنفن ل عت لداسل( 0222 ، ،
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در  مفسدالدر ا فتل در حتلدر ا فتلدرعا تل درعالااالديج  اعفتلعلا ل     لد ت اولدر   فال  ةفاا ل
 ؛لدف اال0222عااالعا س،)لتسد االدرج د تلدرعو فتل درحاجاالدرمسدافت يلحفال  ا رالبعضلدر

لدرنهسد يل عااالعا س،0220 اتل، لبا حتدسل(.ل 0222 ؛ اسفا ل   فن لدرلفد دت ليال سحلات   رسد
  ته سل يلدرتتسدالدرعو فتلرلا   فال اتتلف احتلهسدلدر ته سلدرلع سلبا دااضل تتفسلدرسدال عت ل

لإر لدرلع سلدرتتسصلعلا ل  دجاتل لدرسدال دؤح ا لبارعجنل در ته سلدرلتفتل درس لفؤت لبت سص   سص
لدر يلل لدرع سفت لدر سدحع ل ا لدرلفد دت ل سحلات ل عت ل ديج  اعي، لدر ا ي ل دي عندع ل درحنا باية اات
لدرتتسدال ل  ته س لدلأجع لبت   لدر  ا ل لع س ل فاا، لدر ضافس ل درموت لدرسدا ل  اعلافت لراة اات ف ةا

 د دااضلدر تتفسلديفجابيل  ج تل   سدالد اعارفتلغفسل اسصلف ةالهال ؤت لإر ل ع بتلدرعو فتل
لدرع سل ل تت  لف ت  لة ا ل لدر ا فت، لدر حت لب      ل  ته س ل  ا ي لدج  اعي ل د عندع لدر ةفا  ي
بار   فالإر لد دااضل يلدر لاسةتلديج  اعفتل عت لدرتتسصلعلا لدر ةفا،ل  الفؤت لإر لعت للاتسصل

لدس بايللدربفات ل  ت  لدر ا فت ل لةا ا  ل ا  لعلا  ل درتتسص لدر   فا لدح  د  لعلا  ل دلأ سفت ديج  اعفت
درعتفتل الدر  مفسدالفبعواالدربعض،لة الهالدس االل  بتلدية ااتل د دااضل اعلافتلدرسدالف ةالهال

لر و لدردييل دربسد للدرعاجفتلرلا   فال  عتلرا سلديعسدضلدية ااب ل ا فا فتلرت لفعي ل   سد
در   فالدر  تعفال يل ؤ  االدرسعافتل درت سلدؤف دافدلدردا تل الدبسنلدرعا االدرساف فتلر ته سل

  عتلدر ؤ  االدؤف دافتلدلأ لا تل(.للCicirelli,2002)     لدر ةفال د دااضلدرسغبتل يلدرحفاصل
 دراتا فتلرلا   فا،لحفثل سةنللدر  ب ل يلج ف لت علدرعار لر تتف لدرسعافتلدر ا فتل ديج  اعفتل در حفت

ل ا  ل لرلا   فال الداعل ؤ  االإف دافت ل درسعافت لعلا ل   فسل  ااعلدر س فت درةافسل الت علدرعار 
لرلا     ل ليبتا ل     ل ل  عت ل در   لدردا ت لد  لدر ي عفت لدردفسفت لدر ؤ  اا لد  لب  رف اا درت ع

لديلا  ات ل ديج  اعيلرلا   فا لد. لدر  لاةتلدرعسبفت لدرعار يل يل تتف ل  عت لجن ل الدر را  ر ع تفت
لدرلؤ ال ل ندسص ل ه ليت لبسد ل ل الداع لرلا   فا ل ديج  اعفت لدر حفت لدرسعافت ل ا     فاال  تت ت
لف  ل ل در ي لديج  اعفت لدرسعافت ل ؤ  اا ليسفل لعا ل سرك لرلا   فا لدرسعافت ل تتف  ل ي ديج  اعفت

لديج لدرلؤ ا ل ندسص ل ا ل بالس لبلةع لرلاسعافتلدؤلسدالعلافاا لدرحاجاالدلأ ا فت لةا ت ل    س   اعفت
لد ال ل ديلا  اتفتلرلا   فالدرسفاليلف  يفع الدرعفشل يلدر ج  عاالدرداسجفت ل ديج  اعفت در حفت
لأ سدضل ن  تله ل  فجتلد تياللدلأهعله لرسغب ا لدرلد فتل يلدرح  علعلا لدرسعافتلديج  اعفتل

لدرات لرلا مفس ل   فجت لدرحة  فت، لدر ع ت لداعلدر   دال در ا فت لدر ج    ا يل ديج  اعيلدرس ل ات
لهال لإي لديج  اعفت، لبفالدلأ  اي ل لاب ي ليلابا لهةاس له بحال لاكلدر ؤ  االدؤف دافت ل تت در اوفت
لدلأ  ايل ل ي ل  مفس ل   اسعد لع سفت ل سدحع ل ا لدي  تاع ل داع لدر   فا لها لعلا  لفسةن درباحث

لأ سفتلإر ل سدحعل  ااسل فاالدرت  لدرعو فتلف ة الرتفا ل لاعسل الديج  اعفتل دراتا فتل در ا فتل د
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درحنال دلأ  ل يلدربتا لب لاكلدر ؤ  االدؤف دافتل در يل دو لر را ل حتتل يلدرنفاسدال درلاتا دال
ل يلرا سل لفة ال الدرع د علدر  اعتص للات ل درس لبت سص ل در ا فت، ل دريبفت     فسلدردت االدرعاجفت

ل. اابفتل د دااضل تتفسلدرسدال درلع سلبارموتلرتفا دلأعسدضلدية
 :مشكلة الدراسة

 عتل سحلاتلدرلفد دتل الدر سدحعلدرع سفتلدر يل راسل الداراالعا االدر حتلدر ا فتلديفجابفتل
ل دوحت لب  سص ل.ل در لابفت لدر    لرعا  لدرلؤ الديج  اعفت ل .022)إيلد دلهلاسل تسفسل ندسص عال(

لدر ااسدال ل در   اال ته س لدر   فا له  اي لبفا لدرحفاص ل ي لعلا لدر ةفال درسغبت ل درتتسص ديج  اعفت
در  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،ل هلاسلدر تسفسلإر لعت لدرتتسصل
لدر   فال در   االدر  تعفالب ؤ  اال علا لدر لدفصلدرحتفتيللأبسنلدر لةاالدر يلفعا يل  اا

لدر ع تفتدر لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت لسعافت ل لدرتسد تل. لدرباحثل لةلات لفس  لداراا ل ا  در ي
هالهه لدر  مفسدالدر يل ة ال س بيتل(ل 2990)درحتفتتلدر يله لب تتها،ل لاتلهلاسل تحالح فال

فاصلب سحلاتلدرلفد دتلهيلدر  مفسدالدر ا فتل الحفثلدر  سةنلح علدرسدا،ل لبدلدي تياللعالدرح
در ج  عفت،ل ةسركلدرع اتل  ابتلدرسه ل در فعلإر لدر تفحل دؤيسد ل در لجف ،ل لاتل  ا رالدرعتفتل ال
ل اعل لدرعسبي لدر يا ل ي ل در ا ي ل دراتا ي لديج  اعي ل   د تا  لدج اي لدر   فا ل لةاا درتسد اا

سدهف لدرعبفت ،لهدل؛دب2629هد؛لدبسدهف لدرعبفت ،ل2629 ؛لعااالعت ،لل2982 افسلدح ت،)تسد اا
 ؛ل ح تل2998 ؛ل  فسصلدر لاسد  ،ل2992هد؛ل سفتصلدربعتلدر دحت،ل2620هد؛ل   لل فةت،لل2622

ل، ل2998در سع ع لجبسفع، لاسفا ل2998 ؛ لدرسل ت، لعبتدلله لر ر هل2999 ؛  ؛
لدر فا،0222دربسفةاا، ليلفا،2999 ؛عبتدر ح ا ل؛اسفا لدرتد غ،ل0222  لدرعبفت ل  ا ي  ؛دبسدهف 
لع0222 لدر تحاا، ؛ لدرع فوت،0222بتدلله ل لاياا لدي  س ،022 ؛ لياع  ؛عبتدرعنفنل0220 ؛

إر لهال عر لدر   فالف  البارلكل درسفبتل(ل 2982)ة الهلاسال افسلدح ت(.ل 0229درمسفتل،
 الدلآدسفال دي ي د ل دية ااتل درد ال الدر  ال د دااضللاف تلدرسدا،ل دؤح ا لباراسدغلدرةبفسل

در تسفجفتلعالدر ج   ،لةعلهسدلف بتلدؤح ا لباتتدالهه ف ا ،ل عت ل اات ا لرلا ج   ،ل بت لدرعنرتل
ة الفلعسلدر  البضالدر ج   للاتلحة لعلافدلبار اافتل عت لدر احفتل علافدلهالف  رسل ااف د،لحفثل
لبار سضل لإ اب د ل ي ل  اه  للات ل در ي لدر ا فت لدر حت ليع اع لدريسفل لدرلفد دت ل سحلات  ع بس

ي،ة الف عسضلدر  الر مفسدال ااجاتليويسدباالعتلافتل ؤاسلعلا لدر حتلدرعا تلرلااست،لدا تلدر ا 
   ع لدرةافسل الت عل.لإسدلدس بيالبضحتدثلهدس للاا فتلة  اللسفكلدرحفاصله لدلأن تلديلا  اتفت

ل.لدرعار لدر ل تتف لدرسعافتلدر ا فتل ديج  اعفتلرلا   فال الداعل ؤ  اال  د  ت
ل  لد  عسدودلبتسد االعلا فتلح علدر   فالل  الداع د  تسد لدرباحثلر لةلاتلدرتسد تلدرحارفتل  ا
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لدس بايل لإر  لدر ا فت لدر حت ل جاع ل ي لدرحتلافت لدرتسد اا ل لفس لحفث ل ديج  اعي لدر ا ي   ةفاا 
لدر ا فتل ل دردت اا لدرسعافت ل تت  لدر ي لبار ؤ  اا لدر  تعفا لدر   فا لرت  لدرسدا لباعارفت دية اات

حفثل  ضاسلدرحارتلدر حفتل در ا فتلبلةعلعا لرت لدر   فالدر  تعفالل(Halit, 2014) ديج  اعفت ل
إر ل(ل(Cook & Petersen, 2013بار ؤ  االدؤف دافتل لاتلهلاسالتسد تلةال الة كل با س  ال

لهراسالدر  االلد دااضل تت لدرسدالبارموتلرت لدر   فالة ا فسلدس بايلةال الدية ااتل  عارفت
لدر  تعفال لدر   فا لدر لةاالرت  لعلا ل  دجات لدرتتسص ل ؤلسدالدية ااتل عت  لدس اال ر  درسدال د 

ل ل ج   فا لبس لافتهي لتسد ت لهلاسا لة ا لدؤف دافت،  Bergdahl andبار ؤ  اا
Gustafson,2007)إر لهالحايالدرموتل دس االلدية ااتلرت لدر   فال س بيلبتتس ا لدر ةفال(ل

 Kevenيل ديج  اعيلها ا ل  دجته لبارت سلدؤف دافت،لة الهراسالتسد تلةا فال تفافتللدرسد يل در ا 
& Daived,2014)لل  در يليبتالعلا ل     لدرت سلديف دافتل يلدر يفاالدر  حتصلدلأ سفةفتلهال(

تلدرتتسصله اكلدس بايلس لتيردلإح اافتلبفالدس االلدية ااتلرت لدر   فال د دااضلدراعارفتلدرسد فتل ع
عالدر عبفسلعالدرموتل لا عد،لة الهراسالدرتسد تلدر لد دله اكل س للبفالتسجاالدر   فالعلا ل
 تفا لدية ااتلرلا   فال ع تلرلا  مفسدالدرع سل در     لدر علاف يل  تصلدر ة ثلبارتدسلديف دافت،ل لاتل

ل دس االل     لدي لبفال  مفسدالدرتسد ت ل ر لهراسالدرتسد تلداله اكلدس بايا ة ااتلرت لدر   فا،
لدرسداله لدرموتل در عبفسل ل عارفت لدر     لديلا  ات لعلا ل  مفسلدية ااتلد  لداس لدرتسد ت  راس

 در يليبتالعلا لت سلدر   فال يلة تدلإر لل(Forsell,2013) يلحفالهلاسالتسد تل  س اعل.لع د
ل لعلا  لبار ؤ  االدؤف دافت لدر  تعفا لدرتسد ت لة الد دااضلتسجاالعف ت  تفا لدية ااتلرلا   فا،

ل درلع سل لدر   فا لدرسدالرت  ل عارفت ل دس اال لد دااضلدية اات لبفا ليستفت لعالات هراسالدرتسد ت
ل.لبار ابتلدر ا فتل درسو لعالدرحفاصل د دااضللالاللدر  الرتفا 
ل ل ل بانسل لة  ل لهلاسالتسد ت لدي سفةفت  لإرل(Koenig &Blazer 2013)  يلدر يفاالدر  حتص

ل يل لدر   فا لبارموتلرت  ل درلع س لدرسدا، ل د دااضل عارفت لباية اات لدرلع س لبفا لدس باي  ج ت
 ؤ  االدرسعافتلدر حفت،لحفثلهراسالدرتسد تلهاله اكلعالاتل  جبتلتدردلإح اافالبفالي عل تصل

ل دس اال لرلا   فا ل ديف دافت ل دردت االديج  اعفت لدرسعافت ل تت  لدر ي لدر ؤ  اا ل ي دية ااتللدربتا 
 در فعلرا  حاسل د دااضل تتفسلدرسدا،لة الهراسالدرتسد تلإر ل ج تلعالاتلبفالدية ااتل    دال
دربتا ل يلدر ؤ  االدرعاجفتل دؤف دافتل  ضافسلدر     لدر علاف يلعلا لدس االلدية ااتلحفثلهلاسال

در ؤ  االدؤف دافت،ل يللدر  االلهالدرسفالفة ال     ل علاف ا ل  داضلهةاسلعسوتلراة ااتل ي
 يلحفالهراسال.لحفالر ل راسلدرتسد تلعال ج تل س للبفالدرسة سل دؤ اثلعلا ل تفا لدية اات

 يلبسفيا فالعالداسلدرسعافتلديج  اعفتلرلا   فال يلداضل(ل(Beckman, et al.,2014تسد تلل
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لحفثلهراسالدرتسد ل در لاؤ ، لدرسدال در ااؤع ل عارفت ل يلدر ؤ  االدية ااتل دس اال لدؤفتدل لها  ت
ديف دافتلفنفتل الدس االلدية ااتلرت لدر   فال د دليلف جتل س للبفالدر   فالدرسة سل دؤ اثل يل
تسجتلدية اات،لة الهراسالدرتسد تلهاله اكلعالاتلسدالتيردلإح اافتلبفال عارفتلدرسدال درموتل

ل.درج  فا درلع سلبار حتصل لالاللدر  الرت لعف تلدرتسد تل ال
،لدر يليبتالعلا لعف تل ال(Maiden and Peterson,2002) لاتلهلاسالتسد تل فتال لب س  ال

ل درحارتل لدر ا ل  مفس لبفا لدس باي له اك لرف  له د لإر  لدر  حتص، لدر يفاا ل ي ل در   اا در   فا
ل درلع ل لدؤف دافت لدرسعافت ل ؤ  اا ل ي لدربتا  ل  تص لدرتدع ل       ل ديج  اعفت لبتلاللديلا  اتفت س

لهه ل لف اع لدراسدغ ل لاا لها ل جتالدرتسد ت لة ا لبارموت، ل درلع س لدرسدا ل دية ااتل  اعلافت در  ا
ل حعل ل حع لجتفتص ل  رااالدج  اعفت لدة لاالهت دس ل ع بت ل   لدر   فا لف دجااا در لةاالدر ي

ل ل لدر تفا ل      لبفا لدس باي له اك لها لإر  لدرتسد ت لهلاسا لة ا لدر ابتت، ل در رااا لع سلدلأت دس
ل.در   فالبتلاللدر  ال دية ااتل د دااضلدح سد لدرسدال  ته سل  سصلدرا فتلرتفا 

ل   عل تحالح فال لدر يلفعا يل  اال(ل .299) لات ل الدر لةاالدر ا فت، إر لهاله اكلدرعتفت
لهه اا ل  ا لدر   فا لدرتتسدا،ل: ل تص ل ع فض ل  ع بت لدرتدا ، ل درد ا لدلأه فت، لبعت  درلع س

ل دية اات ل .299) فس ل ح  ت. لبارعنرتل( للع سه  لباية ااتل  فجت هالدر   فال عسو الرلإ ابت
 درد ال الدر سضله لدر  اله لدر عسضلرلااتسل  فجتلرلا تاعتلبعتلحفاصلحا لاتل    جت،ل  اللاتلفت  ل
ل  وبيتل لهاتات لحفاص لعال د لدرسفا لدر   فا لية اات ل عسواا لدر   فا لهةاس ل  ا دربعضلرا  حاس،

 تل يلج ف ل  دحيلدرحفاص،لا ل دجا ا ل ت تلدر تاعتل فجت اله ا ا لوحافالراة اات،ل لاتل    ج
لدرسدال لح ع لبارسوا ل درلع س لدر ا فت لدر حت ل      ليس اال لدلأ ا ي لدر  تس له  لدر تفا فة ا

ل ل جت لحفث لدرلفد دت ل سحلات ل ي لدر   فا لع ت ل لدرا فت لإبسدن لعلا   William and) درتتسص
Chery,2004)لعلا لهل لدر ا فت للاتس ا  ل      ل ي لب ته س لفلعس ا لحف  ا لدر   فا ل ا لدرةافس ا

در ةفال حف  الفلعس الباية ااتل دي ي د ل ض ا لفلاجاؤالإر لدراس تل الدلأ  ايلدر يلفعفل ال فاال
در لدر عسالعلا ل دلا ل(ل 0220)ةض لا تلرلا ةفالدر ا يل ديج  اعي،لة الهت التسد تلعنصل بس ك

فف لدرسدال درلع سلبار حتصلدر ا فتل دية ااتلرت لعف تل الدر   فال يل تف تلدرتاهسص،ل لاتل  مفسدال ت
لبار حتصل لدرلع س ل ا لدرسدال ةع ل تفف  لبفا لإح اافا ل تدرت ل اربت لعالات ل ج ت لإر  هراسالدرتسد ت

عالاتلبتسد تلهت الدربحثل يل(ل 0222)در ا فتل دية ااتلرت لعف تلدرتسد ت،لة اللاا ل عتلدر ل ح
لب تف تل لدر   فا لرت  لدرسدا ل دح سد  لدروبي ل درفض ل  جات ل دية اات لدر  ا لبتلال ل عالا د در تفا
درسفاض،لحفثلهلاسالدرتسد تلدر لدالدر تفالفؤاسل يلدس االل د دااضل     لدر حتلدر ا فتلرت ل

 تفا لدر تفاللدر   فا،لة الهلاسالدرتسد تلدر لعت ل ج تل س للبفالدر   فالدرسة سل دؤ اثلعلا 
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 ر لف جتلح تلعلا لدرباحثلس تلعلا يلر لةاال.ل دية ااتل درفض ل لالاللدر  ال  جاتلدروبي
لحفثل ل ا لدر ع تفت لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت ل يل ؤ  االدرسعافت لدر  تعفا ل ا فاا در   فا

لد لدرحارفتل  ت للاتسص لدرع سفت لعلا ل تبعلدر سحلات ل لاتس ا  لدر ا فت ر ج   لعلا لإتسدكل     لدر حت
در مفسدالدر ا فتلرتفا لداعلبتااا ل يلدر ؤ  االدؤف دافتل  الداعل ال بلل االدرتسد تل حا عل

 الدرعالاتلبفالدية ااتل عالا دلباعارفتلدرسدال درموتلرت لدر   فال:لدؤجابتلعلا لدر  اؤعلدلأ ي
ل.در ع تفتدر  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتلل يلدر  لاةتلدرعسبفتل

 : أهمية الدراسة
  حددتتلهه فددتلدرتسد ددتلدرحارفددتل ددالهه ف اددال  مفسد اددال ددالحفددثلدر مفددسدالدربف ر جفددتلدر دديلف عددسضلراددال

 :در   فال در مفسدالدر ا فتل ديج  اعفت،ل   سةنلهه فتلدرتسد تل ف الفلاي
لإفجاتلديسل:الأهمية النظرية ل در يبفتفتلدر لهه فت لدرتسد االدر رسفت ل   ا علدر  مفسدالل لفس  رسفت

در ا فتلرلا   فال در يل  علاللب     لدر حتلدر ا فتل در ةفالدر ا يل ديج  اعيلرلا   فا،ل ح تل
ل اا  ل ل  ا راا ل ي لدرحارفت لدرتسد ت لهه فت ل ة ا لة ا لدرتسد اا ل لاك ل ي ل تسه له اك لها لدرباحث علا 

ديس بايلبفالهسهلدر ااهف ل الدر احفتلدية ااتل  اا  ل عارفتلدرسدال  اا  لدرموتلرلا   فال  ت ل
لدر ع تفتل لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لدر   فا ل جايالتسد ت لؤاسد  ل  ع  لدرعلا فت لدلأه فت ل هسه در رسفت،

جسد لدر نفتل الدرتسد االح علدر  مفسدالدر  علاتتل يل جاعلدر   فا ل.ل د 
يس بايفتلبفال  مفسدالدرتسد تلدرحارفتل   اعلدلأه فتلدر يبفتفتل يلإفجاتلدرعالاتلد:لالأهمية التطبيقية

ح علدية ااتل  عارفتلدرسدال درموت،ل  ت لد اا لهسهلديس باياال يلدس االل  بتلدية ااتلرت ل
لدر احفتل ل ا لدر   فا لتسد ت ل جاع ل ي لدر ا  فا ل  اعتص ل ي لدر يبفتفت لدلأه فت ل  اع لة ا در   فا،

سصلدر   فالعلا لدر اؤ ل در  د لل  يلدربفااالدرعسبفتلدر ا فتل ديج  اعفتلعلا لدر عسالح عل ت للات
در يلفعفل ال ف عافل ال فاا،لعلا ل     لدر ةفالرت لدر   فالدر  تعفال يلدر ؤ  االدؤف دافتلل

ل. يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت
 :  أهداف الدراسة

ردت لدر  د فالدر د تعفالل اتالدرتسد تلإر لدر عسالعلا لدرعالادتلبدفالدية اداتلبااعلافدتلدردسدال درمودت
 .ب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت

ل:  اسلل الهسدلدراتالدلأهتدالدراسعفتلدر ارفت.ل
در عسالعلا لعالاتلدية ااتلبااعلافتلدرسدال درمودتلردت لدر  د فالدر د تعفالب ؤ  داالل -2

 .درسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت
علا لدراس للبفالدر   فال الدرسة سل دؤ اثل ديل  د   لدية اداتل  عارفدتلدردسدالدر عسال -0
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 درموددددتلرددددت لدر  دددد فالدر دددد تعفالب ؤ  دددداالدرسعافددددتلديج  اعفددددتل دددديلدر  لاةددددتلدرعسبفددددتل
 .در ع تفت

دية ادددداتل  عارفددددتلدرددددسدال درموددددتلرددددت لدر  دددد فاللدر عددددسالعلادددد لدراددددس للبددددفال  مفددددسدا -.
ج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل بعالر   دالدؤفدتدللدر  تعفالب ؤ  االدرسعافتلدي

 . يلدر ؤ  اا
   :فروض الدراسة 

لدرسدال درموتلرت ل -2 ل عارفت ل ا ل ةع لدية ااتل لبفا لإح اافت لسدالتيرت لعالات   جت
ل.در   فالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت

ل -0 ل اعلافت ل ا لرةع ل  بؤفت للاتسص لب ؤ  اال  جت لدر   فا لرت  لباية اات ل درموت درسدا
 .درسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت

لب ؤ  االدرسعافتل -. لدر   فا ل دؤ اثل ا لتسجاالدرسة س لبفا لإح اافا لتدرت ل س ل   جت
 .ديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل يلةعل الدية ااتل  اعلافتلدرسدال درموت

ل  للسد -6 ل الدر   فال  جت لدرتسد ت لعف ت لبفال    ياالتسجاالد سدت التيرتلإح اافت
لدرسدال  تفا لدرموتل  تاال ل تفا ل عارفت ل تفا لدية اات،  در   االعلا لةال ا

ل.ر  مفسل   دالدؤفتدلل يلدر ؤ  تلدؤف دافت
 :حدود الدراسة

ؤ الديج  اعفدتلبار  لاةدتل ؤ  داالدرسعافدتلديج  اعفدتلدر ابعدتلرد ندسصلدرلد:لالحدود المكانية -
ل.درعسبفتلدر ع تفتلرسعافتلدر   فا

در  د فال در  د االل دال دني ل ؤ  داالدرسعافدتلديج  اعفدتل ديل د لادال:للالحدود البشرية -
 . تالدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل لاال يبفللدرتسد ت

 ل2/4/0226 دد ل يبفددللهتد الدرتسد ددتلعلادد لدر بحدد افال دديلدر ددتصل ددال:لالحدددود الامانيددة -
 لاالد د مسلاالدرتسد دتلهدسهلدر دتصل ردسدلر دع بتلدر  دعلإرد لعف دتل.ل 02/8/0220 ح  ل

درتسد ددددتلدرحارفددددت،لد   ددددالدؤ دددداثل سرددددكلب ددددبتلد ددددااصلدر ج  دددد لدر ددددع تفتلدرتف فددددتل
ل. دراتا فت

 مصطلحات الدراسة
للElderly Peopleلمفهوم المسنين: اولا

لدر  ال)لد  ع علدرعستلةلا تل علدرةبفسل  ت عله الدرسجعله لةبسل ةبسال  ت،لرلاتيرتلعلا لدرسج(
،لة ال   دت لدرعستل ااال(ل000:لدبال  ر سل،لغفسل حتتل  تلدر لسل)لف اله  ا ال ا للفخل
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لدرلفت لعلافد ل راس لدرةبس لعا اا ل فد لد  با ا ل ا ل د ااص ل  يا ،ل) دبسدهف 
البلاغلهلا  لدرةبسل بعوا لفيلاتاالعلا ل الجا نلدرد  فا،ل فتاعلهس ل ه ل (..98هد،ص2622

ل.ل وعال اراس له لةبسلدر ا،ل  ت علةسركلةاع،ل ج ف لهسهلدلأراارل تعلعلا لةبسلدر ا
ل:در   فال الحفثل اا ا لدرع سفت(لل 2992) ف  العبتدرلايفالدلافاتل

ل.عا ال يلندعل ليال لاسةال يلدرحفاصلدرعا تل40ل–ل42 ه ل الف سد حلع سهلبفال:لدرةاعل -2
ل -0 لدر  ا لف : ل ا ل ه  لبفا لدرعا تلل80-20سد حلع سه لدرحفاص ل ي ل درس لوعاال لاسة د عا ا

ل. غاربال الفة ال ان الرلابفا
ل.عا ال دنتدتل ه ال  ان الراسدلدل222-80 ه ل الف سد حلع سهل البفال:لدراس ل -.
لدر ع سلل -6 لعلا لهتد ل رااادل: ل ه ل اله بحلغفسللااتسلةلافا ل  عتدها  ه ل البلاغل الدر اات

ل(.22،لص2992عبتدرلايفالدلافات،ل)لح اولرلاع التدا ال هبتدلدلأ ا فتل ف
 لاتلد اللدرباحا العلا لهالدر   فالة سحلاتلع سفتل ال سدحعلدر   لراال راهسهالدربف ر جفتل در ا فتل
لدر يلفحتثلداراالوعالد افاسل يلدرج  ،ل دويسدتل يل ل ايلدرا سص  ديج  اعفتلدر  احبتلراا

لدر ل ف بح لدرعتلافت لدر  د للدر رااا ل  ي  لدج  اعفا ل    حت ل حتت لت س ل رف لرد لةاا ص لدلاع است
،ل  عسالياحتلت سلدرسعافتل( ل2992عبتدرلايفالدلافات،ل)   داضلدرتد عفتل غفسلسركل الدر مفسدال

ةعل ستله بحلعاجندلعالسعافتل دت تل ا دلداسل"لديج  اعفتلبار  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتلدر  البض د
ل ر لدرع س ل ي للبااا تت د له  لإعالات لب بت لدر تحاا،")ف  لصل2628عبتدلله ل26هد،  در عسفال(.

دراستلدربارغل الدرع سلهةاسل ال  فالعا اا،ل الدرسة سل:لدؤجسدايلرةبفسلدر ال يلدرتسد تلدرحارفتله 
ل. دؤ اثل فتف لب تف تلدرسفاض،ل فح علدرج  فتلدر ع تفت

    Depressionالاكتئاب 
لإ لدية اات ل  يلاح ل درةآبت،لفلفس ل دي ي د  لهعسدضلدرحنا، ل ي ل راس لسد فت ل جتد فت لدبسدا ر 

فسد لدرسدا،ل دي  حاتل  در لاؤ ،ل درلع سلبارالع،ل عددت لدرسوا،ل درلددع سلبارس ت،ل ةسدهفتلدرسدا،ل د 
لدر عتل لعا اا ل را س لدر   ، ل ي ل دويسدباا لدرسدا، ل  سص ل  ل فد ل  مفس ل در ستت، ديج  اعي،

،ل فعسالدية ااتلإجسدافال(Whitfield and Davidson,2008) تتدال    سلرلالافتلل دؤعفا ،ل  
ل تفا لدة ااتل لعلا  لدر   فا ل ا لدرعف ت له سدت لعلافاا لفح ع لدر ي لدرتسجت لد د لدرحارفت لدرتسد ت  ي

ل ل لفخ لفا ااو لإعتدت لل(Yesavage and Sheikh,1986)درلفد دت لبدد  Geriatric) در    
Depression Scale –short form)ل عسفتل بفعلل لدر د  سص،  تفا لدية ااتلرلا   فالدر  سص

ل(.ل 0228)درج ت ل
   Self-Efficacyفعالية الذات 
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ف حتتل اا  ل عارفتلدرسدالبا االدرسغبتل يلدب تد لدر لا كل در باتسصلبد،ل درسوالعالبسعلدر جا تل يل
لدر لدرلتدات له  لدر حا ل يل  دجات ل در اابسص لدر لا ك، لإة اع لدراست ل  دجد  ,Bosscher & Smit) ي

لل(340 :1998 لعف تل. له سدت لدر يلفح علعلافاا لدرتسجت لبض اا لدرسدالإجسدافا  فعسالدرباحثل عارفت
لعلا ل لدر ع تفت لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت لدرسعافت لب ؤ  اا لدر  تعفا لدر   فا ل ا درتسد ت

 .درباحثدر تفا لدرعا لراعارفتلدرسدال الهعتدتل
لAnger تدرمو

فعدددتل  ددديلاحلدرمودددتل دددالدر  ددديلاحاالدر ا دددفتلدر ددديل  ا رادددالدرعتفدددتل دددالدربددداحافال در ددديل  ا ردددال
 حدتتدال  عدتتصل     عدتل  دس بيلبددايسل رسفدتل عتدتصل  د لاادت،ل تدتلد جددتلبعدضلدربداحافالدس بدايلبددفال

تاددالدرعددت دال درموددتل   ا رددال رسفدداالددددس لدرعالاددتلبددفالدرموددتلة دد تل درموددتلةحارددت،ل لاددتلد 
 عرددد لدر عسفاددداالحددد علدرمودددتلبا دددتلحاردددتل  سفدددتل   فدددنلباي اعددداعل عدددت لدرتدددتسصلعلاددد لدر دددفيسصلعلاددد ل

درموددتلبا ددتلد دد جابتللل(Maughan, et al.,2000)دي اعددايا،ل لاددتلعددسال  لاادداال  دددس الل
د اعارفتللدتفتصل  ةد البيسفتدتلعتدافدتل  دودحتل ح دعل د سدل دلا ةفتلرارفدتل  عس فدتل ف د دت االدرادستل

در ديلفح دعلعلافاداله دسدتل فعسالدرمودتلإجسدافدالبا دتلدرتسجدتل.لرلا عبفسلعال لاعسصل جاهل  لاال عفا
عف تلدرتسد تل الدر   فالدر  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفدتلدر دع تفتلعلاد ل

ل(. 0220)د  بفاالدرموتلرح فال افت
 الإطار النظري للدراسة

لدرع لديه  ا  لبتدفت لسعافتلإا لعلا  لدر سةفن لةاا ا ل د  لدرعلسفا، لدرتسا لبتدفت لإر  لفع ت لبار   فا لا ي
 له بحلفُ رسلر ال29.2   سلعا ل.لدر   فال  سلدربتدفتلفت  سلعلا لدر  دحيلدربف ر جفتل درعو فت

ل    جتل الدر ج   لدر لا الإر ل لدج  اعفت ل ا فت ل لةلات فس بيلبةبسلدر ال ال  اعتلعلا له اا
ل ال لةاالجا تلةباسلدر ا لف دجا  د ل ف ا ل   اعت ا  ل، ل) لدرعبفت ، ل.هدل2629إبسدهف    ع تل(

 لبإ لا ل2964دلأ  علدرعلا فتلربت لعلا لتسد تلدر   فا،لع ت اللاا الدرج عفتلدر ا فتلدلأ سفةفتلعا ل
لدلأبحاثل يل ل ت  س لي لها لوس سص لحفثلهتسةالدرج عفت لدر  ضدس، ل در ول لرتسد االدر   فا لا  

لهسهل جاعلدر   ليبفعت لعلا ل ا  لرت  سها لدؤ  اا، ل دريبفتلرلفد دت  فالعلا لدرع لافاالدربف ر جفت
لةا لاتل لب  سص لدر سحلات لدرتسد االدر يلهجسفال يل جاعل(.ل 2982هت للا ا  ،) لهلاسال عر   لات

در   فالرلاعتفتل الدلآااسل در لةاالدر اج تلعالدرةبس،ل  عتل لةاالسدال ضافسل  باتعل ف البف اا،ل
لدر ا فتل ل در مفسدا لديج  اعفت لدر مفسدا ل  ا را لدر ي لدرتسد اا لبفا لدرا ع لب ةاا لدر ع بت   ا

لبف اا لدرلتفت لدر تددع لإر  ل رسدا لرلا   فا لديلا  اتفت ل در مفسدا لدر مفسدال. ل ا لدرعتفت له اك لها ة ا
لدي لدرعالااا ل تتدا لهه اا ل ا لدر ي لدر   فا، ل سحلات ل  احت لدر ي ل در ا فت ج  اعفت،لديج  اعفت
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ل  حة ل لر فيسص ل دردو ل لدلآدسفا، لعلا  ل ديع  ات ل درفض ، ل دية اات ل دي ي د ، لبار حتص  درلع س
ل.درسدلتفالبحفثل ة ال جاتلدروبيلداسجفت

 المسنين : اولا
إر لهال لةاالدر   فال(ل 2986) ل لا ة اا(ل 2990) ل ةاس  فال(ل 2992)دلاسل سفتل ج سر كل

لدي ل ي ل  ح س لدر ا فتلدر ةفافت لبار حتص ل درلع س لدي اعارفت، ل ديويسدباا لدر  ا، ل لالال ة اات
ل ديج  اعفتل لدر ا فت ل درعنرت لدراسدغ، ل لاا ل  لةاا لدرتسدس، لد داس ل  ع بت ل دي ي د ،  در ع ت،
دوا تلإر لدر لةاالدر حفتل در يل ل علدر ته سل يلدر رااالدرعو فتل درا ف ر جفتل دريبفتلرت ل

ل لFried & Guralnik,1997)ل(Carstensen,1992;Folkman,1984در   فا لحا رال.  رتت
ل سحلاتل ل ي لدح فاجا ا  ل  حتفت لدر   فا ل لا ك ل ا فس ل در ا فت لديج  اعفت لدر رسفاا ل ا درعتفت
درلفد دتلل  الف ةالهالف احباال ال مفسدالدج  اعفتل  حفتل  ا فتل دلا  اتفت،ل  الف  للع اال

ل لةاا، له  لدح فاجاا لحفثلسةسالل ا لدرلفد دت، لر سحلات ل درل  رفت لدر ةا لافت لدر رسص لداع  ا
ل يللCumming رسفتلدي  حاتلرة  لل لفبتؤ ال تسفجفاا هالدلأ سدتلحفالف لا الإر ل الدر  فال

ل يل    الدرع س،لسركلهالدر  الفلعسلد دلبتهل لحفالةا  د لف اس   اا  تلافصلدلأ ليتلدر يلةا  د
ل ا اال الدربتدفت،ل فراسلسركل يلفاتتلدس بايدلبض جدلدرحف لدر حفيتلبد،ل لف  حتلدر  الد  حاباا اص
 Hurlockبف  السةنال رسفتلدلأن تله سر كل(.ل 2992عبتدريفالدلافاتل،: ي)لنفاتصلدي لماعلب ا د

ل   ل لبحارت لدي جاه لهسد لف ب اها لدر ي لدلأن ت ل   اع لحفث لرلا  ا لبار  بت لهن ت لف اع لدرةبس لها علا 
رتلالل درد ال دية ااتل درلع سلبارت  فتلدر يللاتل   اتلدر  البعتلهال حتلدر ج   ل  دلدر  د لل د

هت دسهل   ؤ رفا د،ل إ الهالفعبسلعالسركلبار  ال دي ن د ل عت لدر ااععل را سلعا االدع اعل
لهالفعبسلعالس له  ل دية ااتل درد ال درتلالل الدر  ا، لدي ي د  ل دس االل  بت ركلدر حتلدر ا فت

  س ل رسفتل(.ل 2999 ف علدرمسدفبد،ل: ي)لبار   سل در لاح اال دؤ ا صلإر لعالاا دلبار حفيفالبدل
دي   سدسفتلهال سحلاتلدرلفد دتلدر اجحتلهيلدر يل   البارتتسصلعلا لدر حا رت،ل دي   سدسلعلا ل

 ا سضلدر رسفتلهال ل(.ل 2989دبسدهف لدرعبفت ،ل)لدلأت دسل در لاياال درعالااال يل سحلاتلدر   فال
در  الفحا عل اله ةالهالف ةفال  ل سحلاتلدرلفد دتل الداعلإعيا ل لاالهةبسلرلأت دسلدر يلةاال
لعلا ل لعال ند رتلهت دسلجتفتص،ل    تل رسفتلدي   سدسفتل يل سوف اا للابعللفد د د،لع واا فند راا

ا ا لدر يلتسج دلعلافاا،ل در يل الدر  االلدر يل لفسلإر لهالةباسلدر الفحا ر الهالف   ة دلبض  ايلحف
ل يل لدةبس ل جاع لدر   فا لرت  ل  جت ل در ي لدرتف فت لبارتف  لدرس حا ي ل ديس باي لدرتف ي لدير ند  هبسنها

ل.للدر ةفال درلع سلبارتب علدرسد يل ديج  اعي
صلهال سحلاتلدر   فالبض اال سحلاتلدر ةا عل هيلدر سحلادتلدلأدفدسللErikson(ل 2984) لاتلسةسلدسفة  ال
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هن تلدرةبسلل عتلعلا لسد ل(ل"ل 2926)،لة السةسلنهسدال( 0226 ح تلغا  ،- ي) يلحفاصلدؤ  اال
در لددةاالدر دديلفجددتل وددعاال دديلديع بدداسل ع ددت الفحددعلدرةبددسل  ددالف دداحبدل ددالنفدداتصل لاددالدراددسدغ،ل
 ل  تصلدرتدع،لفلعسلدراستل يلهع الل ا دلبارتلاللعلاد لحاودسهل دردد ال دال  د تبلاد،ل  داللادتلفدؤت

بدلإر لدي افاسلدرع بي،ل دا تلإسدل سوالعلافدلحفا دلدرجتفتصلب لدرةبسللدراجاايله لا بالجتفتدل ال
در لا كلر لفضرادل اللابعل يلفجتل يل ا دلدر س  تلدرةا فتلر سعتلدر  د دلل عدد،ل ع دت اليلفةد ال افادال

 لاتل(.ل.02:ل 2926نهسدال،)لراسدلدر مفسلإسدللعسله لهلعسل اللابعلدلآدسفالد دللاتله بحلبال ااتصل
دد لااالدر رسفاالدر ا فتل يل ا دفسل دبتلراد سلديعد اعلدرعدا ل ديل  د   لدر دحتلدر ا دفتل  ا دفسل

حفدددددددددثلهددددددددداج لجددددددددد سولديوددددددددديسدتلدر ا ددددددددديلب دددددددددا لعلاددددددددد لدر حدددددددددتتدالدرعا دددددددددتلر لادددددددددكلدر رسفددددددددداا،ل
 دج  اعفدتلبلتصل ةسصلدر رسلإر لدلألداصلدرسفالفعا  ال ال لةاال ا فتللG.Kelly(1977)ةفلاي

راويسدتلفعفلل حا ي  ال"لدر   سولدريبي"علا له ا ل سو ،لحفثلفس لهالد  دتد ل الفيلاللعلافدل
لPersonal Construct Theory(PCT)رااددد لدر دددا ،ل لُ عظدددساال رسفدددتلدرب دددا دالدرلد دددفتل

.لديوددديسدتلعلاددد له ددددله ل  ددد سللد ددديلف ددد دت لبلدددةعل  ةدددسسلبدددارسغ ل دددالدؤداددداللدر   د دددع
ريليلف جدددتله ل  ددد فااال سودددفتل  ددد تعيلدر عا دددعل عادددال ادددعل  بددداالدرتلادددلله لدية اددداتله ل بار دددا

ه لدرفدددض ،لحفدددثل دددس لدر رسفدددتلهالف ةدددالدر ردددسلرلاادددستلعلاددد لد ددددلعدددارلل ا دددفاال ددديل ددداؤفاال،لدرا دددا 
  دال.للد فتل  ةسسص،ل لاتلف بحلدر ض فعلتداسصل ملاتتل ف فعلدراستلإر لدد بداسل سودفا دل دسدال  دسدا

لاتلفة الدراستل يلحاردتل لد شلحدفال.لف بحلغفسللااتسلعلا ل تبعل ال  و  دلدر   جتدال ب الفسدهلا 
ف بحل ض فلادل با االإر لتسجتله دليلف  يف لهالفج  لدلألفا ل  لبعواالبارتتسلدرةدا يلدردس لف ة ددل

 Rationalل يل رسف دلدر لا ةفتلدر عس فتل(Ellis,1987) لاتلسةسلدربسالدفلاف ل.ل الدد باسله للي 
Emotive Behaviour Therapyهاله دداكلدس بددايلبددفال جدد تلديودديسدتلدر ا دديل اددعلدرتلاددللل

 دية اداتل د داداضل تدتفسلدردسدال دلأ ةداسلغفدسلدرعتا فدتلردت لدربلدس،لحفدثله داكلد  داعل افدللبدفال
ةدداسلغفددسلدر اةفددسل دي اعدداعل هددسدلدي  دداعللاددتلفعفددللدر ددلا كلدردد دلاعيلرددت لدربلددسلإسدلدع  ددتلعلادد لدلأ 

إرد لهالدية اداتلف لدالع دتلدربلدسلب دبتلدر لد فشل در لد فدلرلا دلاد لBeck ة ال   علبفدكل.لدرعتا فت
ل(.ل 2996 ح تلدرل ا  ،: ي) درس لفع  تلعلا لدلأ ةاسلدر لاتاافتلبلةعل بالسل

 الاكتئاب:  ثانيا  
درحودداس ل در ت دديل  ندفددتلل ددالدي ددسدضلدر ا ددفتلدر  ندفددتصل در دديل س ادد ل دد لدس ادداللدر تددت لدية ادداتفعددتل

هعدتدتلدرع  دسلدربلددس ل ديلدرعتفدتل ددالدر ج  عداالعلاد لحددتل د د ،لة دالهالدية ادداتلهةادسل دال جددستل
لدع سلبدارحناله لهالفةدد الدرادستلحنف ددا،لبدعلفددؤاسلدوديسدتلدية اداتلعلادد لدرج د ل درعتددع،ل فبدت ل فدددل

هددللبلدتص،لفداا ل   لااددالدرادستلحنف دال  ديل ودد ل ددن لعداجندالعددال عدعله للدي لبددعلةدعللدي ،ل سل
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 لافدد البددارغل دديلدر يفدداالل0209 ددالدر ددةاا،له لحدد دريل%ل900را  حدداس،ل فتددتسل دديلعددا ل دحددتلهال
  د لاددالهعددسدضلدية ادداتل ددال ددستلإردد ل.لل(W.H.O,2013)در  حددتصل تدديلفعددا  ال ددال  بددتلدة اابفددت

ة ادداتلفعبدددسلعدددال دددس،ل سردددكل بعددالرلدددتصل  ددد لل در ددسضل دي دددسدضل ديعددسدضلدر  ددداحبتلردددد،ل لدي
 Depressive ج  عدددتل دددالدلأعدددسدضلدر سةبدددت،ل هددد ل دددالفيلادددللعلافددددل ااددد  لدرن لادددتلدية اابفددددل

Syndromeضعسدضلدية ااتللاتل د لاال ال ستلإر ل دس،ل اربعضللاتلف دسلدية اداتلردتفا للدةعلل 
 فت،لهحا دف للاا دفتل دالدرلاد  ،ل  ض فدتلدرد ا ،ل فجفددبلع دتلدردبعضلدلأددسل د لايدال د للدةا  لج دد ا

 ه سدضلبت فتلب  سصليل عدسالدرحدت تلبف ا دا،ل فعبدسلدردبعضلدلآددسلع ددل ديللدةعل لداعسلبارفدض ،ل
 . در لداؤ ،ل در لادعلدر دسف ل دالدرحفداصل در دا ،ل لادتل  ج د لةدعلهدسهلدلأعدسدضل عدال ديللددصل دحدت

.(Akman et al.,2007)ديلدردترفعلدر لدف ديلدؤح داايلدرددا  لرلأ دسدضلل فعدسالدية اداتل 
 ندول ة اتلبلةعل ن ا،ل     سلداعلت سصلدرحفداصلدرف  فدت،ل ف د  سلر دتصل"بض دلللDSM-5ا فتلدر 

عددا فالعلادد لدلألاددع،لة ددالفلدد سيل جدد تلها ددفالعلاددد لدلألاددعل ددالدلأعددسدضلدر ارفددتلددداعل  ددسدالدر دددندول
تدتفسلدر ة ات،ل هيل تتداله لنفداتصلدرلدافت،ل هسلله لنفداتصل ديلدر د  ،ل هبد يل ديلدريالادت،ل د داداضل 

دردسدا،لودعالدر سةفدن،ل  ددع بتل ديلد دداسلدرتددسدسدا،ل درلدع سلبارفدض له ل تددتدالدلأ دع،ل عدت لدرتددتسصل
 فدددددس لة  ددددداة ل.لعلاددددد لدر ةفدددددالدر ا ددددديل ديج  ددددداعيل درسغبدددددتلدر  ةدددددسسصل ددددديلدرددددد دلاصل دددددالدرحفددددداص

دية ادداتلدبدسصل جتد فددتلسد فدتل عبدسلعددالدوديسدت،ل  ةدد الل (Kovacs et al., 2011) دددس ا
واالدرحنال در لاؤ ل  تدتدالديه  دا ل درا بدايصل درلدع سلبارالدعل عدت لدرسودال درسغبدتل ديلإفدسد لهعسد

باردس تل دح تداسلدردسدال بدي لل درلدع سدربدال ديلدلأ د سل در دستتل دؤسهدالل  تدتدالدرلدافتلل عدت دردسدال
دية اابفدددلهعددسدضلدر  بددتل(ل 0226) لاددتلدلدداسلعةالددتللل.دي دد جابتل عددت لدرتددتسصلعلادد لبددسعله لجاددت

 در دددديل راددددسل ددديلد دادددداضل دددديلدر ددددندول(لدردافاددددتل در    ددديتل درلددددتفتص)درلدددتفتصلب  دددد  فا االدراااددددتل
 د دااضل يلدريالات،ل لالاتل يلدر لاي،ل  ويستلدرتتسصلعلا لدي    الل ديه  ا لبالألفا ل در سةفن،ل

 وديسباال درلدافتلرلايعدا ل فلف لدرلع سلبار عتلدرلدتفتلح د لبعدتلهلادعل جاد ت،ل عداتصل دالفةد الدر د  ل
لالافلات،ل ف داضل تتفسلدرسدال دراتتلبار ا ،ل ةافسدل ال  جتلبعدضلدلأ ةداسلحد علدؤح دا لباردس تله ل

   ادددللبعدددضلدلآسد ل ددديل.ل تدددتدالدرتف دددت،ل فبدددت لدر  ددد تبعل رلا ددداال  لدددف لدلأ ةددداسل دلأ عددداعلدي  حاسفدددت
 فلددفسل  ديلاحلدية ادداتلر  ددالدبددسصلل عسفدالدية ادداتلب  ددادلهةاددسلديوديسدباالدر ا ددفتللددف عاا،

 جتد فتلسد فتللاتلفيلاللعلافاالإ الحارتل ندجفتله لد اعارفتللاتل ة العسوااليويسدتلبت ي،له لعتلاي،ل
ه لدج  اعي،لة الفلفسلهفوداالإرد ل ج  عدتلهعدسدضل  دف ر جفت،ل دلا ةفت،ل  عس فدتلإرد لجا دتلدردبدسصل

ابيل درسها ي،لحفثلعدسالدية اداتلدرع دابيلبض ددلس لة ال  لدر اسفللبفالدية ااتلدرع .للدر جتد فت
  داتسل عس  ددتل ادد لف لدضلةا دد جابتللأن ددتلداسجفددت،له دالدية ادداتلدرددسها يل اد لغفددسل حددتتلدر  ددت،ل
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 هدد لهلددتلحددتصل هةاددسلد دد  سدسد،ل هحفا ددال ددال   ادديلحفدداصلدر ة اددتلدرددسها يلباي  حدداسلدرددس لفبددت ل ةض دددل
 ل  تاالرترفعلدر لدفصلدؤح اايل.ل راسدل ا لفعارللبارعتالافسلدريبفتلدربتفعلدر حفتلرلأحندال در عا ت،

دالدلدددتلديعدددسدضلد  لددداسلبدددفالدر  ددد فالهددديل  بددداالع دددسلدر دددندولل (DSM-5,2014)درددددا  ل
Dysthymic disorderدرددس لفلددفسلدردد ل ددندول ة اددتلبلددةعل ددن ال عردد له لادداالدرفدد  ،ل هغلاددتلل 

  يلها ا ل  سدالدر ندولدر ة اتلفراسلها فالعلاد لدلألادعل داللدلأفا ،ل     سلر تصليل تعلعالعا فا،
 تتداله لنفاتصل يلدرلافت،ل تتداله لنفاتصل يلدر   ،ل تصلدريالاتل درلع سلدر دسف لبار عدت،لد داداضل

  يلع سلدر ندولعاتصل ال  دسل.ل تتفسلدرسدا،ل لاعسلدرفض ،ل  تصلدر سةفنل  ع بتلد داسلدرتسدسدا
  د ددلات،لف ددا اله ا ددا ل فاددالبددض ا لعلادد ل ددالفددسد ،ل رةدد ا ل دديلهغلاددتلدلأ لادداالعلادد لدلأ ددسدتل  ددسدال 

،ل فبددت لةددعللددي ل جاددتدا،ل يل دية ادداتفلددعس البار عددتل(لرلددا سل   د ددلاتل دديلةافددسل ددالدلأحفدداا)
ف    ع البلي لعلا لدؤيال،ل فجلا  ال يل ةف تل فةاس الدرلة  ،ل ف ا  اللالافاال فلعس البض ا ل

عاتصل الفة   اللااتسفالعلا لدر عا عل  لدر حتفاالدلأ ا فتلرلاحفاصلدرف  فدت،لي،ل رة ا لرف  دلة الف بم
.لللع ددددسلدر ددددندولفلدددد سكل دددديلةافددددسل دددد ل ادددداهف لدرع دددداتلدية ادددداتله لدية ادددداتلدرع ددددابيل رددددسدل ددددإا

(لدية ادددداتلدر دددددن ا) در لدددددفصلدرادددداسللبدددددفالدر  بددددتلدية اددددداتلدلأ ا ددددفتل دوددددديسدتلع ددددسلدر دددددندول
Dysthymic disorderفة ددددال دددديل حدددكلدرلددددتصل دي ددد  سدسفت،ل اودددديسدتلع دددسلدر ددددندولف  فددددنلل

بي علدر ت لرعتصل   دا،ل عت لدرلتص،لبف  الدر  تلدرساف فتلرلا  بتلدية اابفدلدلأ ا فتل(لباي   سدسفت)
هدديلدرلددتصل د دد  سدسلرادد سلديعددسدضلدية اابفدددل عردد له لادداالدرفدد  لةددعلفدد  ل تسفبدداا،ل  جدد تلهعددسدضل

ل.لتلهةاس،ل دلا هال الست تلدراععلدرج تفتلة ال يلدية ااتلدر ن ا عس ف
 Major depressive episodeالنوبات الاكتئابيه الأساسية 

د  تلهعسدضله لهةاسل الدلأعسدضلل(DSM-5,2014)حتتلدرترفعلدر لدفصلدؤح اايلدردا  ل
هسهلدلأعسدضلإ الدالفة الرت للدر ارفتل ة ال   دجتصل عاالرا سصله ب عفالعلا لدلألاع،لعلا لهال  و ا

  بدددسنلدهددد لديعدددسدضلدر  ددداحبتلرلا  بددداال.لدر دددسفضل ندجددداالدة اابفدددا،له ل تدددتدالديه  دددا له لدر دددعاتص
دية اابفدددلدي ا ددفتلرادد سل ددندول ة اددتل عردد له لادداالدرفدد  ،ل تددتدالديه  ددا له لدر ددس سل دديلةددعله ل

نالبدت الإ بدالل ردا لغدسدايلرادسدلدرمدسضل عر لدلأ ليتل  يل عر له لااالدرف  ،ل تصلةبفسل يلدر ل
،له ل تصل يل( ال نالدرج  ل يل ت للاس%ل0 اعل مفسل يل  بتل نفتلعلا ل)له لنفاتصل يلدر نال

هفاوله ل ضدسل ا يلحسةيلةعلف  ل.لدرلافتلرلايعا لةعلف  ،ل  لهسلله لنفاتصل يلدر   لةعلف  ل تسفباال
 تيل احرتلدراستلرسد دل  لاعسهلبار لاعله لدربي لفجتلهالفة السركل لاح رل اللابعلدلآدسفالرف ل)

 لددداعسلعددت لدرتف دددتله للددع سل  ندفدددتلغفدددسل.ل،ل عدددتل درلددع سلباتدددتدالدريالاددتلةدددعلفددد  ل تسفبدداال(درحسةددي
،دد ادا لدرتدتسصلعلادد لدر اةفدسله لدر سةفدن،ل عدت لدرتددتسصل(للادتلف دعلإردد لحدتلدرودايا)   ا دتلباردس تل



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(020) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

،ل(رددف ل جددستلدرددد ال ددالدر دد ا)ل،له ةدداسل  ةددسسصلعددالدر دد العلادد لد ددداسللاددسدس،لبلددةعلفدد  يل تسفبددا
إالل.له ةاسلد  حاسفتل  ةسسصلبت الدييل حتتص،له ل حا يالد  حاسفتله لدييل حدتتصلر  افدسلدي  حداس

در  الدر ة اتلف  سةنلح علدر اويل هحندال ال اا،ل در ت لعلا ل  س اال وا،ل فة الدية اداتل
بارتلالل درفدض ،ل دلأسل،ل  لداعسلدردس تلدر بدارغل فادا،ل  تدتدالدرلدافت،ل  ح باال يلةافسل الدلأحفاال

 ل. دربةا لدر  ةسس،ل د  عتد لدراتتلبار ا ،ل در ض فتلدر    سلرلاسدا
 :النظريات المفسرة للاكتئاب

 عتتالدر رسفاالدر ا سصلراة ااتل بعاالر عتتلدر سدهتلدرالا افتل در  يلاتاالدر رسفتللأ حاباا،ل راسدل
لدي جداهدرباحثلدرحاريله دلعلا لدد االهسهلدرسؤ لإيله االج فعاال  اعلد جاهفاله ا ففاله دا،لفس ل

إرددد لهاللBiological Approachدربف رددد جي،ل دي جددداهلدر ا دددي،لحفدددثلفلدددفسلدي جددداهلدربف رددد جيل
فدداايلدية ادداتلب  ددادلدودديسدبال رفافددالفحددتثل  فجددتلرع د ددعل سدافددت،له لدددد اعل دديلدر  رددف لدربف ةف 

 لدضصلدوديسدباالدية ادات،لة دال  دا لدرع د دعلل دي دراس   ي،لحفثلفلاعدتلدرعا دعلدرد سدايلت سدال ا دال
 ديلراد سلدية اداتلردت لدرادست،ل دالدداعللBiochemical(لدرع د علدرةف فاافتلدرحف فت)دربف ةف فاافتل

صلدر  دددبيلر ددداتصلدر دددالااالدرع دددبفتل ددديلدؤ دددابتلبايوددديسدباالدر ندجفدددت،لعلاددد ل دددبفعلدر اددداعلدرددد ت
ف ددبتلدية اددات،لبف  ددال(ل هدد لدر  ددا علعددالإ ددسدنلهس دد الدلأتسف ددارفا)لNorepinphrineدر دد سدب اسفال

دي جددداهلدر ا دددديل فلددددفسلل.( Charney et al.,2003) دددؤت لنفات ددددلإردددد لحدددت ثلدراددد  ل
Psychological Approachاعفدتلحفثل سةنل رسفداالدي جداهلدر ا ديلعلاد لدرع د دعلدربفافدتلديج  ل

در يلفعفشل فاالدراست،ل در يلف رسلإرفاالعلاد له ادالدر دبتلدرساف ديل ديل لدضصل  يد سلدر دسضلدر ا دي،ل
 ف اعلهسدلدر تدعل رسفتلدر حلافعلدر ا ي،ل در رسفتلدر لا ةفت،ل در رسفتلدر عس فدت،ل در دسهتلدؤ  دا ي،ل

ه عل ا دددفسل دددفة تف ا يلحفددثلفلدددفسل لدددفسلدرتسد ددداالدر ا دددفتلسدالدي جدداهلدر حلافلاددديلدر ا ددديلإرددد لدال
،ل  الف  دضلعالسركلRepression of instinctsراة اات،لفعن ل فدلدية ااتلإر لةبالدرمسدانل

 ف ادللةافدسل دالدرعلا دا لعلاد لهال،لAggression Turned Inward العت دال  ح علإر لدردتددعل
 ادددات،ل ددديلحدددفالفعيددديل ا دددفسلدر حلافدددعلدر ا ددديلراة اددداتلفع  دددتلعلاددد ل ةدددسصلدردددسبيلبدددفالدراتدددتدال دية

در  رد سلدر دلا ةيل ا دفسلدية ادداتل ديلود  لدر ع ددف لدر ادسيلرلا  بددل دي دد جابت،ل فا دسلدية اداتل دديل
در تس دددتلدر دددلا ةفتلعلاددد له ددددل دددلا كل ة  دددتل دددالدربفادددتلباعدددعل لا دددلاتل دددالديس بايددداالبدددفالدر  باددداال

ضلدرراهسص،ل الأعسدضلهيلدر د لاات،ل  ا سضلدر تس تلدر لا ةفتلعت ل ج تله سدضل تال سد لدلأعسد
 دالدداعلدي جداصلدر عس ديلدر دلا ةيلهاله داكل اداعالل Beck  ديلحدفالفسةدنلدس البفدك.لدلأ دسدض

تدا البفالدلأحتدثل بفالدر عس تل دي اعاعل در لا ك،ل   فجتلراسدلدر ااععل إالدر   سدالدردايادتل دال
 دددؤت لإردد لدر لدد هاالدر عس فدددتلللددض االهال  ددبتلد اعدددايال دداربتل  ددلا ةفاال وددديسبت،ل هدديلبددت سها
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 دلأ دسدتلدر ة ابد الة دالفدس لبفدكلف د جفب الرلادبدسدال.لل درس لفعتلبت سهلدر  ا علعدالراد سلدية ادات
 درس للCognitive Triadدرواغيتلعاليسفلل  لفيل ج  عتل الدلأ ةاسل تع لباراار ثلدر عس يل

 Cognitiveسلبفكلإر لدر ديياالدر عس فدتف ة ال الدر رسصلدر لابفتلرلاسدال رلاعار ل رلا   تبع،ل فلف
schemasب  ااالدر  ا  تلدلأس بايفتلدر عس فتلدر يل ؤت لإر لدر ل فدلدر عس يلدرس لفؤت لبت سهلل
   سجددال عس فددال دددسدل هدد ل ددالفعددسال(ل2929)لSeligman لاددتللاددت ل دداس ال ددفلافج اال.لإردد لدية اددات

 لفس لهال  دجاتلدراستللأحتدثلةستل  لتتل،ل هLearned Helplessnessب   سولدرعجنلدر  علا ل
  د  سص،لفددؤت لإردد لدرا بددايصل دي  دحاتل عددت لدي دد جابت،ل  ددالاد لدؤح ددا لبارفددض ل درعجددنل عددت ل
درحفلات،لا لف ب ل السركلهعسدضلدية ااتلدلأدس ،ل ه لبسركلفا سلدية ااتلعلا له دل  فجتلر لاعسل

   سجدداال دددسلر ا ددفسل(ل2922)لRehmاص،لة دداللاددت لسفدد لدرعجددنلعددالدردد حة ل دديلدر  ددااللدر دداربتلرلاحفدد
 هد لفدس لهالدرد حة لدردسد يلهد للSelf-Controlدية ااتل ه ل دالعدسالبا د ل  د سولدرد حة لدردسد يل

 لاكلدرع لافتلدر يلف ةالرلااستل الداراالهالفمفسله لفعتعل الدح  اعلرا سلد  جابا دلح  ل يلها ا ل
ا  جاباا،ل ف و الدر حة لدرسد يلااثلع لافاالساف تلهديلسؤفدتلدرمفاتلدر  بيلرلا تعف لدرداسجيلر

درددسدا،ل  تفددف لدرددسدا،ل  ددتعف لدرددسدا،ل هدد لفددس لهالدر ددتعف لدرددسد يليحددللرلا ددتعف لدرددداسجي،ل فراددسل
دية ااتلرت لدلألداصلدرسفاليلف  يفع الدر حة لدرسد يل ديل دلا ةا ل  فجدتلرد تصلدر دتعف لدردسد يل

(Cohen et al.,2007.لل
 فعالية الذات : ثالثا
علا لدرسغ ل الدرجا تلدر يلبسرال اللابعلدرباحافال درعلا ا ل يل جاعلعلا لدر ا ل در حتلدر ا فتلل

علا ل ت ل   دالرلا   علإر لد االل يلدرسه لبلضال حتفتل اا  ل عارفتلدرسدا،لإيله دل الندعله اكل
 اا  لها ل يلدرحفاصلل عارفتلدرسداهاللعلا ل ع بتل يل حتفتلهسدلدر اا  ل حتفتدللايعفا،ل رة ا لد ات د

دؤ  ا فت،ل ه ل ح س ل  س ةنلعلافدلج د تلدرحفاصلدرف  فتلبلةعل بالس،ل يلحفالد دااضلدراعارفتل
ل لدلاس ل لات لدر ةفا، ل ي لدد اع ل ج ت لعلا  لدر ؤلسدا لهحت لفعت لرلااست لدرسد فت لBanduraبا ت سد

يل  دلاال    لبارم  ضل،ل   عة لهسهلدر  لاعاالدالل  لاعاالدراستلعالهتدادلرلا لا كل (لل 2992)
علا لدد فاسلدراستلرلأ ليتلدر  و  تل يلدلأتد ل،ل ة فتلدرجا تلدر بس رتل   دجاتلدر عاتل د  جانل

هال عارفتل(ل 2992)لMarphy فس ل فس يل.لدر لا كلد  ال تعلعلا ل     ل عارفتلدرسدالرت لدراست
علدراستل  لدربفاتل د  دتد دلؤ ةا فا دلدر عس فتل،ل  ااسد دل فةا نف لف لضل الداعل ااع:لدرسدالهيل

لعلا لدر جاحل يلهتد ل لب ا دل لاتس د ل هيل عة لاتتلدراست لبار ا تل، لدردا ت ل در لا ةفت ديج  اعفت
لدر ا ت ل. ل ددس ا لة ها لدراعارفتلل(Cohen et al.,2007) فس  لحفا لدي ا فت لدراست ل ع تتدا ها

سلبارتد عفتلدرتددلافتلراؤي لدي سدتل در يل   ا  ل  ل س سلدر لاالر  دجاتلدرسد فتل س بيل بلةعل بال
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در لةاالدرحفا فتل در ع باالدر يل  دجدلهؤي لدي سدتل  الفنفتل الدراتتلرتفا ل بتتسد ا لدرلد فت،ل
ل دري  ح ل در لاي لبار ا ل دريالات لب     لعاريل الدراتت لدرسدالدر س اعت لس  ل عارفت لباا لف  فن ل 
ل  لدلآدسفا،ل لعلا لدر  د ع ل ااتت للاتسص ل  ل ح علدر  ؤ رفت، لعاريل ا للاتس لهالرتفا  لة ا در س ا ،
لفعن الدرالعلإر لدرجاتل ل  لدرعتباال در لةاالدر يل  دجاا ، ل يل  دجات لعارفت  ف   ع الب اابسص

لدرتتسصلعلا لدر ديفيلرلا   تبع،ل ل ح علدروم ي.لغفسلدرةا ي لهالرتفا  فنلس  ل يلحفالف  .لة ا
درسدالدر  داوتلباردجعل دي   ا ل الدر اا لدر عبتل ي  حا ا ل  داود،ل  عر ل سةفنه لعلا ل
لدرتلالل   باال لفتع ال حال يضص ل ا ل ا لغاربا ل ضهفلاا ل ة ال ا تللالاتل رسد عاتص ل د  در  االلدرااللات،

رسفتلدر عس فتلإر ل  لفسلدر (.ل(Smith and Soliday,2001درالا ل دية ااتلدر ن ال ع سلدر ندول
دالديتد لدي  ا يلف ةالدالفا سل الداعلدرب ا دالدر عس فتل درعالااالديج  اعفتل درلد فتل لاتل

لSOCIAL COGNITIVE THEORYبضال رسفتل عارفتلدرسدال(ل 2984)Banduraدلاسلبا ت سدل
لد  د لعلا  لدرتتسص لدلأ سدت لف  لاك ل لحفث لديج  اعفت لدر عس فت لدر رسفت ل ا لدر س فنلدل تا ل را  تد 

درتددلايلرب ااا لدر عس يل در يل   حلبإ لا ل  اسولتددلافتلرلا حتلل ال اعلافتلدر جاستللابعلدرتفا لباا،ل
ة الف  لاكلدلأ سدتلدرتتسصلعلا لدر ض علدرسد يل،ل درتتسصلعلا ل حلافعل  تفف لدلأ ةاسل دردبسدالدرسد فتل هسهل

 در لا ك،لإال عر له  دللدر لا كلسدالهتال عفال،للدرتتسدال  فحلدر حة لدرسد يل يلةعل الدلأ ةاس
ة اله اال  جاتلعاليسفللدرتتسصلعلا لدر اةفسلدر   تبلايل،لةار  بؤله لدر  لا ل هيل ع  تلبلةعلةبفسل
علا لدرتتسصلعلا لع علدرس  نلحفثلف علا لدلأ سدتلعاليسلل احرتل لا كلدلآدسفال   ااجاال ل  ااععل

 در لا كلبيسفتتل(ل عس فتل،ل د اعارفتل،ل بف ر جفتل)لعلدرسد فتلدرتددلافتلةعل الدلأحتدثلدربفافتل درع د 
ل ل  باترت لدرتتسدال. لداع ل  ا ل، لدربفافت لدلأحتدث لإر  ل  لا ةفا ل د اعارفا ل عس فا لف  جفب ا  الأ سدت

ل رةالهفوال لفؤاسلرف ل تيلعلا لدربفات ل درس لبت سه لدرسد ي، لعلا ل لا ةا  لف اس  الدر حة  در عس فت
لدر ل ح،) دي اعارفتل دربف ر جفت حايالدر عس فتعلا لدر لدرح  فتلدر  باترتل(.لهد2608 عت  فع بسل بته

 الهه لد  سدواالدر رسفتلدر عس فتلديج  اعفتل بارسغ ل الهالهسهلدر ؤاسدالسدال ااععل باتريلإيل
دراعارفتلدرسد فتلله االرف الباروس سصل حتثل يل لاال  ند ال،له له االسداللا صل  ةا اتل  ا  ل رسفت

لدر عس فتل لرلا رسفت لدر اب  لدر  باترت، لدرح  فت ل   سو ل ي ل درسد فت لدر عس فت لدرع د ع لبت س لساف  بلةع
لف علاللب ضافسلدر عس تلعلا لدي اعاعل در لا كل  ضافسلةعل الدر لا كل دي اعاعل ديج  اعفت،لسركل ف ا

ل لدراعارفت ل رسفت ل  ؤةت ل، لدر عس ت لعلا  لدربفافت لعلا ل دلأحتدث للاتس د ل ي لدراست ل ع تتدا لإر  درسد فت
لدر يل لبار ااسدا ل تي ل ا   لدرسدالي ل اعارفت ل، لحفا د لعلا  ل ؤاس لدلأحتدثلدر ي ل ي لدر حة    اس ت

لف  يف لدراستلع لادلبار ااسدالدر يلف  لاةاا لةسركلب ا لف  لاةاالدراستل د   ا ل سةنلدي  لدر رسفتل. ة ا
باراعارفتلدرسد فتلدرتتسدالدردالاتل،ل ديد فاسلدر حتتلرلأهتدا،للراعارفتلدرسدالعلا لدر  لاعاالدر  علاتت
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ل حعل لعلا ل  دجات ل دؤ سدس لدلأهتدا، لر حتفل لدر بس ع ل درجات  دلأحتدثلسدالدلأهتدالدر  جات،
إر لل(Cohen et al.,2007) فلفسلة هفال ددس ال.لدر لةاال لدر ع باا،ل دردبسدالدي اعارفتل

فس بياالب رسفتل عارفتلدرسدال رةعل  ا ال ضافسد دلدرت فتلعلا لدر لا كل ه الل ج تل  عفال الدر  لاعاا
حفثل لفسلدر  لاعاالدر س بيتلباعارفتل"لدر  لاعاالدردا تلباعارفتلدرسدا،ل در  لاعاالدر  علاتتلبار  االل"ل

لد لدرتتسص لحفثل حتفت ل ا ل لا كل حتت، لبضتد  لعلا لدرتفا  لبتتسد د ل   بؤه لدراست راعلافتلدرسدالإر لإتسدك
  تتدسلدرجاتلدر يلا ت،ل      لدرب ا لدر عس يلرلا عا عل  لدر ع باالدر يل  دجاد،لد اللدر  لاعاال
ل  راسل لبضالدر  االلف ةالهال   لل الدي دسديل يل لا كل حتت، لبار  االل فع يلديع تات دردا ت

ل.لف تدرعالاتلب و حلبفال  لاعاالدر  االل  حتفتلدر لا كلدر  ا تلرلاتفا لب ا تل ع
إر لهالله اكل  اتسل    عتل عتلهيلدلأ ا ل يل اعلافتل(ل 2984)لBandura لاتلهلاسلبا ت سدلل

دراستلدرسد فتلحفثل  سةنلهسهلدر  اتسل يلدؤ جاندالدلأتدافتلرلااستل الداعلدر جاستل دردبسدالدر يل
در  ةسسلفداواا،لة الإالفت  لباال ار جاحلدرسد يلفس  ل  لاعاالدراعارفتلدرسد فت،ل يلحفالهالدؤداالل

 مفسلدراعارفتلدرسد فتلرلأ سدتل الداعلدؤ جاندالدلأتدافتلفع  تلعلا لدؤتسدكلدر  بللرلاتتسدالدرسد فت،ل
  ع بتلدر ا تلدر تسةت،ل  تتدسلدرجاتلدر بس ع،ل حج لدر  اعتدالدرداسجفت،ل دررس الدر يل حفيل

ل در  لافالدرن  يلرلا جاحاال دؤدا لدلأتد ، لحتااللابعلدرلع سلبع لافت لب ع  لهالدؤداالااالإسد الااا،
.لبارااعلافتل إ اال تلاعل الهسدلدرلع س،ل دلأ لا تلدرس لف  لبدل  رف ل ب ا لدردبسدال عس فاال يلدرسدةسص

للأتد لدر اا ل ل  ة ال حاند لعلا لد  تباعلدر علا  االرارفاا لدراست ل سةنلدؤلا اللدرلااريلعلا للاتسص ة ا
ل  ة ال لرتفت، ل يل د لاالدرحفا فت لرد لديج  اعفت  يلدرمارتلدبسدالديدسفال  الفتت  الدر  ا تص

لدرحفاص ل  الي لسؤفتل. له  لديدس ا، لباا لفت   لدر ي لدر اا  ل تلافت لعلا  لدردبسدالدربتفلات ل سةن  يلحفا
ل در علا ل لدرسدا لب حاةاص لف    ل ا ل ه  لب جاح، ل ديج  اعفت لدر ا فت ل لةا ا  لف جا نا دلآدسفا

ل در لبار احرت لهسب لع لافاال سعفت ل فد ل درتد عفت)لس ل  حة  لإ  اولدر لا ك، ل  لدرسدةسص، (لدي  باه،ل 
 ددفسل لفسلدرحارتلدر ا فتل درا ف ر جفتلإر لده لدر  اتسلراعارفتلدرسدا،لحفثل س بيلدبعاتلدي  ااسصل

ل ار مفسدال در ا فتل  سبستلدي اعارفتللرلااستلعلا لهتدادل يلدر  دلاالدرلد فتل ديج  اعفتلدر د لاات،
لع  سدل ل عت لدي  تسدسلدر جتد يل درعايايل درلع سلبارد ال دية ااتل   باالدرالا  در لاعسل عت 

ل. عاعل يلد دااضلديتد ل در ةفالرت لدي سدت
  Angerالغضب: رابعا

س فتلدال ؤت لدي اعايالتس دلباسندل يلحفاصلدي  اال  س لدر رسفاالدر ا فتلدر حلافلافتل در لا ةفتل در ع
دراستلبالد اعاياللاتل ة الدرحفاصلرتفتلبال ع  ،ل   د لةا الهسهلدي اعايال باجتل  اسحتل اعل
درحتل دروحكل در عاتصلد ل حن تلد لغفسل اسصل اعلدرموتل درد ال درحنا،لديلد اال عتلب اابتل
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ةالدر  بؤلب     ل ضافسل لاكل سحلاتلحتفتتلرلا عبفسلعالدر لاعسلدرحارفتل درحتفتتلرلااستل در يلبت سهالف 
لعلافت ل 2992درتسلي،)دي اعايا ل(. ل افت لهلاس ل 0222) لات ل س بيل( لرلاموت لديفجابفت لديااس ها

لهعسدضل ل را س لباية اات ل س بي لرلاموت لدر لابفت لديااس لها لحفا ل ي لدر ا فت ل درسدحت بالأ ع
ل ل ا ج  فت)ديويسدباالدر فة    ا فت لبا سل( ل س بي لعاتص ل ة ا ل ف احباال در ي لي فلات دالن  فت
لدرسدا ل تتفس ل د دااض لدرتلال ل ن اؤه. ل بفلابفسجس ل سل  ,Spielbreger et al., 1995)ة ا

ل  الدرموت(1988,1985 ل   لحفث ل درعت دا، ل درموت لدرعتدافت لد اعارفتلAngerبفا لحارت با د
يلد ل   ه لرت لدراست،ل سفعتل بتهلب سحلاتلديااسصل   علإر لدرافجاالدرعا ل عاتصل ال س بيلبرلا لحتفت

 فضدسلدلةاعل  عتتصل الدر لا كلدرلااريلإر ل     ل  تت ل الديع تد ل در اج لعلا لديدسفا،ل يل
ل عسالدرعتدافت ل  سدة دلHostilityحفا ل ع تتدال د ةاس ل ح ع لرلاموتل در   لدرجا تلدر جتد ي با اا

فتل  باعتصل  س بيلبإرتا لدرلا  لعلا ل جاهلج اعدلد لدلالافتلد لدلداصل غارباال ال ة العلا ل  سدالن  
 فعتلAggressivenessديدسفال  حا رتلدفتاللدير لعلافا ل دي  فا ل  حا يالدي  تا ،لد الدرعت دا

ل لاتل ل ؤس لرلايسالديدس، لب لا ك لبارتفا  لبار فع لفس بي ل رة د لبارموت لدر  يلاحاالدر س بيت  ا
هلاسلتدافتل د لاال الحفثلدرلتصل درتسجت،لة الهالدرموتل درعت دال درع(ل 0222)هلاسلح فال افت
ل لدردوس ل 0226)عا اا لدرع ال( ل  يلاح ل درعتدافتل Violenceدا لدرموت لب  يلاحاا  س بي

ل جاهل لدراعع ل ستص لدرلتص ل ي لدرعت دا ل ا ل  تت ت ل سحلات لف اع لدرع ا لدا لإر  لهلاس لحفث  درعت دا
لل.ديدسفال عاتصل الف  اعل يلديفسد لدرج ت لرلايسالديدس

درموتلإر ل  عفالساف فاله الدرموتل(Davidson, et al,2000) لاتل  التفافت  ال ددس ا
درب ا لد لدر ا  ل درموتلدرواس،ل لاتللا  لدر  عفالدر ابتفالرلاموتلإر لاااتلدلا ا ل سعفتل ل  عل

لدر ا   لدرموت لعلا  لدر ي -در لا ةي-درلااري: لد  لدرواس لدرموت لةسرك لدر عس ي، ل: –درلااري
بفالدرموتلة  تل درموتلةحارتل(Spielbreger ,1996)ر عس ي،لل لاتل فنل بفلابفسجسد-در لا ةي

لدلا سحلااثليسللساف فتلرلا عبفسلعالدرموتلهيلدروبيل درت  ل دؤرااس ل  تلدرموتل.ل لات د ا
  لفسلإر لدر عبفسلعال ةسدسل عسضلدراستلرحارتلدرموت،لد لدر فعلرحارتلدرموتلبلةعل  ةسسل ايل

بعتلاابال يلدرلد فتلف  ح سلح علدر فعل ح ل ةسدسلدرموتل بلتصلدعلا ،ل اؤ سدتللبسركل لفسلإر 
 لاتل.لدرسفال ة ال  تلدرموتلرتفدل س اعتل ة الدبسد ا لدر عس فتلر  دلاالدرموتل    سصل دةاسللتص

إر لداللا  لدرموتلف  اعل(Maughan, et al.,2000)؛ل ل فت هاال ددس ا( 2992)هلاسلدرتسلي
ل  ل لدحت  ل دداا ل ي لتددلافا لدرموت لعا ل در عبفس لتددلافا لدرت   ل فة ا لدرموت لعا لدر عبفس س

در لاعسلدر س بيتلبدل عت لرا سهالد ا لديدسفال يلحفالهالدرااسلدرموتلفة الب  جفدلدر لاعسل
ل  لا ةفا لديدسفالرارفا لد ا  لباال(بت فا)داسجفا لفت   ل لا ةفت ل عس فت لد الوبيلدرموتل ا لع لافت ،
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علا ل الرتفتل اللاتسدال علاف فتل   لاافدلعلا لدر فيسصل لاعسهلدرماوبتل جاهلدر  دلاالدر يللدراستلب ا 
لدرف  فت لحفا د ل ي ل  ات د ل. لدرفت لهلاس لر ا لد  تدت ر   فالSpielbreger et al., 1995)) ه 

ل ل هي لساف فت لد  دل لااات لإر  لدرداسجيدرموت لعالAnger-outدرموت لدر عبفس لإر  لفلفس حفث
 سفحل   جادل فضدسل  سدلعت د فتل  لابفتل جاهلدراستل ديدسفا،ل لدرموتلدرتددلايلدرموتلبلةعل

Anger-inلدرموتل دداا ل لرلاموتل در عبفسلع دلعاليسفلللا    درس لفلفسلإر لدردبسدالدرسد فت
لدر حة ل يلدرموت  فلفسلإر لدر فيسصلAnger-controlدر لاعسلدر س بيتلبدلد ا لديدسفا،ل ددفسدا

ل.لدرموتل در عبفسلع االب  سصلدةاسلعتا فتل هت  علا ل  دلاال
 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة : أولا
ل درعلا  ل لدر ا فت لدرتسد اا ل ي لدلأ ا فت لدلأسةاا ل هحت لرلاتسد ت، لدر  جد لدرعا  لدؤياس له  در  ال

  اللدر   لد  دتد ل.لديج  اعفت،ل ه لدرس ل الداردل  جدلدرتسد تل   حتل  لله لا تلعلا يل  تا
ل  ا تل لدر  ال لهسد لدربحثلها لعلا ل  اهل لدؤيال لحفثلفس لدرباحثلبعت در  ايلهيس بايي،

ل.للرلاتسد تلدرحارفت
 مجتمع وعينة الدراسة : ثانيا  

لبار  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،ل   لل هل  عل ج   لدرتسد تلدرةلايلدر   فالدر  تعفالب ؤ  االسعافتل
(ل420)  ال    ت،ل لةعل  بتلدرسة سل  ا ل(ل892)   فال ،لفبلاغلدرعتتلدرةلايلرلا0220إح ا ل

ل ل ا فت ل48)ب  بت لدر ع تفت،ل%( لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت لدرسعافت لب ؤ  اا لدر  تعفا  ا
ل لدؤ اث ل088)   بت ل( ل  ب د لب ا لدر   اا ل نفتل%(0.) ا ل درسفا ل در ع تفاا لدر ع تففا ل ا ،

لدد فاس ل   ل لات لعا اا، ل  فا لعا لدرت تفتلهع اسه  لباريسفتت لدرةلايلرلاتسد ت لدرع تفت)در ج     عف تل(
درتسد تل  اعلدر ج   لدرحتفتيلرلاتسد ت،ل لاتلبلاغلحج لعف تلدرتسد تلبعتلد  ستدتلج ف لبفا اال  تافف ل

تدسلرلاسعافتلديج  اعفتل يل د لاال  ايللدر  لاةتل(ل20)  ال    تل  نعفالعلا ل(ل684)درتسد تل
-درت ا - حا رتلدريااا"ل    ال    اا"درسفاضل-در تف تلدر   سصل-تلدر ةس ت ة)درعسبفتلدر ع تفتل

لع فنص-هباا لدرت د س-درج ا- حا رت ل دت  ل حا رت لدلأد ااففال(. ل ا لبعتت لدرباحث لد  عاا  لات
 دلأد اافاالدر  د  فالبعلا لدر ا لدرعا لا البت سلدرسعافتلديج  اعفتل حالإلسدال ندسصلدرلؤ ال

ثل  ل تابلا ا ل لسحلدرتسد تل ههتد اال  تسفبفا لر تصلد ب للعلا لةفافتل يبفللهت دالديج  اعفت،لحف
  تافف لدرتسد ت،لة ال  لدير ند لب عاففسلدلأدالافتلرلابحثلدرعلا يلها ا ل يبفللدرتسد تل لسحلده فتل

ل.دير ند لبار سفتلربفا االدرتسد ت
لرعت للاتسصلبعضلدر   فال در   االعلا ل لابلبفا لدرتتسصلعلا لدرتسد صل  رسد  االدر تافف ل  فجتلرعت 



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(022) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 درة ابتلد لر ج تله سدضل ن  تلرتفا ل اعلحايالدردسالدرحاتله لس ضلدربعضل  ا لدي  جابتل
رلاباحث،لد لردس جا لرتوا ل  سصلدجاندال  لد سه لد لدلااسبا ل تتلدة ا لدرباحثلب ال  لد  عات دل ال

سصل  اعلدر ج   لدي لايلرلاتسد تلدرحارفت،ل هيل  نعتلعلا لد   ا(ل684)هت دالدرتسد تلحفثلبلامال
ل:ت سلدرسعافتلديج  اعفتلة الفلاي

توايع أفراد عينة الدراسة الذكور والإناث على مؤسسات الرعاية ( 6)جدول رقم
 (681=ن)الاجتماعية

 المنطقة
 المجموع الإناث الذكور  أسم الدار

 21 --  96 لرياضدار الرعاية الاجتماعية للمسنين با الرياض

 69--  دار الرعاية الاجتماعية للمسنات بالرياض

--  6  دار الرعاية الاجتماعية بوادي الدواسر

مكة 

 المكرمة

  2  22  1 دار الرعاية الاجتماعية بمكة المكرمة

 2  21 دار الرعاية الاجتماعية بالطائف

المدينة 

 المنورة

 12 22 69 ة المنورةدار الرعاية الاجتماعية بالمدين

  1--  22 دار الرعاية الاجتماعية بعنيزة القصيم

 1  -- (نساء)قسم الرعاية الاجتماعية بمركز التأهيل بالرس 

 12 22 62 دار الرعاية الاجتماعية بالدمام الشرقية

 12 2  62 دار الرعاية الاجتماعية بأبها عسير

 22 2 1  دار الرعاية الاجتماعية بالجوف الجوف

 22--  22 قسم الرعاية الاجتماعية بمركز التأهيل بجازان جازان

 784 114 339 المجموع

إر ل  نف له سدتلعف تلدرتسد تلح تلت سلدرسعافتلديج  اعفتلب د لادال  دايلل(ل2)فلفسلدرجت علسلا ل
 دد ت،ل سةددنل  ددال  (ل684)در  لاةددت،ل  لددفسلدر  ددااللإردد لهالحجدد لدرعف ددتلدرةلادديلرلاتسد ددتلدرحارفددتلبلاددغ

دةبددددسل  ددددبتل دددد ا لب  يتددددتلدرسفدددداضلحفددددثلفددددس لدرباحددددثلدالدرعا دددد تل   فددددنلباية رددددارلدر ددددةا يل
 ديد االدراتا يل  عتل  يتتلدرسفاضل الدر  ايللدرةبس ل ديلدر  لاةدتلدرعسبفدتلدر دع تفتل ردسدلر دال

بارةاا دددتل ح  فددددل دددالعدددتتل دددالدر دددتال در حا رددداالدر د لاادددتلدر ابعدددتلر  يتدددتلدرسفددداض،لة دددال   فدددنل
در دةا فتلدرااالادتل در دديللادتل ةدد ال بدسسدالساف ددالر  سةدنل عردد له دسدتلعف ددتلدرتسد دتلب لاددكلدر  يتدتل د بددالل
 فا دتل ندسصلدرلدؤ الديج  اعفددتلب د دفصل  دداحاالدةبدسلرلاددت سلسعافدتلدر  دد فالبار دتال درع د دد ل

درددت ا لادد ل  يتددتلع ددفسللدرةبددس ،لادد ل  يتددتل ةددتلدر ةس ددتل لافاددال  يتددتلدر تف ددتلدر  دد سص،للادد ل  يتددت



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(020) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

   يتتلدرت ف ،ل لاتل جلاالدلاعلدر  ايللد  جابتل  يتتلدرج ال   يتتلجاندا،ل فلفسلدرباحثلإر ل
هال فا تل ندسصلدرلدؤ الديج  اعفدتل سةدنلعلاد ل  نفد لدر  د فالح دتل  دايتا ل ح دتلسغبدا ا ل  دال

ل.   سهل لاكلدر ؤ  اال الدت اال سعافتل ا فتل دج  اعفت
 ات الدراسةأدو: ثالثا

 د  دت الدرتسد تلدرحارفتلدلأت دالدر ارفت
 Geriatric Depression Scale –shortالصدورة المتتصدرة لمقيداس الاكتئداب للمسدنين : اولا  

form هعدتلهدسدلدر تفدا لفا دااول دددس ا (Yesavage et al., 1984)حفدثل لدسلدر تفدا ل ديلل
صلدية ااتلرت لدر  د فا،ل ف ةد الدر تفدا ل ،لحفثل  لب ا ل تفا لر لدف2986  س دلدلأ ر لعا 

،ل   ددالدر لدداعسلدية اابفددددل(بدد ع ل لي)ب ددتدال  ةدد الديجابددتلعلافاددال(ل2.) دديل دد س دلدي رفددتل ددال
 درحنالدر يلفلعسلباالدر   فالداعل يبفللدتدصلدرتسد ت،لل لاتللاا ل عسفتلدر تفا لب  س دلدي لافتل

عف دتل دالدر  د فالبج ا سفدتل  دسلدرعسبفدت،لة داللاا دالحفثل  ل ت ف دلعلاد ل(ل 2998)دلساللعباال
ب ت دددفال تفدددا لدة اددداتلدرلدددفد دتلعلاددد لعف دددتل دددالدر  ددد فالبج ا سفدددتل  دددسل(ل 0220)عدددنصل بدددس كل

درعسبفدددتلحفدددثل جدددتالدال عا دددعلدرابددداالرلا تفدددا لعددداليسفدددللإعددداتصلديد بددداسلباا دددعلن  ددديلب تدددتدسل
ر دتللدر حدكلحفدثلبلادغل عا دعلديس بدايل   لدر حتلل دال دتللدر تفدا لعداليسفدللدل2082د ب عفا

حفددثلبلامددالل(CED-S)بدفال تفددا لدية ادداتلدرلدفد دتل  تفددا ل سةددنلدرتسد دداالدر باافدتلراة ادداتل
با د دتد لدر دد سصلدر د  دسصلر تفددا لدية اداتلرلا  دد فال ددال(ل 0228)،لة داللاددا ل بفدعلدرج ددت ل2082

 Geriatric)  لبدددددل در  ددددل(Yesavage and Sheikh,1986)إعدددتدتلفا دددااول للدددفخلل
Depression Scale –short form)ب تدا،لعلسل تدسدال ؤةدتلعلاد ل جد تل(ل20)حفثلدع  تلعلا لل

دية ادداتل درد دد لدر  بتفددتل ددفمالب دد سصل ددلابفتل عةدد لع ددتل  ددحفحلدر تفددا ،ل   ددححلدرعبدداسدال
لابفتلدر ديل ح دعل  د لعةد لدرعبداسدالدر د(لتسجدتل دحدتص) ديجابدتلبددليل(لتسج دفا)بإعيدا لديجابدتلبد ع ل

 رتفتلدة ااتل(ل6-2)،ل فع بسلدر اح صليبفعيلدسدلح علعلا لتسجتلبفال(22،2،0،2،.2)ديسلاا ل
(ل22-9)،لل دة اددداتل    ددديلدسدلح دددعلعلاددد لتسجدددتلبدددفال(8-0)دافددالدسدلح دددعلعلاددد لتسجدددتلبدددفال

يبفللتسجت،ل ف  مسللدر (ل20-20) فع بسلدية ااتلحاتلدسدلح علدر اح صلعلا لتسجتل  سد حلبفال
-.200) لادتللاددا ل عدستلدر تفددا لبح دداتل عدا االديس بددايلحفدثل سد حددالبددفال.لتلادداال(ل2-0) دال
،ل لاددتلدع  ددتلدرباحددثلل2082  دد لح دداتل عا ددعلدرابدداالبيسفتددتلدر جناددتلدر  ددافتلحفددثلبلامددال(ل2026

حفثللادا لدرباحدثلبح داتلدر دتلل درابداال  دلل(ل 0228)بارتسد تلدرحارفتلعلا ل عسفتل بفعلدرج ت ل
 :دؤجسد دالدر ارفت

 :الصدق والثبات في الدراسة الحالية



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(.02) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

لدر تللدرعا لايل

 Geriatric Depression Scale –shortدية ااتلرلا   فالدر  سصلدر د  سصل  ل يبفلل تفا ل
formلديج  اعفتللل ل الدر   فالدر  تعفالب ؤ  االدرسعافت لدرتسد ت لعلا لعف ت لدر ااافت  يل فم د

لد لدرعسبفت ل د  دت لبار  لاةت لدر تفا ، لب  ت لبفا لدر  باترت ل عا االديس باي لد  ددُسجا لا  ر ع تفت،
ل لبيسفتت لعا لافاا ل حلافلااا ل   لحفث لدرساف فت لدر ة  اا ليسفتت لHotelingه  لاف ل)درباحث در ة  اال(

للاف لدر بافالبحفثليل تعلعاللدلأ ا فت لا لهتفسالدرع د علKaiser  تاالر حكلةاسفنل(ل2)  حتفت ،
ل ت ف لبيسفتت ل  عا تدا لد   عبالل،درااسف اة سدا لع د علساف فت لد  دسدولااات ل    ال%لل080.. لات

ل:ة الف وحلدرجت علدر اري.،ل هيل  بتل عت رتللديس باييدر بافال

مصفوفة الارتباط لعبارات مقياس الاكتئاب للمسنين المودعين بمؤسسات الرعاية ( 0)جدول 
 ( 681= ن )  لسعوديةالاجتماعية بالمملكة العربية ا

 1 1 3 7 1 4 4 8 6 19 11 11 13 17 11 

1 -               

1 62 -              

3 22 26 -             

7 62 1     -            

1 16  2  2 26 -           

4 11 62 12 66  2 -          

4  6 62 16 62  2 22 -         

8 62 6  66  2 22 2   2 -        

6 22 66 12  2 21 22 2   2 -       

19 21  2 6     22 16 22 21 22 -      

11 66 11 29 22 61 22 69 62 22  9 -     

11 69 2  22 19 12 62 66 26 22  1 66 -    

13 6  22 62 22  2  6 29 22 6  26 2   2 -   

دال  9109 ≥  9190ل عند مستوى دا 9160 ≥ . حذفت العلامة العشرية من المصفوفة * 
 919عند مستوى 

 



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(026) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 العوامل المستترجة بعد التدوير وتشبعات البنود عليها في مقياس الاكتئاب لدى( 3)جدول 
 ( 681= ن )  المسنين المودعين بمؤسسات الرعاية الاجتماعية بالمملكة العربية السعودية

 التباين التشبع العبارة البندرقم 

ل  و
الا

ل 
ام

لع
ا

 

الا
   

وا
ط

الان
 و

ال
عل

نعز
 

 9.117 هل تشعر بان لديك صعوبات في تذكر الاشيا  اكثر من غيرك 19

11
.3

41
% 

 9.773 هل تفضل الجلوس في غرفتك على ان تخرج وتقوم بأعمال جديدة 6

 9.494 هل أهملت الكثير من اهتماماتك وهواياتك 1

 9.719 هل تشعر بالطاقة والحيوية دائما 13

 هل  17
 
 9.497 تعتقد ان وضعك الان ميئوس منه حاليا

 3.493 الجذر الكامن

نعزي
ثا

 ال
ل

ام
لع

ا
 

 
نعزي

دا
وج

 ال
في

عر
الم

 

 9.331 هل تشعر بالسعادة معظم الاوقات 4

11
.3

11
 

% 

 9.789 هل تشعر بان روحك المعنوية مرتفعه في معظم الاحيان 1

 9.443 هل تشعر بالملل دائما 7

 9.431 شيئا لك في القريبهل تخاف من حدوث  4

الجذر 

 الكامن

1.874 

ث
ثال

 ال
ل

ام
لع

ا
ت 

ذا
 ال

ض
فا

خ
ان

 

 9.483 هل انت مقتنع بحياتك الحالية 1

19
.1

49
% 

 9.341 هل تشعر ان حياتك أصبحت دون جدوى ألان 3

 9.111 هل تشعر ان الحياة الان أفضل مما سبق 11

 9.191 نكهل تشعر بان الآخرين خارج الدار اسعد م 11

 9.311 هل تشعر بانك بائس معظم وقتك 8

 9.194 هل تشعر بانك عديم الفائدة ببقائك الحالي في الدار 11

 1.194 الجذر الكامن

اااتلع د علساف فتل   ادعللدر حلافعلدرعا لايلر تفا لدية ااتله اسلعاإر لهال(ل.)لفلفسلدرجت علسلا 
 د دد  عتلل.42،.دي عددندعل دي يدد د للراة ادداتلحفددثلبلاددغلجددسسهلدرةددا ال دديلاااددتلهبعدداتل هدديلدربعددتل

،لحفثل سةنالدرعباسدالح عل ع بتل سةسلدلألفا ل درجلا  ل حفتد،لل الدر بافالديس بايي20%.،20
(.ل0،9،22،.26،2)ل درلع سلباريالاتل ديه داعلرلادسدال درفدض ل دالدرحفداص،لة دال ستال ديلدرب د تلسلاد 

 ددالدر بددافالديس بددايي،ل%ل220.20 د دد  عتللل00862 درددس لبلاددغلجددسسهلدرةددا الد ددالدرعا ددعلدراددا يل
 در    لباربعتلدر عس يلدر جتد يل دردس لف  دا عل ديلعباسد ددلدرلدع سلبار دعاتصل دس اداللدردس حلدر ع  فدتل

،لد ددالدرعا ددعلدراارددثل(4،6،0،2)ل،لة ددال ستال دديلدرب دد تلسلادد  درلددع سلبار  ددعل درددد ال ددالدر  دد تبع
 ددالدر بددافالهيس بددايي،ل در  دد  لببعددتل%220222 د دد  عتل00222حفددثلبلاددغلجددسسهلدرةددا الل دلأدفددس

د دااضلدرسدال درس ل  ا رالعباسد دلديلا  اللبارحفداصل جدت  لدرحفداصل در دعاتصل دربدؤ ل د عدتد لدرااادتصل
ل(.2،.،20،8،20،22)ة ال ستالبارب  تل



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(020) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 :الثبات في الدراسة الحالية
 Gر تفا لدية ااتلرلا   فالدر  سصلدر د  سصل(لدراتسدا) لرلاع ا سلدر ة  ت  لإجسد ل حلافعل فة   سل

D S ديل عا دعلابداال(لدراتدسدا)،ل سردكلرلا عدسالعلاد لإ داا لدرع ا دسلدر ة  دتل ديل دفم دلدر ااافدتل 
ل:  االلدر حلافعلدؤح ااي(ل6)هتدصلدرتسد ت،ل فبفالدرجت علسلا 

 س الاكتئاب التحليل السيكومتري لفقرات مقيا(6)الجدول رقم
 ( 681= ن ) للمسنين

رقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم 
قيممممممممممممممممة ألفمممممممممممممممما  ذا  الفقرة

 حذف العنصر
معاممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل 
الارتبممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما  

 المصحح
1 2411 2.9  
1 2416 2.11 
3 2469 2.11 
7 2412 2.99 
1 2492 2.12 
4 2.29 2.66 
4 2411 2.2  
8 2462 2.12 
6 2429 2.92 

19 2412 2.62 
11 2469 2.22 
11 24 2 2.96 
13 2421 2.16 
17 2461 2.26 
11 2466 2.22 

،ل(2028ل-20.2)لهاّللادف ل عدا االديس بدايلدر  دححتللادتل سد حدالبدفا(ل6) لفسل  االلدرجت علسلا ل
 ديل  دا لل GDSعلدية ااتلرلا   فالدر د سصلدر د  دسصلحفثل لفسلج ف لدراتسدالدر ة  تلر تفا ل ل

ل.نفاتصلاباالدر تفا ل يلدرتسد تلدرحارفت

 ياس فعالية الذاتمق: ثانيا

لاا لدرباحثلبإعتدتل تفا لراعارفدتلدردسدالرلا  د فال ع  دتدالبدسركلعلاد ل تفدا ل عارفدتلدردسدالدردس لهعدتهل
 ,Boocher & Smith)ل ،ل لب لسل   فال2980عا لل(Sherer et al.,1982)لفسدسل  دس ال

دل تف لدرسغبتل يلدر اابسصل درسوالعالل20، ف ة الدر تفا ل ال(للل1998 بسعلدر جا تل يلإة اعلب تا



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(024) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

=ليل يلاتدال) دالدسبد لدفداسدال"للرفةدسال"لدر لا كل در اابسصل يل  دجاتلدروم يل،ل در تفا ل ال د لل
 لاددتللاددا لدرباحددثلبعددسضلدر تفددا لعلادد ل(.لل0=ل،لةافددسدلجددتدل6=ل،لةافددسدلل.=ل،لهحفا ددال0=ل،ل دداتسدل2

 تلدي ا فتلحفثل  ال سدجعتل حة فال الدر د  فالبت  لعلا لدر ا لبجا عتلدي ا ل ح تلبال ع
ب  تصل عباسد دل   لحسالهسب لعباسدالرعت لد  الااال  ل حا سلدر تفا ل دبعاتهلدر حتتصل  تاالر  مفسدال

ل:درتسد تل لاتللاا لدرباحثلبح اتلدر تلل دراباال  للديجسد دالدر ارفت
 :الصدق والثبات في الدراسة الحالية

 الصدق العاملي 
 ددديل ددددفم دلدر ااافدددتلعلاددد لعف دددتلدرتسد ددددتل دددالدر  ددد فالدر دددد تعفاللعلافددددتلدردددسدا ا ددد ل يبفدددلل تفدددا ل

ب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتللبار  لاةتلدرعسبفتلدر دع تفت،لاد لد  دددُسجال عدا االديس بدايلدر  باتردتل
بدددفالب دددد تلدر تفددددا ،ل د ددد دت لدرباحددددثليسفتددددتلدر ة  ددداالدرساف ددددفتلحفددددثل ددد ل حلافلااددددالعا لافدددداالبيسفتددددتل

 لاددتلدلدد سيل،للدر ة  دداالدلأ ا ددفتل،لادد لهتفددسالدرع د ددعل ددت فسدال  عا ددتدالبيسفتددتلدرااسف دداة (لهدد  لاف ل)
ل.20ل≥ حكلدر لب لعلا لدرعا عل،ل لل202ل≥درباحثلهالفة الدرعا علدرج هس ل الةاالردلجسسلةا ال

 لد  دسدولاااتل لاتل .،ل دالف لب لج هسفاالعلا لدرعا علاااتلب  تلعلا لدلألاعلرلاتابلافتلرلا ةسدسل دراباال
 :ة الف وحلدرجت علدر اري.ديس بايي الدر بافال%لل00009ع د علساف فتلد   عبال

مصفوفة الارتباط لعبارات مقياس فاعلية الذات المسنين المودعين بمؤسسات الرعاية ( 0)جدول 
 ( 681= ن )  الاجتماعية  بالمملكة العربية السعودية

 1 1 3 7 1 4 4 8 6 19 11 11 

1 -            

1 31 -           

3 34 39 -          

7 71 18 77 -         

1 77 38 18 14 -        

4 11 11 74 34 31 -       

4 34 11 31 17 16 14 -      

8 18 99 34 11 13 14 11 -     

6 11 98 13 11 16 14 18 16 -    

19 43 11 18 19 11 11 11 79 19 -   

11 33 17 13 11 99 14 37 17 11 99 -  

11 71 91 14 96 11 17 93 36 31 96 14 - 



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(022) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

لل.لحس الدرعا تلدرعلسفتل الدر  ا  تل*للل
لل2020تدعلع تل     لل2020ل   ≥

ل202تدعلع تل     لل2002ل    ≥
العوامل المستترجة بعد التدوير وتشبعات البنود عليها في مقياس فاعلية الذات لدى ( 1)جدول 

 ( 681= ن )  لمسنين المودعين بمؤسسات الرعاية الاجتماعية  بالمملكة العربية السعوديةا
 

رقم 

 البند

 التباين التشبع العبارة

رة
ثاب

الم
ل 

الأو
ل 

ام
لع

ا
 

حينمممما اتعلمممم اشممميا  جديمممدا فممممي المممدار  ال مممق انممما رتممما سممممر عا مممما اتوقممم  اذا شمممعرت ان ممممق   3

 . سوف افشل 

9.171 

33
.1

71
% 

 95417 . الان  اشعر حينما اضع خطط لحياتي انتا ستكون فاعله وناجحةفي عمري  7

اشمممعر ان ممممق رتممممذا العمممممر المتقمممدم مممممن السممممن اكممممرر  محمممماول ق فمممي عمممممل الاشمممميا  كممممي اشممممعر  1

  .بالنجاح 

95497 

 95411 . دائما ينتاب ق شعر رتذا العمر ان ق لا استطيع تحقيق اهدافي المتبقية لي من العمر 6

ليس لدي القدرة الجسدية والنفسية والاجتماعية لمواجهة مشاكل الحياة في خارج  19

 . الدار

95733 

 95411 . بان هناك ش ق  سيحدث لأن ق ضعي  وقدراتي متدهورةأشعر  11

 35746 الجذر الكامن

ود
جه

الم
ي 

ثان
 ال

مل
عا

ال
 

مي معقممممممد لا اكلممممممم  وجممممممدت شمممممم ق  اممممممما ذا فممممممي اونمممممما  تواجممممممدي بممممممدار الرعايممممممة الاجتماعيممممممة  1

 ولو لمرة واحدةنفس ق  

95711 

19
.6

41
 

% 

 95311 . وانا رتذا العمر المتقدم تعلم أشيا  جديدة حينما تبدو صعبة جدا لا احاول أن 1

 95391 . الذي اريدا يجعل ق أزيد من محاولاتي للوصول للهدف وبقائي في هذا الدار  الفشل 4

 95141 . القيام بإعمال اكرهها اقوم بتنفيذها مباشرةيطلب م ق موظفي الدار حينما  4

الجذر 

 الكامن

15931 

ث 
ثال

 ال
مل

عا
ال

ة ر
اد

لمب
ا

 

وذلمممك لثق ممق بمممان قمممدراتي  أتجنممب محاولمممة تعلممم أشممميا  جديمممدة حينممما تبمممدو صممعبة جمممدا 11

 .ضعيفة

95311 

8.
17

3
 95791 .يهأتوجه مباشرة للبد  ف فإن ق في الدار ما بش ق حينما أقرر القيام  8 %

 1.146 الجذر الكامن

ااادتلع د دعل  عا دتصلدر حلافعلهرعا لايلر تفا ل عارفتلدردسدالداله داكللإر لهال(ل4)لفلفسلدرجت علسلا 
 د دددددد  عتل629،.ر تفددددددا ل عارفددددددتللدرددددددسدا،ل لاددددددتل دددددد  لدرعا ددددددعلدلأ عل درددددددس لبلاددددددغلجددددددسسهلدرةددددددا ال

د ددددلعلادددد ل حدددا يالدرددد علا ل در ديددددفيل دددالدر بدددافالديس بددداي لبعا ددددعلدر ادددابسصل  سةدددنلعباسل0262%..



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(028) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

  حتفدددللدلأهدددتدال  عارجدددتلدر لدددةاالدر ددديل  جددددلدر  دددال دراتدددتل ددديلدرتدددتسدالة دددال ستالبارعبددداسدال
،له دددددالدرعا دددددعلدرادددددا يلل تدددددتل ددددد يلبعا دددددعلدر جاددددد تلحفدددددثلبلادددددغلجدددددسسهلدرةدددددا ال(.،22،22،9،0،6)

 حا يالدر علا ل   دجاتللل الدر بافالديس باي ،ل  سةنالعباسد دلح ع%ل220920 د   عتل0،2.0
،لد دالدرعا دعل(2،4،0،2)درالعل در   كلبإ اا لدؤع اعلدر  ةلاتلإر لدر  الة ال ستالبارعباسدالسلا ل

 دالدر بددافالديس بداي ،ل  سةددنال%.8026 د دد  عتلل20229درااردثل دلأدفدسلل تددتلبلادغلجددسسهلدرةدا الل
فتتلدربت لبار اا لدر  ةلاتلرلا  الة ال ستالعباسد دلح علدر جبال دراس تل ال ععلدلألفا لدرجتفتصل يسل

ل(.20،8)بارعباسدالسلا ل

 :الثبات في الدراسة الحالية

جددسد ل حلافددعل ددفة   س لرلاع ا ددسلدر ة  ددت (لدراتددسدا)لاددا لدرباحددثلبح دداتلابدداال تفددا ل عارفددتلدرددسدال د 
ابدداالهتدصل دديل عا ددعل(لدراتددسدا)ر تفددا ل عارفددتلدرددسدا،ل سرددكلرلا عددسالعلادد لإ دداا لدرع ا ددسلدر ة  ددتل

ل.  االلدر حلافعلدر فة   س لراتسدال تفا ل عارفتلدرسدا(لل2)لدرتسد ت،ل فبفالدرجت علسلا 

 ( 681= ن ) التحليل السيكومتري لفقرات مقياس فعالية الذات(7)الجدول رقم
 معامل الارتبا  المصحح قيمة ألفا  ذا حذف العنصر               رقم الفقرة

1 2.16 2.16 
1 2.92 2.19 
3 2.12 2.62 
7 2.22 2.62 
1 2.26 2.96 
4 2.22 2.16 
4 2.92 2.12 
8 2.22 2.1  
6 2.22 2.12 
19 2.12 2.11 
11 2.9  2.11 
11 2.1  2.62 

ل-20.0)لهاّللاددف ل عددا االديس بددايلدر  ددححتللاددتل سد حددالبددفا(ل2) لددفسل  ددااللدرجددت علسلادد للللللل
تفددا ل عارفددتلدرددسدال  دداه ل دديلنفدداتصلابدداالدر تفددا ل دديلدرتسد ددتلهالج فدد لدراتددسدالدر ة  ددتلر ،(2049
ل.درحارفت



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(029) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 :ثالثا مقياس الغضب
ب عسفدددتل تفدددا ل(ل 2992)  ددا عللافدددا لدرمودددتل ددديلعدددتصلتسد ددداالعسبفددتل دج بفدددتلحفدددثللادددا لدرتسلدددي

لState-Trait Anger Expression Inventoryب الفعسالبددددل(Spielbereger,1996) بفلابفسجس
ب دتدال تدف لحاردتلدرموددتل  د تلدرمودتل در عبفدسلعدالدرمودت،ل لادتل جددتل(ل66)  ةد ال دال هد لهتدصل
،لة داللاددا ل2090 لل2040هال عدا االديس بدايلبدفالعبدداسدالدر تفدا ل سد حدالبدفال(ل 2992)درتسلدي
با د دتد ل اد لدر تفدا لدر لداسلدرفددلهعداهل لادتلهرادسال عدا االديس بدايلرحاردتل(ل 0226)دردودسل
رااسلدرموتل2002 للا  لدرموتلل2082 ل  تلدرموتلل2084درموتل  لوبيلدرموتلل2022 د 
د  بفاالدرموتلةضتدصلرلا تسفسلدرسد يل سردكلةديلل عيد ل تدتفسدالبضعتدتل(ل 0222)،لة اللاا ل افتل2082

ة فدداالرلاموددتل دديلد  ددتلدبعدداتلساف ددفتل هدديلل ددت ل ةددسدسلدرموددتلل،ل درموددتلدرددداسجيل،ل  افددسدال
ب دتدال   ددا عل(ل00)لاي،ل دددد اعلدرد حة ل دديلدرمودت،ل ف ةدد الدر تفدا ل ددالدرمودتل،ل درموددتلدردتدد

 افددسدالدرمودددت،لدلأعدددسدضلدر ا ج دد فتلرلامودددت،ل ةدددسدسلدرمودددتل  ددتده،لدرددد اج لدربدددت يل درلااردددي،ل
درمودتلدرددداسجي،لدردد حة ل ديلدرموددت،ل لاددتلهرادسالدر  ددااللدال عا ددعلابداالدرتسجددتلدرةلافددتلر تفددا ل

 لادتل(ل 0222)رباحثل يلدرتسد دتلدرحارفدتلد د فباالدرمودتلرح دفال افدت،ل لاتلد  دت لد2080درموتل
ب دتدلرتفدا لدرمودتلردت لعف دتلدرتسد دتل سردكلبعدتلح داتلدر دتلل درابداال(ل00)د  تسلدرباحثلعلاد ل

ل:ة الفلاي
 :الصدق والثبات في الدراسة الحالية

 در تللدرعا لاي
تل الدر   فالدر  تعفالب ؤ  اال  ل يبفلل تفا لدرموتل يل فم دلدر ااافتلعلا لعف تلدرتسد 

لب  تل لبفا لدر  باترت لد  ددُسجال عا االديس باي لا  لدر ع تفت، لدرعسبفت لبار  لاةت لديج  اعفت درسعافت
ل لبيسفتت لعا لافاا ل حلافلااا ل   لحفث لدرساف فت لدر ة  اا ليسفتت لدرباحث ل د  دت  (له  لاف ل)دي  بفاا،

 دع بسلدرعا علتدعلدح اافاال.لدال  عا تدالبيسفتتل اسف اة در ة  االدلأ ا فت،لا لهتفسالدرع د عل ت فسل
لةاالردلجسسلةا الل لفة الدرعا علدرج هس ل ا  ل حكلدر لب لدرج هس لرلاب تلعلا ل.لل202ل≥ع ت ا

لب اابتل.لل.20ل≥درعا عل ل دعُت لعلا لدرعا علاااتلب  تلعلا لدلألاع،لحفثله اا ةسركلهالف لب لج هسفاا
ل لااب لد  تسدس لرد لرلا ةسدس عفاسدا لع ل لع د عل. لد  ت لد  بتا  ل   لدؤجسد  لهسد لعلا   دع  اتدا

درع د عل  صلدرب  تل  لبعاالعلا ل(ل8) ف وحلدرجت عل.ل الدر بافالديس بايي%لل40002د   عبا
ل.درع د ع



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(002) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

علع تلتدل2002ل≥لل2020تدعلع تل     لل2020ل≥ل.لحس الدرعا تلدرعلسفتل الدر  ا  تل*ل
ل2022     ل



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(002) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

العوامل المستترجة بعد التدوير لاستبيان الغضب وتشبعات البنود عليها لدى عينة ( 0)جدول 
 (681= ن )الدراسة من المسنين 

 
مممممممم  م م م م م م م م م م م م رقمم

 البند

 التباين التشبع العبارة

ل  و
الا

ل 
ام

لع
ا

ب 
ض

لغ
ر ا

كرا
ت

 

 2.961 .حينما ينتابني الغضب أكسر أي ش ىء أمامي 1

2 
. 

92
% 

 2.211 .سهل استثارة غضبىمن ال 2 

 2.222 .أغضب أكثر من معظم الناس 2 

 2.929 . أغضب كل يوم تقريبا 6 

 2.226 .سريع الغضب  اإن  2

 2.226 .أغضب من أشياء تافهة لا تثير غضب الآخرين  22

 6.922 الجذر الكامن

ني
لثا

ل ا
ام

لع
ا

جي 
ار

لخ
ب ا

ض
لغ

ا
 

 2.661 .ينتابنى الغضب  أدخل في مشاجرات حادة حينما  

 9
.2

  
 

% 

 2.262 .حينما ينتابني الغضب أتفوه بألفاظ بذيئة  6

 2.912 . لا توجد لديّ القدرة على إخفاء مظاهر غضبى  1

حينما أغضب يلاحظ الآخرون غضبى من خلال تصرفاتي أمامهم  9

. 

2.122 

الجذر 

 الكامن

6. 22 

ث
ثال

 ال
مل

عا
ال

لي 
خ

دا
 ال

ب
ض

لغ
ا

 

  2.62 .حينما ينتابني الغضب أفقد السيطرة على نفس ى  6 

  
. 

26
% 

 2.912 .أنفس عن غضبى بجرح الآخرين  1 

  2.22 .حينما أغضب من الآخرين أصبر عليهم  1 

  2.62 .حينما أغضب أظل هادئة 9 

 2.162 الجذر الكامن

بع
لرا

ل ا
ام

لع
ا

 

 

ب
ض

لغ
 با

كم
ح

الت
 

 2.161 .ين بقسوة بداخلي حينما أغضب أنتقد الآخر  2

6.
12

 
% 

 

حينمااااااااااا أغضاااااااااااب أشاااااااااااعر باااااااااااال زن والاساااااااااااتياء دون أن اتحاااااااااااد  ماااااااااااع  6

 .الآخرين 

2.216 

حينما أخفى غضبى عن الآخرين أظل أشعر بالغضب لفترة طويلة  2 

. 

2.292 

 من التعبير عنه  22
ً
 22 .2 .أفضل كبت الغضب بداخلي بدلا



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(000) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 21 .2  الجذر الكامن

ام
لع

ا
س

ام
لخ

ل ا
ب 

ض
لغ

ت ا
يرا

مث
 

 2 2.2 . لا أنس ى الغضب بسرعة طالما أنني لم أظهره أو أعبر عنه 2
2.

 1
1

 
%

 

 22 .2 .أصبح غاضب حينما يعوق شخص ما خططي  2

 2.112 .أصبح غاضب حينما أفشل في تحقيق أهدافي    

 2 2.6 . أغضب حينما يحرجني شخص ما 2 

 26 .  الجذر الكامن

ل  لدرجت علف وح ل9)ا ل( لع د ع لد  ت ل ج ت لعا له اس للات لهالدر حلافعلدرعا لاي لد   عتل.  لات
 لاتل  ل   ف دلبعا عل31180 الدر بافالديس بايي،ل بلاغلجسسهلدرةا ال%061617درعا علدلأ عل

ه الدرعا علدراا يل.ل ةسدسلدرموتل   سةنلب  تهلح عل ةسدسلدرموتل      ل ةسدسلسركلدرموت
لدر  الدر بافالديس بايي،لحفثل  ل   ف دل% 611766 د   عتلل31690ةا ال درس لبلاغلجسسه

ل د ا ل لداسجي لدرموتلبلةع لعا لدر سفح لدر عبفس لح ع لب  ته ل  ت س لدرموتلدرداسجي، بعا ع
،ل فلفسلدرجت علهعاهلإر لدالدرعا علدراارثل در    ل(0،4،.،2)ديدسفالة ال ستال يلدرب  تل

لبلاغ ل درس  لدرموتلدرتددلاي للبعا ع لدرةا ا ل01630جسسه لهلاسال%661603 د   عت لحفث ،
د الدرعا علدرسدب ل درس ل  ل   ف دل.لإر لدرع د علدر حانصلرلاموتلدرتددلاي(ل26،20،24،.2)درب  تل

ل لدرةا ا لجسسه لبلاغ ل تت لدرموت ل ي لدر حة  ل01600بعا ع ل د   عت لدر بافالل01606%،  ا
علا لدر حة لبارموتل   ببا دلة ال ستل يللديس بايي،لحفثل سةنلب  تلدرعا علح علعت لدرتتسص

ة ال لفسلدر  االلدالدرعا علدردا  ل در    لبعا عل افسدالدرموتل تتل(.ل02،22،9،8)درب  تل
 الدر بافالديس بايي،ل  ت سلب  تهلح عل تتدال% 71606،ل د   عتل61690بلاغلجسسهلدرةا ال

ل  لة ا ل فد لعلا لدر حة  لدرتتسص لعلا لدرموتل عت  لدر فيسص لسلا  ،ل  لفسل(20،22،2،0)يلدرب  ت
  االلدر حلافعلدرعا لايلإر ل تلل د  الل و  الب  تلدر تفا ل  عي ل     لعاريل الدرةاا صل

ل.بتتس االعلا للافا لدرموت

 :الثبات في الدراسة الحالية

ر تفددا لدرموددت،ل سرددكلرلا عددسالعلادد لإ دداا ل(لدراتددسدا) دد لإجددسد ل حلافددعل ددفة   س لرلاع ا ددسلدر ة  ددت
  االل حلافعلدراباال(ل22) يل عا علاباالهتدصلدرتسد ت،ل فبفالدرجت علسلا (لدراتسدا)ا سلدر ة  تلدرع 

ل:ر تفا لدرموت

ل
 



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(.00) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 (ل684=لال)لتحليل الثبات لفقرات مقياس الغضب(69)الجدول رقم
 معامل الارتباط المصحح قيمة ألفا إذا حذف العنصر رقم الفقرة

  2.92 2.6  
2 2.26 2.11 
6 2.22 2.26 
1 2.2  2.12 
1 2.11 2.11 
9 2.9  2.19 
2 2.16 2.62 
2 2.66 2.91 
6 2.22 2.9  

 2 2.16 2.1  
   2.16 2.29 
 2 2.22 2.22 
 6 2.22 2.96 
 1 2.16 2.1  
 1 2.91 2.66 
 9 2.19 2.12 
 2 2.2  2.62 
 2 2.12 2.21 
 6 2.22 2.61 
22 2.96 2.22 
2  216 2.66 
22 2.2  2.12 

لهاّللاف ل عدا االديس بدايلدر  دححتلر تفدا لدرمودتللادتل سد حدالبدفا(ل22) لفسل  االلدرجت علسلا ل
  دداه ل دديلنفدداتصلابدداال هدديلحفددثل لددفسلج فدد لدراتددسدالدر ة  ددتلر تفددا لدرموددتل،ل ل(2020ل-2000)

 .در تفا ل يلدرتسد تلدرحارفت

 : نتــائج الدراســة 
 نتائج الفرض الأول : أولا  

دراسضلدلأ علعلا له دل  جتلعالاتلسدالتيرتلإح اافتلبفالدية ااتل ةعل ال اعلافتلدرسداللف ص
لدر ع تفت لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت لدرسعافت لب ؤ  اا لدر   فا لرت  ل درموت ل ال.  رلا حتل



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(006) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

ل:ل حتلدراسضلدي ع،للاا لدرباحثللبح اتل عا علديس بايلدرب في،ل لاتلجا الدر  االلة الفلاي

 ( 681= ن ) معاملات الارتباط المتبادلة بين متغيرات الدراسة ( 66)ول جد
 الغضب فعالية الذات الاكتئاب المتغيممممرات 

 ** 9.18 **9.31 -- الاكتئاب 

 ** 9.74 --  فعالية الذات

 --   الغضب 

  9196دال عند مستوى ** 

بفالدية ااتل ةعل الل2022 ج تلدس بايل  جتلج هس لع تل     ل(ل22)ف وحل الدرجت عل
ة الفلفسلدرجت علدعاهلإر لهالديس باياالدر  باترتلبفالدر  مفسدال  جبتلل.ل عارفتلدرسدال،ل درموت
،ل  السركلفلفسلدرباحثلهالدراسضلدي عللاتل حتلل الداعل ج  عتلل2022 ج هسفتلع تل     ل

ل لدر  اال ل لفس لحفث لهعاه لبارجت ع لدرفاا لدر لاس ل الديس باياا لدرتسد ت لعف ت لرت  لدية اات ها
در   فال در   االدر  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتلفس بيلدس بايالج هسفالباعارفتلدرسدالحفثل

لديس باي ل عا ع لبلاغ لبارموت**(20.2) لدية اات لديس باي ل عا ع لبلاغ لة ا ل، لل2008) ة ال**(
لبار لدرتسد ت لعف ت ل عارفت ل  مفس لدس باي لدر  اال ل2064)موتهراسا لدس بايل**( ل عا اا  ج فعاا

ل.للل2022  جبتل ج هسفتلع تل     لتيردل

 نتائج الفرض الثاني: ثالثا  

ل له د لعلا  رت للتوجد قدرة تنبؤية لكل من فعالية الذات والغضب بالاكتئاب"ف صلدراسضلدراا ي
لل ال حتلهسدلدراسض،ل رلا حت. در   فالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت

 :لاا لدرباحثلبا  دتد ل عا علدي حتدسلدرب فيلة الف وحلدرجت علدر اري

 (681= ن )نتائج الانحدار البسيط في التنبؤ بالاكتئاب ( 60)جدول 
معامل  المتغير المستقل

 الانحدار

الارتبا  

 البسيط

نعزسبة 

 المساهمة

المقدار  قيمممة ت قيمممة ف

 الثابت

مستوى 

 الدلالة

  2.22  1.12 2.126   2. 1 12 .2 2.669  2.62  فاعلية الذات

 2.222   1.2  1.61 9  .16 2  .2 2.662 2.222 الغضب 

 لفسلدربفا االإر لهاللج ف ل عا االدي حتدسلرلا  مفسدالسدال     ل(ل20) الداعلدرجت علسلا ل
 عارفتل)ي حتدسلرلا  مفسدالدرساف فتل يلدرتسد تل س ا ل الدرتيرتلحفثل  سد حل     لتيرتل عا االد

لدرسدال درموت .ل هيل لفسلبسركلإر ل     ل س ا ل الدرتيرتلدر  بؤفد.للل20222–ل20220بفال(
 هيللاف لعارفتل ل(ل600.20=ل؛لدرموتلل690042=ل عارفتلدرسدال)رلا  مفسدال(لا)ة اللهاللاف تل



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(000) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

ل لبفا لدرتيرت ل      لف سد ح لدر  مفسدالل20222ل–ل20220ج هسفت، ل ضافس لتيرت لإر  لفلفس ل  ا ،
ة ال لفسلدر  االل الدرجت علهعاهلهال(.لدية اات) يلدر  مفسلدر اب (ل عارفتلدرسدال درموت)لدر   تلات

لباس االلدرلع سلباية ااتلرت لدر   فالحفثله ا ل ل علافا   مفسل عارفتلدرسدالف ةالهالفة ال ؤلسد
ل لهراسالدر  االلدال  مفسلدرموتل درس ل اه ل الدر بافال يلتسج%ل24ب  بت لة ا االدية اات،
ل. الدر بافال يلتسجاالدية اات%ل22ب  بتل

 نتائج الفرض الثالث  

لدر   فال ل ا ل دؤ اث لدرسة س لتسجاا لبفا لإح اافا لتدرت ل س ل ل  جت له د لدراسضلعلا  ف صلهسد
ل ي لدر ع تفت لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت لدرسعافت لدرسداللب ؤ  اا ل  اعلافت لدية اات ل ا ةع

رح اتلتيرتلدراس لللT.test(لا) يد باسل حتلهسدلدراسضل،له  دت لدرباحثلدد باسل . درموت
بفالدرسة سل دؤ اثل يلةعل الدية ااتل  عارفتلدرسدال درموت،ل جا الدر  االلة اله ل دوحل يل

 (.ل.2)لدرجت علسلا ل

والانحرافات المعيارية وقيمة ت بين الذكور والإناث في الفروق بين المتوسطات ( 63)جدول رقم 
كل الاكتئاب وفعالية الذات والغضب لدى المسنين المودعين بمؤسسات الرعاية الاجتماعية 

  (681=ن)
قيمة   147=المسنات الإناث ن  311= المسنين الذكور ن  المتغيرات م

 (ت)

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 غير داله 95461 3596 14539 1511 19544 الاكتئاب 1

 غير داله 95611 4514 11543 6541 13571 فعالية الذات 1

 غير داله 95748 4578 11514 7541 8569 الغضب 3

ل لسلا  لدرجت ع ل ا ل.2)ف وح لدرسة سل( لدر   فا لبفا لإح اافت لسدالتيرت ل س للج هسفت ل ج ت عت 
در  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل يلةعل الدية ااتلل دؤ اثلدر  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل ي

  لفسلدر  فجتلهعاهلإر لعت ل ج تلدراس للبفالدرج  فالإ  الفع تلريبفعتل.ل  عارفتلدرسدال درموت
درت سلديف دافتل رلااتا تلدرتف فتل ديج  اعفتلدر ااتصل يلدر ج   ل ةسركلدالدر   فالفاتت الدرةافسل ال

تت لدر ال در يل ؤت لإر ل لابدلدلأت دسل عت ل ج تل س للبفالدرج  فال يلدلأت دسلديج  اعفتل  ل 
ل.ه ارفتلدر ةفا

 :نتائج الفرض الرابع
  جتل  للسدالتيرتلإح اافتلبفال    ياالتسجااله سدتلعف تلدرتسد تل الدر   فال در   االعلا ل



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(004) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

فسللدرع سل ل   دالدؤفتدللةال ال تفا لدية اات،ل تفا ل عارفتلدرسدال  تفا لدرموتل  تاالر  م
لOne Way ANOVA لاتللاا لدرباحثلبإجسد ل حلافعلدر بافالدلأحات لدي جاهل.ل يلدر ؤ  تلدؤف دافت

  تاالر   دالدؤفتدلل يل ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل(لدية ااتل  عارفتلدرسدال درموت)لر  مفسدال
ل:رلا   فالة الفلاي

ل:للتلرلا   فادراس لل بعاالر تفا لدية اا:له ي
ل لدي جاه لدلأحات  لدر بافا ل حلافع لبإجسد  لدرباحث ل  تااللOne Way ANOVAلاا  لدية اات ر  مفس

ر   دالدؤفتدلل يل ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتلرلا   فال يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل ةا الدر  االل
ل:ة الفلاي

المسنين تبعا  لمتغير سنوات الإيداع  تحليل التباين الأحادي الاتجاه للاكتئاب لدى( 66)جدول رقم 
 (681=ن)

 مصدر التباين

 

مستوى  ف متوسطات المربعات درجات ال رية مجموع المربعات

 الدلالة

 *24221 64119 19114222 6 6  22664  بين المجموعات

   2924112 126 11 22124  داخل المجموعات

    129 1214212 2 المجموع

 (  =9190)لالة دالة عند مستوى الد*  
إردد ل جدد تل ددس للسدالتيرددتلإح دداافتلبددفاله ددسدتلعف ددتلدرتدس ددتل ددالدر  دد فال(ل26)فلدفسلدرجددت علسلادد ل

 در  دد االعلادد ل تفددا لدية ادداتلرلا  دد فال بعدداالر  مفددسل دد  دالدؤفددتدلل دربتددا ل دديل ؤ  دداالدرسعافددتل
ل(αل≥ 2120)     لتيرددلديج  اعفت،لحفثل لفسلدر  االلإر ل ج تل س للسدالتيرتلإح اافتلع ت

بفاله سدتلعف تلدرتسد تلعلا ل تفا لدية ااتلرلا   فال بعالر   دالدؤفتدل،ل ر عس تلد جاهلدراس لللاا ل
ل:ة الفلايلLSDدرباحثلبح اتلدلاعل سلل ع   ل

د جاهلدراس للبفاله سدتلعف تلدرتسد تلعلا ل تفا لدية ااتلرلا   فال بعاالر   دال(ل20)جت علسلا ل
ل(684=ا)دؤفتدل

 1اقل من  سنوات الإيداع

 سنوات

 19اقل من   لىسنوات  1من 

 سنوات

سنوات  لى  19من 

 سنه 11اقل من 

سنة  11من 

 فأكثر

 *115746 195716 951174 --- سنوات 1اقل من 

 145331 6.347 ---  سنوات 19سنوات  لى اقل من  1من 

 115196 ---   سنه 11سنوات  لى اقل من  19من 

 ---    سنة فأكثر 11من 



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(002) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

إر لهالد جاهلدراس للبفاله سدتلعف تلدرتسد تل الدر   فالعلا ل تفا ل(ل20)ل لفسلبفا االدرجت علسلا ل
دية اددداتلرلا  ددد فال بعدددالر  مفدددسل ددد  دالدربتدددا ل ددديلدردددتدسلدؤف دافدددتلر دددارحلدردددسفال جددد نلبتدددااا لب لادددكل

س للبدفالدردسفالد  دتال دتصلدربتدا ل ديل  ت،لحفدثل لدفسلدر  دااللهالدراد(ل20)در ؤ  االإر لهةاسل ال
  دل يل لاكلدر ؤ  االر ارحلدردسفال(ل20) لاكلدر ؤ  االإر لدلاعل الد  ل   دال درسفال جا نل

رددتفا ل ددتصلن  فددتلهيدد ع،ل فلددفسلدرباحددثلدالدر  فجددتلهعدداهل راددسلداددسلدربتددا ل دديلدر ؤ  دداالدؤف دافددتل
 د  لاسلدؤعدسدضلدية اابفدتل در ديل   ادعلبدارحنالرا سدالن  فتلي فلاتل  الفؤت لسركلدر لدس االل  بتل

ل.درتدا ل عت لدرتتسصلعلا لدر ةفا
ل:للدراس لل بعاالر تفا ل عارفتلدرسدالرلا   فا:لاا فاال

ر  مفسل عارفتلدرسدال  تااللOne Way ANOVAلاا لدرباحثلبإجسد ل حلافعلدر بافالدلأحات لدي جاهل
اعفتلرلا   فال يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل ةا الدر  االلر   دالدؤفتدلل يل ؤ  االدرسعافتلديج  

ل:ة الفلاي
تحليل التباين الأحادي الاتجاه لمتغير فعالية الذات لدى المسنين تبعا  لمتغير ( 61)جدول رقم 

 (681=ن)سنوات الإيداع 
 مصدر التباين

 مستوى الدلالة ف متوسطات المربعات درجات ال رية مجموع المربعات

 24292 4126  1  .262 6  2669422 جموعاتبين الم

   9124166 126  26699412 داخل المجموعات

    129 2264612 6 المجموع

ل ل  االلدرجت علسلا  ل لفس لبفال    ياالتسجاال(لل24) لإح اافا ل س للسدالتيرت ل ج ت در لعت 
ل ر   دالدؤفتدللب ؤ  االه سدتلعف تلدرتسد تل الدر   فال در   االعلا ل تفا ل عارفتلدرسدال بعا

درسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،ل فلفسلدرباحثلدالدر  فجتلدرحارفتل لفسلدر ل  مفسل
 عارفتلدرسداليلف ااسلب   دالدربتا ل يلتددعلدرت سلديف دافتل  ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتلدر ابعتل

ل.ر ندسصلدرلؤ الديج  اعفت
ل:للاالر تفا لدرموتلرلا   فادراس لل بع:لااراا

ل لدي جاه لدلأحات  لدر بافا ل حلافع لبإجسد  لدرباحث ل  تااللOne Way ANOVAلاا  لدرموت ر  مفس
ر   دالدؤفتدلل يل ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتلرلا   فال يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل ةا الدر  االل

ل:ة الفلاي
ل
ل



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(008) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

لمتغير الغضب لدى المسنين تبعا  لمتغير سنوات  تحليل التباين الأحادي الاتجاه( 67)جدول رقم 
 (681=ن)الإيداع 

 مصدر التباين
 مستوى الدلالة ف متوسطات المربعات درجات ال رية مجموع المربعات

 24622 24126 1964229 6  212492  بين المجموعات

   9224122 126  66222411 داخل المجموعات

    129 4292 6112 المجموع

د دليل  جتل س للسدالتيردلإح اافتلبفاله سدتلعف تلدرتسد دتلعلاد ل(لل22)للاللدرجت علسلا ل لفسل  ا
 تفا لدرموتل  تالر   دالدؤفتدللب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفت،لحفثل لفسلدر  االلإر لعت ل ج تل

ل.ل س للبفالعف تلدرتسد تلعلا ل تفا لدرموتل بعالر   دالدربتا ل يلدر ؤ  االديف دافت

 ناقشة النتائجم
لدر   فال لرت  ل درموت لدرسدا لباعارفت لدية اات لعالات لعلا  لدر عسا لدر  لدرحارفت لدرتسد ت هت ا
در  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،ل لاتلع تلدرباحثلدر لد  دتد ل

لدر لرتفا ل  مفسدالدية ااتلرت لدر   فال  عارفت لدرحارفت لدراسالدت دالتسد  ت ل لات سدال درموت،
ل:درتسد تلدرحارفتلعتتل الدر  االلةار اري

 نتائج الفرض الأول : أولا  

ف صلدراسضلدلأ علعلا له دل  جتلعالاتلسدالتيرتلإح اافتل  جبدلبفالدية ااتلل ةعل ال اعلافتل
لدر ع تفت لدرعسبفت ل يلدر  لاةت لديج  اعفت  رلا حتللل.درسدال درموتلرت لدر   فالب ؤ  االدرسعافت

  ال حتلدراسضلدي ع،للاا لدرباحثللبح اتل عا علديس بايلدرب في،ل لاتلدلاسالدر  االلد دلف جت
ل     ل لبفال  مفسدالدرتسد تل2022دس بايل  جتلج هس لع ت لدرسدال،ل: دية ااتل ةعل ال عارفت

ل درموت لب ؤ  اا. لدر  تعفا ل در   اا لدر   فا لرت  لدية اات لها لدر  اال ل لفس درسعافتللة ا
،لة البلاغل عا عل**(20.2)لديج  اعفتلفس بيلدس بايالج هسفالباعارفتلدرسدالحفثلبلاغل عا علديس باي

لبارموت لدية اات لديس باي لل2008) لدرتسد تل**( لعف ت ل عارفت ل  مفس لدس باي لدر  اال لهراسا ة ا
ل عا االدس بايل  جبتل ج هسفتلع تل     لتيردل**(ل2064)بارموت  فا سل.للل2022 ج فعاا

ل در جتد فتل لدرج د تلدي اعارفت ل ضدس ل عس فت ل يلع لافت لدية ااتلف  اع درباحثل لاكلديس باياالباا
جا بال دوحلدر ضافسل فاال الحفثللا صل لاكلديس باياال  ل  مفسدالددس لرلا حتلدر ا فت،ل ار مفسدال

ل دي ي د لفؤاسلبلةعل بالسل ي سؤفتلدر   فالرسد دل عالاا ا ل  للدر ا فتل د دااضلدرسغبتلبارحفاص
ل در حة لباا لدرتتسصلعلا لدر حة ل يلدي اعايالدرتددلافتل لا عاا   لفسل  االلدرتسد تل.لديدسفال عت 
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لعالدرسدال  ةسدسلدفباالدي علفةبحلج احلدر   فال يلدي ت الل در ااععل  ل لدرسوا را سلعت 
لدر   فال ل ت   لدرموتل در ي ل لاعس ل فافس ل فاالدرحفاص ل دي   سدس لدية اابفت، لدر لاعس إر ل عا اص

را سدالي فلات،لة الدراسالدر  االلدالديس بايلبفال  مفسدالدرتسد تلفلفسلدر لحارتل الدلأر لدر ا يل
لرسد اا،ل لدر ا  ل تتفس ل ي ل د  دااضل لاح ر لدرلع س ، لبارس ت لباؤح ا  ل  ح باا ل لدر   فا رت 

  لفسللااا تلديس باياالبفالدية ااتل  عارفتلدرسدال درموتلل  ت اال يلدر لايلدرعتلايل درعو  ،
لدر حتل ل  راهس ل در جتد فت ل دي اعارفت لدر ندجفت لدرحارت لدية ااتلعلا  ل اافس لدر  لدرتسد ت ل  اال  ي
درعا تلرلا   فال دس االل  بتلدية ااتل  الفتعلعلا لرا سلدر لاؤ ل عت لدرتتسصلعلا لدر ةفال   الل

ل ل   لدر  اال لهسه لدرفت ل   ع لدية ااتل د دااضل عارفتلل(Halit, 2014)هفلافا ا ل  بت إر لدس اال
 Kevenةا فال تفافتلل درسدالرت لدر   فالدر  تعفالبار ؤ  االديف دافت،لةسركل  ل ال   علدرفدل

& Daived,2014)لل ل( ل با س  ا لة ك  Cook & Petersen, 2013)ل ل  س اعل(  
(Forsell,2013)لة  لل بانسل (Koenig &Blazer 2013)بس لافتهيل ج   فالللBergdahl 

and Gustafson,2007))لبفالدية ااتلباعارفتلدرسدال لدس بايفت لعالات ل لفسلدر ل ج ت ، ج فعاا
 درموتلرت لدر   فال،ل فس لدرباحثلدالدرج د تلدر عس فتل درتف فتل دراتا فتلرلا   فال يلدر ج   ل

   فالفعفل  اال يلدس لاتلدر ج   لدر ع ت لسب ال  تدعل يل ج تلدر ع ت ،ل   يلدرحفاصلدر  لةاالدر
لعلا ل لديت دسل درتتسص ل ديج  اعفتل   اس ت لديس بياالحفثللع سلدر   فالبارتف تلدرسد فت  اعلهسه
ل لا د فال ا  ل لبض ر ت لدي  تاعلدر ل ؤ  اال ة العاتصل حة  ت در ةفال  ة  يلدي تلاا ل  الا 

ل.للفسلدر ةاالدر ااكلرلا ة  ل درعفشبارتسجتلدي ر لب   

 نتائج الفرض الثاني: ثانيا  

ل  بؤفتلرةعل ال عارفتلدرسدال درموتل دراسال  االلدراسضلدراا يلدرس لف صلعلا له دل  جتللاتسص
إر لهاللج ف ل، باية ااتلرت لدر   فالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت

لدرسدال درموت)رلا  مفسدال عا االدي حتدس ل عارفت ل لحفثل  سد حل( لدرتيرت ل ا سدال     ل س ا 
 هيل لفسل.للل20222–ل20220     لتيرتل عا االدي حتدسلرلا  مفسدالدرساف فتل يلدرتسد تلبفال

ل690042=ل عارفتلدرسدال)رلا  مفسدال(لا)ة اللهاللاف تل.لبسركلإر ل     ل س ا ل الدرتيرتلدر  بؤفد
،لل20222ل–ل20220 هيللاف لعارفتل لج هسفت،لف سد حل     لدرتيرتلبفال(ل600.20=لوتل؛لدرم

(.لدية اات) يلدر  مفسلدر اب (ل عارفتلدرسدال درموت)ل  الفلفسلإر لتيرتل ضافسلدر  مفسدالدر   تلات
لباس االل ل علافا ل لفسلدر  االلإر لهالد دااضل  مفسل عارفتلدرسدالف ةالهالفة ال ؤلسد درلع سلة ا

 الدر بافال يلتسجاالدية اات،لة الهراسالدر  االل%ل24باية ااتلرت لدر   فالحفثله ا لب  بتل
ل لب  بت لدرموتل درس ل اه  ل  مفس لدس اال لعلا ل%ل22دا ل ب ا  ل يلتسجاالدية اات، لدر بافا  ا
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الرت لدر   فال جاهلدر  فجتلدرحارفتلفس لدرباحثلد دلف ةالدر  بؤلبت صل اافسل عارفتلدرسدال   سصلدرسد
لب لاكلدر ؤ  االديف دافت،لحفثل علاتلديت دسلدر عس فتل درحارتلدر ندجفتل در جتد فتلرتفا ليفلاتلبتااا 
 ديتسدةفتل درتتسصلعلا ل تفف لدر دلا ل درحة لعلا لدرسدال   س اال يلرا سلدر ع تتدالدر لابفتلدرلا لاتل

ل  اا ل ي سد لفراس ل درس  لرلا   فا لدرسدا ل عارفت ل دردبسدالح ع ل در جتد فت لدر ندجفت لدرع د ع ل   عا
لفس ل در  سدة تلرتفا لل الديه اعل عت لدرلع سلبالأ اال دي  تسدسل درلع سلبتستلدر  ا،ل ه ل ا
ل عس فتل لد  سدواا ل ب ا  لبارسدا لدراتت ل  ت اا لدرحتفتي لدر دلا  ل ا لباس ت لف  اع لد د لدر  درباحث

اريل ضدسلج د تل لا ةفتلغفسل حفحتلغاربال ال س بيلب لاعسل   الاوتلح علدرتتسصلعلا لدر ةفال بار 
درحنال در دلاصل الدرحفاصل هيل   اعلبب ا دال عس فتل    سصل ت  لب  لفيلدردبسدالدرتددلافتلرلاموتل
رت لدر   فال در يلفس لدرباحثلد اال   اعل يل  بؤدال لابفتلح علدرسدال  عارف اال درتتسصلعلا لدرعفشل

لفؤت لدر لنفات ل   الل  ا لدرموتلرتفا  ل دس االل  فسص ل ديحتدثلدرمفسل اسص ل يلدر  لاعاالدر لابفت ص
ل ل ل اا لبفك لتسد ت لدرفت ل   ع ل ا ل   لدرحارفت ل(Beckman, et al.,2014در  فجت ل  س اعل( ل   

(Forsell,2013)لة  لل بانسل (Koenig &Blazer 2013)يلدر  بؤلباية ااتلب     ل عارفتلل 
لعلا لدرسدال درموتلرت ل لفس ةن لدرسدالرت لدر   فا ل   لحفثلفس لدرباحثلدالدر عا ع در   فا،

لدر حفيل لدرعار  ل جاص لدر  لاعاالدر لاتاافت ل ؤتفت ل  ا لبفالدي اعايال درب ا دالدر عس فت لدر لابي در ااعع
  البار   فال الدر تتلدرسد يل دي ةاسلدر لابفتل عت لدي  تسدسل  الا لدد اعلدرحارتلدر ندجفتلرتفا ل

 دج ايلفس ل.لف رتلد  سدواال عس فتلل د لاتل  ويسبتل  رف فاال جاهلدر  الر ا تل رلاعار ل الح رد
درباحثلدالةال ال عارفتلدرسدال درموتل  اعل را التددلافالرت لدر   فالف ةالدر حة لبدل الداعل

لديج  اعيلدر  لرلا   فال  للدر را  ل  عس فا ل  جتد فا ل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر عا علدي اعل لا ةفا اات
ل ديج  اعفت،ل لدر ا فت لدرسعافت ل    فس لدر ا لةبفس ل  تتفس لدح سد  لده فت لعلا  لفس ةن ل درس  در ع تفت
لفة الرتفا ل تاس اال دلاعفتلر الح را ل الد سه لد لديلااستل ه ل ل ا ل دالدر   فالغاربا د   ا

ل ل ل يلف اعلجا تلةبفسل الدر سدللدرتددلايلرا اعايالدرتددلافت، سركلرلا   علدر لتسجتلدلاعلحتص
     لدية ااتلةعا علساف يل يلدحتدثل مفسلر     لدر ةفالرت لدر   فال يل ؤ  االدرسعافتل

ل.ديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت

 نتائج الفرض الثالث 

 دؤ اثلل لفسل  االلدراسضلدراارثلدرس لف صلعلا له دل  جتل س للتدرتلإح اافالبفالتسجاالدرسة س
 الدر   فالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفتل يلةعل الدية ااتل  اعلافتل
ل دؤ اثل لدرسة س لدر   فا لبفا لإح اافت لتيرت لسدا لج هسفت ل س ل ل ج ت لعت  لدر  ل درموت درسدا

لدر ع تفتل يلةعل ا ل يلدر  لاةتلدرعسبفت دية ااتل  عارفتللدر  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفت
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 فس لدرباحثلدالعت ل ج تل س للبفالدرج  فال الدر   فال در   االعلا ل  مفسدال.لدرسدال درموت
لبلةعل لدر مفس ل عت  لدي  تسدس لحارت ل ت ستل ا لرلا   فا لدرع سفت لدر سحلات لدا لدر  لفع ت لد  ا درتسد ت

 درعو فتلرةالدرج  فا،لة ال ؤت ل    سل در يل  ضاسلبارحارتلدرع سفتل د دااضل يلدرتتسدالدرعتلافتل
لبفال لدراس لااا لد ح اس لدر  لديج  اعفت لدرسعافت ل ؤ  اا لتددع ل در عس فت ل درتف فت لدراتا فت درج د ت
درج  فال سركلب ا لعلا ليبفعتلدردت االدر تت تل ةسركلدرحاجاالدي ا فتلرلا   فال د لمارا لغاربال

ل در  ل در  ةا لدرمسد  ل    فس لدرعا ت لدر حت ل   عل ي ل ا ل   لدر  فجت لهسه ل   ال لدر  ا ت، لاب 
.(Koenig &Blazer 2013)ل

 :نتائج الفرض الرابع

 لفسل  االلدراسضلدرسدب لدرس لف صلعلا له دل  جتل  للسدالتيرتلإح اافتلبفال    ياالتسجاال
  تفا له سدتلعف تلدرتسد تل الدر   فال در   االعلا لةال ال تفا لدية اات،ل تفا ل عارفتلدرسدال

 لاتلدراسالدر  االلإر ل ج تل.لدرموتل  تاالر  مفسللدرع سل ل   دالدؤفتدلل يلدر ؤ  تلدؤف دافت
لدية ااتل ل تفا  لعلا  ل در   اا لدر   فا ل ا لدرتدس ت لعف ت له سدت لبفا لإح اافت لتيرت لسدا  س ل

حفثل لفسلدر  االلإر لرلا   فال بعاالر  مفسل   دالدؤفتدلل دربتا ل يل ؤ  االدرسعافتلديج  اعفت،ل
بفاله سدتلعف تلدرتسد تلعلا ل تفا لل(α ≥2020) ج تل س للسدالتيرتلإح اافتلع تل     لتيرد

دية ااتلرلا   فال بعالر   دالدؤفتدل،ل هالد جاهلدراس للبفاله سدتلعف تلدرتسد تلبفال الرا لد  ل
لبتااا  لر ارحلدرسفال ج ن ب لاكلدر ؤ  االإر لهةاسل الل   دال الاعل دةاسل الد  تلعلسل  ت

ل20) ل در جتد فتل( لدرحارتلدر ندجفت ل لفسلدر ل ؤلسدالر ته س لدر ابتت   ت،ل فس لدرباحثلدالدر  فجت
لدرتتسدال ف بحل ل يلدر ؤ  االديف دافت،لحفثل  ته س لبتااا   دي اعارفتلرت لدر   فال  لد   سدس

 د دااضلبارحارتلدر ندجفت،لة الفس لدرباحثللاتلدر  الغفسللااتسلعلا لدر حة لبا اعاي دلبلةعل بالسل
فسج لسركلدر لدالدر تسبفال الدر   فال درس لفت   البنفاس ا للاتل ةاالدرنفاسدال يلدر   دالدي ر ل
 الديفتدلل يل لاكلدر ؤ  اال   ل س سلدر لاالفة اله اكلده اعل عت ل  د علديل يلدر  ا باال

 س سلدر لاالفؤاسلعلا لدرحارتلدر ندجفتلرلا   فال الدرسة سل دي اثللدرتف فتلد لديجاندال هسدلبت سهل  
در  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل د دااضلرلا لايلديج  اعيل درعالااالديج  اعفت،ل ه ل ال
ل ف فسعل ل   علإرفت ل ا ل  الل   لدر  فجت ل هسه لدر ليتلرتفا  فؤاسلعلا لرا سلديعسدضلدية اابفت

(Cicirelli,2002)لبفال لإح اافا لتيرت لسدا ل س ل ل ج ت لإر  لدرتسد ت ل  اال ل راس لر  لحفا ل ي ،
ل  تفا ل لدرسدا ل عارفت ل تفا  لعلا  ل در   اا لدر   فا ل ا لدرتسد ت لعف ت له سدت لتسجاا     ياا
ل فلفسل لدر ع تفت، لدرعسبفت لدر  لاةت ل ي لديج  اعفت لب ؤ  االدرسعافت لدؤفتدل لر   دا ل بعا درموت

درحارفتل راسلهال  مفسلدرموتل  عارفتلدرسدال  مفسدالف   االبعت لدراباال ه الدرباحثلهالدر  فجتل
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فس بياالبار  دحيلديفجابفتل در لابفتل جاهلدراستلعالسد دل عال عا لادل  لديدسفال ايل ل  علعلا ل
ل دربعتل لبا اعاي ا ، لدر حة  لعلا  ل لاتس ا  لباا ل لع سه  لرس د ا  لدر   فا ل عس ت لح ع لدر عس ي دربعت
در جتد يل درس لفس بيلبتب علدر   فال در   االراسهلدي اعايال      ل تتفسه لراال  ل س سلدر لاال
ل دوحل لبلةع لديبعات لهسه ل راس لي ل لات لعا ، لدرسدال در ا لبلةع لعلا  لدرحة  لدر تف يل ه   دربعت

ارفتلدرسدالحف  ال ة ال لاعسلدرحنال درفض ل عا االدية ااتل دوحتلرت لدر   فا،لحفثلفة ال ع
 درموتلعا االساف فاال يلد  اتدالدر   فالرلا عسضلراة ااتل  ل س سلدرن ال فة الرا سه ال
ل د اعارفال ل  لا ةفا ل جتد فا ل عبفسد ل ضدس ل در ي لدرحنا ل  لاعس لدية اات لدعسدض ل ا ل و حا دلاع

ل  لدرتتسصلعلا للاب علدر دلا ،ل   اللدر  فجتلدرحارفتل  ل ا   علدرفتل فتال ل دويسدباالبار   ل عت 
 يلعت ل و حل ضاسل عارفتلدرسدال درلع سلبارموتلل(Maiden and Peterson,2002) ب س  ال

ل. در عبفسلع دل  ل س سلدر لاال دربتا ل يلدر ؤ  االديف دافت

 توصيات الدراسة 
ل:ل الداعل  االلدرتسد تلدرحارفتلبار   فاال در ت سحاالدر ارفت

لبسد للدي (2 لرلا عا عل  لحاال   يلبوس سصل و  ل درعاولدر ا يلةبسد للساف فت سلات
لدرسدال دس االلدرموت،ل سركل الداعل اعفعلبسد للديسلاتل دية ااتل د دااضل عارفت
ل اعلافتل لسدا ل يبفتفت لد  سد فجفاا ل  و  لرلا   فا ل در عس ي لدر لا ةي لدر ا ي  درعاو

 .للرلا عا عل  لدرحايالدر جتد فتل دي اعارفتلرلا   فا
دراسالدر  االلد دلف ةالدر  بؤلباية ااتل الداعل عارفتلدرسدال درموتلرت لدر   فال (0

در  تعفالب ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،لرسدل   يلدرتسد تل
درحارفتلبوس سصللافا ل  مفسدالددس لف ةالدر  بؤلباس االلدر لاعسلدية اابفتلرت لدر   فال

 .لالديف دافتل يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت يلدر ؤ  ا
لدربتا ل يل (.  لفسل  االلدرتسد تلدر لدالدس االل  بتلدية ااتلبفالدر   فال نتدتل  لنفاتص

در ؤ  االديف دافتلد ل ؤ  االسعافتلدر   فال يلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،لرسدلف  يل
لدرلؤ ا ل ندسص ديج  اعفتل يل مففسلد اةالبتا للدرباحثلبوس سصل و لد  سد فجفتل  با اا

لب  انعل ة التددعلدر ياللدر ة يل و الدر  فللديج  اعيل در   فال  حا رتلت جا 
  اعفعلت سلدر ؤ  االدرتف فتل دراتا فتل يل لةفعله فتلدر   فال س  ل ع  فا ا ل دفجاتل

ل  ة ال  ابع ا لبلةعلت س لو الد  سد فجفتل ل ي فتلرسعافتلدع اعلف ةالرا لدرتفا لباا
 . ت للدر   فالتددعل ج  عا ا لدي لافت

   يلدرتسد تلبوس سصلدرتفا لبتسد تل  بعفدلر ال  لدر   علدرفتل ال  االلدرتسد تلدرحارفتل (6
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ل(..0) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

لدر ا فتل لدر ابت ل اع لبار   فا ل س بي ل دج  اعفت ل ا فت لب  مفسدا لدرحارفت لدر  اال  سبي
 . درتلالل درلع سلبار حتصل در ااؤعل در لاؤ 

لعلا ل (0 ل  ضافسد اا لرلا   فا ل درتف مسد فت لدرلد فت لدر  مفسدا لتسد ت لبضه فت لدرتسد ت    ي
ل در     ل لدر علاف ي لدر      ل اع لديج  اعفت لدرسعافت ل ؤ  اا لتددع ل در ضلالا  در ةفا
لف  يل لة ا لدرعو فت، لبالأ سدض ل دي ابت ل ديهع لديلااست لنفاسدا ل عتت ديلا  ات 

 للدياسدافتل در علاف فتلرلا   فال دفجاتل  ر  تل الدر  د عل  لدرباحثلبضه فتل اعفعلدربسد
درتياللدرداصلح عل اعفعلت سلدر   فالبار ج   ل درااسلسركل الداعل  ااعلدر  د عل
لدرتسدسدال لب    لديف دافت لبار ؤ  اا لدر  تعفا لدر   فا ل دلسدك ل ديعا ي، ديج  اعي

 .در علاف فتل دراتا فتل ديج  اعفت
تسد تلبضه فتل ت فسلدردبسدالدر  رف فتل ديتدسفتلبفال ؤ  االدرسعافتلديج  اعفتل   يلدر (4

رج ف ل س لل لاكلدر ؤ  اال  تتف لدرت سدالدر  د  تلرلاعا لافالب لاكلدر ؤ  اا،لة ال
ف  يلدرباحثلبضه فتل اعفعلت سلديد ااففالدر ا ففال ديج  اعففالدرعا لافال  ل

 تلرتفا لرلا عا عل  لدر   فال در تسفتلعلا لدرعاولدر   فال    فسلدرت سدالدر  د 
 ديسلاتلدر ا يلرلا   فال سركلبايس بايل  لدر ؤ  االدر علاف فتلدر  د  تلباسدل

ل.در جاع

 راجعلما
لدرعبفت ل -2 ل ح ت ل(.ل 2989)إبسدهف  ل يلهبحاثلدرلفد دت لدر رسفاالديج  اعفت ،لت س

لمجلة العصور لدر جلات ل6)، ل( لدرجن  ل0)، لد( لتدس ل،ل، لر تا لرلا لس، ر سفخ
 ..2-42ص

ل -0 لدرتد غ لعبتدرعنفن ل ا ي ل  لدرعبفت  ل ح ت ل 0222)إبسدهف  مرض الترف في (.
لالمملكة العربية السعودية  انتشاره والتصائص المرتبطة به  ؤ  تل.

 .دلأ فسل لاياالبالعبتدرعنفنل عل ع تلدردفسفت،لدرسفاض
 . سةفا.ل ص،للتدسلدرتعالمعجم الوسيط(.لهد2622)دبسدهف ل  يا ل -.
لبفس ا،للسان العرب(.ل 2988)دبال  ر س،لهب لدراوعل -6 تدسل:لدرجن لدرحات لعلس،

 . اتس
لبالااتس -0 لدح ت ل 2999)دب بةس دور للرعاية ودور : كبار السن، عطاء متواصل(.

لللتواصل والمشاركة ل. لدربحسفا لدرع عل: ل نسد  لر جلا  لدر  افس  در ة ت
رت علدردلافللدرعسبفتل،لإ تدسل درلؤ الديج  اعفتلبت عل جلا لدر عا ال



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(0.6) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 .ب  ا بتلدر  تلدرت رفتلرةباسلدر ا
(ل222)،لدرعدتتلسلسدلة عدالم المعرفدةلالادللدر د ا،ل(.ل 2982)دح تل ح تلعبتدردارلل -4

 . اس ،لدرة فا
ديدددد دالإعددددتدتهل،لدر تفددددا لدرعسبددديلرتلاددددللدر ددد ا(.ل 2994)دح دددتل ح ددددتلعبدددتدردارلل -2

سدبيددتل(ل4) جلادتل(ل6)عدتتلدر،ل،لدرتداهسصمجلدة دراسدات نفسددية د اا دد،ل
 .604-.66دلأد ااففالدر ا ففا،لصل

ل -8 ل س   ل 2928)دسفك لدرتاهسصالدين والتحليل النفسي(. لةا ع، ل ؤدت ل سج ت ل،  ة بتل:
 .غسفتلرلايباعتل در لس

لةافس -9 لبا لو   لبا لةافس لبا لع س لبا ل(هد226-ا)د  اعفع تفسير القران ،
 .تدسلدرة تلدرعلا فت:لبفس ا(ل 0229)العظيم

لإ  اع -22 لة بدا ت ل 2999)فع لمشاركة كبار السن في المجتمعات المحلية(. در ة تل،
 .در  افس لر جلا ل نسد لدرع عل درلؤ الديج  اعفت،لدربحسفا

لدلاباعلدلأ فس -22 ل 2990) ل لةاالدر   فا(. لر  دجات ل    فت ل ح لسؤفت مجلة القاهرة ،
لللتدمة الاجتماعية لدرعتت لديج  اع(2)، لرلادت ت لدرعاري لدر عات فت،ل،

 .94.-60.درتاهسص،لصل
ل اتل -20 ل 0220)دف اا لدرحارتل(. لعلا  لدرمسدافت ل درعاتدا لدرمسداي لدر  ي ل ضافس تسد ت

لجتص لرلا   اال يل حا رت لدر مس فت ةلافتل،رسالة ماجستير غير منشورة،
 .جتصلدر  لاةتلدرعسبفتلدر ع تفت،در سبفتل ديلا  اتلدر  نري

در سةنل:لدرسفاضل،لدى الشباب العربيقضاء وقت الفراغ ل(.ل 2992)بتسلدرتفالعلايل -.2
 .درعسبيلرلاتسد االدلأ  فتل در تسفتل

المجلدة ،لهه فتلدرع علدر     لرةباسلدر ال دالراد ل  دالعلادفا (.ل 2998)لبتسلدرعف  ل -26
-62،لجا عتلدرة فا،لدرة فا،لص(02)،لدرعتتلالعربية للعلوم الإنسانية

 ،ل02
لجبسفعل -20 لاسفا دي المتعلم نحو مرحلة الشيتوتة، اتجاهات الشباب السعو (.ل 2988)

لودور تدمة الفرد في علاج آثارها در ؤ  سلدرعلا يلدراا يلرةلافتلدردت تل.
 درتاهسص.لديج  اعفت،لةلافتلدردت تلديج  اعفت،لجا عتلحلا ا

لف  اليلفال -24 دراسة لاتجاهات قطاعات متتلفة من أفراد المجتمع (.ل 0222)اسفا
لحلا دل.السعودي نحو المسنين لدر ؤ  سلدؤلالاف يلدلأ علرسعافتلجا عت ا،



 

 

      سعد عبد الله المشوح/ اد  

ل(0.0) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 .جا عتلحلا دا،لجا عتلحلا دا.لهبسفع/0-.درلف خ،ل
مجلة ،لدرحارتلدرعتلافتلرت لدر   فال  سو لدرع دل درا ا (.ل 0220)جبسل ح تلجبسل -22

درعتتل،لةلافتلدلآتدت،ل،لجا عتلدر    فتبحوث كلية الآداب جامعة المنوفية
 .در ا  ل دلأسبع ا

درساا تلدرعا تلرسعافتل:لدرسفاض،لفلسفة الترويح في الإسلام(. 2990)ج عتلدرد ريل -28
 .درلبات

عددار ل:لدرتدداهسص.لالصددحة النفسددية والعددلاج النفسددي(.ل 2922)لحا ددتلعبتدر ددا لنهددسدا -29
 .درة ت

،ل ؤ  ددتلحددد س لدراسددات فدددي السددلوص والشتصددية(. 0222)ح ددفالعلادديل افددتل افددتل -02
 .دي ة تسفت.لدرت رفتلرلا لسل در  نف 

هددددس تلدرا فدددداال عالا دددددلب جاددددتلدروددددبيل دلأ ددددارفتل(.ل 0222)دللهلدر لدددد ح ددددعتلعبددددت -02
،لب تف دددتلدرسفددداضلبار  لاةدددتلدرعسبفدددتلدر دددع تفت(لدي دددت الل در دددس  )در عس فدددت

جا عددتلدؤ ددا ل،ل،لدرعدتتلدر دداب لعلدسمجلددة العلددوم الإنسددانية والاجتماعيددة
 . ح تلبال ع تلدؤ ا فت،لدرسفاض

لتدين وعلاقته بقلق المدوت والاكتئداب واليداس ووجهدة ال( 0222) عتلعبتدللهلدر ل ح -00
در جلادتلدر  دسفتلرلاتسد داالدر ا دفت،لالضبط واحترام الذات لددى المسدنين، 

 القاهرة. ل60درعتتل
در تاس دددتلبدددفالدر  تاعدددتفال غفدددسلدر  تاعدددتفال دددال(.ل 0222) دددلاياال   ددد لدرع فودددتل -.0

مجلدة علدم  دت،لتسد دتلدس بايفددل تاسل:لدر   فال يللالادللدر د ال  د تلدرتلادل
 سةدنلدربحدد ثلدر ا دفت،للا د لعلادد ل،ل0دبسفدعل(ل20)،لدرعددتتالدنفس المعاصدر

 ،204-209  س،لصل،لجا عتلدر ف ا،لدر ا 
،لدرددس دبيلدلأ ددسفتل  ددلا االب لددةاالةبدداسلدر ددال(.ل 2998) دد فسصلج دداعلدر لدداسد  ل -06

،للا د لدرتسد داالديج  اعفدت،لجا عدتلدر لادكللماجستير غير منشدورةس ارتل
 .درسفاض ع ت،ل

لةا علدح ت -00 ل افس ل 2982) لديج  اعيل(. لعالدية ااتل دي ي د  لاتا فت لعبس تسد ت
:ل،لدر جلاتلدراا يل،لدرتاهسصللمجلة دراسات تربوية.لرت لدرلف خلدر  تاعتفال
 .سدبيتلدر سبفتلدرحتفات

،لتسد تل يل فة ر جفتلدر س للدرا ي : درج اري در اوفع(.ل 0222)لاةسلعبتدرح فتل -04



 

ل

  ت الرعايةسساؤ ين بمالذات والغضب لدي المسنين المودع الاكتئاب وعلاقته بفعالية  

 

ل(0.4) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 .،لدرة فاسلسلة عالم المعرفةدر ي يلرلااتا تل درا  ال دلآتدت،للدر جلا 
در  اس دتلدر ا فدتل د لدر  دلاد لعد ا ل دالةبداسل(.لهدد2622)لةسفتلعبتلدرعنفدنلدردلافدال -02

ةلافدتل.ل،لللا د لدرتسد دااليج  اعفدتلرسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة.لدر ا
 .دلآتدت،جا عتلدر لاكل ع تل،لدرسفاض

 دددددت ل ا  دددددتلهت دسلدر  اس دددددتلدر ا فدددددتلرلادت دددددتل(.ل .022)يددددداعل ا دددددسلدلأ ددددد س ل -08
رسددددالة ماجسددددتير غيددددر ،لديج  اعفدددتل ددديلإلددددباللدح فاجددداالةبدددداسلدر دددا

 .،للا  لدرتسد االديج  اعفت،لجا عتلدر لاكل ع تمنشورة
لدرمسفتل -09 لعلاي لدرعنفن لعبت ل 0229) ل يلدر ج   ل(. لدر س فحيلرةباسلدر ال در اوفع

ل لعربيمجلة دراسات التليج الدر ع ت ، لجا عتل، لدرعلا ي،  جلا لدر لس
ل.242-90:ل2.0درة فا،لدرعتتل

المكانة الاجتماعيدة للمسدنين فدي ضدوء التغيدرات (.ل 0220)عبتلدرعنفنلعلايلدرمسفتل -2.
جا عددتلدؤ ددا ل ح دددتلبددال دددع تلدؤ ددا فت،لع ددداتصل:لدرسفددداض،لالحضددارية

 .دربحثلدرعلا ي
،لدرتاهسصل،ل ة بتلدلأ جلا للبمقياس بيص الثاني للاكتئا(.ل 0222)عبتلدرا احلغسفتل -2.

 .در  سفت
تدسلغسفتل:لدرتاهسص،لدراسات في سيكولوجية المسنين(.ل 2992)لعبتلدرلايفالدلافاتل -0.

ل.رلايباعتل در لسل در  نف 
،لتسد تلدج  اعفتل فتد فدتلعلاد لدر  د فالالعقوق(.ل 0222)لعبتلدللهل ا سللدر تحاال -..

 .رلا لسدرسفاضل،لتدسللتسد ل.لدر تف فال يلت سلدرسعافت
بعضلدر  مفسدالدرلد فتل ديج  اعفتلدر س بيتلباي جاهل(.ل 2988)عبتدرح فتل  اس -6.

لدرتف ي لدر    سصرسالة دكتوراه غير منشوره، لجا عت لدر سبفت، لةلافت ،ل،
 .ج ا سفتل  سلدرعسبفت

دبدسصلدر حدتصلدر ا دفتل عالا ادالباية اداتل(.ل 2994)عبتدرسح ال لاف اا،ل هلا لعبدتدلله -0.
 جلاددتل.لالدر  د فالدرعدا لافال در  تاعدتفال ديلدر ج  د لدرتيدس ردت لعف دتل د

 .262-90صلصل،ل00ةلافتلدر سبفت،لدرعتت
ل -4. لدرتسلي ل 2998)عبتدرا اح تقدير الصدق والثبات للصورة العربية لقائمة حالة (.

-26،ل(.6) جلاتلعلا لدر ا ل.لوسمة الغضب والتعبير عنه لسبيلبيرجر
88. 
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ل(0.2) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

ت رعاية المسنين، دراسدة علدى العداملين و المسدنين اتجاها(.ل 2999)عبتدللهلدرسلد ت -2.
لاودافالدرلددف خلبدفال  يلابدداال"ل ددت صل.لبددار الرعايددة الاجتماعيددة بالريداض 

در ة ددددتلدر  افدددس لر جلاددد ل نسد لدرع ددددعل"للدرع دددسل   دددؤ رفاالدر ج  ددد ل
 درة فا.ل درلؤ الديج  اعيلبت عل جلا لدر عا الرت علدردلافللدرعسبفت

 سةددنلدربحدد ث،ل:لدرسفدداض،لالكبددر والتكيددف الاجتمدداعي(. 2999)عبتدر ح ددالدر ددبال -8.
 .ةلافتلدلآتدت،لجا عتلدر لاكل ع ت

در  جددددل حدد لدر ددتفال عالا ددددلبددبعضلدر  مفددسدالدر ا دددفتل(.ل 2990)عبتدر ح ددالح دداته -9.
 .ةلافتلدر سبفت،لجا عتلدلأنهس،لرسالة دكتوراه غير منشور،ل ديج  اعفت

مجلددة .للا دددلب  مفددسدالدر ددحتلدر ا ددفتدرموددتل عا(.ل 0226)دردوددسلعا دداالح دد تل -62
 .درة فا.ل0. جلات(ل2)العلوم الاجتماعية

 تفدف لدردسدال عالا دتلبةدعل دالدرلدع سلبار حدتصلدر ا دفتل(ل 0220)عنصلعبتدرةسف ل بدس ك -62
،ل2 ددددددلل.ل دية ادددددداتلرددددددت لدر  دددددد فا،لتسد دددددداالعسبفددددددتل دددددديلعلادددددد لدردددددد ا 

 .029-280 صل:0ل
ل -60 لبلفسعا س ل 0222)عااا لد(. لدرحارت لب  يتتلتسد ت لدر   فا لرتدس ل در حفت رمسدافت

لدلأ ليتل ل ي لدر لاسةت ل ا لدي  ااتص لجت   ل  ت  لدر   سص در تف ت
لديج  اعفت لدر    فتمجلة بحوث الاقتصاد المنالي، لجا عت ل،  جلاتل،

22(2:)229. 
تسد ددفتل فتد فددتل:لدر لددةاال درحاجدداالدؤسلدداتفتللرلا  دد اا(.لهددد2629)عادداالعددت ل -.6

لا دد ل:ل ةدتلدر ةس دتل.للرسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة.ل ديل ةدتلدر ةس دتل
 .جا عتله لدرتس لل-علا لدر ا ل،لةلافتلدر سبفتل

 تفددددا ل جاددددتلدروددددبي،ل ة بددددتلدي جلادددد لدر  ددددسفت،ل(.لل ل2980)عددددا لدرددددتفالةاددددا يل -66
 .درتاهسص

،لداسلدرع د علديج  اعفتل يلدر  د للديج  داعيلرلا  د اا(.ل 2992) سفتصلدرعبتلدر دحت -60
،للا ددد لدرتسد ددداالرسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورةلادددكل دددع ت،لجا عدددتلدر 

 .ديج  اعفت،لدرسفاض
الشددديتوتة داتدددل منظومدددة العلاقدددات الأسدددرية فدددي (.ل 2999) ف دددعل ح دددتلدرمسدفبدددد -64

لاوددافالدرلددف خلبددفال  يلابدداالدرع ددسل"ل ددت صل.لالمجتمددع العربددي التليجددي 
رلدددؤ ال،لدر ة دددتلدر  افدددس لر جلاددد ل نسد لدرع دددعل د"   دددؤ رفاالدر ج  ددد ل
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 درة فا.لديج  اعفتلبت عل جلا لدر عا الرت علدردلافللدرعسبفت
درحدددسدكلديج  ددداعيلبدددفالجفلاددديلدلأجدددتدتل دلآبدددا ل در اودددفعل(.ل 2994)لادددباالدر جددداريل -62

،لجا عددتل(9)،لدرعددتتلالبحددوث التربويددة مجلددة مركددا ،لرددت لدلأب دا لدر ا دي
 ..06-022لايس،لصل

لدربسفةاا -68 لر ر ه لهد2602) لدر  (. ل مفسلت س ل لدر ع تفت، رسالة ماجستير ال يلدلأ سص
لدر لاكلغير منشورة لجا عت لديج  اعفت، لدرتسد اا للا   لدلآتدت، لةلافت ،

 . ع ت
ل -69 للسا لرفلا  ل2992) ل ديج  اعفت(. لدلأ سفت لدرحفاص ل   لدر ا لةباس ل  د ل رسالة ،

لديج  الماجستير غير منشورة للا   لدؤ  ا فت، ل درعلا   لدلآتدت لةلافت .ل،
 .درعنفن،لجتهجا عتلدر لاكلعبت

تسد تل تاس تلبفالدرعاتدال(.ل 0222) اسفتليارتلدرنهسد يل عااالح نصلبلفسلعا سل -02
مجلة ،لدرمسدافتل در  يلدر عفليلرلا   فال يل ةتلدر ةس تل در تف تلدر   سص

لالعلوم الإنسانية والاجتماعية جا عتلدؤ ا ل ح تلبال ع تلدؤ ا فت،ل،
 (.26)درعتتل،لدرسفاض

لغا -02 لح ا ل ح ت ل 0226)   ل در رسصل(. لدر اسص ل ديحتدث لدر  ا لبتلال ل عالا ت در تفا
لرلاحفاص ل: ل در   اا، لدر   فا لبفا ل تاس د ل ا فت دراسات عربية في تسد ت

 .000-292صل،ل.،ل جلاتل(.)درعتت،لعلم النفس
درددتدسل،لالعلاقددات الأسددرية للمسددنين وتددوافقهم النفسددي(.ل 2982) ح ددتلعبددتلدرح فددتل -00

 .درا فت،لدرتاهسص
ل -.0 لدر سع ع لعبتدلله ل ح ت لهد2628) ل يل(. لديج  اعفت ل در ؤ  اا لدي سص لت س  ةا ع

لدر   فا لسعافت للا  لرسالة ماجستير غير منشورة. لدلآتدت، لةلافت ،
 .درتسد االديج  اعفت،لجا عتلدر لاكل ع ت،لدرسفاض

،لتدسلالإرشددددددداد والعدددددددلاج النفسدددددددي  رسفددددددداا(.ل 2996) ح ددددددتل حدددددددس  لدرلددددددد ا  ل -06
 .درتاهسص.غسفت

ل.درتاهسص،لدر يبعتلدر جاسفتلدرحتفاد.لتنظيم مجتمع  المسنين(.ل ل2990)ل تحالح فال -00
دور طريقة تنظيم المجتمع في تغييدر اتجاهدات المسدنين السدلبية (.ل .299) تحالح دفال -04

جا عتلحلا دا،لةلافتلدردت تلديج  اعفت،لة اتلدر ؤ  سل:لدرتاهسصل.للنحو المجتمع
 .تف ب س9-2ردت تلديج  اعفت،لدرعلا يلدر    لدر اب لرةلافتلد
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 .تسدلدر اوتلدرعسبفت:لدرتاهسص،لفي علم النفس(.ل 2980)  يا لنف سل -02
ل -08 لديح ا دالدرعا ت ل 0220)  لاحت ل(. لدر ع ت ، ل ديلا  ات لدر ديفي الكتاب  ندسص

 .226-220صل،لالإحصائي الرابع والاربعون
ل -09 لعبتدلله ل فت ل 2989) ع ن لدر ع بفت( لدي جاهاا لدر، ل درا  الدر جلا  لرلااتا ت  ي ي

 .،لدرة فاسلسلة عالم المعرفة دلآتدت،ل
در عا اصلديلا  اتفتل  تتفسلدرسدال درلع سلبار حتصلدر ا فت،ل(.ل 2992)  ت حتل ا تل -42

،لدرتداهسص،لسدبيدتلدلأد دااففال، مجلدة دراسدات نفسديةرت ليداتلدرجا عدت
 .ل694ل–ل620،لل.جدل(لل2)در ا ففالدر  سفت،لدرعتت

ل ح ت -42 لل فةتل    لهد2620) لديح فاجاال(. لإلبال ل ي لدر ج    ل  رف  ليسفتت ت س
لرلا   فا لديج  اعفت لدرعا تلر علاف لرسالة دكتوراه غير منشورة. لدرساا ت ،

 .ةلافتلدردت تلديج  اعفت،درسفاض.درب اا
لدرج ت  -40 لجبسفا ل 0228) بفع دراسة : الصورة العربية لاتتبار اكتئاب الشيتوتة(.

لديلا  ،لن المسنين الفلسطينيينعامليه على عينة م لجا عت ل جلات ،
 .درعتتلدي ع.لدر جلاتلدراا يلعلس

ل. سةنلدر   فتلدربلسفتل:لدرتاهسصل،للسيكولوجية كبار السن(.ل 2982)لهت للا ا   -.4
المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالاكتئاب واليأس لدى عينة (.ل 2990)هلا لعبتلدللهل -46

لدمن الطلاب والعاملين لدر ؤ  س لدر ا ي،ل، لدؤسلات لر سةن ل لدراا ي رت ري
ل.لل022ل–ل.62،لدرتاهسص،ل سةنلدؤسلاتلدر ا ي،لجا عتلعفالل  ل

فاعلية برنامج إرشادي في تفض (.ل 2999)هلا ل ح تل دف سل ع س لس عالع س -40
لقلق الموت لدى المسنين المبصرين والمكفوفين لدرت ريل، در ؤ  س

 .2.2-42  س،لص،لرلا   فا،لجا عتلعفالل  
.لالتقريددددر السددددنوي لدددددور الرعايددددة الاجتماعيددددة(.ل .022) ندسصلدرلدددؤ الديج  اعفددددتل -44

 .إتدسصلدر ديفي:لدرسفاض
إتدسصل:لدرسفددددداض.لالكتددددداب الإحصدددددائي السددددنوي(.ل 0226) ندسصلدرلددددؤ الديج  اعفددددتل -42

ل.در ي فسلدؤتدس 
لة سلس،لدر ديفيلديج  اعيلرس تل  لابفتلدح فاجاالةباسلدر ا(.ل 2999)فحيلحتدت -48

لدرع علدراسات اجتماعية وعمالية ل نسد  لر جلا  لدر  افس  لدر ة ت ،
 .،لدربحسفا(8.)درعتتل.ل درلؤ الديج  اعفت
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The Relationship Between Depression, Self-Efficacy and Anger, among the 

Eelderly living in Homecare institution in  Saudi Arabia. 

 

Saad A. Almoshawah
  

The current study examined the relationship between Depression, Self-

Efficacy and Anger, among the Eelderly living in Homecare institution in  

Saudi Arabia.The study were used Three instruments: Geriatric Depression 

Scale –short form (Yesavage et al., 1984),Self-Efficacy scale, and Anger 
Scale(Faid,2007). The target populations were (n=486) Eelderly living in 

Homecare institution in  Saudi Arabia who completed the survey. A linear 

regression was conducted to examine the correlation between Depression, 
Self-Efficacy and Anger, However, The results showed that positive 

correlations between Depression and Self-Efficacy  (**0.31), Depression and 

Anger(**0.28), Self-Efficacy and Anger (**0.46). In addition, The results 
showed that  Self-Efficacy and Anger significant predictors of Eelderly living 

in Homecare institution in  Saudi Arabia Depression (P=0.02, 

P=0.01).Moreover, the researcher found  no significant differences(0.05≤ α) 

between the Eelderly (men's and women's) on the depression scale depending 
on the variable-year deposit and stay in Homecare institution in Saudi Arabia. 

In conclusion The results of this study highlight the importance of assessment 

and treatment of internalizing Depression in Eelderly living in Homecare 
institution and it is vitally important that Ministry of social affairs enhance 

the quality of Eelderly living in Homecare institution in  Saudi Arabia  

Key words: Depression- Self-Efficacy- Anger- Homecare institution 

 

                                                
 

SaadAlmoshawah 

B.Sc., (Hons), P.G. C.E., P.G. Dip, M.Sc., C. Psychol., Ph.D. 

Associate Professor of Health Psychology 

Psychology Dep, Imam Muhammed Bin Saudi University 

P.O Box 47146 
Riyadh 11552 

Tel:+966555516090 

E-mail:moshawah@hotmail.com 


