
لدى المراهقين من الجنسين في المرحلة الثانوية  الأفكار العقلانية واللاعقلانيةأبعاد 
 (ومتأخرة, مراهقة متوسطة)والجامعية

  أحمد محمد صالح/ د
 كلية الآداب-قسم علم النفس

 جامعة بني سويف – 

 : ملخص
من الظواهر النفسية تعد الأفكار ضمن المتغيرات النفسية المهمة التي تساعد في تفسير عديد     

ولاشك أن اختلاف مضمون هذه الأفكار مابين عقلاني ولاعقلاني , التي تحدث في مرحلة المراهقة
ويهدف البحث الحالي إلى . يساهم بشكل كبير في حدوث الإستقرار في مرحلة المراهقة من عدمه 
جنسين في مرحلتي المراهقة الكشف عن أنواع هذه الأفكار العقلانية واللاعقلانية ومعدلاتها لدى ال

والمرحلنة العمرينة , ومعرفة مدى اختلاف هذه الأفكار باختلاف كل منن الننوع. المتوسطة والمتأخرة
وتم تطبيق قائمتي أبعاد الأفكنار العقلانينة , استخدم البحث المنهج الوصفي الاستكشافي المقارن. 

وذلنك علنى ( . إعنداد الباحنث ) لجنسنين واللاعقلانية  لمراهقي المرحلنة المتوسنطة والمتنأخرة منن ا
 55ممن تتراوح أعمارهم منابين , طالباً وطالبة في المرحلة الثانوية والجامعية( 059)عينة عددها 

وسننبعة أبعننناد , وتوصننلت نتننائج البحنننث إلننى سننبعة أبعنناد أساسنننية ل فكننار العقلانيننة. عامنناً  15: 
كمننا أشننارت . المتوسنطة والمتننأخرة مننن الجنسننينآخنرين للافكننار اللاعقلانيننة لنندى مننراهقين المرحلننة 

النتنننائج إلنننى عننندم اخنننتلاف معظنننم أبعننناد الافكنننار العقلانينننة واللاعقلانينننة بننناختلاف كنننل منننن الننننوع 
وعلى الرغم من ذلك أثبتنت النتنائج أن هنناك اختلافناً ل فكنار العقلانينة المتعلقنة . والمرحلة العمرية

واخننتلاف ل فكنار اللاعقلانينة المتعلقننة , ف الننوع والعمنروذلننك بناختلا, بالدراسنة ومواجهنة العقبنات
 .والدراسة وذلك باختلاف النوع والعمر أيضاً , والجسميةبالصحة النفسية 

  -الماااايني  -أبعاااد اكفكاااا -الأفكاااا اليعنينيااة -الأفكاااا العنينيااة: كلمااام مفحاحيااة       
 .  النوع
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لدى المراهقين من الجنسين في المرحلة الثانوية  الأفكار العقلانية واللاعقلانيةأبعاد 
 (ومتأخرة, مراهقة متوسطة)والجامعية

 0أحمد محمد صالح/ د
 كلية الآداب-قسم علم النفس

 جامعة بني سويف – 

 : مقدمة
فمنن خنلال .  ضمن المتغيرات النفسية الضرورية التي تساهم في تشكيل إستجاباتنا نحو الحيناة   تعد الأفكار  

عنادة صنياغتها, ومضمونها  نستطيع مراقبتها, هذه الأفكار والوقوف على أنواعها تحليل والنتحكم , وتنظيمهنا, وا 
يجابية؛ لينعكس ذلك على واقعنا الملموس  وفي هذا الصدد يلقي . ]  في تحويل مسارها لتصبح أكثر عقلانية وا 

والدراسات السابقة فني تتبنع , ر النظريةالبحث الراهن الضوء على بعض الجوانب التي تم إغفالها من قبل الإط
انشننغال الإنتننان النفسنني السننابق بتننناول العلاقننة : والتنني دفعننت الباحننث للقيننام بهننذا البحننث ومنهننا , هننذا المفهننوم

أو , ( 65:  55صنننننننننننننننننننننن,  195, صنننالح)القائمنننة بنننين هنننذه الأفكنننار وغيرهنننا منننن المتغينننرات النفسنننية الاخنننرى 
كالإهتمننام بالكشننف عننن , أو الاهتمننام ببعنند معننين دون ا خننر, الأفكننار وقياسننها بشننكل عننام الكشننف عننن هننذه

وذلننك دون , النن  ..أو المرتبطننة بننالألم, أو الإنتحاريننة, أو الأفكننار العدائيننة, الأفكننار الموجهننة ناحيننة المسننتقبل
مهنا بشنكل متكامنل لندى الإلتفات إلنى الكشنف عنن هنذه الافكنار وأنواعهنا منن خنلال مقيناس واحند يسناعد فني فه

 .المراهقين 
Morsanyi & Fogarasi , 2014; Argembeau , 2009;        (Schniering & Rapee,2002;  

Ingram & Wisnicki,1988 ) .        Crowson , 1997; Osman et al , 2006;     snyder& 
        

والذي نجده عندما يطلق بعض الباحثين , وجود الخلط والتداخل في أنواع هذه الأفكار ومسمياتها -
فمنهم من يطلق عليها التوقعنات الإيجابينة نحنو , على الأفكار الإيجابية نحو المستقبل عدة مسميات

وآخنرين يطلقنوا عليهنا التفكينر الإيجنابي نحنو , ( Schmid, Phelps, Lerner,2011  ) المسنتقبل
وآخنننننننننننننننننننننرين يسنننننننننننننننننننننمونها بالر ينننننننننننننننننننننة المشنننننننننننننننننننننرقة , O’connor&Williams,2014))المسنننننننننننننننننننننتقبل

ولن يحدث هنذا (.  Hogendoorn ,Wolters,Vervoort,Prins,Boer et al, 2010)للمستقبل
الذي أشار إلى (  1990, قاسم)بل وعلى المستوى العربي أيضاً كدراسة , الخلط على المستوى الأجنبي فحسب
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والأفكننار , عننال كحديثننه عننن الأفكننار المتعلقننة بالتفننا لأبعنناد التفكيننر الإيجننابي بمسننميات تمننكن بننين الفكننر والإنف
والمتعلقة بالسماحة والأريحية؛ وهو منايعني أن هنناك أنواعناً أخنرى , والمتعلقة بالحب, المتعلقة بالشعور بالرضا

اتجنه أيضناً .  ]   وهو ماي دي للخلط بين الفكر والوجدان , من الأفكار ممكوجة بوصف الحالة الوجدانية للفرد
, الصنبوة)فعلنى المسنتوى العربني صنمم , لإنتان النفسي السابق لتناول هذه الأفكار في إطار العينات المرضنيةا

 69( 5006, ابنراهيم)وبالمثل اسنتخرن , قائمتي الأفكار الإيجابية والسلبية من خلال التطبيق العيادي( 1992
واللاعقلانية بشكل كبير , اول الأفكار العقلانيةوارتبط تن. فكرة إيجابية على العينات المرضية 59و, فكرة سلبية

بالأفراد المضطربين عضوياً ونفسياً الأمر الذي يجعل من الضروري الكشف عن كمية ونوعية هذه الأفكار لدى 
كمننا لاحننظ الباحننث منننن خننلال المسننح البحثنني الإلكتروننني شننيوع الكشننف عنننن . ] ومعرفننة طبيعتهننا , الأسننوياء

ي الإنتان النفسي السابق بشكل أكبر من الأفكار العقلانية خاصة علنى المسنتوى العربني؛ الأفكار اللاعقلانية ف
أن نسبة المقنالات التني تناولنت التفكينر اللاعقلانني مقارننة بنالتي "قائلًا  Diener وهو نفس ما اشار له  داينر 
تعارضت أيضاً  . ]الأخير  وهو ما يعني قلة تناول البحوث لهذا المفهوم, 5: 55فحصت التفكير العقلاني هي 

نتائج البحوث فيما يخص الفنروق بنين الجنسنين فني الأفكنار العقلانينة واللاعقلانينة؛ حينث توصنلت النتنائج إلنى 
, صنالح, 1990, قاسنم )ماتوصنلت لنه دراسنتي وجود فروق دالة لصالح الذكور على مقياس الأفكار الإيجابينة وهنو 

الذكور كانوا أكثر في  الأفكار ت فيه نتائج بعض الباحثين تشير إلى  أن في الوقت نفسه الذي جاء      (   195
وأن الذكور يدركون خطورة قيادة السيارات بشنكل أكثنر سنلبية منن , اللاعقلانية حول استخدام شبكة المعلومات مقارنة بالإناث

 الإناث
(Li , Zhang , Zhen & Wang , 2010,Rhodes & Pivik , 2011   . )ور أكثر في الأفكار العدوانية وأن الذك

لذلك تأتي نتائج البحث الراهن للمساهمة في حسم هذا التعارض ( .  Martin&Dahlen,2007)مقارنة بالإناث
لم يتتبع أيضاً الإنتنان النفسني  . ]الدراسات حول سيادة نمط التفكير العقلاني مقابل اللاعقلانى لدى المراهق القائم بين 

يطنننرأ علنننى هنننذه الأفكنننار عبنننر المراحنننل العمرينننة؛ فقننند تبنننين للباحنننث منننن خنننلال المسنننح  السنننابق التطنننور النننذي
أن معظم الإنتان النفسي السابق , وقواعد البيانات العالمية, الإلكتروني البحثي لموقع اتحاد الجامعات المصرية

أو , أو الإعدادينننة, ثانوينننةأو ال, كالمرحلنننة الجامعينننة , الأفكنننار لننندى الطنننلاب فننني مرحلنننة بعينهنننايتجنننه للكشنننف عنننن هنننذه 
 الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث  .  الإبتدائية

, وسنند الفجننوات المتعلقننة بتننناول الأفكننار وأبعادهننا, تننأتي أهميننة البحننث النظريننة فنني الإثننراء النظننري العربنني : 
, داخلنة منن ناحيننةوالمسناهمة النظرينة فني توضنيح الخلنط الخنارجي القنائم بننين الأفكنار وغيرهنا منن المفناهيم المت

والإثننراء النظننري لمفهننوم , بعضنناً والمسناهمة النظريننة أيضنناً فنني توضننيح الخلننط الننداخلي بننين أنننواع الأفكننار بعضننها 
بالإضننافة إلنى  المسناهمة فني حسنم التعننارض . ] بإعتبارهنا أحند المتغيننرات النفسنية الإيجابينة قليلنة التنناول, الأفكنار العقلانينة

كمنا يكتسننب البحنث أهميتننه التطبيقيننة ]  .ات فني منندى تنأثير متغيننر الننوع علننى الأفكنار بنوعيهننا القنائم بننين نتنائج الدراسنن
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و تسناهم . ] لندى الجنسنين فني المراهقنة المتوسنطة والمتنأخرة , أيضاً في إعنداد مقناييس عربينة ل فكنار بنوعيهنا
يمكن  الباحثين من تفسير سلوك نتائج البحث الراهن في معرفة طبيعة الأفكار التي تطرأ على المراهق؛ وهو ما

والإسنتفادة منن هنذه النتنائج , المراهقين من خلال الكشف عن المسببات المعرفية التني تكمنن خلنف هنذا السنلوك
 . في  إعداد البرامج التنموية والوقائية والإرشادية لهذه الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 : الإطار النظري لمفاهيم البحث 
أمنا الأول فهنو : الراهن مفهوم الأفكار في ضوء المفاهيم المتداخلة معه؛ حيث يأتي هذا التداخل فني شنكلين يعرض البحث  

.  والمخططننات, وأخطنناء التفكيننر, والمعتقنندات, والسننلوكيات, التننداخل بننين الأفكننار وغيرهننا مننن المفنناهيم الأخننرى كالانفعننالات
 . الأفكار بعضها بعضاً والتداخل الثاني فهو القائم على الخلط بين أنواع 

 :مفهوم الأفكاا وأيم خصائصها : أوكا 

ومعجننم المعنناني الجننامع علننى أن معنننى , اجتمعنت عنندة معنناجم فنني اللغننة العربيننة كقنناموس المعنناني 
دراكننه"الأفكننار يننأتي بمننرادف  ؛ ويننأتي هننذا المعننني فنني اللغننة العربيننة "إعمننال العقننل فنني أمننر لحلننه اوا 

دراك وحنننل , وتفكينننر, لًا لكنننل مايحننندث داخنننل العقنننل البشنننري منننن تخطنننيطليكنننون أكثنننر إتسننناعاً وشنننمو  وا 
ومجموعة تحالف الرعاية الصحية , كما عرف بيك( .   1955, معجم المعاني الجامع . )ال  .. للموضوعات 
سنه أو أو الأشنياء التني يخبنر الفنرد بهنا نف, 2أو العبنارات الذاتينة, مجموعة من العبارات الداخلية: الأفكار بأنها 
, أن هذه الأحاديث قد تأتي في شكل صورة عقلية داخلينة  8 وأشارت موسوعة التنمية الذاتية.  5الحديث الذاتي

ور ينة للمواقنف والأشنخاص منن , وحكنم, أومعتقند, أو تقينيم, وأشار بعض الباحثين أنها قد تأتي فني شنكل توقنع
 ;Alliance,2007 1996, وبنننننننننننننننننننننننننننننننالمر,ورودل,كنننننننننننننننننننننننننننننننوروين) حولننننننننننننننننننننننننننننننننا

Lovu, 2014; Encyclopedia,2010; David,Lynn&Ellis2010; Jolly&Wiesner,1996)  

تحدث بشكل تلقائي دون إرادة الفرد إلا أن ( الأفكار ) وعلى الرغم من أن هذه الأحاديث الداخلية   
؛ حينث أشنار بعنض البناحثين إلنى 5هذا لايمنع من أنهنا تصنف تفكينر الفنرد بالعقلانينة أو اللاعقلانينة

اسننتخدام هنذين المصننطلحين منع جوانننب المعرفننة الخاصنة بننالتقييم والتقندير وجوانننب المعرفننة  أفضنلية
وقد وضع الأسناس لهنذين المصنطلحين مننذ ظهنور العنلان السنلوكي , 6الممكوجة بالدافعية والانفعال

                                                
4 - Self-Statements 
5 - Self-Talk 
6 - Self improvement encyclopedia(SIE) 
7 - Rational and Irrational 
8 - Hot Cognition 
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ن وأشنار بيننك وآخنرون أن هننذه الافكنار قنند تتسنم باللاعقلانيننة والتني مننن شننأنها أ. الانفعنالي العقلاننني
تكون خالية من التسلسل المنطقي الذي يصف التفكير الموجه لهدف أو لحل المشكلات, وهي خالية 

أو , ويسلم بصحتها دون ارتياب, وتبدو هذه الأفكار لصاحبها مقبولة ومعقولة, من التدبر أو التفكير
ية على افتراضات وغير واقعية؛ لأنها مبن, كما أنها أفكار غير صحيحة. اختبار لواقعيتها ومنطقيتها

هنذه  أن(   195, صنالح)كمنا أشنار ( . 1999بينك ,  Alliance, 2007 :)كائفنة أو غينر منطقينة 
 . والقابلة للتطبيق , والواقعية, الأفكار المنطقية:بها والتي نقصد , الافكار قد تتسم أيضاً بالعقلانية

فقناً لاخنتلاف السنياق والمضنمون النذي تعبنر ومن أهم الخصائص التي تتسم بها الأفكار أيضاً أنها مختلفنة و   
والتني يختلنف قياسنها أيضناً بناختلاف مضنمون هنذه , وهو ما أدى لوجود أننواع متعنددة منن الأفكنار, عنه الفكرة

الأفكننننار , 55الأفكنننار الجنسنننية, 59أفكنننار إينننذاء النننذات, 0الأفكنننار المرتبطنننة بنننالألم: ومنننن هنننذه الأفكنننار , البننننود
التخيننل السننلبي ,  55أفكننار التهدينند الجسنندي,  52أفكننار التهدينند الاجتمنناعي,  5المسننتقبل أفكننار تهدينند, 51العدائيننة

, الأفكنار الإيجابينة المتعلقنة بالعمننل, الأفكنار المتعلقنة بنالإدراك الاجتمناعي, أفكنار لنوم النذات, 58لصنورة الجسند
, صنننالح)فنني الحيننناة اليوميننة  والأفكنننار المسننتقبلية الموجهنننة, الأفكننار الإيجابينننة المسننتقبلية 55الأفكننار الأخلاقينننة

195   . ) 

 :عيقة الأفكاا بغيايا م  المفاييم الأخاى المحداخلة :  انياا 

فننإن أول مننايختلف فيننه , الافكننار وغيننره مننن المفنناهيم المتداخلننةفنني إطننار توضننيح الإخننتلاف بننين مفهننوم  
وفنني هننذا الصنندد أشننار بعننض , البنناحثون هننو إمكانيننة إحتننواء بنننود الافكننار علننى الطننابع الوجننداني مننن عدمننه

والسنلوك باعتبارهمنا متغينران يخترقنا  إلنى الانفعنالات(  David, Miclea & Opre , 2004)البناحثين  
وذلك منن خنلال خنرون الانفعنالات والسنلوك كمننتج نناتج عنن , المعرفة ولايمكن فصلهما عن المعرفة

ن التغيرات الانفعالية والسلوكية لاتحندث بالإضافة إلى أ, أو غير الواعية, المعالجة المعرفية الواعية
وأن المحدد الوراثي فقط هو ذلك المحدد غير القابل للإختراق الانفعالي , إلا بوجود التغيرات المعرفية

فننني حنننين أن الفرينننق الثننناني قننند أشنننار لأهمينننة فصنننل بننننود الافكنننار والمعتقننندات عنننن . أو  السنننلوكي 

                                                
9 - Pain thoughts 
10 - Self-Injurious thoughts 
11 - Sexual self schemas and thoughts 
12 - Hostile thoughts 
13 - Future threat thoughts 
14 - Social threat thoughts 
15 - Physical threat thoughts 
16 - Negative imagine for body image 
17 - Moral thoughts 
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منننن المكوننننات النفسنننية ( الأفكنننار والمعتقننندات)بنودهمنننا وأننننه منننن الضنننروري خلنننو, الانفعنننال والسنننلوك
وهننو مننايميك الأفكننار والمعتقنندات مننن ناحيننة عننن الانفعننال والسننلوك مننن ناحيننة , الانفعاليننة والسننلوكية

أو المخططات دائماً مايشار , والمعتقدات, (التحريفات المعرفية)وأخطاء الأفكار, فالأفكار. ] أخرى 
والتي يعبر عنها بكلمنات , والتوقعات المعرفية, والتقييمات, والصور العقلية, لهم بالأحاديث الداخلية

والتنني سننبق , (أفكننر, اتصننور, اتخيننل, افتننرض, أحكننم, أعتقنند, أتوقننع, أظننن, أنننا أرى)مفتاحيننة مثننل 
يعننننني الإسنننتجابة الوجدانيننننة  الإنفعااااا  فنننني حنننين أن. الحنننديث عننننهم فنننني الخاصنننية الأولننننى ل فكنننار

, أنننا أشننعر)ويعبننر عنهننا بكلمننات مفتاحيننة مثننل , فنني النننواحي الجسننميةة بحنندوث تغيننرات المرتبطنن, الداخليننة
سلسننلة مننن : يعننني أمااا الساالوو فهااو(. النن  .. , انفعننل, اغضننب, أرضننى, اخنناف, أحننكن, أفننرح, أتقبننل, أحننس

أننا )تاحينة مثنل ويعبنر عنهنا فني جمنل مف, الأفعال اللفظية والحركية والتعبيرية والأدائية الظناهرة والمسنتقرة نسنبيا
 ;David, & Lynn, 2010:   195, صنالح( ) ال .., أتعلم, أذهب, أتحدث, أنجك, أفعل, اتصرف, اسلك

Alliance, 2007;  Cabanac, 2002) . 

 :الحأصي  النظا  لمفهوم الأفكاا :  ال اا 

النذي تناولنه كنل منن  أشار بعض الباحثين أن التأصيل الأول لهذا المفهنوم يرجنع أصنوله إلنى العنلان المعرفني 
لبرت إليس؛ حيث أشاروا إلى إنتان هذه الأفكار منن خنلال مايحندث عبنر مسنتويات ثلاثنة هني  مسنتوى : بيك وا 

يلينه المسنتوى الثناني والنذي , الأفكار ا لية وهو المستوى الأول السطحي الذي ي ثر بشكل مباشر فني الانفعنال
وغالبناً مناتتكون عنن , تضمن الاتجاهنات والقواعند والإفتراضناتالتي ت 56يتضمن المعتقدات الوسيطة أو الثانوية

والتنني يطلنننق عليهنننا , ويصننناحب هننذه المرحلنننة حننندوث عننادات التفكينننر الخاطئنننة, الننذات والعنننالم المحننيط بنننالفرد
وأخيننراً المسننتوى العميننق وهنني المعتقنندات الأساسننية المتأصننلة فنني .   50التشننويهات المعرفيننة أو أخطنناء التفكيننر

عرفننة والتنني تخلنق وتصنننع البننناءات المعرفينة الموجننودة علننى المندى الطويننل والتنني تن ثر فنني معالجننة أعمناق الم
إلنى أن هنذه المعتقندات تتكنون مننذ الخبنرات المبكنرة منن حيناة الفنرد  5058, 5059وقد أشار بينك , المعلومات

 & Ozdel et al , 2014 ; Yurica)  19خاصنة عنن ذاتنه وهني منايطلق عليهنا مسنمى المخططنات
Ditomasso,2005      . ) (أخطناء التفكينر)المعتقندات الوسنيطةوباختلاف مسنتوى الفكنرة عنن مسنتوى ,

. يختلننف القينناس والكشننف عننن هننذه المسننتويات , (المخطننط المعرفنني)عننن مسننتوى المعتقنند الأساسنني
ومنننن خنننلال ماسنننبق وفننني ضنننوء عنننرض الإطنننار النظنننري لمفننناهيم البحنننث يمكنننن وضنننع تعرينننف عنننام 

" فالأفكار هي , بين خصائصها الأساسية التي تفرقها عن بعض المفاهيم الأخرى المتداخلةل فكار ي

                                                
18 - Intermediate & Secondary Beliefs    
19 - Cognitive Distortions or Errors Thinking   
20 - Schemas 
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والنذي قنند , غينر الممننكون بنأي نننوع منن الانفعنال أو السننلوك, تلنك الحنديث الننداخلي بنين الفننرد ونفسنه
أو , بالنننننذات)ويعبنننننر محتنننننواه ومضنننننمونه عنننننن المجنننننال الخننننناص , أو اللاعقلانينننننة, يتسنننننم بالعقلانينننننة

والنذي يوجند فني المسنتوى الأول ( الن .. أو الصنحة , أو العلاقنات الاجتماعينة, أو الحيناة, قبلالمست
مايفرقنننه عننن كننل منننن وهننو ( فهننو أول حننديث يطننرأ إلنننى ذهننن الفننرد )السننطحي لبنن رة الننوعي والتفكينننر 

 . عي المعتقدات الوسيطة والمعتقدات الاساسية اللذان يوجدان في مستوى أكثر عمقاً من التفكير والو 

 :مفهوم المااينة : اابعاا   

 وسوف , وتتسم بحشد من التغيرات, هي مرحلة من مراحل التطور تبدأ من البلوغ 
 والتي حددت مرحلة المراهقة , Berk (5000)" لورا بيرك" يتناول البحث الراهن عينته من خلال تصنيف   
 (.  (APA,2002,P:7عاماً ( 15 -56) أخرة مابين ومرحلة المراهقة المت, عاماً (  56 – 52) المتوسطة مابين  

 :الدراسات السابقة  
قلننت الدراسننات العربيننة والأجنبيننة التنني اسننتطاع الباحننث الحصننول عليهننا فيمننا يتعلننق بأبعنناد الأفكننار العقلانيننة  

اسننة لننذلك سننوف يننتم تننناول هننذه الأفكننار فنني إطننار تسننا لات الدر . واللاعقلانيننة لنندى المننراهقين مننن الجنسننين 
فمااا  خااي  المحاااوا الأو  ياااحم عاااات الدااسااام المحعلناااة بأبعااااد الأفكاااا العنينياااة واليعنينياااة لااادى . الراهنننة

للكشننف عننن أبعنناد التفكيننر ( 1990, قاسنم)ومننن ضنمن هننذه الدراسننات جنناءت دراسننة , الماااايني  ماا  الجنسااي 
أبعنناد مننن المقيناس المسننتخدم عنندة  وقنند تتضننمن, لنندى عينننة مننن طنلاب الجامعننة المصننريين( العقلاننني)الإيجنابي

والنتحكم , والمتعلقنة بالضنبط الانفعنالي, والأفكار المتعلقة بالشنعور بالرضنا, الأفكار المتعلقة بالتفا ل:  الأفكار الإيجابية منها
 . ا خرين والمتعلقة بالتقبل الإيجابي للاختلاف عن, والتفتح المعرفي , والتعلم, والمتعلقة بالحب, في العمليات العقلية

للخصننننائص النفسننننية والقياسننننية للنسننننخة الهولنديننننة مننننن (  Boelen,2007)وفننننى دراسننننة لبننننويلين   
توصلت النتائج إلى خمسة ابعناد لمقيناس الافكنار الايجابينة ا لينه . استبيان الافكار ا لية الإيجابية 

والتقينننيم , لنننذاتى الإيجنننابىوالتقينننيم ا, الأفكنننار ا لينننة الإيجابينننة اليومينننة) وهننني , علنننى عيننننة هولندينننة
والأفكار الإيجابية المتعلقة بالعلاقات الاجتماعية , والتوقعات المستقبلية الإيجابية, الإيجابى للآخرين

وآخننرون إلننى وجننود علاقننة , وبننوير, وبننرنس, وفيرفننوت, وولتيننرس, فنني الوقننت الننذي توصننل فيننه هوجيننندورن(. 
والتني تتمثنل فني تضناد العلاقنة , لأفكنار اللاعقلانينة لندى المنراهقين عكسية بين أبعاد الأفكار العقلانية مقابنل ا

أو نظننرة , أو الاضننطراب النفسنني, أو المننوت, والخننوف مننن الحننوادث, بننين الأفكننار المتعلقننة بالتهدينند الجسنندي
تقبل مقارننة بالأفكنار المتعلقنة بالمسنن, أو محاولنة إينذاء ا خننرين, أو عندم جننودة الحيناة, ا خنرين ونقندهم السنلبي

 , Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer,et alوتوقع الأشياء الجيدة , والحياة السعيدة , المشرق
, وفي دراسة عثمان وآخرون حول تقييم صدق قائمة الأفكار الإيجابية والسنلبية لندى المنراهقين( . ]   ( 2010
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بعندي الأفكنار العقلانينة واللاعقلانينة إلنى وجنود  فقد أشارت نتائج الدراسة من خنلال تقينيم العلاقنة الداخلينة بنين
ومواجهنة , والوحندة, وعندم الانجناك, والفشنل,والحنكن, علاقة عكسنية دالنة بنين أفكنار المنراهقين حنول قتنل الننفس

 ( . Osman et al,2003) والحماس  , والأمل, والقدرات, وبين الأفكار المتعلقة بالثقة بالنفس, المشكلات

تشير إلى وجود ثلاثة أبعاد للتفكير ( Rood,Roelofs,Bogels&Alloy,2010)تائج دراسة كما جاءت ن     
وهننني الأفكنننار المتعلقنننة بنننالتركيك علنننى الحالنننة , عامننناً  56: 59اللاعقلانننني السنننلبي لننندى المنننراهقين منننن عمنننر 

لمحااوا ال ااني يااحم وفاي ا  . ] والأفكنار المتعلقنة بننالقلق , والأفكنار المتعلقنة بننالمواقف الضناغطة, الانفعالينة
فمن خلال . عات الدااسام المحعلنة باخحيف أبعاد الأفكاا العنينية واليعنينية باخحيف النوع 

للكشف عن الأفكار الإيجابية والسلبية لدى المراهقين من الجنسين (  195, صالح)الدراسة التي قام بها نتائج 
ة بالإنناث فني حنين أن الفنروق بنين الجنسنين لنم تكنن دالنة فني تبين ارتفناع الافكنار الإيجابينة لندى النذكور مقارنن

في نتائج دراسته ل فكار الإيجابية بأن الذكور كنانوا اكثنر فني تفكينرهم ( 1990, قاسم)وي كد . الأفكار السلبية 
قبننل والت, الإيجننابي مقارنننة بالإننناث؛ حيننث ارتفعننت أبعنناد الأفكننار الإيجابيننة المتعلقننة بتقبننل المسننئولية الشخصننية

كمننا توصننلت نتننائج دراسننة . وتقبننل الننذات غيننر المشننروط مقارنننة بالإننناث , الإيجننابي للاخننتلاف مننع ا خننرين 
, وتناسنننق أجسنننامهم, وحينننويتهم, وأجسنننادهم, فريسننن وهولمكفيسنننت إلنننى ارتفننناع أفكنننار المراهقنننات حننول صنننورهم

  Frisen &Holmqvist,2010)أو جمال بعض التفاصيل في أجسامهم مقارنة بالمراهقين الذكور , ووسامتهم
عننن ابعنناد الأفكننار اللاعقلانيننة لنندى ( Rood,Roelofs,Bogels&Alloy,2010)وفنني دراسننة لكننل مننن ( .]  

والمتعلقنننة بننننالمواقف , المنننراهقين؛ تبنننين ارتفننناع الأفكنننار اللاعقلانينننة المتعلقننننة بنننالتركيك علنننى الحالنننة الانفعالينننة
وعلننى الننرغم مننن ارتفنناع الإننناث فنني بعننض .  ننناث مقارنننة بالننذكوروذلننك لنندى الإ, والمتعلقننة بننالقلق, الضنناغطة

مظناهر الافكننار اللاعقلانيننة ارتفعننت الننذكور فنني مظنناهر أخنرى؛ حيننث تشننير نتننائج دارسننة مننارتن وداهلننين إلننى 
 ارتفننننناع الأفكنننننار اللاعقلانينننننة المتعلقنننننة بالافكنننننار العدوانينننننة البدنينننننة لننننندى النننننذكور المنننننراهقين مقارننننننة بالإنننننناث 

(Martin&Dahlen,2007 . )  وفي المحوا ال الث يحم عات الدااسام المحعلنة بااخحيف أبعااد
 .الأفكاا العنينية واليعنينية باخحيف الماحلة العماية 

حننول الأفكننار ا ليننة لننندى المننراهقين؛ حيننث قسنننمت (  Miloseva,2015) ففنني دراسننة قننام بهنننا    
والأخننرى , عامنناً  52- 5حنندهما يتننراوح عمرهننا مننابين أ, العينننة إلننى مجمننوعتين وفقنناً لمتغيننر العمننر

, وجنناءت النتننائج تشننير إلننى ارتفنناع الأفكننار المتعلقننة بننالخوف مننن الفشننل الدراسنني. عامنناً  58 -55
والأفكار المتعلقة بننقص الدافعينة مرتفعنة لندى الكبنار مقارننة بالصنغار فني حنين لنم توجند فنروق دالنة 

وفننننننننننني دراسنننننننننننة قنننننننننننام بهنننننننننننا كنننننننننننل منننننننننننن . ينننننننننننة ا لينننننننننننة بنننننننننننين المجمنننننننننننوعتين فننننننننننني الأفكنننننننننننار الإيجاب
(Erogul&Rezan,2013 ) حننننول الخصننننائص القياسننننية النفسننننية للآفكننننار ا ليننننة لنننندى عينننننة منننننن

عامنناً؛ حيننث اشننارت نتننائج الدراسننة إلننى أن  55 – 6الأطفننال والمننراهقين ممننن تتننراوح أعمننارهم بننين 
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كار السلبية ا لية مقارنة بالمجموعة عاماً أكثر في الأف 55-51المجموعة التي يتراوح عمرها مابين 
, والفشننل, بالإضننافة أنهننا كانننت أكبننر فنني الأفكننار السننلبية المتعلقننة بالصننحة الجسنندية. عامنناً  55 -6الثانيننة 

  .والعدائية  
 Al- Salameh,2011 ))وفي دراسنة عنن المعتقندات العقلانينة واللاعقلانينة التني تكمنن خلنف الأفكنار أشنار 

ب الجامعة من الفرقة الأولى وحتى الفرقة الرابعة متتبعاً التغيرات التي تطرأ على المعتقدات في دراسة على طلا
في هذه السنوات؛ حيث جاءت نتائج الدراسة تشير إلى انخفاض المعتقندات اللاعقلانينة وارتفناع العقلانينة لندى 

ط هذا بوجود الأفكار المسئولة عن الثقة بالإضافة إلى ارتبا, الطلاب في المرحلة الرابعة مقارنة بالمرحلة الأولى
في النفس؛ حيث أشارت النتائج إلى ارتفاع الأفكار المتعلقنة بالثقنة فني الننفس فني الفرقنة الرابعنة مقارننة بالفرقنة 

على  وت كد. ] وهو ماأرجعه الباحث إلى ارتفاع المعتقدات العقلانية وانخفاض المعتقدات اللاعقلانية , الأولى
والتنني , ومناينتج عنهنا مننن أفكنار سنلبية, لأخطنناء التفكينر( Marcotte,1996)اركوتي ذلنك دراسنة من

وجناءت نتنائج الدراسنة , عامناً  56:  55اجرتها على عينة من المراهقين ممن تتراوح اعمارهم منابين 
فاي  .ةوأخطناء التفكينر بنهاينة مرحلنة المراهقنة عنهنا فني بداينة المرحلن, تشير إلى انخفناض فني الأفكنار السنلبية

والإنحاااا النفسااي , ونظاياحاار, ومفاييماار, ومباااحاار, ضااوم ماسااب  ماا  مندماار حااو  فكااا  البحااث
منن خنلال الكشنف عنن أبعناد الأفكنار  الساب  الخاص بهذه المفااييم نعاات لهادف البحاث الاااي 

مدى  والكشف عن, العقلانية واللاعقلانية لدى المراهقين من الجنسين في المرحلة الثانوية والجامعية
 .والأفكار اللاعقلانية وأبعادها باختلاف كل من النوع والعمر , اختلاف الأفكار العقلانية وأبعادها

 : وم  ينا نصيغ حساؤكم البحث الااي  على النحو الحالي   
 ما هي أبعاد الأفكار العقلانية لدى المراهقين من الجنسين في المرحلة الثانوية والجامعية ؟  -5
 بعاد الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين من الجنسين في المرحلة الثانوية والجامعية؟ ما هي أ -1
 ومرحلة المراهقة ؟, وابعاده باختلاف كل من النوع, هل تختلف الدرجة على مقياس الأفكار العقلانية  - 
 ومرحلة المراهقة ؟, وابعاده باختلاف كل من النوع, هل تختلف الدرجة على مقياس الأفكار اللاعقلانية  -2
وفيمنا يلنني وصننف , اسننتخدم البحنث الننراهن المنننهج الوصنفي الاستكشننافي المقننارن : المننن و والإاننرا ات  

نناث, ذكنور)تنم تقسنيم مجموعنات البحنث وفقناً لمتغينر الننوع  :التصميم البحثن : أولا لمكوناته   والعمنر ( وا 
  ( . ومتأخرة, مراهقة متوسطة)

؛ حيث تم اختيارها "العينة المتاحة"تم اختيار عينة البحث تحت مسمى  : ساسيةعينة البحث الأ: ثانياا 
واستقر عدد العينة النهائي بعد .  والتي تلاءمت ظروفها مع ظروف التطبيق والاختيار , بشكل غير عشوائي

( مراهقة متوسطة)طالب وطالبة في المرحلة الثانوية(  059) تطبيق معادلة ثامبسون الإحصائية على
:  55طالبة ممن تتراوح أعمارهن بين ( 169)؛ حيث بلغ عدد إناث المرحلة الثانوية (مراهقة متأخرة)والجامعية
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( 9 1)وبلغ عدد إناث الجامعة .  806,9وانحراف معياري , عاماً 58 ,18عاماً بمتوسط عمري قدره  55
كما .  051,9ماً وانحراف معياري عا 55,50عاماً  بمتوسط عمري  15:  56طالبة ممن تتراوح أعمارهن بين 
 1,58 عاماً بمتوسط عمري  55:  55طالباً ممن تتراوح أعمارهم بين ( 129)بلغ عدد ذكور المرحلة الثانوية 

 عاماً 
عاماً  15:  56طالباً ممن تتراوح أعمارهم بين ( 199)وبلغ عدد ذكور الجامعة .  815,9وانحراف معياري 
وتم اختيار العينة من الصفوف الدراسية الثلاثة في .   015,9انحراف معياري عاماً و  06,50بمتوسط عمري 

 والفرق الدراسية الأربعة في بعض الكليات التابعة لجامعة بني سويف , ببني سويف( بنات -بنين)المدارس الثانوية بعض 
وذلك من خلال , المستوى الإجتماعي كما تم إحداث التكاف  بين المجموعات في( والتجارة, والحقوق, والعلوم, كا داب) 

والتأكد من عدم وجود اضطرابات نفسية؛ من خلال الس ال عن التردد على , اختيار عينة البحث من غير المتكوجين
والمستوى , والنوع, بالإضافة إلى محاولة إحداث التكاف  بين المجموعات الأربعة  في كل من العمر. العيادات النفسية

, وقيمة ت, والانحرافات المعيارية, للمتوسطات( 5)ويعرض جدول . والفرق الدراسية , توى تعليم الأبومس, الاقتصادي
ودلالتها لكل من الجنسين في مرحلتي المراهقة المتوسطة والمتأخرة كدليل على إحداث التكاف  بين المجموعتين في بعض 

 .  المتغيرات الدخيلة 
والمسحوى , ودكلحها لك  م  العما, وقيمة م, حاافام المعيااية الفاو  في المحوسطام واكن(  )جدو  

 اكقحصاد  لك  م  الذكوا والإناث فى المااينة المحأخا  والمحوسطة
, فني العمنر ومسنتوى الندخل( متوسنطة -مراهقنة متنأخرة)من خلال الجدول السابق يتضح عدم وجود فروق دالة بين الجنسين 

نننا, والجامعننة, ولكنن علننى الجانننب ا خنر توجنند فننروق دالنة فنني مسننتوى الندخل بننين ذكننور الثنانوي ث الثنانوي والجامعننة عننند وا 
والمتعلقة بنسب , الفروق النسبية بين الجنسين في مرحلة المراهقة المتوسطة والمتأخرة( 1)كما يوضح جدول .  95,9مستوى 

ونسنننب اختيننار الفنننرق الدراسنننية الأربعنننة للمرحلنننة , ونسنننب مسنننتويات تعلنننيم الأب, اختيننار الصنننفوف الثلاثنننة للمرحلنننة الثانويننة
 .  العينات الممثلة للكليات المختلفة ونسب, الجامعية

 المجموعام      
 المحغياام

  099( )الذكوا
 (جامعة)مااينة محأخا 

  039( )الإناث
 (جامعة)مااينة محأخا 

 دكلحها قيمة م

 ع م ع م
 غيا دا  791,0 070,9 0 ,57 9, 00 0 ,09 العما

 غيا دا  ,095- 10,0029 30,0057 010 ,930 19,0953 مسحوى الدخ 
 المجموعام      

 
 المحغياام

 029( )الذكوا
 ( انو )مااينة محوسطة

 099( )الإناث
 ( انو )مااينة محوسطة

 دكلحها قيمة م

 ع م ع م
 يا دا غ ,077 109,9 1 ,01 105,9 1 ,30 العما 

 غيا دا  0, 3 029 ,00 733 ,90  90 ,011   5 ,72 مسحوى الدخ 
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والكليام لدى ك  م  الذكوا , ومسحوى حعليم الأب, الفاو  بي  نسب العينام في محغيا الفاقة الدااسية (1)جدو  
 .باسحخدام معادلة النسب الحاجة , في المااينة المحوسطة والمحأخا  والإناث 

 النوع والنسب       
 المحغياام

 ( انو )الذكوا
  (029 ) 

 ( انو )الإناث 
  (099 )  

قيمة النسبة الحاجة 
 ودكلحها

 (جامعة)الذكوا 
  (099) 

  ( جامعة)إناث 
(039 ) 

قيمة النسبة الحاجة 
 ودكلحها

 النيمة %النسبة %النسبة النيمة %النسبة %النسبة الفا  الدااسية
 ×51,9- %6,15 %5  × 5,9 6 %5,29 % 22,  الصف الأو 
 **89.1 %5 ,8 %12 * 5,1  %1 ,5 % 1,1 نيالصف ال ا

 ×25,5- %5,55 %15 × 21,5 %1,15 %1 ,5 الصف ال الث
 ×80,9- % 0,19 %12-- --- ---  الصف الاابع

 النيمة %النسبة %النسبة النيمة %النسبة %النسبة مسحويام حعليم الأب
 ×55,9- %59 %5,59 ×10,9 %0,1 %5,1 أمي

 ×05,9- %2,5 %59 *06,5- %5 %1,0 يناأ ويكحب
 ×0,5 - %5 ,1 %5,6 ×09,9 %2,5 % ,6 ابحدائي
 ×95,5 2,  %5,1 × 59,9 % ,1 %5,1 إعداد 
 ×58,9 % 8,50 %5,55 **  ,52- %6,55 %0,11  انو 
 ×11,9 %6,55 %5,55 **09,1 %5,15 %5,51 معهد
 ×91,5 %  ,5 %10 ×9, 8 %6,25 %0 ,1 جامعي
 ×8,5 - %1,1 %5,2 × 56,9 %6,6 %6,5 ماجسحيا
 النيمة %النسبة %النسبة النيمة %النسبة %النسبة الكليام
 × 05,9 %6,55 % 5,5-- -- --  الآداب
 × 85,9- %5,10 %1 -- -- --  العلوم
 × 5, 9- %2,2 %5,8-- -- --  الحنو 
 × 18,9 %5,6 %6-- -- --  الحجاا 

 العما والنسب        
 م حعليم الأب

 ( انو )واالذك
  (029 ) 

 (جامعة)ذكوا 
  (099 )  

قيمة النسبة 
 الحاجة ودكلحها

 ( انو )إناث 
  (099) 

( جامعة)إناث 
  (039 ) 

قيمة النسبة 
 الحاجة ودكلحها

 **  ,58 %59 %0,1 ** ,51 %5,59 %5,1 أمي
 × 19,5 %2,5 %5 ×10,9 %59 %1,0 يناأ ويكحب

 × 59,9- %5 ,1 %2,5 *90,1 %5,6 % ,6 ابحدائي
 × 59,9 %2,  % ,1 ×صفر %5,1 %5,1 إعداد 

 ** 50,1 %8,50 %6,55 ×25,5 %5,55 %0,11  انو 
 × 95,5 %6,55 %5,15 ×08,9- %5,55 %5,51 معهد

 * 92,1- %  ,5 %6,25 * 15,1- %10 %0 ,1 جامعي

 **  ,25- %1,1 %6,6 × 20,5- %5,2 %6,5  ماجسحيا 
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* وتشنير العلامنة , 56,1حينث تكيند النسنبة الحرجنة عنن  95,9للدلالنة عنند مسنتوى ** تشير العلامة : لاحظ 
إلننى عنندم وجننود × وتشننير العلامننة , فننأكثر  08,5؛ حيننث تصننل النسننبة الحرجننة إلننى 95,9للدلالنة عننند مسننتوى 
 .فروق دالة بين النسب

 : ومنها , ت التي تتناسب مع تسا لات بحثهقام الباحث بإعداد الأدوا: وصف الأدوام وكفامحها النياسية النفسية :  ال اا 

والننننوع والحالنننة , والتننني جمنننع الباحنننث منننن خلالهنننا بياننننات المشنننارك المتعلقنننة بنننالعمر :اساااحماا  البياناااام الأساساااية  - 
وغيرهننا مننن المعلومننات , والكليننة, والفرقننة الدراسننية أو الصننف الدراسنني, ومسننتوى تعلننيم الأب, والاجتماعيننة, الاقتصننادية

 .  مة التي يجب إحداث التكاف  بين المجموعتين فيهاالمه

 :قائمة أبعاد الأفكاا العنينية لماايني  الماحلة المحوسطة والمحأخا  م  الجنسي   -1

اعتمند الباحننث فني تصنميمه لقائمنة أبعنناد الأفكنار العقلانينة علنى كننل : حصاميم قائماة أبعااد الأفكاااا العنينياة  -
سنننات السنننابقة التننني اتيحنننت لنننه كالاسنننتخبار النننذاتي ل فكنننار الإيجابينننة المسننننتقبلية والدرا, منننن الأطنننر النظرينننة

, ( Jolly, Wiesner 1996)لجنولي    واسنتخبار الأفكنار ا لينة الإيجابينة(    Paxton,2008)  1 لباكسنتون
لأفكنار ومقيناس ا, (Ingram&Wisnicki,1988)لإنجرام وويسننيكي    واستخبار تقييم المعرفة ا لية الإيجابية

كما   ( .   1992, الصبوة )وقائمة الأفكار الإيجابية للصبوة , (5006,إبراهيم )الإيجابية لعبد الستار إبراهيم 
وتم الاستفسار عن أكثر الافكار العقلانية التي شعر .   لجأ الباحث إلى الس ال المفتوح على العينة استطلاعية

بنداً يعبنروا عنن  29ومن خلال ماسبق تم التوصل إلى . الماضية  بها الطالب خلال الشهر الماضي أو الستة أشهر
 . هذه الأفكار العقلانية 

 :قائمااااااااة أبعاااااااااد الأفكاااااااااا اليعنينيااااااااة لماااااااااايني  الماحلااااااااة المحوسااااااااطة والمحااااااااأخا  ماااااااا  الجنسااااااااي   - 
لاعقلانينة علنى اعتمند الباحنث فني تصنميمه لقائمنة أبعناد الأفكنار ال: حصميم قائماة أبعااد الأفكااا اليعنينياة  -

                                                
21 - Self  Questionnaire for future positive thoughts  

22 - Positive Automatic Thoughts Questionnaire  

23 - Assessment Of Positive Automatic Cognition  

والتأكد من الخصائص القياسية النفسية لأدوات البحث الراهن من خلال , مفتوحبتطبيق السؤال ال قام الباحث - 

طالب وطالبة منن المرللنة النانوينة والعامعينة ث لينث بلنغ عندد ( 06)هذه العينة الاستطلاعية التي بلغ عددها 

عاماً بمتوسط  11: 11ممن تتراوح أعمارهم مابين ( 11)وإناث المرللة النانوية, (11)ذكور المرللة النانوية 

 0,6وانحراف معياري , عاماً  16,10و, لذكور المرللة النانوية 0,6وانحراف معياري , عاماً 11,10عمري 

طالبة ( 11)و, طالب من المرللة العامعية( 11)كما التوت العينة الاستطلاعية على . لإناث المرللة النانوية
 11,6عاماً وانحراف معياري  1,11 عاماً بمتوسط  1 : 11ممن تتراوح أعمارهم مابين , من المرللة نفسها

وتنم مراعنا  . انحراف معياري لإناث المرللة العامعينة  6 ,1 1و, عاماً 1,11 و , لذكور المرللة العامعية

 . الخ .. والاجتماعي, والمستوى الاقتصادي, إلداث التكافؤ بين المعموعات في الصفوف الدراسية
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لسنننايدر  1 مقيناس الأفكننار ا لينة العدائيننة,  والدراسنات السننابقة التني اتيحننت لنه ومنهننا, كنل مننن الأطنر النظريننة
واسننننننتخبار الأفكننننننار المسننننننتقبلية الموجهننننننة فنننننني الحينننننناة اليوميننننننة , ( Snyder&Crowson,1997)وكروسننننننون 
 Schniering&Rapee,2002)رينج ورابنيو مقياس الأفكنار ا لينة لشنين, (Argembeau,2009)0 لأرجيمبيو 
  1 واسنننننننننننننننننننننتخبار الأفكنننننننننننننننننننننار السنننننننننننننننننننننلبية لهنننننننننننننننننننننول وأنجنننننننننننننننننننننا , ( Schniering&Rapee,2002)ورابننننننننننننننننننننني

(Hall&Wittkowski,2006  )  وقائمنننة , (5006, إبنننراهيم )ومقيننناس الأفكنننار السنننلبية لعبننند السنننتار إبنننراهيم
وتننم , عيةكمننا تننم تطبيننق السنن ال المفتننوح علننى العينننة الاسننتطلا  ( . 1992,الصننبوة )الأفكننار السننلبية للصننبوة 

الاستفسار عن أكثر الأفكار اللاعقلانية التي شعر بها الطالب خلال الشهر الماضي أو الستة أشنهر الماضنية 
 . بنداً يعبروا عن هذه الأفكار اللاعقلانية  22ومن خلال ماسبق تم التوصل إلى . 

وصنننلت قائمننة أبعننناد :  عنينيااة كيفيااة الحطبيااا  واسااحخااا الداجاااة ماا  قاااائمحي أبعااااد الأفكاااا العنينياااة والي -2
ويطلب فيهما من المشارك أن يحدد درجة وجود هذه , بنداً  5 وقائمة الأفكار اللاعقلانية إلى , بنداً  16الأفكار العقلانية إلى 

( أبننداً )حيننث تأخنذ , وذلنك باسننتخدام مقيناس ليكنرت, الافكنار سنواء كانننت عقلانينة أو لاعقلانينة فنني الشنهر الأخينر مننن حياتنه
, وهني تعبنر عنن وجنود الأفكنار بدرجنة قليلنة, تأخنذ درجنة واحندة( قلنيلاً )و, وهني تعبنر عنن عندم وجنود الأفكنار, الدرجة صنفر

وهني تعبنر عنن وجننود , تأخننذ ثنلاث درجنات( كثينرا)و, تأخنذ درجتنين وهني تعبنر عننن وجنود الأفكنار بدرجنة متوسنطة( أحيانناً )و
: ومابين صفر , درجة  62: مابين صفرلقائمتي الأفكار العقلانية واللاعقلانية  وتتراوح الدرجة الكلية.  الأفكار بدرجة كبيرة 

 . درجة على التوالي   0

 : الكفام  النياسية النفسية لأدوام البحث  -

 : أساليب الصد  المحعلنة بنائمحي أبعاد الأفكاا العنينية واليعنينية   -

يعننند هنننذا الأسنننلوب أحننند أسننناليب الصننندق  :نياااة واليعنينياااة صاااد  الحكاااوي  لناااائمحي أبعااااد الأفكااااا العني  -5
ويشمل هذا الأسلوب عندة أننواع , أو مفهوم نفسي, المهمة التي تكشف عن مدى قياس الاختبار لتكوين فرضي

وقننند أشنننار كرونبنننال وميهنننل إلنننى خمسنننة أننننواع منننن الننندلائل المتاحنننة فننني مجنننال صننندق , أخنننرى منننن الصننندق
 .الصدق العاملي: ن هذه الأساليب المستخدمة في البحث الراهن ومن ضم(. 1995, فرن)التكوين

يهندف هنذا الننوع منن الصندق إلنى التحقنق ممنا إذا  : صد  المححاوى لناائمحي الأفكااا العنينياة واليعنينياة -أ
أن ( 1995,فنرن )وينذكر لننا . والدراسنات السنابقة, كان مجنال سنلوكي معنين يتسنق محتنواه منع الإطنار النظنري

ومنننن هنننذه , والعناصنننر المتضنننمنة فينننه , مصنننادر مختلفنننة لمقارننننة مضنننمون الاختبنننار بتعريفنننات المجنننالهنننناك 

                                                

25
 - Hostile Automatic Thoughts Scale.  

26 - Questionnaire used future-oriented thoughts in daily life . 
27 - Negative thought Questionnaire . 



 

 

مااا  الجنساااي  فاااي الماحلاااة ال انوياااة أبعااااد الأفكااااا العنينياااة واليعنينياااة لاااد  المااااايني    
 والجامعية

 

 (69) 109 ينايا  – العشاو و  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصاية للدااسام النفسية  

المصادر التي  اعتمد عليها الباحث في تقدير صدق المحتوى لقائمتي أبعاد الأفكار العقلانية واللاعقلانية هي 
: 
, العقلانيننة واللاعقلانيننةوالاطننلاع علننى قننائمتي الأفكننار , الرجننوع إلننى الدراسننات والأطننر النظريننة  -

 .  ووضع تعريف إجرائي لها , والإفادة منها في صياغة مثل هذه الأفكار

؛ حيننث احتننوت قائمتننا أبعنناد الأفكننار العقلانيننة 1 عننرض القننائمتين علننى المحكمننين المتخصصننين فنني المجننال-
منن %  69نسنبة لاتقنل عنن واتفقنت, فكنرة لاعقلانينة( 22)و, فكنرة عقلانينة( 29)واللاعقلانية في البداينة علنى 

وتم استبعاد البنود التي قلت نسبة , بنداً يمثلوا الأفكار اللاعقلانية(  5 )و, بنداً يمثلوا الأفكار العقلانية( 5 )المحكمين على 
 . يأو لعدم تمثيلها للتعريف الإجرائ, وذلك لتكرار بعض العبارات أو لحملها المعنى نفسه% .   69اتفاق المحكمين فيها عن 

بعند التأكند منن صندق المحتنوى واحتنواء كنل : الصد  العاملي لناائمحي أبعااد الأفكااا العنينياة واليعنينياة  -ب
تم ادخال هذه البنود في التحليل العاملي للتأكد من , بنداً لكل من الافكار العقلانية واللاعقلانية 5 قائمة على 

 بطريقننة وذلننك, الكليننة للبحننث ة واللاعقلانيننة علننى العينننةالصنندق العنناملي لقننائمتي أبعنناد الأفكننار العقلانينن

, 5005, فنرن) ممكنن, تبناين أقصنى عامنل والتني يسنتخلص فيهنا  كنل, "لهنوتيلنج  " الأساسية المكونات
وحننددت العوامننل التنني لايقننل جننذرها ,  5,9 كمننا تننم قبننول البنننود المتشننبعة علننى العوامننل عننند درجننة ( .  190

وتننم تنندوير هننذه العوامننل تنندويراً متعامننداً بطريقننة .  Kaiserن خننلال محننك كننايكر الكننامن عننن واحنند صننحيح منن
وهو , ولها من الدلالة النفسية ما يخدم خطة البحث وهدفه, الفاريماكس؛ حتى تكون هذه العوامل أكثر استقراراً 

بنننداً  16 ومننن خنلال هننذا الصنندق العناملي تشننبع(.  199, عنلام)وكاتننل , نفنس مننا أكند عليننه كننل منن ثرسننتون
بننننننداً آخنننننرين قننننند تشنننننبعوا علنننننى سنننننبعة أبعننننناد أخنننننرى ل فكنننننار  5 و , علنننننى سنننننبعة أبعننننناد ل فكنننننار العقلانينننننة

 . وسوف يتم التطرق إلى هذه البنود وتشبعها على الأبعاد في الجكء الخاص بعرض النتائج ,اللاعقلانية

اعتمنند البحننث الننراهن علننى التأكنند مننن : نيااة ال بااام المحعلنااة بنااائمحي أبعاااد الأفكاااا العنينيااة واليعني  أساااليب
ومننن هننذه الطننرق , وذلننك للتأكنند مننن درجننة الثبنات المقبولننة أو ضننعفها, ثبنات القننوائم وابعادهننا بننأكثر مننن طريقنة

والفنا كرونبننال فنني حسناب الثبننات لقننائمتي , والقسننمة النصننفية, إعننادة الإختبنار:  المسنتخدمة فنني الثبنات كانننت 
لدى كل  حساب معاملات الثبات لهذه القوائم وأبعادها( 2), ( )ويوضح جدولي , للاعقلانيةالأفكار العقلانية وا

 .من الذكور والإناث في مرحلتي المراهقة المتوسطة والمتأخرة 

                                                
, محمد نعيب ألمد الصبو / د .وهم أ, نتوجه بالشكر للساد  المحكمين على جهدهم المبذول في هذا العمل -1

 . عاطف جمعة / د, محمد ألمد صديق/ د, يدهشام عبد الحم/ د . أ,  نرمين عبد الوهاب/ د.أ



 

 

      أحمد محمد صالح/ د 

 (65) 109 ينايا -العشاو و لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصاية للدااسام النفسية العدد 

 (3)جدو  
ناث الماحلة ال انوية   يوضح حساب معاميم ال بام لنائمة أبعاد الأفكاا العنينية لدى ذكوا وا 

   وألفا كاونباخ   ة النصفيةوالجامعية بطاينة إعاد  اكخحباا والنسم

و ,  8,9مما سبق تراوحت معاملات ثبات إعادة الإختبار لقائمة الأفكار العقلانينة وأبعادهنا منابين   
إضافة إلى ارتفاع معامنل الارتبناط بنين النصنف الأول والثناني لقائمنة , وهي درجة ثبات مقبولة 9 ,6

وجوتمنان , ت بعد التصنحيح بمعادلنة سنبيرمان بنراونالأفكار العقلانية وأبعادها؛ حيث بلغ معامل الثبا
العقلانينة وأبعادهنا وأخينراً بلغنت معناملات ثبنات الفنا لقائمنة الأفكنار .  9 ,6و ,  8,9درجة تتراوح بين 
  .وذلك لدى الجنسين في المرحلة الثانوية والجامعية .  9 ,0و ,  8,9درجة تتراوح مابين 

                                                   

                                                
 وجتمان , براون   –تم تصحيح الطول باستخدام معادلتي سبيرمان -1
  .  س إلى القسمة النصفية . والرمز ق, خ إلى ثبات إعاد  الإختبار. يشير الرمز ع - 

 معاميم ال بام
 ابعاد

 اكفكاا العنينية

 معاميم  بام إناث
 الماحلة الجامعية

 معاميم  بام ذكوا
 يةالماحلة الجامع

معاميم  بام إناث الماحلة 
 ال انوية

 معاميم  بام ذكوا
 الماحلة ال انوية

 الفا س.  خ.ع الفا س.  خ.ع الفا س.  خ.ع الفا س.  خ.ع
 5,9 9,9 5,9 5,9 1,9 1,9 5,9 9,9 5,9 5,9 9 ,9 5,9 بالدااسة - 

 7,9 7,9 9,9 1,9 1,9 5,9 2,9 1,9 5,9 1,9 7,9 5,9 مواجهة العنبام -0
 2,9 2,9 1,9 5,9 5,9 5,9 1,9 2,9 9,9 5,9 5,9 5,9 المسحنب  -3

 2,9 7,9 5,9 7,9 2,9 5,9 7,9 3,9 9,9 2,9 3,9 5,9 بالمواقف اكجحماعية-2
 2,9 1,9 5,9 7,9 7,9 1,9 1,9 3,9 5,9 2,9 7,9 5,9 العيقة مع الآخاي  -7

 7,9 1,9 5,9 5,9 5,9 9,9 2,9 2,9 5,9 1,9 7,9 5,9 الذام-1
 7,9 2,9 9,9 2,9 3,9 5,9 2,9 7,9 5,9 3,9 3,9 7,9 الصحة-5

 5,9 1,9 5,9 0,9 9,9 9,9 9,9 1,9 9,9 9,9 9,9 9,9 (كلية) الأفكاا -9



 

 

مااا  الجنساااي  فاااي الماحلاااة ال انوياااة أبعااااد الأفكااااا العنينياااة واليعنينياااة لاااد  المااااايني    
 والجامعية

 

 (61) 109 ينايا  – العشاو و  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصاية للدااسام النفسية  

 (2) جدو  

ناث الماحلة ال انوية  يوضح حساب معاميم ال بام لنائمة أبعاد الأفكاا اليعنينية لدى ذكوا وا 
 اكقحصاد  لك  م  الذكوا والإناث فى المااينة المحأخا  والمحوسطة

 

لقائمنة الأفكنار اللاعقلانينة وأبعادهنا  والفنا, والقسنمة النصنفية, ممنا سنبق تراوحنت معناملات ثبنات إعنادة الإختبنار
وهننني درجنننة ثبنننات , علنننى التنننوالي 9 ,0:   8,9و, 9 ,6:  8,9و,  9 ,0:  8,9لننندى المجموعنننات الأربعنننة منننابين 

 .مقبولة

ومنن , من خلال الإطلاع على المقاييس والأدوات الخاصة بقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانينة: الإجاامام 
تنننم صننياغة هنننذه , ح للعينننة الاسنننتطلاعية عننن أفكننارهم التننني يفكننرون بهنننا شننهرياً أو يومينناً خننلال السنن ال المفتنننو 

وفني بعنض الكلينات  داخنل جامعنة بنني , (بننات -بننين)وتم تحديد عيننة البحنث فني المندراس الثانوينة . الأفكار
ر سناء الأقسنام فيمنا وموافقنة , والتطبيق عليهم بعد موافقة الإدارة التعليمية فيمنا يخنص طنلاب المندارس, سويف

وذلننك إبتننداءاً منننن , واسنننتغرق تطبيننق التجربننة الأساسننية فيمنننا يقننرب مننن شننهر تقريبننناً . يخننص طننلاب الجامعننة 
ولنم ينكداد عندد , جلسنة 5 منن خنلال أكثنر منن , وكان التطبيق بشنكل جمناعي .  5/2/1955:  1955/ /5

لتطبينننق قنننائمتي الأفكنننار العقلانينننة   واسنننتغرقت الجلسنننة الواحننندة, مشنننارك 15المشننناركين فننني أي جلسنننة عنننن 

 معاميم ال بام  

ابعااااااااااااااااد أفكااااااااااااااااا 
 كعنينية

 معاميم  بام إناث
 ةالماحلة الجامعي

 معاميم  بام ذكوا
 الماحلة الجامعية

معاميم  بام إناث الماحلة 
 ال انوية

 معاميم  بام ذكوا

 الماحلة ال انوية

 الفا س.  خ.ع الفا س.  خ.ع الفا س.  خ.ع الفا س.  خ.ع

صحة - 
 ونفسية,جسمية

9,9 9, 9 5,9 5,9 2,9 1,9 5,9 7,9 1,9 5,9 2,9 3,9 

 1,9 1,9 9,9 1,9 5,9 1,9 3,9 1,9 5,9 7,9 2,9 5,9 العيقام اكجحماعية -0

 5,9 1,9 1,9 1,9 7,9 9,9 5,9 1,9 1,9 5,9 9,9 9,9 الذام  -3

 1,9 5,9 9,9 5,9 5,9 5,9 3,9 3,9 5,9 5,9 1,9 5,9 المسحنب  بشك  عام-2

 7,9 3,9 5,9 1,9 1,9 5,9 1,9 1,9 5,9 2,9 3,9 5,9 الدااسة -7

 2,9 7,9 1,9 1,9 5,9 5,9 2,9 1,9 5,9 7,9 2,9 9,9 الحيا  بشك  عام-1

أوضاع الفاد -5
 مسحنبلية 

5,9 7,9 1,9 5,9 7,9 3,9 5,9 3,9 3,9 5,9 3,9 3,9 

 9,9 9,9 9,9 0,9 9,9 9,9 5,9 5,9 9,9 9,9 9,9 0,9 (كلية)اليعنينية  -9



 

 

      أحمد محمد صالح/ د 

 ( 6) 109 ينايا -العشاو و لسادس المجلد ا  -09 المجلة المصاية للدااسام النفسية العدد 

بدأت معظم جلسات التطيبنق فني تمنام السناعة التاسنعة صنباحا . دقيقة 19:  59واللاعقلانية فترة كمنية مابين 
وداخنل المندرجات والقاعنات فني , وذلنك فني الفصنول داخنل المدرسنة, حتى لايتأثر الأداء بعاملي الملل والتعنبً 

ومننن التعليمنننات التنني كاننننت تلقننى علنننى . طالنننب وطالبننة 059دد النهنننائي للعينننة وبلنننغ العنن. الكليننات المختلفننة 
عبنر عنن الفكنرة التني راودتنك خنلال الشنهر الماضني؛ حينث يعبنر , من خنلال مجموعنة البننود التالينة" المشارك 

, اتمنر  0 -5وتعبنر قلنيلًا عنن وجنود الفكنرة لنديك بشنكل قلينل أي منن , اختيار أبدا عن عدم وجنود الفكنرة لنديك
وكثينراً عنن وجنود الفكنرة لنديك بشنكل كبينر , مرة 50 – 59وأحياناً عن وجود الفكرة لديك بشكل متوسط أي من 

عطنناء النندرجات وفقنناً لقواعنند التصننحيح, المشنناركينوفنني النهايننة تننم تصننحيح اسننتجابات " . مننرة  50أي أكثننر مننن  , وا 
 .  (SPSS)ورصد هذه الدرجات على أحد برامج حكمة العلوم الإجتماعية

, اسنننتخدم البحنننث النننراهن مجموعنننة منننن الأسننناليب الإحصنننائية الوصنننفية والاسنننتدلالية :الأسااااليب الإحصاااائية   
ومعادلنة النسنبة الحرجنة لدلالنة الفنروق بنين النسنب المئوينة بنين , والانحرافات المعيارينة, كالمتوسطات الحسابية

وتحلينننل التبننناين , فكنننار العقلانينننة واللاعقلانينننةواسنننلوب التحلينننل العننناملي للكشنننف عنننن ابعننناد الأ,  المجموعنننات
وأكثننر مننن متغيننر يقننوم مقننام المتغيننر , وذلننك لوجننود أكثننر مننن متغيننرين يقومننان مقننام المتغيننر المسننتقل, المتعنندد
 . التابع

سعى البحث الراهن للكشف عن أبعاد الأفكار العقلانية لدى المراهقين من :   نتائو الفرض الأول
تشبعات البنود على الأبعناد المختلفنة بعند ( 5)ويبين جدول , لة الثانوية والجامعيةالجنسين في المرح

مع ملاحظة أنه لم يتم , وقيمة التباين والجذر الكامن لكل بعد, وتوضيح قيم الشيوع لكل بند, التدوير
ذت أخن, وفي حالة تشبع البند على بعدين, 9 ,5 قبول البند الذي تقل نسبة تشبعه على البعد عن  

 : وفيما يلي عرض لهذه النتائج , نسبة التشبع الأكبر على أحد البعدين 

 يوضح حشبع البنود بعد الحدويا على أبعاد اكفكاا(  7) جدو  
 والمحأخا , العنينية لدى الجنسي  في ماحلة المااينة المحوسطة 

 

 البنود

 079 =(  )والحي يبلغ عدديا , العوام  بعد الحدويا للعينة الكلية 

 قيم الشيوع السابع السادس الخامس الاابع ال الث ال اني الأو 

0  199,9* 991,9 -93 ,9 -9 0,9 -9 2,9  12,9  37,9 700, 

01 193,9* 015,9 932,9 930,9 - 99,9  91,9 -950,9 707,9 

3  127,9* -999,9  23,9 919,9  39,9 -910,9 909,9 7 7,9 

   709,9* 02 ,9 990,9  02,9  33,9 -0 5,9 915,9 773,9 

 7 779,9* -  0,9  79,9 915,9 320,9   3,9  02,9 720,9 



 

 

مااا  الجنساااي  فاااي الماحلاااة ال انوياااة أبعااااد الأفكااااا العنينياااة واليعنينياااة لاااد  المااااايني    
 والجامعية

 

 (62) 109 ينايا  – العشاو و  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصاية للدااسام النفسية  

03 200,9* 300,9 0 7,9  20,9 -990,9 9 0,9   3,9 273,9 

1 357,9* 377,9 929,9 -900,9 -902,9  71,9 -002,9 721,9 

 0 0 0,9 110,9*  15,9 95 ,9 950,9  59,9 959,9 710,9 

0 905,9 120,9* 900,9  70,9  23,9 -999,9 -930,9 7 2,9 

 1 291,9 235,9* 92 ,9 972,9 - 23,9  97,9 -939,9 259,9 

02 905,9 2 5,9* 0 9,9 011,9 907,9 000,9 900,9 207,9 

09   0,9 -939,9 5 9,9*  50,9 -909,9 995,9  72,9 195,9 

33 910,9 950,9 592,9* 991,9 950,9   1,9 -910,9 712,9 

 3  95,9 092,9 1 9,9* -953,9 975,9 932,9 970,9 7 0,9 

 9 -9 9,9 272,9 732,9* -995,9 900,9 -901,9  39,9 722,9 

00 995,9 902,9 0 5,9 151,9* 951,9  77,9 -959,9 791,9 

39 997,9 015,9 9 2,9 729,9*  97,9 999,9 915,9 2  ,9 

09   1,9 030,9 -900,9 29 ,9* 900,9 - 29,9 232,9 721,9 

37 952,9 921,9 91 ,9 090,9 177,9* 925,9 930,9 723,9 

7 9  ,9  93,9 997,9 0 9,9 705,9* 071,9 -079,9 719,9 

 9 -905,9 955,9 -909,9 -057,9 217,9* - 03,9 099,9 770,9 

 2  25,9 090,9 059,9 -933,9 2 0,9*  90,9 927,9 221,9 

2 915,9 909,9 970,9 959,9 900,9 555,9* 995,9 105,9 

 5 950,9 39 ,9 -991,9 092,9 979,9 233,9* 031,9 21 ,9 

32  3 ,9  01,9  12,9 911,9  05,9 309,9* 070,9 211,9 

0 902,9 991,9 932,9 909,9 99 ,9 905,9 -  3,9 155,9 

  907,9 905,9 900,9 991,9 955,9 -9 5,9  01,9 795,9 

 0 -902,9 911,9 920,9 -90 ,9 99 ,9 975,9 791,9* 272,9 

05  90,9 - 13,9  90,9 0 5,9 -909,9  70,9 251,9* 73 ,9 

00  73,9  90,9 0 7,9 -973,9 -991,9  05,9 229,9* 399,9 

07 9 0,9 9 5,9 932,9 -9 1,9  5 ,9 99 ,9  97,9 729,9 

3  39,9  91,9  22,9 957,9 973,9 - 03,9 -90 ,9 205,9 
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30  22,9 -9 2,9 929,9 099,9  20,9 -939,9 995,9 130,9 

5 9 0,9  51,9  02,9 -97 ,9 -951,9 90 ,9 993,9 700,9 

9 902,9 923,9 907,9  93,9 -975,9 999,9 903,9 79 ,9 

الجذا 
 الكام 

939,7 921,  7 0,  292,  059,   00,   32,   

نسب 
 الحباي 

179, 1 052,7 32 ,2 9 0,2 105,3 205,3 02 ,3  

تم الخرون من خلال عرض نتائج الجدول السابق بسبعة أبعاد ل فكار العقلانية لدى المراهقين من الجنسين    
وتتشبع هذه البنود علنى الأبعناد , من التباين الكلي %  58,29والتي تستوعب , في المرحلة الثانوية والجامعية

 (  :8)وفقاً للتسلسل التالي المبين في جدول

 ية لدى     أاقام البنود المشبعة على أبعاد الأفكاا العنين( 1)جدو  
 الماايني  م  الجنسي  في الماحلة الجامعية وال انوية  

           
 م

 
 أبعاد الأفكاا العنينية المحعلنة

 
 أاقام البنود المشبعة على الأبعاد

 8- 1-55-55-5 -18-15 بالدااسة-  
 12-58-0-50 نبامبمواجهة الع- 0
 56- 5-  -16 بالمسحنب - 3
 19-9 -10 بالمواقف اكجحماعية- 2
 52-59-5-5  بالعيقام مع الآخاي - 7
 2 -55-2 بالذام- 1
 11-15-51 بالصحة- 5

من خلال الجدول تتضح الأبعاد الرئيسية ل فكار العقلانية الموجنودة لندى المنراهقين منن الجنسنين   
على الأحاديث بعد الأفكاا العنينية المحعلنة بالدااسة انوية والجامعية؛ حيث يحتوي في المرحلة الث

وتفكينننره المسننتمر فننني تطنننوير نفسنننه , الداخليننة بنننين الفنننرد وتوقعننه لحصنننوله علنننى مايريننند فنني الدراسنننة
الأفكااا ى كما أشارت النتائج إل. وقدرته على مواصلة التفوق, وتفكيره في طموحه وأهدافه الدراسية, دراسياً 

وهننو مجموعننة مننن الأحادينث الإيجابيننة بننين الفننرد ونفسننه فنني , العنينيااة المحعلنااة بمواجهااة العنبااام
ولديه من القنوة والإرادة والتحندي , ضعفهومنها أنه قادر على التغلب على , حالة الضغوط والعقبات

كمنا . وانه يستطيع أن يكون أكثر قوة وصنلابة فني حالنة الصنعوبات, مايكفي للتعامل مع هذه الحياة
وأن المسنتقبل ملنيء بنالفرص التني  ببعاد اكفكااا العنينياة المحعلناة بالمساحنب جاءت النتائج أيضناً 
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. وأن الظروف ستساعده على تطوير نفسه, سوف تتحققوأن احلامه , تساعد الفرد على تنمية نفسه
وفيهننا يصنننف المننراهقين أنفسنننهم بنظنننرتهم , الأفكااااا المحعلناااة باااالمواقف الإجحماعياااةبالإضننافة لبعننند 

الإيجابينننة لحيننناتهم الإجتماعينننة والتعامنننل منننع المواقنننف منننن خنننلال قننندرتهم علنننى النننتحكم فننني تفكينننرهم 
ببعاد كمنا جناءت النتنائج . والمواقف الأسرية بشكل عقلاني جيند يهم والتفكير في والد, وانفعالاتهم وسلوكهم

ومننع , وفيهننا وصننف المننراهقين أنفسننهم بتفكيننرهم الجينند نحننو أصنندقائهم, الأفكاااا المحعلنااة بالعيقااام مااع الآخاااي 
لبعاااد اكفكااااا توصننلت النتنننائج . وحصننولهم علنننى التننندعيم والمسنناندة منننن قبننل اصننندقائهم ا خنننرين, مننن ينتقننندهم

بأنه يمتلنك صنفات خفنة , وفيها مجموعة الافكار المعبرة عن نظرة المراهق لذاته بإيجابية, محعلنة بالذام أيضاا ال
وأخيااااا بعااد اكفكاااا . وانننه يمتلننك عدينند مننن الصننفات المفيننده لننه , وأنننه قننادر علننى التحننرك بنشنناط, النندم واللباقننة

, عنن توقعنه الإيجنابي بجنودة صنحته مقارننة بنا خرينوالذي يحوي مجموعة من البنود المعبرة المحعلنة بالصحة 
 .  ور يته أن لكل مرض علاجه في هذا العصر

افترضنت نتننائج الدراسننة الراهنننة وجننود أبعناد محننددة ل فكننار اللاعقلانيننة لنندى  :  نتننائو الفننرض الثننان 
لبننود بعند التندوير علنى أبعناد على تشنبع ا(  5)ويكشف جدول , المراهقين من الجنسين في المرحلة الثانوية والجامعية

 .  هذه الأفكار 

 يوضح حشبع البنود بعد الحدويا على أبعاد اكفكاا(  5) جدو  
 والمحأخا , اليعنينية لدى الجنسي  في ماحلة المااينة المحوسطة 

 

 البنود

 079 =(  )والحي يبلغ عدديا , العوام  بعد الحدويا للعينة الكلية 

 قيم الشيوع السابع السادس الخامس الاابع ثال ال ال اني الأو 

05 579,9* 917,9 979,9 939,9 990,9 997,9 -9 0,9 199,9 

30 123,9*  93,9  19,9  93,9 - 9 ,9 -9 1,9  51,9 729,9 

00 291,9* 910,9  20,9 977,9 393,9  99,9 995,9 350,9 

32 295,9*  71,9 039,9 925,9 909,9 39 ,9   5,9 2 3,9 

 5 329,9 0 7,9   9,9 019,9  95,9  10,9 -002,9 20 ,9 

 7  70,9 100,9*  31,9  99,9 900,9 993,9 900,9 710,9 

 9  75,9 129,9* - 90,9 9 7,9 0 0,9 059,9 953,9 199,9 

07   0,9 1 5,9*  25,9  72,9 -93 ,9  90,9 959,9 700,9 

7 -   ,9 373,9* 017,9 -995,9 999,9 -973,9  37,9 709,9 
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0  900,9 905,9 537,9* 979,9  55,9 903,9 910,9 700,9 

3   90,9 - 93,9 700,9* 005,9 05 ,9 091,9 990,9 755,9 

 2 073,9 300,9 701,9* -990,9  01,9 997,9 -9 0,9 702,9 

00 0 3,9 2 9,9 257,9* 992,9 - 25,9  93,9 990,9 797,9 

03 3 0,9 955,9 355,9*   5,9 929,9 32 ,9 392,9 299,9 

 0 919,9 099,9 359,9* 029,9 975,9 925,9 -920,9 329,9 

01 001,9  9 ,9  20,9 750,9* 910,9 979,9 909,9 230,9 

39 91 ,9 -922,9 921,9 772,9* 972,9 957,9 -  2,9 301,9 

 9 -959,9  2 ,9  31,9 739,9* -905,9 99 ,9  07,9 309,9 

   -930,9 999,9 -973,9 7 1,9* 391,9 919,9 95 ,9 799,9 

09 3 2,9  07,9   9,9 271,9* 997,9 957,9 335,9 255,9 

  -9 5,9 -979,9 099,9 -991,9 759,9* 970,9 939,9 299,9 

 0 0 7,9  39,9  11,9  01,9 753,9*   0,9 -939,9 793,9 

 1 0 9,9 03 ,9 355,9  93,9 225,9* -930,9    ,9 29 ,9 

 3 -97 ,9  95,9 -977,9 2 0,9 231,9* -939,9 973,9 732, 

0 07 ,9 070,9 939,9 -991,9 209,9* 330,9  97,9 252,9 

09 -959,9  70,9  72,9  29,9  7 ,9 197,9* -930,9 290,9 

37  30,9 037,9 9 0,9  90,9 - 07,9 733,9* - 97,9 251,9 

02 059,9 925,9   7,9 97 ,9  33,9 739,9* 097,9 7 3,9 

9 999,9 999,9  00,9 -  2,9 903,9 2 7,9* 070,9 22 ,9 

3 -992,9 921,9 939,9 -9 0,9 959,9 -9 1,9 9527,* 75 ,9 

33 990,9  3 ,9  09,9 052,9 -900,9 03 ,9 7 7,9* 210,9 

0 375,9 999,9 - 29,9 991,9 999,9 -911,9 230,9* 221,9 

2 -9 0,9 910,9 900,9  9 ,9  91,9 9 9,9 921,9 709,9 

1 059,9  52,9 3 9,9  02,9  11,9  72,9  25,9 205,9 
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5 919,9 9  ,9 999,9  97,9  37,9 999,9 910,9 719,9 

   , 7   , 5   ,050  ,299  ,779  ,177 909,5 الجذا الكام 

  090,3 321,3 133,3 2, 99 273,2 500,2 999,09 نسب الحباي 

, الجنسين في المرحلة الثانوية والجامعيةيتبين وجود سبعة أبعاد ل فكار اللاعقلانية لدى المراهقين من  مما سبق   
 ( 6)وتتشبع هذه البنود على الأبعاد وفقاً للتسلسل التالي المبين في جدول, من التباين الكلي%   5,2والتي تستوعب 

 ليعنينية لدى الاايني  م  الجنسي أاقام البنود المشبعة على أبعاد الأفكاا ا( 9)جدو  
 في الماحلة الجامعية وال انوية 

 أاقام البنود المشبعة على الأبعاد أبعاد الأفكاا اليعنينية المحعلنة  م

 2 -11-1 -15 والجسمية, بالصحة النفسية- -  

 5-15-59-55 بالعيقام اكجحماعية -0- 0

 50- 1-10-52-5 -15 بالذام  -3- 3

 16-55-56-9 -18 بالمسحنب  بشك  عام-2- 2

 0- 5-58-51-5 بالدااسة -7- 7

 6-12-5 -19 بالحيا  -1- 1

 1-  -  بأوضاع الفاد المسحنبلية-5- 5

من خنلال الجندول تتضنح الأبعناد الرئيسنية ل فكنار اللاعقلانينة الموجنودة لندى المنراهقين منن الجنسنين فني     
علننى بعااد الأفكاااا اليعنينيااة المحعلنااة بالصااحة الجساامية والنفسااية يننث يحتننوي المرحلننة الثانويننة والجامعيننة؛ ح

وأن صحته , وضعيف المناعة, الأحاديث الداخلية السلبية بين المراهق ونفسه ونظرته لصحته بأنه دائم الإنهاك
اليعنينياة  الأفكاااكمنا تحتنوي النتنائج علنى بعند . بل ولديه عجك نفسي في تحمله للمسئولية, في تأخر مستمر

وفي هذا البعد أحاديث داخلينة بنين الفنرد ونفسنه اثنناء تعاملنه منع ا خنرين منن  , المحعلنة بالعيقام مع الآخاي 
. ونظرتنه لتجاهنل اصندقائه لنه , ور يته بأنه فاشل في تكوين الصداقات, تركه لانطباعات غير جيدة عن نفسه

ونظننرة المراهننق لنفسننه أنننه عننديم الجنندوى  نيااة المحعلنااة بالااذامببعااد اكفكاااا اليعني كمننا جنناءت النتننائج أيضنناً 
وأنه فاشل في قيامنه بالواجبنات , وأنه من أسوأ الطلاب في القيام بواجباته, وانه مندفع وسيىء المكان, والأهمية

حعلنااة الأفكاااا اليعنينيااة المبالإضننافة لبعنند . وأن قدراتننه الدراسننية ضننعيفة, وأنننه سننيىء الطبنناع, المطلوبننة منننه
وفيهنا يصنف المنراهقين أنفسنهم بنظنرتهم السنلبية لأي أمنر فني المسنتقبل علنى أننه سنوف , بالمسحنب  بشاك  عاام

وتفكيره في عقبات أي عمل يقوم به قبل , وتوقعه للحروب الأهلية أو الخارجية, كفشله المستقبلي, يكون سيىء
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ببعد الأفكاا اليعنينياة كما جاءت النتائج .  قبلاً وتفكيره في الهموم والعقبات التي سوف تصيبه مست, البدء فيه
وضنعيف , بأنه قلينل الإنجناك, وفيها وصف المراهقين أنفسهم بتفكيرهم السيىء نحو دراساتهم, المحعلنة بالدااسة

لبعاد الأفكااا اليعنينياة المحعلنااة كمننا توصنلت النتنائج . ومشنتت التركينك, القندرة علنى مواصنلة النجناح والدراسنة
وأنه لن يتطنور وسنيظل فني مكاننه , وفيها مجموعة من الافكار المعبرة عن نظرة المراهق للحياة بسلبية, حيا بال

وأخيااااا بعااد اكفكاااا اليعنينيااة بأوضاااع . وأن آمالننه فنني الحينناة محنندودة , وأن الحينناة لاقيمننة لهننا,  حتننى يمننوت
توقع الفرد السلبي نحو جوانب حياته في المستقبل والذي يحوي مجموعة من البنود المعبرة عن الفاد المسحنبلية 

وأن فرصننه لتنميننة نفسننه فنني المسننتقبل , وأن دخلننه سننيقل فنني المسننتقبل,  بأنننه إذا مننرض فسننوف تتنندهور حالتننه
 . سوف تنخفض

وأبعادها باختلاف , افترضت نتائج الدراسة الراهنة أيضاً اختلاف الأفكار العقلانية:  نتائو الفرض الثالث
 . نتائج الفرض الثالث ( 0)ويوضح جدول, في تفاعله مع المرحلة العمرية لدى المراهقينالنوع 

, الناحجة م  ححلي  الحباي  المحعدد للكشف ع  الفاو  في داجة الأفكاا العنينية" ف"دكلة قيم ( 0)جدو  
 وأبعاديا حسب حباي  ك  م  النوع والماحلة العماية

المتغيرا
 ت

 المستقلة

 مجموع
 ربعاتالم 

 متوسط  ح.د
 المربعات

 دلالة ف قيمة ف
 

 أبعاد الأفكار
 العقلانية 

ااوع
ااااااااا
ناااااااا

ال
 ا  

 5,550 8 ال 
116,5  
512,10 
0 2,8 
002,1 
99 ,  
282,6 
155,180 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

8 5,550 
116,5  
512,10 
0 2,8 
002,1 
99 ,  
282,6 
155,180 

086,59 
895,59 
055,5 
5 1,1 
5 8,9 
995,9 
555,  
009,1 

995,9 
995,9 

 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال

 الدااسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
 مواجهااااااااااااااااااااااااااااة العنبااااااااااااااااااااااااااااام
 المسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحنب 
 المواقااااااااااااااااااااااف الإجحماعيااااااااااااااااااااااة
 العيقاااااااااااااام مااااااااااااااع الآخاااااااااااااااي 
 الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذام
 الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة 

 الداجة الكلية للعنينية

مرينننن
 الع

نننة 
نننننننننننننن

ننننننننننننن
ننننننننننننن

حلننننننن
لمر

ا
نننننننة

نننننننننننننن
نننننننن

 

680,05 
02 ,5 
56 ,5 
016,5 
006,0 
580,9 
299,51 
862,15 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

680,05 
02 ,5 
56 ,5 
016,5 
006,0 
580,9 
299,51 
862,15 

051,6 
 65,9 
 55,9 
589,9 
256,1 
955,9 
81 ,2 
165, 

95,9 
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال

 الدااسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
 مواجهااااااااااااااااااااااااااااة العنبااااااااااااااااااااااااااااام
 المسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحنب 
المواقاف الإجحماعياة العيقاام مااع 
 الآخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي 
 الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذام
 الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة 

 الداجة الكلية للعنينية
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اية
لعم
ة ا
لااااااا
ماح

 وال
وع 

لاااان
ا

 

682, 9 
955,5 
055,1 
  6,1 
585,5 
 89,6 
9  ,1 
928,6 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

682, 9 
955,5 
055,1 
  6,1 
585,5 
 89,6 
9  ,1 
928,6 

950,9 
999,5 
508,9 
015, 9 
 86,5 
555,  
556,9 
960,9 

 غير دال
 غير دال

 غير دال
 غير دال

 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال

 الدااسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
 مواجهااااااااااااااااااااااااااااة العنبااااااااااااااااااااااااااااام
 المسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحنب 
 المواقااااااااااااااااااااااف الإجحماعيااااااااااااااااااااااة
 العيقاااااااااااااام مااااااااااااااع الآخاااااااااااااااي 
 الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذام
 الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة 

 الداجة الكلية للعنينية

خطأ
  ال

حباي
 

59 56,0 
901,2525 
525,2519 
555,1295 
988, 626 
996,1120 
852,15 5 
95 ,65565 

028 
028 
028 
028 
028 
028 
028 
028 

59,096 
956,5 
009,2 
5 6,1 
986,2 
 55,1 
86 ,1 
92 ,09 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 -

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 -
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 مواجهااااااااااااااااااااااااااااة العنبااااااااااااااااااااااااااااام
 المسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحنب 
 المواقااااااااااااااااااااااف الإجحماعيااااااااااااااااااااااة
 العيقاااااااااااااام مااااااااااااااع الآخاااااااااااااااي 
 الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذام
 الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة 

 ة الكلية للعنينيةالداج

كلي
  ال

حباي
ال

 

115122 
51095 
589 5 
25165 
5 095 
2 195 
29598 

 525185 

059 
059 
059 
059 
059 
059 
059 
059 

 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

- 
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

- 
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

 الدااسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
 مواجهااااااااااااااااااااااااااااة العنبااااااااااااااااااااااااااااام
 المسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحنب 
 المواقااااااااااااااااااااااف الإجحماعيااااااااااااااااااااااة
 العيقاااااااااااااام مااااااااااااااع الآخاااااااااااااااي 
 الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذام
 الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة 

 الكلية للعنينيةالداجة 

لننم تكنن دالننة بالنسنبة لتفاعننل كنل مننن متغينر النننوع منع المرحلننة "  ف"يتضنح مننن الجندول السننابق أن قيمنة    
"  ف"كما يوضح الجدول أن قيمة . وذلك فيما يخص الدرجة الكلية ل فكار العقلانية وجميع أبعادها,  العمرية

يخنص الدرجنة الكليننة ل فكنار العقلانينة ومعظنم أبعادهنا؛ وهننو وذلنك فيمنا , لنم تكنن دالنة بالنسنبة لمتغينر النننوع
وكل من الأفكار العقلانية المتعلقة , مايعني عدم وجود فروق بين الجنسين في الدرجة الكلية ل فكار العقلانية

على الجانب ا خر كانت فيمة . والصحة , والذات, والعلاقات مع ا خرين, والمواقف الإجتماعية, بالمستقبل
وأخينراً تشننير . ومواجهنة العقبننات, ف دالنة بننين الجنسنين فيمننا يتعلنق ببعنند الافكنار العقلانيننة المتعلقنة بالدراسننة

وذلننك فيمننا يخننص الدرجننة الكليننة ,  لننم تكننن دالننة بالنسننبة لمتغيننر المرحلننة العمريننة" ف"النتننائج إلننىً  أن قيمننة 
, وق بنننين المنننراهقين فننني المرحلنننة الثانوينننةل فكنننار العقلانينننة ومعظنننم أبعادهنننا؛ وهنننو منننايعني عننندم وجنننود فنننر 

, وكننل مننن بعنند الأفكننار العقلانيننة المتعلقننة بمواجهننة العقبننات, والجامعيننة فنني الدرجننة الكليننة ل فكننار العقلانيننة
ولكن على الجانب ا خر كانت . والصحة , والذات, والعلاقات مع ا خرين, والمواقف الإجتماعية, والمستقبل

.  والمتأخرة فيما يتعلق ببعد الافكنار العقلانينة المتعلقنة بالدراسنة, هقين المرحلة المتوسطةفيمة ف دالة بين مرا
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والمنرحلتين العمنريتين علنى قائمنة الأفكننار العقلانينة وأبعادهنا يبنين ذلننك , ولمعرفنة اتجناه الفنروق بنين الجنسننين
 : (59)جدول 

والجامعية على بعد  الأفكاا ,  انويةالماايني  م  الجنسي  في الماحلة الالفاو  بي  (  9 )جدو  
 .   ومواجهة العنبام , العنينية المحعلنة بالدااسة

المحغياام 
 المسحنلة

مجموعام 
 المناانة

 عدديم
  

 المحوسط
 الحسابي

 اكنحااف
 المعياا 

 قيمة
 م

 
 الدكلة

الأفكاا العنينية 
 نحو

 
 
 النوع   

 

   ,229 59,52 229 الذكور
- 55,  

 
995,9 

 
  ,192 55, 1 559 الإناث ااسةالد

  555,1 6, 5 229 الذكور
 85,  

 
995,9 

 
 22,1  12,6 559 الإناث مواجهة العنبام

 
الماحلة  
 العماية

 مراهقي المرحلة
 المتوسطة

 
519 

 
50,55 

 
180,  

 
 
915,  

 
 
95,9 

 
 

 مراهقي المرحلة الدااسة
 المتأخرة

 
2 9 

 
5 ,52 

 
 56,  

جعنننة الجننندول السنننابق يتبنننين وجنننود فنننروق دالنننة لصنننالح الإنننناث فننني الأفكنننار العقلانينننة المتعلقنننة بمرا  
وقنندرتهم علننى , وهننو مننايعني أن الإننناث أكثننر فنني تفكيننرهم العقلاننني نحننو أهنندافهم الدراسننية, بالدراسننة
المتعلنق بقندرتهم علنى في حين أن الذكور كانوا أفضل في تفكيرهم العقلانني . الدراسةوتغلبهم على صعوبات , النجاح

كمنا يتبنين منن الجندول  . وانهنم متفنائلون فني تعناملهم منع ضنغوط الحيناة, وقنوة الإرادة والتحندي, مواجهة العقبات والضغوط
أيضاً وجود فروق لصالح المراهقين في المرحلة الثانوية مقارنة بالمراهقين في المرحلة الجامعية في بعد الأفكنار 

دراسة؛  وهو مايعني أن الافنراد فني المراهقنة المتوسنطة أكثنر فني تفكينرهم العقلانني المتعلنق العقلانية المتعلقة بال
وتطنننوير مسنننتواهم , ووصنننولهم لأهننندافهم, وثقنننتهم فننني أنفسنننهم علنننى تخطننني العقبنننات الدراسنننية, بنننأمور دراسنننتهم

 وذلك بالطلاب في المراهقة المتأخرة, الدراسي

 وأبعادهنا بناختلاف   , الدراسنة الراهننة أيضناً اخنتلاف الأفكنار اللاعقلانينة افترضنت نتنائج:  نتائو الفرض الرابن     
 .نتائج الفرض الرابع ( 55)ويوضح جدول, النوع في تفاعله مع المرحلة العمرية لدى المراهقين   
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الناحجة م  ححلي  الحباي  المحعدد للكشف ع  الفاو  في داجة الأفكاا " ف"دكلة قيم (  )جدو  
 .وأبعاديا حسب حباي  ك  م  النوع والماحلة العماية, نيةاليعني 

 اللاعقلانية نحو أبعاد الأفكار دلالة ف قيمة ف المربعات متوسط ح.د المربعات  مجموع المستقلة المتغيرات

ااوع
ااااااااا
ناااااااا

ال
 ا  

 
  26,551 

862,5 
5 9,9 
985,59 
2 6,86 
892, 0 
119,9 
260,595 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 2,551 
862,5 
5 9,9 
985,59 
2 6,86 
892, 0 
119,9 
260,595 

285,12 
166,9 
951,9 
559,5 
95 ,0 
9 6,5 
985,9 
525,  

995,9 
 غير دال
 غير دال
 غير دال

95,9 
 غير دال
 غير دال
 غير دال

 الصحةالجسمية والنفسية
 العيقام الإجحماعية 

 الذام 
 المسحنب  بشك  عام الدااسة 

 الحيا  
 اد المسحنبليةاوضاع الف

 الداجة الكلية ليعنينية

نننننننة
نننننننننننننن

ينننننننننننن
عمر

  ال
ننننننننة

ننننننننننننن
ننننننننننننن

نننننننننننننن
رحلنن

الم
 

559, 1 
855,21 
255,1 
5 2, 0 
05 ,2 
099,50 
582,51 
902,01  

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

559, 1 
855,21 
255,1 
5 2, 0 
05 ,2 
099,50 
582,51 
902,01  

855,2 
10 ,5 
110,9 
555,2 
855,9 
5 8,  
556,  
565,5 

 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال

الصحةالجسمية والنفسية 
 العيقام الإجحماعية 

 الذام 
 المسحنب  بشك  عام الدااسة 

 الحيا  
 اوضاع الفاد المسحنبلية
 الداجة الكلية ليعنينية

اية
لعم
ة ا
لااااااا
ماح

 وال
وع 

لاااان
ا

 
 80,19 
225,2 
585,1 
580,15 
590,58 
519,9 
200,12 
0 8,59  

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 80,19 
225,2 
585,1 
580,15 
590,58 
519,9 
200,12 
0 8,59  

605,1 
589,9 
199,9 
02 ,1 
591,59 
915,9 
151,5 
290,2 

 غير دال
 غير دال
 غير دال
 غير دال

91,9 
 غير دال

 دال غير
 غير دال

الصحةالجسمية والنفسية 
 العيقام الإجحماعية 

 الذام 
 المسحنب  بشك  عام الدااسة 

 الحيا  
 اوضاع الفاد المسحنبلية
 الداجة الكلية ليعنينية

خطأ
  ال

حباي
 

8885, 85 
055,55 5 
59,59121 

529,616  
595,556  
295,5 1  
882, 505 

2,555951 

028 
028 
028 
028 
028 
028 
028 
028 

5,928 
651,5 
61,59 

558,6 
502,5 
815,5 
 56,  
855,550 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 -

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 -

الصحةالجسمية والنفسية 
 العيقام الإجحماعية 

 الذام 
 المسحنب  بشك  عام الدااسة 

 الحيا  
 اوضاع الفاد المسحنبلية
 الداجة الكلية ليعنينية
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كلي
  ال

حباي
ال

 

19295 
5 059 
 1665 
80055 
58555 
58559 
51589 
518808 

059 
059 
059 
059 
059 
059 
059 
059 

 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

- 
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

- 
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

الصحةالجسمية والنفسية 
 العيقام الإجحماعية 

 الذام 
 المسحنب  بشك  عام الدااسة 

 الحيا  
 اوضاع الفاد المسحنبلية
 الداجة الكلية ليعنينية

لنم تكننن دالنة بالنسننبة للمرحلننة العمرينة؛ وهننو منايعني عنندم وجننود "  ف"جندول السننابق أن قيمننة يتضنح مننن ال  
. والجامعية في الدرجة الكلية ل فكار اللاعققلانية وجميع أبعادها, فروق دالة بين الطلاب في المرحلة الثانوية

,  لنننوع مننع المرحلننة العمريننةوعننند تفاعننل ا, غيننر دالننة عننند كننل مننن متغيننر النننوع بمفننرده" ف"كمننا كانننت قيمننة 
ولكنن علنى الجاننب ا خنر كاننت قيمنة ف دالنة  بنين . ومعظنم أبعادهنا, وذلك فيما يخص الافكار اللاعقلانية

وذلنك , والمتعلقنة بالدراسنة , الجنسين فيما يتعلق ببعد الافكار اللاعقلانية المتعلقة بالصحة النفسية والجسنمية
كمننا كانننت قيمنة ف دالننة عنند تفاعننل الننوع مننع المرحلننة . لننى التنوالي ع 95,9,  9 ,95عنند مسننتويين دلالنة 

ولمعرفننة اتجنناه الفننروق بننين ,  9 ,91العمريننة فيمننا يتعلننق بالافكننار اللاعقلانيننة المتعلقننة بالدراسننة عننند دلالننة 
 :  ( 5)وأبعادها  يبين ذلك جدول والمرحلتين العمريتين على قائمة الأفكار اللاعقلانية , الجنسين
والجامعية على بعد  , الماايني  م  الجنسي  في الماحلة ال انويةالفاو  بي  (0 )و  جد

   والدااسة, والجسمية, الأفكاا اليعنينية المحعلنة بالصحة النفسية
المحغياام 
 المسحنلة

 عدديم مجموعام المناانة
  

 المحوسط
 الحسابي

 اكنحااف
 المعياا 

 قيمة
 م

 
 الدكلة

الأفكاا 
 ة نحواليعنيني

 
 
 النوع

 

  85,1  ,109 229 الذكور
-519,5 

 
995,9 

الصحة النفسية 
 82,1 526,2 559 الإناث والجسمية

  81,1 605,8 229 الذكور
- 92,  

 
995,9 

 الدراسة
 66,1 5,5 2 559 الإناث

 
النوع 

والماحلة 
 العماية
 
 

 

  86,1 508,5 169 إناث المراهقة المتوسطة
65 ,1 

 
995,9 

 
 65,1 956,5 9 1 إناث المراهقة المتأخرة الدراسة

 66,1 8, 86 129 ذكور المراهقة المتوسطة
 

 
-81 ,2 

 

 
 995,9 
 

 
 الدراسة

 65,1 508,5 169 إناث المراهقة المتوسطة

                                                
ولذف المقارنة بين ذكور , تم لذف المقارنة بين ذكور المراهقة المتوسطة والمراهقة المتأخر  من نالية  -1

من العدولث لعدم دلالة الفروق بين هذه المعموعات فيما يتعلق المراهقة المتأخر  وإناث المراهقة المتأخر  

 . ببعد الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالدراسة 
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السابق يتضح وجود فروق دالة عند الإناث مقارنة بالذكور في كنل منن (  51) بالنظر إلى جدول   
والدراسنننة؛ وهنننو منننايعني أن الإنننناث لنننديهم , فكنننار اللاعقلانينننة المتعلقنننة بالصنننحة الجسنننمية والنفسنننيةالأ

وعجنننكهم النفسننني عنننن تحمنننل المسنننئولية بالإضنننافة ,وصنننحتهم, بعنننض الأفكنننار السنننلبية عنننن حينننويتهم
 وأن تحصنننيلهن, وعننندم قننندرتهم علنننى مواجهنننة العقبنننات الدراسنننية, لنظنننرتهم السنننلبية لقننندراتهم الدراسنننية
أشارت النتائج أيضاً إلى فروق دالة عند إناث المرحلة المتوسنطة . الدراسي منخفض مقارنة بالذكور 

؛ وهو مايعني أن إناث المرحلة الثانوية (ذكور ثانوي)مقارنة بذكور المرحلة المتوسطة( طالبات ثانوي)
ينظنرن بسنلبية ولاعقلانيننة كمنا . أكثنر لاعقلانينة فني تفكينرهن الدراسنني مقارننة بنذكور المرحلنة الثانويننة 

 . مقارنة بإناث المرحلة الجامعية , إلى قدراتهن الدراسية

 : مناقشة النتائو وتفسيرها     
, ومناتم وضنعه منن فنروض, في إطار الإنتان النفسني السنابق: مناقشة نحائج الفات الأو  وال اني 

الثاني؛ حيث تم التأكد من وجود تم التحقق من توافق نتائج البحث الحالي مع كل من الفرض الأول و 
أبعاد محددة لكل من الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى المنراهقين منن الجنسنين فني المرحلنة الثانوينة 

كتلك الأبعاد العقلانينة . كما اتفقت هذه الأبعاد مع ماتوصلت له نتائج الدراسات الأخرى . والجامعية
أو , عقلانية متعلقة بتقيم الفرد لنفسهسنكي من أن هناك أفكار للتفكير التي توصل لها كل من انجرام وو 

بالإضننننافة لمننننا توصننننل لننننه ( . Ingram&Wisnicki,1988)أو توقعاتننننه نحننننو المسننننتقبل , تقيننننيم ا خننننرين لننننه
Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer,et al , 2010 )   ) ,  بوجننود أبعنناد للافكننار وذلننك

وعلى .والأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالصحة الجسدية , وعدم جودة الحياة, ا خرين لهماللاعقلانية تتعلق بنظرة 
ومنها مجموعة من , الجانب ا خر جاءت نتائج بعض الدراسات تشير لأبعاد أخرى لم يتوصل لها البحث الراهن

وأخننرى مننن . والتقبننل , لمعرفننيوالننتعلم والتفننتح ا, والتسننامح, الأبعنناد العقلانيننة للتفكيننر متعلقننة بتحمننل المسننئولية
) ومواجهننة المشننكلات  ,والوحنندة ,والفشننل وعنندم الانجنناك ,والحننكن ,حننول قتننل النننفسالأبعنناد اللاعقلانيننة للتفكيننر 

 ( .  Osman et al ,2003:  1990, قاسم

منن خنلال مناقشنة الفرضنين السنابقين يتضنح تشنابه بعنض :  الحفسيا النظا  للفاضي  الأو  وال اني
ويرجننع الباحننث هننذا إلننى وجنننود , العقلانيننة واللاعقلانيننة للتفكيننر مننع نتننائج الدراسننات السننابقة الابعنناد

وهنني المعتقننندات , المنشننأ الأساسنني الننذي يغننذي هنننذه الأفكننار لنندى جميننع البشننر فننني جميننع الثقافننات
ي قنند فطريقننة تفكيننر الفننرد بشننكل مأسننو . العقلانيننة واللاعقلانيننة التنني توجنند بشننكل متشننابه بننين الأفننراد 

واعتقنناده بقدرتننه علننى التحمننل قنند ينننتج عنننه , أو الصننحة, ينننتج عنننه أفكننار لاعقلانيننة متعلقننة بالحينناة
 (.Yurica & Ditomasso,2005) أفكار عقلانية تتعلق بتحمل العقبات والضغوط 
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فقنند تكننون الثقافننة هنني السننبب , وفيمننا يتعلننق بنناختلاف بعننض أبعنناد هننذه الافكننار مننن دراسننة لأخننرى  
فننإن المجتمعننات التنني تكثننر فيهننا المعتقنندات اللاعقلانيننة المتعلقننة بنننالقوى , سنني الثنناني وراء ذلننكالرئي

الخارقنننة والسنننحر والشنننعوذة سنننوف يكنننون محتنننوى معتقننندات وأفكنننار أفرادهنننا مختلنننف تمامننناً عنننن تلنننك 
لقننة كمننا أن المجتمعننات التنني تكثننر فيهننا المعتقنندات العقلانيننة المتع. المجتمعننات التنني لاتعتننرف بننذلك 

لنذلك تنننتج , بالعمنل والنشناط والإجتهنناد سنوف يهننيمن علنى أفرادهننا معتقندات وأفكننار الإنجناك المسننتمر
                                            ويختلف محتواها ودرجاتها باختلاف الثقافة ودورها في تشكيل هذه المعتقداتالأفكار العقلانية واللاعقلانية 

, جاءت نتائج الدراسة الراهنة متفقة مع بعض جواننب الفنرض الثالنث: ال الث مناقشة نحائج الفات 
فنني اخننتلاف بعننض أبعنناد الأفكننار العقلانيننة بنناختلاف النننوع والعمننر؛ حيننث أثبتننت النتننائج أن الأفكننار 

وهننو مننايتفق , العقلانيننة المتعلقننة بالدراسننة أو الإنجنناك الأكنناديمي أفضننل لنندى الإننناث مقارنننة بالننذكور
التني أجرينت علنى مجموعنة (  Sagone&De Caroli,2014) منع نتنائج دراسنة سناجوني وديكناروليأيضناً 

) وفي الوقت نفسه خالفت نتائج دراسنة بعنض البناحثين , من الطلاب المراهقين في المرحلة الجامعية
Saadat, Ghasemzadeh , Soleimani, 2012  ) التي أجريت على عينة منن المنراهقين ؛ حينث

على الجانب ا خر . ] ج الأخيرة أنه لاتوجد فروق بين الجنسين في تقييم الذات الأكاديمية أكدت نتائ
أثبتننت نتننائج البحننث الحننالي أن الننذكور كننانوا أفضننل فنني الأفكننار العقلانيننة المتعلقننة بتحمننل ومواجهننة 

خاصة بتقبل من ارتفاع فى أبعاد التفكير الإيجابى ال( 1990, قاسم)وهو مايتتفق مع دراسة , العقبات
وهو نفس ما . والمواجهة للعقبات لدى الذكور مقارنة بالإناث, وتقبل الذات غير المشروط, المسئولية

التني أجرينت علنى مجموعنة منن ( (Hamaideh & Mansour, 2014أكندت علينه نتنائج دراسنة  
ات والتحنندي وأثبتننت مننن خلالهننا ارتفنناع الننذكور فنني مفهننوم الننذات المتعلننق بمواجهننة العقبنن, المننراهقين

 .  مقارنة بالإناث 

كمننا اختلفننت نتننائج الدراسننة الراهنننة مننع بعننض جوانننب الفننرض الثالننث ؛ حيننث أثبتننت أن الأفكننار    
العقلانية المتعلقة بالدراسة كانت أفضنل لندى المنراهقين فني المرحلنة المتوسنطة مقارننة بنالمراهقين فني 

ات التنني تشننير إلننى ارتفنناع الأفكننار العقلانيننة وهننو عكننس ماجنناء فنني نتننائج الدراسنن, المرحلننة المتننأخرة 
بكيادة العمر لما يحدث من نمو معرفي واكتساب استراتيجيات معرفية جديدة تساعد الفرد في مواجهنة 

وهننو ماتوصننلت لننه نتننائج دراسننة السنننلاميح  , أسنناليب التفكيننر الخاطئننة التنني ينننتج عنهننا هنننذه الافكننار
((Al-Salameh,2011ذه الدراسنننة إلنننى ارتفننناع المعتقننندات العقلانينننة لننندى ؛ حينننث أشنننارت نتنننائج هننن

 .  المراهقين الجامعيين في الفرقة الرابعة مقارنة بالفرقة الأولى

اتفقننت نتننائج الدراسنة الراهنننة مننع بعننض أجنكاء الفننرض الرابننع؛ حيننث  :مناقشااة نحااائج الفااات الاابااع 
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, ة مرتفعة لدى الإناث مقارنة بالذكورأثبتت أن الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالصحة الجسدية والنفسي
 الانتحاريننة اللاعقلانيننة الأفكنناروماتوصننلوا لننه فنني وجننود  ,مننع نتننائج دراسننة بعننض البنناحثينوهننو مننايتفق 

 Park et al) لدى الإناث بشكل دال مقارنة بالذكور  والأفكار المتعلقة بالصحة, وأفكار إيذاء الذات

الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالدراسة لدى المراهقين في المرحلة كما أثبتت النتائج ارتفاع .  ( 2010,
وهنننو مات كنننده نتنننائج بعنننض الدراسنننات بارتفننناع الأفكنننار والمعتقننندات , الثانوينننة عنننن المرحلنننة الجامعينننة

 اللاعقلانينننننننننننننننننننة فننننننننننننننننننني المراحنننننننننننننننننننل الأولنننننننننننننننننننى منننننننننننننننننننن المراهقنننننننننننننننننننة عنننننننننننننننننننن المراحنننننننننننننننننننل الأخينننننننننننننننننننرة
((Al-Salameh,2011  . نتنننننننننننننننائج دراسنننننننننننننننة كنننننننننننننننل منننننننننننننننن علنننننننننننننننى الجاننننننننننننننننب ا خنننننننننننننننر اختلفنننننننننننننننت

Erogul&Rezan,2013)  Miloseva,2015  ) مع ماتوصل له البحث الراهن؛ حيث تشير نتائج
الدراسة الأخيرة إلى ارتفاع الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية في الفترة الأخيرة من المراهقة مقارنة بالفترة 

عننن التغيننر الننذي يطننرأ علنننى وهننو مننايعني وجننود تعنننارض فنني نتننائج الدراسننات فنني الكشنننف , الأولننى
 . الأفكار بنوعيها عبر المراحل العمرية  

إن الحالة التني شنهدتها النتنائج فني الفنرض الثالنث والرابنع  :الحفسيا النظا  للفاضي  ال الث والاابع 
للطبيعنننننننة تنننننننوحي لننننننننا باتفننننننناق بعنننننننض النتنننننننائج منننننننع التفسنننننننيرات النظرينننننننة العلمينننننننة المنطقينننننننة؛ إذ أن 

وقند تسناعد هنذه الطبيعنة , مهماً في ذلكوالتكوين العضلي والجسدي للذكور دوراً  (ةالبيولوجي)الحيوية
, الذكور في تبني بعنض المعتقندات والأفكنار العقلانينة المتعلقنة بمواجهنة العقبنات وتحمنل المسنئوليات

ولى ويلقي المسئولية الأ, بالإضافة إلى دور الثقافة والمجتمع الذي يدعم ويغذي هذه الطبيعة الحيوية
علننى الننذكور فنني المجتمعننات العربيننة وهننو مننايجعلهم يحصنننون أنفسننهم بمثننل هننذه الأفكننار العقلانيننة 

 .( Rhodes & Pivik , 2011 ) المتعلقننننننة بمواجهننننننة العقبننننننات والتحننننننديات 
أن الإننناث فنني حاجننة إلننى الشننعور بننالقبول المرتفننع مننن  إلننى ( 1995,عبنند الغفننار )كمننا تشننير     

كما وجد ويلبنرن أن  , وأنهن أعلى اعتمادية في تقييمهن للذات مقابل الذكور, ليهنا خرين والثناء ع
 ؛النساء يحصلن علنى درجنات أعلنى فني المخططنات المعرفينة المتعلقنة بتندني النذات والفشنل والخجنل

لذلك يرجع الباحث ارتفاع درجات الإناث في الافكار العقلانية المتعلقة بالدراسة إلى ماسنبق باعتبناره 
كمننا نجند أن عامننل الثقافنة والأحننداث . شنكل مننن أشنكال التنفننيس الانفعنالي والتعبيننر عنن ذواتهننن فينه 

المحيطننة بننالفرد قنند تكننون أحنند الأسننباب التنني تفسننر تغيننر شننكل الأفكننار العقلانيننة واللاعقلانيننة عبننر 
قلانيننننة لننننذلك فننننإن ارتفنننناع الأفكننننار اللاعقلانيننننة والع( .  Lee&Shimizu,2015) مرحلتنننني المراهقننننة

المتعلقة بالدراسة لدى طنلاب المرحلنة الثانوينة مقارننة بطنلاب الجامعنة قند نسنتطيع أن نرجعنه لأهمينة 
وهنننو , هنننذه المرحلنننة فننني المجتمنننع المصنننري؛ حينننث يعتبرهنننا ا بننناء وا مهنننات مرحلنننة تحديننند المصنننير

ياً بسننبب تلنننك أو سنننلب, منناينعكس علننى الطنننلاب إيجابينناً فيرفننع معننندل أفكننارهم الإيجنننابي نحننو الدراسننة
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مقارنة بطلاب المرحلة الجامعية فهم أقل ( المرحلة الثانوية )الضغوط التي تمارسها الأسرة على هذه الفئة 
من خلال دراسته مايسمى بتفاعل العمر مع نوع  (Marcotte,1996)ويضيف ماركوتي. تعرضاً للضغوط 

انخفناض فني , تج عنها من أفكار سلبيةوماين, المعتقد؛ حينما لاحظ في نتائج دراسته لأخطاء التفكير
وذلك في أنواع معينة , وأخطاء التفكير بنهاية مرحلة المراهقة عنها في بداية المرحلة, الأفكار السلبية

علنننى الجاننننب ا خنننر وجننند أن المنننراهقين ينننكداد خطنننأ التفكينننر لنننديهم والمتعلنننق , منننن أخطننناء التفكينننر
الأمر الذي يعني وجود أكثر من عامل لتفسير . في العمر بالمطالب غير الواقعية لأنفسهم مع التقدم 

والتغينرات الثقافينة المحيطنة التني , كالعامنل الحينوي المتعلنق بطبيعنة الننوع, منشأ هذه الافكار بنوعيهنا
إضننافة إلننى النمننو , إضننافة إلننى دور الوراثننة فنني شننيوع هننذه الأفكننار لنندى الفننرد, تنن ثر وتتفاعننل معننه
فلايمكنن تقينيم هنذه . وأساليب التفكير الخاطئة , إلى تبني الفرد للمعتقدات إضافة, والنضج المعرفي 

 ا فكار في معكل عن هذه العوامل التي تغير في  شكل هذه الأفكار كماً وكيفاً من شخص إلى آخر 
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Dimensions ofRational and Irrational Thoughts among Males and 

Females Adolescents in Secondary and University stage 

(Middle Adolescence-Late Adolescence) 

 

Dr/ Ahmed Mohamed Saleh Abdelaziz 

  Department of psychology- Faculty of arts- Beni-suef university  

Thoughts is the important variable which help us inunderstanding  
adolescence, no doubt that the difference in content of the thoughts (rational 

and  irrational) helps individuals to be more stability or not, inside the 

adolescence stage . 

The present search attempted to explore the dimensions of rational and 

irrational thoughts in middle and late adolescence among male and female. in 

addition to know the extent change in thoughts which happens through the 

difference in gender and age. 

The search  employed the comparative exploratory descriptive method and 

apply two inventory for dimensions of rational and irrational thoughts for 

individuals in middle and late adolescence. among male and female.  The 
researcher  used a sample of  950 male and female, from secondary and 

college students, Their age ranged between 15 and 21 years old .The results 

found seven dimensions of rational and irrational thoughts for the research 
sample .Results also revealed no significant differences for most dimensions 

of rational and irrational thoughts with difference gender and age. In spite of 

that the results proved that there is a difference of rational thoughts which 

related to the study  and coping stresses , with difference gender and age. 
And a difference of irrational thoughts which related to psychological and 

physical health , with difference gender and age. 

 

Keywords: rational thoughts- Irrational thoughts- Dimensions of 

thoughts – adolescents- gender. 

 


