



ة      ة ال ح خ ی                                    ٢فا ج ال  ٣عفاف سع ف
ة       ف ة ال اع ال اذ م ى                                        أس عل ف ال رس عل ال  م

ة  ان راسات الإن ة ال ةكل قهل ة        جامعة الازه-   ال ان راسات الإن ة ال ةكل قهل  الازهجامعة  – ال




ف  عـ عـادات العقـل إلى  اله ي قـائ علـى  ر نـامج تـ ـة ب ف علـى فعال ع ال
ـا  ت في  فه ة ب ـان راسـات الان ة ال ل ات  ال ي ل  ابي وخف ال الأكاد ك الإ ل ال

ـــة قهل ال اف  ، الأشـــ نـــ  جامعـــة الأزهـــ ـــة مـــ (الوت ع ٦٦ع ـــ ه إلـــى م ـــ ـــة  تـــ تق ال  (
ة، إ ـــة والأخـــ ضـــا ا ت اه ـــان حـــ اح ت ال ـــابي وأعـــ ك الإ ـــل ـــاس ال ـــ و م ـــاس ال م

يالأ ــاسو  كــاد ــة  م ــة ال عال ــة ال عــ عــادات العقــلو فعال ــة علــى  ــة القائ ر ــات ال ل  ،ال
صـل و  ـائ إلـىـائج الت وق دالـة إح د فـ ع  اوجـ ــ ـل مـ ال ـات  ال ي درجـات  سـ بـ م

ع  اس ال ة في ال ا ة وال ابيفي ال ك الإ ل اس ال عة  م الح ال ـةل ـا ، ال
ة  تجــو  ــا ــة وال ع ال ــ ــل مــ ال ــات  ال ي درجــات  ســ ا بــ م ــائ وق دالــة إح فــ

ع  اس ال فاضفي ال يدرجة  في ان ـا لـ ت ال الأكاد ة ، ب عة ال الح ال جـ ل
عـ اسـ ال ـة فـي ال عـة ال ـات ال ال ي درجات  س ا ب م ائ وق دالة إح عـي ف  وال

ابي  ك الإ ل اس ال ي.و ل اس ال الأكاد   م

ة اح ف ات ال ل ي. -: عادات العقلال ابي _ال الأكاد ك الإ ل   ال
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ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٨٠( ٢٠٢٠ أك  –ال




ة      ة ال ح خ ی                                    ٥فا ج ال  ٦عفاف سع ف
ة       ف ة ال اع ال اذ م ى                                        أس عل ف ال رس عل ال  م

ة  ان راسات الإن ة ال ةكل قهل ة        جامعة الازه-   ال ان راسات الإن ة ال ةكل قهل  الازهجامعة  – ال

 
ــــ فــــي  غ عة ال ثات الهائلــــة ســــ ــــ ــــارعة وال ة وال ــــ ة ال عاصــــ رات ال ــــ ــــة لل ن

ة ــ ات  ــ ــة ت ی ــة ال علــ وال ــا واجــه ال ج ل مــات وال عل عــارف وال لــ   ،ال الأمــ الــ ت
عل  مة ال اجعة  هائلة ل ـاد  م ل على إ مة، والع ه ال ر ه عل  م لها وعلى رأسها ال أك

ــه ض  هــ ه وال ــ اهــات ل اخل وات ــ  وضــوأ ،مــ ــه إلــى م ل  صــ الــ وال ــل  ــة تعلــ  أه
اف  اته ومهاراته.له الإتقان إذا ت ان اس وم عل ال ی ب ال   أسل

ـ  ـة  )Fenderson, 2010:18( (Papadopoulos, 2018:2)و ام حلـة ال أن ال
اهق اة ال ا في ح لا  مه ه ت ـاعي والعقلـي  ،ت ي والاج ف احل ال ال حلة م م ل م فهي ت

ل  ـــ ـــة وت ـــ اله ـــ فـــي ن ور  هـــا بـــ ـــائ ف ـــاخ ال ـــه ال ـــ  ـــة، ح ر عـــال مـــ الأه علـــى قـــ
ه في  ا  امعي،  ال ال ة لل ة والعادات العقل ائل ال قاة م بـ بـ دة م هام م امه  ال

دة، عـــ ـــ ذاتـــه م ق علـــه قـــادرا علـــى ت ـــا  ـــة  ؛م ع ة وال ـــ ف ـــالات ال ه ال یـــ فـــي هـــ ضـــعه ال ل
عل  عادات العقل ل ال ة  ا ام والع ا لاب م الاه ة، ل اد حلة.في والاق ه ال   ه

ــــ  ــــ (و ال ا و ســــ ــــل ت٢٠٠٣،ك ــــ ) أن عــــادات العق ــــة  ی عل ــــة م ات ف ــــل ســــل
ارهــا ــ اخ ف ارســة ال ــة ل ــاجي، فــي أوقــات مع د إلــى فعــل إن ــ  ،ثــ تقــ ــة ن اد قــة اع ح  ــ وت

ــ ــة إلــى أفعــال أك ــ العــادة العقل ــاء، وت ء أو  ذ ــ ــه ال م  ــ ــ  ــع ال ك ال ــل قــة أو ال ال
ل لآداء سـ ـ ه، فعـادات العقـل هـي م ـ ـه تف لات أو   ـ ة ل ا ـاء اسـ اد أذ یها أفـ ـ ات ی ل
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ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٨١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

لات لا ر  مع ل ف ة  اه ل لها  ل و ال ة  ،ت ـار ا قادرا على ال رة على جعل العقل ح ولها ق
ة.    فاعل

ــ  ور  ( و ــ ، فــلا تعــ ) أن عــادات العقــل ٩٣: ٢٠٠٩،م علــ ــة ال ل ا فــي ع را أساســ ــ م
ـــ  الـــ ال عل ال ة مـــ أن یـــ قـــة والإتقـــان فائـــ ـــ ال ق ـــعي ل فاع ،دون ال ـــ الإنـــ وتعلـــ  ،وت

ة، ـاب ــ  ال د مـ ح ـ الفـ ـ عـ م غـ ال عل  ـة الــ ل ـعف ع ه العـادات  ـال هـ ـا أن إه ك
رة.  هارة أو الق   ال

ــــ ( ر  و ــــ ــــامي وع ــــ أ )٢١٣: ٢٠٠٥،ق جهــــات ون افــــ مــــع ال ن عــــادات العقــــل ت
م ــي تقـــ ـــة ال ی ــة ال مـــة مـــ  ال لا ود ـــ شــ امهــا تعلـــ وتعلـــ أوســع وأك ــفة عامـــة ق علـــى فل

اة ا ما  ،ال ال عادات العقل وه اف في م ضع أه ة ته ب ی ة ال   . جعل ال

ــ  ارا  Bryer, 2003):  (266و عل مــ ــ ارســها ال ــ أن  ــة  إلــى أن العــادات العقل
ه، وأن  ع ءا م   ح ج ى ت ارا  ح ها وت ه العـادات هـي تقـ ـة هـ اب وت قة لاك ل  أف

ا. اقف أك تعق قها على م ة، ث ت ة  ه ات ت ه  لها في مه ارس عل وم   إلى ال

ــة عــادات العقــل فــي  ــا ســ أه ــح م ح إی ــ ــالعل ال ــلاب  اد وخاصــة ال اد الأفــ مــ
اد، ؛اللازم لاء الأف ة ه عا ف ا ل ـفة إذ أن ال ـاة  ـة أو ال ـاة الأكاد اجهـة ال لقـائي فـي م ل

ــاء ــلة مــ الأخ د إلــى سل ــ الفــ د  ؛عامــة   ح، فــالف ــ ــ وجههــا ال اء علــى غ ــ الأشــ لأنــه 
رة ـ ة وم ـ قة م ة  ام العادات العقل ـ  ،اجة إلى اس عل اد وال ـة فـى جعـل الأفـ فهـي مه

اً وم ث  نهـافة خاصة أك و اجه ـي ی لات ال ـ ا وال ـا ة الق رته على معال ل رأت  ،ق لـ
ـــان  اح ـــ  ـــال ـــابي وال ك الإ ـــل ه  فـــي ال ف علـــى أثـــ قـــ قل لل ـــ ـــ م غ عـــادات العقـــل 
ي.   الأكاد

مــا مــ  ــابي ومق ف الإ ــة فــي علــ الــ ئ ات ال ــ غ ا مــ ال ــ غ ــابي م ك الإ ــل عــ ال و
ــ ا ات، ف مــات الــ ــال مق ة  ضــة للإصــا د ع ن الفــ ــ ــة  اب ون الإ ــ ــة و اب ــان هــ الإ لإن

ازاته. ل ون ق ع ال ة  لأنها ت ف ات ال ا   م الإض

ـــ  ز  (Capara,et al. 2009:277)و عـــ د الـــ  ـــ ـــابي هـــ ال ك الإ ـــل أن ال
ــة  فا ة والإزدهــارال ــ ف ــاة ال ــة ال عال د ل ــل مــ الفــ ــا أنــه م ة ،  ــ ــابي وال ل إ ــ ــارب  وال

ام  ك في ص اح ام م عامل  ة  اب ضاالإ ات وال فاؤل. ال اة وال   ع ال

ـا أشـار   ,Caprara, Alessandri, Trommsdorff, Heikamp, Yamaguchi)ك



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٨٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

& Suzuki ,2012:78)  ـأث أإلـى ـاب وال ـاء علـى الاك ـا للق ا مه شـ عـ م ـابي  ك الإ ـل ن ال
امعةعل لاب ال اقات ل  ة ال   ى ن

صل دراسـة  ابي فق ت ك الإ ل ار العلاقة ب عادات العقل وال خ (وفي إ : ٢٠١٥،بـ
١٧٦ ،Al-Assaf,2017:49)  ك ـل الات عـادات العقـل وال ل م م ة ب  اب د علاقة إ إلى وج

ة على ال  ا مة الاج ي ال امعة ومعل لاب ال ابي ل     .اليالإ

ـــ  ),Kalssen, 2016:119) &Tze, Danielوعلـــى جانـــ آخـــ یـــ    أن  ال
ــي  ة ال ــل ع مــ الانفعــالات ال امعــة هــ نــ ــلاب ال ــلاب خاصــة  ث لــ ال ــ ي  الــ  الأكــاد

عل ـة الـ ل عل خـلال ع ق ال ه عـ  ،تع ـ ع ـا  ه م ـ ار ال ام عـادات الاسـ قـه عـ اسـ وت
هام الأك ة.آداء ال   اد

ـ  ام  (Pekrun, Goetz, Tiz, & Perry, 2002;92) و ـ ي ی ـ الأكـاد أن ال
عل افع لل فاض ال ابي مع  ان ل إ ت  اه و اكل الان ول  ،مع م ه ال ا  مع ال ت سل و

راسة .  ،في ال عل اتي لل ة وال ال عل اد ال   ووضع ال

ــ      الــ )Nicole LePera, 2011: 20(ــا  ــ ال ي  الأكاد ــ أن ال
ـا  اب ـة و ـة العقل ق ال ا  ت سـل ة  و ة الأكاد ال علقة  امل ال اه الع ر ت الإرهاق والأرق والف

   . اب والقل   الإك

ي  ـ والأداء الأكـاد عل ال اق ال لة في س ه فة ال ي ه العا ان ال الأكاد وذا 
Fritea&Fritea,2013:135) ور أن ـــــــ علـــــــ  یهــــــ)، فإنــــــه مــــــ ال ــــــة ال ل ن علـــــــى ع القــــــائ

ي  ـــ الأكـــاد تفع فـــي ال ـــ ـــلاب ال ف علـــى ال عـــ ورة ال ـــ امعـــات  ال ن  ـــ ف ون ال شـــ وال
ـه ـة ع ات ة ال ـل ه علـى خفـ الآثـار ال ـاع ـي ت امج اللازمـة لهـ وال وذلـ مـ خـلال  ،وتق ال

ابه م ه علـى اك اع ي ت ات وال اجهة ومهارات ادارة ال یهإهارات ال ـ لـ  ,Ashkin .دارة ال

2010:224).(  

ي  ابي وال الأكاد ك الا ل ار العلاقة ب ال : ٢٠٠٥، ع  (وفي ا
ة١٢٩ ف غ ال ال ة لها علاقة  اب ة  ، إذ) إلى أن الإ د لها دور في ن ة الف أن ش

ا أة الاس فف أو ت م و ا ت د عاملا وس ة الف ادر ال وفي الغال تع ش ة ل
ن في  لف الي  ال اد فإنه  ات الأف لاف ش ء اخ د وفي ض ) على الف ة (ال ل اقف ال ال

ة . اقف ال   ردود أفعاله لل



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٨٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

اتEpps, Park, Huston & Ripke, 2005:164(و     ل ة  ) أن ال اب الإ
ف  ي ته ة ال ف ات ال ل ان وال الأق ة  ت ة ال ا هارات الاج ة   أن ت ال ا الاج
ال  اة ال ة في ح ه ق ال ابي أح ال ك الإ ل ع ال ا  ع ، ل ة ال اع ف  وم إلى ض ال

ل إلى ن ص ة لل رة الف ي وت الق اح الأكاد ده ن  ال ل.تق   ائج أف

ة Malecki&Ellito,2002:3 (و     ة  ال ا ع  ابي ل  ك الإ ل ) أن ال
ء لا ة في ح ذاتها ، ول  ج ا  ال لاه فة، و ع اب ال ة واك ع رات ال أ م ت الق ی

ي. اح الأكاد لاب ن ال ا ال   ما 

ـــــ     د (و ـــــع ـــــلاب ال١٦:  ٢٠١٧،ال اقـــــف ) أن  ـــــ مـــــ ال ون  ـــــ امعـــــة 
ضـا  ال ر  ـع حـاته وال ـ  ق ص ت ه وتقلـل مـ فـ ـ ه وغ ي ت ضـ لفة ال ة ال الأكاد

ابي . ك الإ ل ارسة ال ا ع م عله عائقا  ا  اة م   ع ال

ع عادات العقل  ر على  ة ال ا س أه ح م قة ب ی ث ل العلاقة ال ح  و
ــــ يال ــــ الأكــــاد ــــابي وال ك الا ــــ  ل ــــابي وخفــــ ال ك الإ ــــل ــــ ال ــــة ت ل أه ــــ و

ث  ل مــ دور مــ ــا لــ امعــة، ل ــات ال ال ي لــ  ر علــى  فــيالأكــاد ــ ــة، وأن ال عل ــة ال ل الع
ــات  ال ي لــ  ــ الأكــاد ــابي وخفــ ال ك الإ ــل ــة ال د إلــى ت عــ عــادات العقــل قــ یــ

امعة وه قه.ال عى ال ل    ما


امعـة  ة  ـان راسـات الإن ـة ال ل ر  ـة تـ ـ ه ع ـا  له ان م خـلال ع اح ت ال وج

ــل شــيء ــل  ة أولا وق ــ ه ال ــال امــا  ن اه هــ ــات أ ال ــة ال ــ فــي  ،الأزهــ أن غال قلل و
ــــة ا ــــات الاج ا ــــة العلاقــــات والارت قــــ مــــ أه ة مــــ أجــــل  ولا ،نفــــ ال ــــ ة ال ــــ ــــغله ف ت

ــع اعــة وال ــ ،ال ــ قلــ مــ أجــل إفــادة الآخــو ــادر عــ  عي ال ــ ــل ال لــ الع  ،ل یه
ـــار مقابـــل، اث  دون ان رة علـــى ضـــ الأحـــ م القـــ ضـــا وعـــ م ال ف وعـــ ـــال قـــة  ن إلـــى ال قـــ ف ـــا  ك

ة اخل ، ،ال یه ح ل فاض م ال ه عـ ال وان ـ ـاعيإلى جان ع رة علـى  ،فاعـل الاج والقـ
ة الغ اع قـع  ،م فع للآخ دون ت ق ال ف إلى ت عي ال یه ك ال ل ف وال عا ار وال والإی

ة الإ ــار ــ عــ ال ، و ر خــارجي آخــ ــ افــآت مــ أ م ن عــ ال عــ ــع ف ــة فــي ال اب
ة ه ا ال ا ي ته ال ،الق ة  في  ،ال ار ـ و ع ال ل الإصلاح ال ن عـ  ،س عـ و

ة، ـــل ال ال ـــل أشـــ ـــة  ار ـــ مـــ  م عـــان ال ـــات  ال ـــة أخـــ مـــ ال جـــ ف ـــ ت إلـــى جانـــ ذل
اهج ها م الإثـارة، ال ع خل ـاث  ،و ة والأ ـ ة الأن ـ ن  ـ ـا   ، هـ ـة علـى حـ زع اق وال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٨٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

لة رة وال ـاه ،ال ب الان ـ ـي لات ه ،وال ـ ه، و ،أو ت ـ ـاه وت حان وضـعف الان ـ ة ال ـ ن  ـ
ار أمــ شــاق ن الاســ ــ ع عج ،و ــل ومــ ها  ،وصــع وم ــ ق ــي  وأن أصــع الأوقــات هــي تلــ ال

هـــا مـــ  ل ة ل راســـ ـــ ال ـــفح ال ـــاته فـــي ت ل ـــةم ات هـــا ،ال اب ن ـــ الان ن  ـــع ـــة  ،ولا  وغا
ة ــ ــ فــي الأوقــات الع یه  لــل لــ ــ وال ل خــلال  ،ال ــ هــا  ن ف ــ ــي  ــان وال ة الام ــ ف

لة ا ،الأســ ن ــة الـــ ع ات ال ــ فــ وعلـــى ال هــا علـــى ال ـــاء آداء  ،وت ــابه أث ف الـــ ی ــ وال
ان ـه ،الام هـاء م عة الان غ فـي سـ ـ ف  ،و ـ او مـ ال ـ ـ ال انـات ت وج مـ الام ـ ـ ال وع

ة ان رقة الام ة لل ع  ،م تق الأسات ل غاموال ق أس م م ال فعه  ،ر  ف یـ د هـ م وجـ وعـ
راسة حات ،لل ق غ في تق ال . ،و یه ا ال ل ر به ع ي ت م ال   وال

ـات تعـاني مـ  ال لاء ال ة الأولى مـ هـ قة ت أن الف ا ث ال ائج ال لاع على ن الا و
ـــابي ك الإ ـــل فـــاض فـــي ال ـــة تعـــاني مـــ ار  ،ان ان ـــة ال يوالف ـــ الأكـــاد ـــ ال ـــ ، تفـــاع م وع

ــان أن  ضــعف العــادات  اح ت ال ــابي وجــ ك الإ ــل فــاض ال لة عــ ان ــ امــل ال ــ عــ الع ال
، إذ أن ذو  ل ـــة ســـ رئـــ لـــ تفعـــة لالعـــادات العقل ـــة ال ل لا  ـــالعقل ـــ ف  ـــ فـــى حاجـــة لل

ـــ أخلاقـــى إذ أنهـــ ات ة ال ـــل ـــة وال ن عـــ دوائـــ الأنان عـــ ـــابى  ،ةی ـــى الا ك ال ـــل ل لل ـــ و
ـه،  ج ـ ال اع، وح ـ ـ ال فى، وت ك العا ل ء ال راسى، وس ل ال اخ الف ر م ه ة م ت قا (ال

ة).  ــــل ــــة ال ا فــــاعلات الاج وانى وال ك العــــ ــــل ــــل ال ــــاعى، وتقل ــــل ال  ,Rachelودارة الع

Alexis, Dirdre, Patricial&Mark, 2014:7) ؛(Nirbahy, Giu, Alan&Krister, 
2007:771)  

ـلة مـ  الـ إلـى سل ـ ال ي فـي أنـه  ـ الأكـاد ـا ال ـ م ة أخ  ت وم ناح
ــــة ع فــــات ال ــــة وال ات ة ال ــــل ات ال ــــ ع ــــار وال قــــادات والأف فــــات  ،الاع ه ال یل هــــ وأن تعــــ
ا ا ـــة عـــ هـــ ات ة ال اســـ ـــل مـــ درجـــة ال قل ـــى ال د إل ـــ ـــة ت ع ـــال ـــ( ل : ٢٠١٢، العـــال ع

٥٠٢.(                                                    

ــائج  ت ن هــ ــ  )Robinson, 2009)  Mann &ــ وأ ي م ــ الأكــاد أن ال
امعــة ــلاب ال ة بــ  ــ رة  الي  ،ــ لــة٥٩وأن حــ اته م اضــ ون م ــ امعــة  ــلاب ال  ،% مــ 
ي ال ال الأكاد ون  ع ل و ـ ـ ال ة علـى م اقـ سـل ه فـي أنـه ذات ع ا ل م  ت

ر، ـ ـ ال غ راسـة وال ضا عـ ال م ال راسي وع ـام  ال ـل مـ الإه ـلاء القل ـ أنـه تـ إ ـا ال بـل ور
عل العالي.                                                           ي في ال   ال الأكاد

ـ  امعـة  (Sharp ,Hemming, Kay &Eiott, 2017:658)و ـلاب ال ـف  أن ن
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٨٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ي ـــ الأكـــاد ن مـــ ال ـــ ،عـــان ا ال اجهـــة هـــ ات ل ات ن اســـ م ـــ وهـــي أحـــلام  ،وأنهـــ 
ونــي ــ الإل اصــل وال ل إلــى وســائل ال ــ ة وال ــ ســائل ال ــة وال ق ضــة  ،ال ــ ع ــلاب الأك وال

انه فـــ ي أقـــل مـــ أقـــ ـــ الأكـــاد رجاتلل ـــائج الـــ ر ون ـــ ـــام ال د أ ـــا یـــي عـــ ة ( ،  الـــ ال
قــ ٨٩: ٢٠١٣، ــال ال امعــة فــي م ــلاب ال تفعــة بــ  رة م ــ ــ  ي م ــ الأكــاد ) أن ال

ر ق ال هاج و ال ال ة في م س رة م     .و

ـــان أن  اح ت ال ي وجـــ ـــ الأكـــاد لة عـــ ارتفـــاع ال ـــ امـــل ال ـــ عـــ الع ـــ ال وع
لة،إادات العقــــل تعــــ عــــ ــــ امــــل ال احي  حــــ الع ــــ إذ أن  عــــادات العقــــل ذات تــــأث مهــــ فــــي ال

ة إذ  ـة عـادات Rodgers, 2008) ؛ Al-Luqmani, 2012( مـ ل   الأكاد إلـى أه
ي ل الأكـاد ـ ة  ال ة وزادة فعال احي الأكاد ـ العقل في ال فـاعي( ، و ) أن ١٧: ٢٠١٥،  ال

د ان عــل الفــ ــة وت ــارات الأكاد ــاه الاخ ــ ت ــالقل ال ر  ــه شــع ج ع ــ فــاض عــادات العقــل ی
ادفه. لام لأول عائ  ا والإس أس والإح    حالة م ال وال

ـــلاب  ي بـــ  ـــ الأكـــاد ة ال ـــ ـــا یلـــي: ارتفـــاع ن ـــ  لة ال ـــ ـــح م اســـ ت م
ك  ــل ــ ال فــاض م امعــة وان ــات ال ال ــ الآداء و ــة علــى م اقــ وخ ع ر  ــ ــا ی ــابي م الإ

ــه قــة  ث ــا ال ه ي لعلاق د دراســات  .الأكــاد غ مــ وجــ لة، أنــه علــى الــ ــ ض ال ــح مــ عــ ــا ی
ي  ـ الأكـاد ابي وال ك الإ ل ل م عادات العقل وال عة العلاقة ب  ضح  د و ت ثوجـ  ـ

ــابي وخفــ  ك الإ ــل ــة ال ــة ل ي، إلا أنــه ت ــ الأكــاد ــهعلــى حــ  –ال لعــ عل  مــا ا
اح ـاول ج ی لا -ناال ي ت ـابي وخفـ  أثـ ع ك الإ ـل ر علـى عـادات العقـل فـي ال ـ ال

امعــة ــات ال ال ي لــ  ــ الأكــاد ــالي فــي  ،ال ــ ال لة ال ــ یــ م ــاح ل ال ا  وهــ ماحــ
ة: ال لة ال ة ع الأس اولة الإجا   م

سـه .١ وق بـ م ج ف ـة يل ت ع ال ـ ـل مـ ال ـات  ال ة فـي  درجـات  ـا وال
ابي؟ ك الإ ل اس ال ع ل اس ال   ال

ة في  .٢ ا ة وال ع ال ل م ال ات  ال ي درجات  س وق ب م ج ف هل ت
ي؟ اس ال الأكاد ع ل اس ال   ال

ي درجات .٣ س وق ب م ج ف ع  هل ت اس ال ة في ال عة ال ات ال ال
ابي؟ ك الإ ل اس ال عي ل   وال

ع  .٤ اس ال ة في ال عة ال ات ال ال ي درجات  س وق ب م ج ف هل ت
ي؟ اس ال الأكاد عي ل   وال





 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٨٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

ف ال   الي یه ة إلى ال ف ع فاعل ع ال ر على  عادات العقل في ال
ابي و ت  ك الإ ل ات جامعة الأزهخف ال ال ي ل  ف ع  ،ال الأكاد وال

نامج. ور شه م ت ال ع م عي  اس ال ار الأث خلال ال   اس




الي  ال  - ١ اولهال ي ی ة ال ة الع ه م خلال ال امعة  ،اأه ات ال ال وه 
ابي ك الإ ل ن إلى ال ق ف ي. ،اللاتي  ال الأكاد ر  یه شع   ول

ع أه ا - ٢ ات هت غ اوله ل ة م ت ة الع ة في ال ی ة ج لا مع ود  - تع حق ما في ح
ه لع عل اح ا ع ب  ج ی ح لا - ن اال ي واح ج ه ع اته غ   .ال

ا ال ع - ٣ ع  ه ات  ص ة ل ا ثاس ورة  ال ي أوص  قة وال ا اء ال م إال ج
ي. ابي وخف ال الأكاد ك الإ ل ةال ة ل ث ال  Robinson, 2009 & ال

Mann Capara, et al., 2009  ؛Ashkin, 2010 ان؛   ).٢٠١٩، ع

 

نامج ال- ١ م ال ول ق  ال ر  ة ال اء ه عل وأع ادة ال ا ال ال اده في ه  ت إع
ها. ر ن ب م ق ي  اد ال ه ال ر اء ت ابهة له أث امج م ل ب ه وع فاء أث ه اق ة ح    الع

ر -  ٢ ة ال اء ه ادة أع ي ال اس ال الأكاد م م لابه  ق  فة  ع امه ل في اس
ی  اراتال اهج والاخ ة وال رات والأن ق اه ال ي ت ال الأكاد ون  ح إح تع  ،ع

ع م أجل  ها على عات ال ء ف قع الع ى  ات ال اج لاب إال ائه ال رساء ال لأب
ات ال . ،وال یه ل ل ة ال ل اه في ت  ع ا    م

لة في ت -  ٣ ة ال ف مات ال ف ال امعة،ت لاب ال ابي ل  ك الإ ل ه   ال ا  م
ع اد ال ي أو ب أف اء على ال ال اف س ة وال ل رات ال    .في ت الق

امعة - ٤ ال ر  ة ال اء ه ائج ال أع ر على عادات  ،ق تف ن ة ال ه إلى أه ش وت
ان الأ ی م ال ة.العقل في ت الع ف ة وال   كاد

ارس  - ٥ ال عل  اد دورات لل ة في إع عل ة ال ل ائج ال القائ على الع ق تف ن
امعات . وال عل ي ل ال ابي وخف ال الأكاد ك الإ ل ة ال ة ت   ع 
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٨٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ول ال- ٦ ان ال في ال جات ال ة في م اث نقلة ن ه ال في إح ة وذل ق  ع
ة تع  ات تعل ق ة ت ب ة إلى  راس اهج  ال ع ب ال ادة ال ار ال ه أن ج ب

   على عادات العقل .

ي- ٧ ت على خف ال الأكاد اف ال-ی ا م أه فا رئ ع ه عة م  -ال  م
ال ت الآداء الأكا ل ال ها على س ة م اب ائج الا امعة وارتفاع ال لاب ال اعي ل ي والاج د

ة. اد ار الاع یه وخف مق ات ل ی ال   تق


ر  - ١   :Trainingال

اح فه ال دة  أنه انتع قات ال ة وال ات والأن اءات وال عة م الإج م
ع  ي ی ع عادات العقل وال ء  ة في ض ع املة وال ة وال عة وال ات ال ال ض لها 

ض  غ ة  ي. تال ابي وخف ال الأكاد ك الا ل   ال

  :Mind of Habitsعادات العقل  - ٢

ف ا عادات العقل  تع ائ ة إج فة م ك العقلي  ل ة م ال ا مع ام أن أنها اس
ح عاد ة  ت ی ات ال لات أو ال اقف أو ال اجهة ال ة ی م خلالها ت ع م

ة ه هارات ال ات وال ل د  الع ات جامعة الأزه م إوت ال ها  ل عل ى ت رجة ال ال ا  ائ ج
م فى ال اس ال ه على ال اب   .خلال اس

ابي : - ٣  ك الإ ل   Positive  Behavior ال

جهة   ع وال ی م ال ق ات ااتي تلقى ال ل د  ؛ن م ال ق سعادة الف ل
د والآخ أو م خلال  ي أو ب الف ة على ال ال د رة ف ث  ي ت ع وال وال

ة ه ا ال ا ال والق اقة في الأع ل ال ارة و  ،ب ةوم ل ال ال ل أش ار  ارة  ،ن رة اخ د  وت
ض أو  ار خارجي،إدون ف د  ج ل علإو ى ت رجة ال ال ا  ائ ات جامعة الأزه م ج ال ها 

اس ه على ال اب م فى ال خلال اس   .ال

ي ( - ٤   boredom ( Pronenes   Academiال الأكاد

لل   ر وال الف عل  ه ال ع  ي  ي أكاد ا انفعال سل ر  ـع ـة وال اف قـاد ال ـغواف  ل
م ال  اسوع م ت ق  لع ـ ة و اد الأكاد هـا ال م تل ة وعـ ـ انـات والأن ـ الام ر ون ـ ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٨٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ة، ل ق حات ال د  الآمال وال ـات جامعـة الأزهـ مـ إو ال هـا  ـل عل ى ت رجة ال ال ا  ائ ج
اس ه على ال اب . خلال اس م فى ال   ال


الي على ة ٦٦( اق ال ال ال قة الأولى)  راسـات ق عل الا الف ـة ال ل اع  ج

ة ــــان ــــة،  الان قهل ة فــــي الال ــــة وضــــا ع ت ــــ ــــ إلــــى م راســــيمق ــــل ال الأول للعــــام  ف
ـــامعي ام٢٠١٩/٢٠٢٠ ال اســـ رد  ،  انف ـــاس ســـ ـــة ) -م ام رة ال ـــ اء (ال ـــه للـــ ـــاس و  ،ب م

ـــابي، و عـــادات العقـــل ك الا ـــل ـــاس ال ي، و م ـــ الأكـــاد ـــاس ال ـــاس، و م ـــة  م عال ـــة ال فاعل
ة ي ، و ال ر نامج ال   .عادات العقللال




فها ارثي ، ع ة ١٣: ٢٠٠٢ (ال ات العقل ل ت الع ی وت وت ي ت أنها العادات ال  (
ات، ل ه الع ل له ات ال ام الأول ع ن ه ال وت ان في ه ار الإن ح م اع في ت   اة.ف

ف  (Adams, 2006:390)و  عة ته ا رة م ة ت ل أن عادات العقل هي ع
اج  ة إلى الإن ها د في ال ي ت ة ال ات ال ل ال العادات وال ل في م خ ة على ال ل ة ال اع ل

ار.   والاب

م  ها )Callick, 2008: 6) Coasta &وق فات لعادات العقل م ة تع رة : ع ة ت ل ع
لاتم ار وحل ال اج الأف د إلى إن عة ت ل  ،ا عل ال ا  ا م اهات و لا وات وت م

لفة فات م اد ت اع على إ ا ت ة،  فاته العقل ا في ت قائ ها أنها  ،ان عل إلى وم عة ال ن
ة قة ذ ف  ف ،ال ل غ م ة أو ال ن الإجا ما ت لة ما ع اجهة م ة  ع م في ب

ة ع عل ال . ،ال قف غام قف م أو لغ أو م ة م لة على ه ن ال   وق ت

فها  ع ل على (Coasta&kellick, 2009:17) و ات تع اد إأنها سل قاء الأف
فاءة ا  ل ع ى  ق ح . ،م یه ف ل ة ال ل ر في ع   و إرشادهه إلى أماك الق

فها  ع ازق (و ل ٤٩٣: ٢٠١٨،ع ال اب وال في الع ا الآداء العقلي ال أنها أن  (
لفة. اقف ال اجهة ال ي ل ك عقلاني وذ صل إلى سل   م أجل ال

الي لعادات العقل ع ال ان ال اح ل ال ك أنها  وت ل ة م ال ا مع ام أن اس
لات  اقف أو ال اجهة ال ة ع م فة م ح عادة ی العقلي  ة  ت ی ات ال أو ال
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٨٩( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ة. ه هارات ال ات وال ل   م خلالها ت الع

  ت عادات العقل:

ون (ق  ة مهارات هيعادات العقل  )١٨٤- ١٨١:  ١٩٩٨،مارزان واخ مهارة  :إلى ع
ات اق، و ت ال ف ال ار ، و مهارة ال ف الاب   .مهارة ال

عادات العقل إلى أرعة ع عادة وهي :  )Callick, 1996:16) Coasta&وق 
ة اب ر، و ال ه ف، و ال في ال فه وتعا ونة، و الإصغاء ب ف  عاوني، و ال ف ال عي ، و ال ال

قة ة، و إلى ال عا ة، و روح ال ة ال ا لات، و ال ح ال اؤل و في، و ال ع ف ماوراء ال ، ال
ارو  ر والإب ی ال ة، و وال ة ور ه ة ب ا اسو  ،الإس ام ال اس انات  ع ال ت ، و ج

ة. ی قة على أوضاع ج ا عارف ال   ال

قة  Callick, 2008:10)  (Coasta&أضاف و  ا ة على العادات ال ی ثلاث عادات ج
ح ودقة ض اصل ب ف وال عاوني وهي: ال ف ال ف ال اد الو  ،ع أن ت ح ع عل الاس ائ لل

ة.، و ال ة عادة عقل ل إلى س ع ان ب اح صل ال ادلي، وت ف ال   ال

ح  ات )(Elias, 1997;45واق فة ال اتي ، و تق عادات العقل إلى مع ال ال
ف ا اتي، و للع ا ال ف و ، و الآداء والان عا اقفال عامل مع ، و اد ال ة وال ا هارات الاج ال

  .قاتالعلا

صل إلى   (Covey, 2000:55)وق  ة ح ت اس فاعل عادات العقل لأك ال
اقا ادرا وس اح وهي:  م د لل ي تق عة م عادات العقل ال ة، و م ها أ وع على ال أ ، و اب اب

ه ل ال ف، و الأه ق ة لل ة ال ل ه أن ، و ف في ال ل م تفه الآخ أولا ث ا
ل مع ، و كفه اعة اع عاض )ال ).، و ( ال ی ار (ال   اش ال

صل  ا ت ا  (Nathan, 2000:11-13)ب ة خ ت د م ة للف إلى أن العادات العقل
اع) غ الإب اع (مال  اصل)، و كالإب اصل (ك أحق ال ل ، و ال ا الع ث ه ة (ك ی ل ال

اجه لأت م و الآخ  في اح).ما ال أح   ال

ا یلي  (Gail, 2006:103)وأوضح  فة عامة هي  ة  ة عادات العقل ال : أن قائ
ة عل اقف ال ا في ال ا وم د ن عل ،ن الف ا لل لاع وم ا في الا ة ، و وم ا  ال

لة ات حل ال ل ارس ع لفة و اقف ال ل ال ة ح أمل ق، و ال أمل ال ل قادرا على ال ع  و
و  ام وت ائل، و ب ار ال ض و تق واخ انات ، و ف ع ال لاح و ه و ي و ق



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٩٠( ٢٠٢٠ أك  –ال

ة. ل قات الع   و ع ال

اصة  (Booth, 2010:1-9)وأوضح  ام ال قة في الأح ل على ال  ،أن عادات العقل ت
اتو  ام الأص اغة، و اس الو  ،ال ل م، و الارت ار وحل ل أف دةت اخ داخلي و  ،ع تأك م

اف ةو  ،للاس ی لات ج لة وم اهةو  ،ح أس عة و  ،ف الف ة على م ارات م جعل ال
عای دة م ال ع هارةو  ،م ار  ف ة، و الاس اب فيو  ،ال ع أمل ال هو  ،ال ا ف ال عل و  ،ال ال

دة، و ال ق ة ال لاح ل، و ال ء وال ل ب ال دةو  ،ال ع اولة على وجهات ن م ل ، و ال الع
ة، و مع الآخ ات وافع ال اع ال   .ات

قة ا فات ال اض ال ع ان في م خلال اس اح ت ال ا اع ذج أ ال على ه ن
(Coasta&Callick, 2008)  ذج شاملاألأنه ا  ،ن قة،  ا ث ال ارا في ال اذج ت وأك ال

ا ل م ل على  ا أنه الأأنه  فات،  ، إذ أنه  مع ال فات الأخ ذج ا ال ن
ة. ح وتف وت العادات العقل اعا في ش   الأك اق

ها  ر على عادات العقل وعلى علاق اول ال ي ت راسات ال ی م ال وأج الع
ات  ه غ ي)ه ابي وال الأكاد ك الا ل راسة (ال   ال

حلة  ا ( Khoon, 2005)أج  لاب ال ف إلى ت عادات العقل ل  ه
ة ان ة  ،ال ن الع اً ٣٦(م وت ال ة  ،)  ة وضا ع ت ه إلى م م ت تق واس

اس  ة  العقل عاداتم اب ر  –(ال ه ال ف  –ال  فه وتعا اع ب ونة  -الاس عل  –ال ال
( نا ،ال ن ال ف ١٥مج م (وت اق وال ف ال داً م مهارات ال ام ع ا ت اس ة،  ) جل
قى ت  ،ال ه لاب، الوأ ة ل ال قة مل وا ا ائح أن عادات العقل ت  ه أ

اق قى وال ف ال ا فى مهارات ال   .ت

ا  ف إلـى  ا (Rodgers, 2008) أج ك ـ عـادات العقـلإهـ ـل  هـار ت فـى الف
لاب ل ال راسى ل ت ن  ،ال ة م (الوت ـة٣٨ع ان لاب ال اً م  ال ه و ،  )  ـ تـ تق

او ع م رو  ،إلى م ة  ت تـ ـاب ـة هـى  (ال ة عـادات عقل ـة علـى سـ عـة ال  –ال
ونـــة  ـــ  –ال ف ـــ فـــى ال ف قـــة –ال ـــ عـــ ال ح اإ -ال ـــ لات و ـــ ـــاؤلات ثـــارة ال اع  –ل الإبـــ

ل علــى ( نــامج القــائ علــى عــادات العقــل والــ اشــ ال ــة  عــة ال ــال) ودرســ ال ) ١٥وال
ــة  قــة تقل ة  ــا عــة ال ــا درســ ال ــة ب ام عــادات العقــل  ،جل ــائج أن اســ ت ال هــ وأ

ـــ مـــ ا راســـى أك ل ال ـــ ـــة زادت مـــ ال عـــة ال ر ال ـــا فـــى تـــ ة،  ـــا عـــة ال ل
ت  ه ف فى الأ ا وال ف العل لاب م ت مهارات اال ة م ال ه العادات العقل ائج أن ه



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٩١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

  .ال

ه  (Taha, 2014)وأجــ  ــة عــادات العقــل وأثــ ــاً ل نام ك  فــيب ــل عــ مهــارات ال
م  ــ فــال ال ــاعى لــ الأ لــ الاج ــة، وت ائ حلــة الاب ة   فــي ال ــاب  -عــادات العقــل فــى (ال

ف  فه وتعــا ــابهة  –الإصــغاء بــ اقــف ال قة فــى ال ــا ات ال ــ فادة مــ ال ح  –الاســ ــ ــاؤل و ال
لات  ــ اس)،  –ال ــ ــع ال ام ج اســ انــات  ــع ال تج ونــى  وأعــ ــاس ال نــامج  وم ــة ال اح ال

ع عادات العقل،  اس  ك الاجو أدائى ل ل اس ال ده (اعى م ی بلغ ع فال ال فـلا ١٥للأ  (
صــل  فلــة، وت ــائالو وق دالــة إح د فــ ــة  اــائج إلــى وجــ عــة ال ى درجــات ال ســ بــ م

صــل  ــا ت  ، عــ ــاس ال ــالح ال عــ ل لــى وال اســ الق ــاعى بــ ال ك الاج ــل ــاس ال علــى م
ــائال وق دالــة إح د فــ م وجــ ى د اــائج إلــى عــ ســ ــاس بــ م ــة علــى م عــة ال رجــات ال

عى.   ع وال اس ال اعى فى ال ك الاج ل   ال

ف انى ( ـــ وهـــ ـــ ة ٢٠١٦،ال ـــاب ـــل فـــى (ال ـــى ت ـــة عـــادات العقـــل ال  -) إلـــى ت
ــ  ف ونــة ال ة  –م یــ اقــف ج قة علــى م ــا عــارف ال ــ ال لة و  –ت ح الأســ لات ــ ــ  –ثــارة ال

ا ف ال ن النامج الدلى) م خلال ال ى، وت ة م (الر لاب ١٠ع ـان )  ف الأول ال  ال
ل ى ال ف اً م ق عقل ف ر و (٧(، ال عـة إ) ٣) ذ ا فات ال ف ار ال م اخ ناث واس

اف رد، و لـ انف ــار ســ ــة -اخ ام رة ال ــ ــه ال ــا، و ب ــاد واخ ــاعى الاق ــ الاج ــاس ال ر م
ى القـــائ علـــى عـــادات العقـــل ر ـــ نـــامج ال ـــات ال ـــة، وجل راســـى فـــى مـــادة اللغـــة الع ل ال ـــ  ،ال

ع وع  نامج على س ل ال ـة و ،واش صـل جل م الت ـ ى ال ر ـ نـامج ال ـة ال ـائج إلـى فاعل
ـــة فـــى  عـــة ال ـــ مـــع ال ـــ ت ه فـــى ت ـــان لـــه أثـــ یه والـــ  ـــ عـــادات العقـــل لـــ م

 . یه راسى ل ل ال   ال

(و  حلان  ـ ـ مهــارات ٢٠١٩،الـ عـ عـادات العقــل فـى ت ـة  نــامج ل ـة ب )  فعال
ــة ان ــة ال حل ــلاب ال ــة مــ  ــ ع ــاة ل ــاس مهــارات  ، ال ــاس عــادات العقــل وم ــ م وتــ ت

ة ( ة ت اة على ع ا علـ٣٠ال ـل ـ ح ة م ال اً و ال ـة درجـات م ى)  ل رجـة ال ـة عـ ال ف
عـة  هـا م ا ـاة وت اس عادات العقـل ومهـارات ال دهأل ة عـ ـة٣٠( اخـ ضـا ال ـاً و ال  (، 

ة و  اب نامج ال ت عادات (ال م ال ر –اس ه ال ف  –ال  عـا فه وت ـ  –الإصغاء بـ ل ت
ائل ــ قة )-ال ــا فــة ال ع ــ ال صــل ال، و ت د  ــائجت ى إلــى وجــ ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح فــ

ــاة  ـاس عـادات العقــل ومهـارات ال عـ علــى م لــى وال اسـ الق ــة فـى ال عـة ال درجـات ال
ـــائ وق دالـــة إح د فـــ ، ووجـــ عـــ ـــاس ال ـــالح ال ـــة ل ل رجـــة ال عـــاده وال ى درجـــات  اوأ ســـ بـــ م



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٩٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

ـــ عـــ ت ة  ـــا عـــة ال ســـ ال ـــة وم عـــة ال ـــاس عـــادات ال عـــاد م نـــامج فـــى أ  ال
ا  ــائ وق دالــة إح د فــ م وجــ ــة، وعــ عــة ال ــالح ال ــة ل ل رجــة ال ــاة وال العقــل ومهــارات اال
ــاس عــادات العقــل  عــى علــى م عــ وال اســ ال ــة فــى ال عــة ال ى درجــات ال ســ بــ م

ة. ل رجة ال ا وال عاده اة وأ   ومهارات ال


راسة _  ة ال  ات صغ رماب ع ا ال ات ودراسات ه ع ع  Khoon , (2005 ))ت
،(Rodgers, 2008 ) ،(Taha, 2014) ،) انى ات  )، ٢٠١٦ ،ال ة على ع ا ت ال ب

راسة  ة ال  س حلان (م الي على ع، )٢٠١٩،ال اء ال ال ة ال  وت اج س ة م
ة.٣٣( ال  (  
رما- ا ال ي ت على دراسات ه ة ال راس ة وال احل الع ع ال راسة  ب ت رسة  ل ال  ماق
ا في و  ة  ائ حلة الإب حلةو ،)(Taha, 2014ال ا ال ة  ان  ،)Khoon, 2005(  فيال
)Rodgers, 2008( ،)انى حلان و( ،)٢٠١٦، ال ر و، )٢٠١٩،ال ا ال ث ه ت مع 

ر ات م ال ل م على ع ا دراسات  ، ) Khoon,2005 (،Rodgers, 2008)(والإناث ماع
حلان و( اك ، )٢٠١٩،ال ان ه ا  ثفي  قلة ول ة  ال ام حلة ال ي ت على الإناث في ال ال
ة.إت  ة  الأزه ام حلة ال ات ال ال الي على  اء ال ال   ج
قل وذل في - غ م ي عادات العقل  هج ال ر ال ا ال ث ه م  ثاس  ال

ة  انى و( ،Taha, 2014)، ((Rodgers, 2008) ، (Khoon, 2005)ال  )، ٢٠١٦،ال
حلان و( ثكل و، )٢٠١٩،ال ي ال ر ال ا ال امها  له ي ت اس هج ال م ال اس

ع س ل ال ة (ال ال ة ال ائ ام الأسال الإح ة وت اس ا ة وال  – ال
ار  اف ال ) -  T-test –الان ا اس ، ومعاملات الارت م ل ي اس ع الأدوات ال ت

اس عادات العقل ي قام  ر وال ا ال ث ه ات في  غ ار  ثح قام ال ،ال اخ
ي ت ة وفقا لأع العادات ال حلة ع ل م ذج لح ل في مع  (Coasta&Callick)ن

ثا ة ل ام حلة ال ة ،وخاصة لل اب لاح أن عادات (ال ر  -وال ه ال فه  –ال  الإصغاء ب
ف  ف  –وتعا ونة في ال قة –ال ة ب لاح لات –ال اؤلات وحل ال ة )–ح ال عا اد ال  إ

ارا و  ة،ان الأك ت ام حلة ال عها خاصة لل ا  م ب العادات ج ا ا أنه الأك ارت ك
ي ابي وال الأكاد ك الا ل ع ال ا غ ال ه  ،ال اح على ه ار ال ا وقع اخ ول

ح م خلال  ا ی ال،  أ ال في ال ع الأخ ب ثالعادات  د  ال اوح ع قة ت ا ال
نام ات ال ي لعادات العقل ماب (جل ر ا في )١٥ج ال ة    ،(Khoon, 2005)  جل



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٩٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

(Rodgers, 2008)،)ا في  )٢٧ ة  انى  ( جل ا في ٣٠و( ،)٢٠١٦،ال ة   ) جل
حلان (   ). ٢٠١٩،ال


ف أنه ن م الأفعال أو الأ  (Sheriden, 2006:18) ع ابي  ك الإ ل ي ال ال ال ق

ة  د رة ف ه  ار ة  وذل م خلال م اب ا فاعل معه  اع الآخ وال اعاة م م على م تق
عات   .أو في م

فه ع ا١١٤: ٢٠١٠،ال  ( و ا ل اج ق ك ال ل أنه ال ة   ،)  اب ة إ ق ن وال 
ع ع  ض قف مع أو م اه م د ت ه الف م  ق ك  ارة ع سل ا وه  ا سل ا.إ ه   اب

فه و  ال (ع ل في ١٨٣:  ٢٠١٠،ك ع ما و ی في م ق ك ال یلقى ال ل أنه ال  (
عاون مع الآخ اة ش وال خل لإنقاذ ح ة الآخ وال اع ارا  ،م د اخ ات ت ل ه ال وه

ة. ضى خارج   دون ف

فه  ع مي(و ل و ك ال ا٣٨: ٢٠١٢، خل ل أنه ال جه)  د  ،ل ق سعادة الف ل
ل  ارة  ة وم ة وال ال الإصلاح ة في الأع اب ة الا ار ع م خلال الإسهام وال وال

اد. ة والف ل ال ال   أش

فه  ع ا  رة (ب اب مع ١٤: ٢٠١٤،شق ل وال وال ق ك ال وال ل أنه ال  (
ه م خلال  ع ال   اعي. وعادات ال لي والاج ان الع ي وال ف ان ال   ال

فه  ع ف إلى ت  (Al-Assaf, 2017: 37)و ابي یه ف أو ن إ أنه ت
ة. ا ة الاج اح ة أو ال احي الأكاد ة أو ال   ال

فه  ع أنه  ن أو   (Brue, Andrea, Bernstein, Zatta & Briggs, 2018; 3)و
ك ل اع ال ل أن ف م  اة. ت ة ال ف ت ن ا به ا ع اج   ال ال

فه  ع عل  (Carr, Boat  & Mary, 2019: 171) و ابي   ل إ ل أو ع ل ق أنه 
ة. ة ال افقا  مع ذاته ومع ال د  م   الف

ابي ك الإ ل الي لل ع ال ان ال اح ل ال ات اأنه  واس ل فات أو ال ي لن م ال
جهةتلق ع وال ی م ال ق ة على ال  ؛ى ال د رة ف ث  ي ت اة وال ة  ال ل ن

ة  ه ا ال ا ة والق ال ال اقة في الأع ل ال د والآخ أو م خلال ب ي أو ب الف ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٩٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

ار خارجي. ض أو إج ة دون ف د رة ف د  ة وت ل ال ال ل أش ار  ارة ون   وم

ائ  ابي:لاخ ك الإ   ل

ف  ابي ی ك الإ ل ك ال املة م ال القائ أنه سل ة  عي وقائ على إرادة ح ت
ار ك دون إج ل ل ال الأخلاق، وأنه ب م على ال  ق ة ،أخلاقي  ا ة الاج ل ل ال ، وت

ك  اع والع وأنه سل ف مع الآخ ل فق على جان ال عا ار قائ على ال فإی ی ، ا
ف عقلي). ارها (تعا اجات الآخ ومق ا تفه اح ةو أ اب الا ح . (ع ذات فعالة ت 

،٣٠١-٣٠٠: ٢٠١٢.( 

ن: اب اص الإ ف بها الأش ي ی ائ ال   ال

اس  ة ال ای ج الانفعالي وم ات ال ن قادرون على إث اب قادرون على ح ، و الإ
، إذ  هأ ن ه الغ ة نف اب اب ، و على ح الغ ون قادر  فه ،قة إ قادرون على اك

اة  ض له في ال ي تع ات ال عق ق م ال فعه ف فة ت اضي، فله فل ارب ال ة م ت ال
م ، ةال لفة، و )٣٠٢: ٢٠١٢(ح ق م اء  ن الأش فعل دون و ة وم ة م ا یه م ، ل

نو  ق اث و ن الأح ة  ،هاق یه داف ةإول از عال غ، و ن ة لل اس ص ال ،  ن ع الف
يو  اعي وال ي والاج ائج على ال ال ن ال قق ون و اب ، م - ٢٣: ٢٠٠٥(ال

٢٤.(  

ف  عي مأل ك  ابي ه سل ك الإ ل اب أن ال ض ال ان م الع اح ل ال وت
ع اهات ومعا ،لل اشى مع ات ه،ی ث  ان ال  ة ولا ی ال ة عف اه ث  وأنه ل 

فة ة لل ة ت م العقل  ،ن ك ال ل ا ال ل ه اع وأص ام مع وق ع ل ا  ون
، رة على ال اد الآخ لا وال والق ها للأف ي نلاح فات ال ة،  فال ان قة م ث  ت

ة ات ف ل ة لع ا ن ة على ال وال ون رة عال ة وق ب،  ،وم ل ك ال ل ع ال جهه ل ت
ه ل  ابي وتع ك الإ ل ة ال ه في ت ر على عادات العقل ق  ان أن ال اح ا رأت ال وله

ات جامعة الأزه   .ال

ابي: ك الإ ل ی ال   معای ت

ات (ی  ل ١٩٥-١٩٣: ٢٠٠٧،ع ك  ل ل  ) أن ال لا أو غ مق ن مق أن 
رها ي تق ة ال مة ال ها أو إلى ال ي  إل عای ال اء على ال ا على  ،ب ام ای أح ا ت وله

ة  الفاعل ف  ة إذا ات اب الإ ك  ل ف ال ا أن ن ة، و ان عات الإن لاف ال اخ ك  ل ال
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٩٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

فاءة و  ةو ال لائ ة و  ال فادة م ال اني او الاس اصل الإن رة على ال اتو لق ی ال   .تق

ابي ك الإ ل ة ال امج ت اول ب ي ت ث  ال ی م ال   :وأج الع

ــــ(ــــ  ــــابي ٢٠١٢، ح ك الإ ــــل اتي فــــي ال ــــ م ال نــــامج قــــائ علــــى العــــ ــــة ب ) فاعل
نــــ مــــ ( ــــة ت ــــاعي، علــــى ع ة٢٥الاج ــــا عــــة ال ا لل ــــ عــــ٢٦(، ) تل ا لل ــــ ة ) تل

ــاني ــف ال ال ــة  اد حلــة الإع ــ ال ــة مــ تلام عــاد (  ال ــابي مــ أ ك الإ ــل ــاس ال ن م ــ وت
ـالأخلاق ) ة وال  ا ة الاج ل اني وتفه الآخ وال ج ف ال عا د ، و ال صـل إلـى وجـ تـ ال

ـل ـاس ال ة علـى م ـا عـة ال ـة وال عـة ال ي درجات ال س وق ب م ـابي ف ك الإ
م  ــائج إلــى عــ صــل ال ــا ت ــة،  عــة ال ــ ال ــالح تلام عــ ل ــ ال ــاعي فــي ال الاج

ائ وق دالة إح د ف ك  اوج ـل ـاس ال عـي علـي م عـ وال اسـ ال ي رتـ درجـات ال سـ بـ م
ة عة ال ابي لل   .الإ

ان تــأث  ــا (Smithikari, 2016)وأجــ  ــ ك ع ــل ــ الأفــلام فــى ال عل عــ  الــ
امعة ة ال ل ابى ل  ة م ( ،الإ عة ال ن ال قـة الأولـى، ٤١وت ـلاب الف ـا مـ  ال  (

ة، ٤٤( ان قة ال لاب الف اً م  ال ة م ( و )  ا اً  ٣٦،  ٣٥ال ة أ ان قة الأولى وال الف اً  ال  (
ـــائج إلـــى أن  صـــل  ال الي، وت ـــ ـــائ علـــى ال ة فـــى ال ـــ ـــادة  ت ز هـــ ـــة أ عـــة ال ال

ة،  اب ات الإ ل ت  اوال ه ـابى الأ ل إ رت  ل  ة على الف ة القائ عل ورة ال ائج أن ال
ـــة فـــى  اب ات إ ـــائ وســـل عـــة  ـــ ال غ ـــأ م ـــ ت ـــة، ح اب ات الإ ـــل ـــائ وال ال

اء ال خل  أث ع ال ار ما  لى.اخ ار الق ائج الاخ    فى ن

ـف  (Krystine , paul, leslie & Debra, 2017) ـو  ـائف إدارة  ال ـة و فعال
ـالف والفعالـة  ة  ت ـل  (C W-F I T)ال ات ماق ـ ـ وتل ـابي لـ تلام ك الإ ـل ـ ال فـي ت

فـا ل لأ ـ ن م أرعة ف ة ت ة واح عة ت خل ل رسة، وت ال عـ ال رسـة، و ـل ال ل ماق
ك الإ ــل ــ ال ــ فــي م ــ  ــاك ت ــائج إلــى أن ه صــل ال نــامج ت هــاء ال ــاعي ان ــابي الاج

ل الأرعة. ات داخل الف ل لام وال ع ال   ل ج

ـ ـا  ـ  )(Mcgill, et al. 2018 ك ع عـ  د أو مـ ني فـ ـ ف نـامج  تل ـة ب فعال
ك الإ ــل ــ ال ــ ل ــا ف لفــ عقل اهق ال ــ ــة مــ ال ة لــ ع ــ ات ال ــل ــل ال ــابي وتقل

، عل نة م ( القابل لل ةىنأو  ا) ذ ٤٨م ة وضـا ع ت ه إلى م ـاس  ،، ت تق وتـ 
نــامج، ــاء ال عــ إع ة  ــا ــة وال ع ال ــ ــابي لل ك الإ ــل ع  ال دة الــ ــاس جــ ــا تــ  ك

ة ـل  ون ـابي وال ك الإ ـل ارسـة ال ة فـي م ـ ات  ـ ـاك تغ ـائج  إلـى أن ه صـل ال اة، وت ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٩٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

فــا  ــا تــ ال  ، ــ ل مل ــ ة  ــ ات ال ــل لات ال ــ معــ ف ــا ان ــة،  ا ــة الاج عا فــي ال
عة. ا ة في ال عة ال ة لل ال عي  ع وال اس ال ق ب ال   على الف

ـ (Regina, Matthew & Alex. 2019)  ـو  نـامج قـائ علـى مهـارات إدارة  ةفعال ب
ـة اد حلـة الإع ة م تلام ال ابي ل ع ك الإ ل ع ال عل ل ف ل ال یال ن مـ ، الـ  عـان

نـة مـ ( ـة م ة، علـى ع ة وعا ات سل ا ٣٠صع ـ ـة) تل اد حلـة الإع ه إلـى  ،ال ـ تـ تق
ع ت  ع م عل لـ ام ال ة في اس ات مه اك ت ائج إلى أن ه ة، وأشارت ال ة وضا

ــ  ــا تــ ت راســي) ،  ــل ال ــة داخــل الف اعــ والأن الق ام  ــ ــاء والال ــل (ال ــل م ارســات الف م
ة. ا عة ال ال ة مقارنة  عة ال ابي لل ك الإ ل   ال


رما .١ ا ال ات ه ع ع ة ال  ت ات صغ  Regina, et) )،٢٠١٢، ح( ب ع

al. 2019( ة ال س ات م ة ال  Mcgill, et al. 2018) ( ، وع ات  وع
الي على إت و  (Krystine, et al. 2017) ، (Smithikari, 2016)ك اء ال ال ج

ة ال ( س ة م ة.٣٣ع ال  (  
ي ت على  .٢ ة ال راس ة وال احل الع ع ال رما ثت ا ال رسة  ما ب ه ل ال ق

ة و  ،(Krystine, et al. 2017) ك اد حلة الإع ، )Regina, et al. 2019( ال
اهق ة ، و Mcgill ,et al. 2018)(  وال ام حلة ال   ,Smithikrai) ال

رت، و ( 2016 ات م ال ر على ع ا ال ث ه ا   مع   والإناث ماع
(Smithikari, 2016)، Regina, et al. 2019)  (،ر رة  ف على ال اك ن ان ه ا  ول

ثفي  ة  ت  ال ام حلة ال ي ت على الإناث في ال ات إال ال الي على  اء ال ال ج
ة. ة الأزه ام حلة ال   ال

ي اس .٣ هج ال ر ال ا ال ث ه ة و  ،م  ا ة وال ع ال وق ت ال
ا ال في ال  ام ه ا ت اس ي ت م ،  ر ال ا ال ث ه ع الأدوات في  ت

ابيخلالها  ك الا ل ع الأول ال ا غ ال ابي على أنه  ،اس ال ك الا ل اول ال ح ت
ق اال ال ا رس علاقة  ،ل اج ي ت ة وال ا ة والاج ة ال اب وال ت الإ

ة ة ال اب الآخ والإ د  ع ،الف ا ال ا ة ق اق ي ته   ك  ،وال
 Regina, et) ، (Mcgill ,et al. 2018)، (Krystine, et al, 2017))، ٢٠١٢،ح(

al. 2019,(  ان اح ما ساع ال اسفي ، وه ابي. ت م ك الإ ل   ال
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٩٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال


ف ف  )(Gewitz, 1996:592 ع ت ب ي ی قف سل أنه م ي  ال الأكاد

راسي. ،الإثارة ل ال ضا داخل الف م ال اع ع ار وم د وال   وزادة الق

فه ع  ,Nederkoom, Vancelee, Wilkenhoner, Glaes & Havermans)و

ا غ م    (2016:127 ار في ن افع أو الاس ق ال عل ب ها ال ع ف ة  أنه حالة نف
اك اه ال الان ي  ه و ال الأكاد وض عل ها. ،ومف وف ع راسة والع ال ام  م الاه   وع

اك اتفاق اب أن ه ض ال ح م الع اح على أن ال ای ي انفعال ب ال  الأكاد
ة ل ضا وال م ال ع ي غ سار ی  اف  ،سل ة في الان ام وال ان الاه فق لاب  ه ال ع 

اجات  اع ال عل م إش قعه ال ل مای ة ح ا ات ال ق ع ع ال اج ل ة وه ن هام الأكاد ع ال
اف م رات لات ة ومق ة وأن ر ات ت ات ام اس ار واس الاض ه  ع ا  اماته م له واه ع م

اله ق وه ة ال م أه ع ه  ع ام بها، الأم ال  اه والاه ان الان ها وفق راس    .ل


ة  )Pekrun, 2006( وضع ة ال في ال ل علىن ي تع لة ب  وال ت ال
ال أة ال وال ف ال عل ب ا ی ي هي ذات تأث   فة ال ق م العا ات ال ة في ن

ل عام اع  ة لل ف آخ ،الفعل ا ق أن الع ات ال ض ن ها تف ه ر   ةفي ج ه في ال
الات  اث وال ة للأح د ات الف ق ث و  ،(Rosenman & Smith, 2001 :3)ال  أن ت

ه ال س ت ق في حاله مل ل م ي إما  اقف  ةالأكاد ادة في م قة مع ث  أو أن 
از مع ه إن أن عل  ة ت ل  ة،تعل ي  Pekrun, 2006: 317)(و إلى أن ال الأكاد

ق ة وال  ال أث فق  لاب لا ی اف ةلل ق ةم ن  فاعل ه ی ة إلى ح ما ةول ام  ،دی
ل  دعلاقة غ تعو ض وج ة تف قاب ة ال ة ال احة فإن ن ة وال في  ةأك ص لل

ي،  أن أدني درج ال الأكاد ة وال  ةال  ي زادة ال ي تع م ال الأكاد
تفعة،  ة ال ات ة ال اف عل وال ة ال ة على ب ة الفعل لاب وال ع وم ال م جان ال قع أن 

ة  د  م وج رك ع ما ی ة ع هام الأكاد ال ا ذ صلة  ي خلال ن ال الأكاد ال  ال
ة ف ة م از مع ة إن ، ومه م ت ة أو ع ف ة م ة، إلى جان س هام الأكاد  Pekrun)لل

& Perry, 2014:122) ة ، و اق اح وزملاؤه م م ال ار ال ق ا الإ ام ه ع شاملة اس
ا في ذل الإدراك  ى،  عة واسعة م ال ث ال سلًا على م قع أن ی اذا م ال ة ول ك

ات  ات ف واس ة  :أولاً والأداء.  الوال د على ال جه ت الف ال ی ر  ع إن ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )١٩٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ة أ أن ام  ل الاه احة م ة ال ع ارده ال قلل م م ا  ة، م ة. العا ة مع ًا  :ثانًاكاد ن
عله   ا  ة م اقف الأكاد ك ال ء ل أو ت فع ال ف لل ق ی إلى أن الع ال
ة  اب ة وال ات وافع ال قلل ال م ال قع أن  الي یُ ال ، و اب ال ة و ف ة م راسة  في ال

عل قع أن و (Pekrun, Goetz, Daniel, Stupnisky & Perry, 2010: 532)  في ال م ال
ى آخ  ع ة.  عل ال ات ال ات م اس د ق  ام  قال أن الف ع اس
ة عل هام ال ارسة ال قة ع م ة الع ة الف ع ات ال ات رة أعلاه و  ،الاس ء الآثار ال في ض

ات  ات ف ودراسة الاس ي على أداء على الإدراك وال ن لل تأث سل قع أن  م ال
ة ه ة ال ق  ،ال ة، وت اض ال إلى ال اه ال قلل ال م ان د الإضافة إلى ذل  ت

ل الأوان ة ق اض ك ال خ أس  ؛إلى ت ز له س ن ة فلا  اض ال في ال قي ال ى إذا  ح
ائح د اض في ال عه ال ل ما  لة ح ، قل ى ذل امًا مع فه ت ة ال في و ون أن  ف ن ت

ة  ن ذا أه ، وق  عل مًا صلًا لفه العلاقة ب ال وال ة مفه اح وال خاال اصة لل
قه لاب وت على تعل ال لة لل ة ال ل ء الآثار ال واته في ض  ,Pekrun, Frenzel). ل

Goetz, & Perry, 2007:15).  

ة  ح م ن ا س ی م العلاقة ب ئوزملا (Pekrun)م ة أوض مفه ه أن  ال
عل راسة ،ال وال ة ال ي ل ل ج ع الإدراك ال ة  ،فال ی ع ا ل ار ن الاض ر  ع وال

ا أن ال از،  ه والإن ة ل اف قلل م م ال ا  عل  ،م ي تلقى على عات ال هام ال  ال
القل رة  ع احي ال د على ال جه ت الف اه، ،ی ى  وضعف الان عل ی عل ال ا ت ك

قة، ة الع ات لا م الاس عل ب ة لل وال ات س ات ة  ح لا اس اء  ه إلا لأج ی
ة اض ا م الفه والا ،في ال ات العل ف فق دون ال على ال ال ه  عاب،و ولا  س

هام. از ال عها لإن ي  ه ال ف خ   ع ت

ي ف ال الأكاد ث ل ل م ال   :وأج القل

ـ  ـا(Nett, Goetz & Daniels, 2011)  أج ـ اجهـة ال ات م ات ان اسـ ـ ع
ارس ـ ـلاب فـي ال ي م وجهة ن ال نـة مـ (، الأكاد ـة م ا٥٣علـى ع ـاد اـل)  ـف ال  ال

صــل  ، وت ــ راســة إلــى الع ــ مــ ــائج ال ة لل ــ اقــف ال غلــ علــى ال ــلاب فــي ال ق ال تفــ
لاب خــلال  ــال فــي)، مقارنــة  ام مع یــ (إقــ ة مــ ج ــ اقــف ال فــي لل ع ــ ال ق ــ وال ف إعــادة ال

ــ ی یل ــ ــلاب ال فــي)، وال ــام مع ة (إح ــ اقــف ال ــ علــى ال عل قــ وال ن ال لــ ی ی ــ ن إلــى ال
ي). ام سل ة (إح اقف ال ا ع ال ً ع اب  وب والان   اله
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )١٩٩( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ة الإرشاد ال في إدارة ال٢٠١٦، الفقي ( و ـلاب  فة عامـة ) فاعل لـ 
نـــة مـــ ( ــة م ا، علـــى ع ق دراســـ فـــ امعــة ال ع ١٦ال ـــ ه إلـــى م ـــ قــا، تـــ تق ف ـــا م ال  (

ة والأخـــ تإ ا ضـــا اه مـــة، حـــ صـــل  واســـ ـــ وت ـــاس إدارة ال نـــامج الإرشـــاد  وم ال
امعة.ائج إلى ال لاب ال نامج في خف ال ل  ة ال   فاعل

ف  ــــان (ــــ وهــــ ــــ ٢٠١٩،ع ق ــــاول مــــ ) ال ات ت ات ــــى اســــ ر عل ــــ ــــة ال فعال
ـائف، لاب جامعـة ال ي ل  ار في ال الانفعالي وال الأكاد ـ  الاخ ـة ال نـ ع وت

ع ١٩مــ ( ــ ه إلــى م ــ ــة، تــ تق ن ال ــ ــام والف ــة ال ل ــا مــ  ال ــةإ)  ا ت اه  حــ
ة (١٠( لاب والأخ ضا في وال ٩)  ع اسي ال الانفعالي ال اح م لاب، وأع ال  (

ي ر ــــ نــــامج ال ــــات ال ي وجل صــــل ، الأكــــاد ــــ االوت ــــ الانفعــــالي وخفــــ ــــائج إلــــى ت ل
ة عة ال لاب ال ي ل     .ال الأكاد


ة  ات  صغ ر ماب ع ا ال ات ه ع الع ا ة الو ت احل ،  ع ال ت

ة  ها  والالع ت م ي اخ ات الال ة م ع ان حلة ال امو ال حلة ال ل ، و ةال  ثت 
ر ات م ال ر على ع ا ال راسات  ،ه ث على الإناث  في ال رة في ال اك ن ان ه ا  ول

رة في  ة ون ثالأج ات جامعة الأزه ال الي على ف اء ال ال ة فق ت إج م ، و الع اس
ي  هج ال ضح ذل دور ال ي و هج ال ر ال ا ال ي  في ث ه ال الأكاد

ات، غ ع ال ع مع  غ تا غ  ك ال ف على أث ق ي لل هج ال الي ال ى ال ال ا ت ل
قل ي) ال ع (ال الأكاد ا غ ال ع عادات العقل) في ال ر على  ا (ال ع ،  ت

ر ما ا ال ث ه م في  ي اس امج ال الأدوات ال ارات،ب ال قای والاخ ة وال ح   ر
ي، ف ال الأكاد م ل ي اس ة ال ات ال عال ع ال رة في  ت اك ن ان ه ا  ول

ف  قل ل غ م ه العادات  ام ه ي ت اس ف ال الأكاد ام عادات العقل ل اس
ي.   ال الأكاد

ر ت ا ال ث في ه م مع ال ة اس ا ع ال ا ت  ال ة ول وال
ة ا ة وال ع ال ام ت ال ة ، اس ر فاعل ا ال ث في ه ائج ال أوض ن

وقا  ت ف ه ل وأ ان أف ة  عة ال ي وأن ال ة في خف ال الأكاد ر امج ال ال
ائ ي مقارنة  ادالة إح اس ال الأكاد م في م ي اس ث ال ة ل ال ا عة ال ال

م  ي وع امج في خف ال الأكاد ة ال ار فاعل ائج اس ت ال ه ا أ  ، ع ت ال
ة. عة ال عي لل ع وال اس ال وق ب ال د ف  وج



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٠٠( ٢٠٢٠ أك  –ال


قة ج ا ث ال ات ال ل ع رسة ش ل ال حلة ماق ءا م م ة ب راس احل ال ع ال

اض عل وال ة بل وال ام حلة ال ى ال رة في ، و وح اك ن ث ه ي ال ة ال ة والع الأج
ث  ة ال ي م خلال عادات العقل وغال ابي وال الأكاد ك الإ ل ة ال عال ض ل تع

ة قائ ر ات ت م معال قة اس ا م ال ة على الع ة قائ ر امج ت ة على الق والأفلام أو ب
ابي ك الإ ل ة ال عال اتي ل أقل  ،ال ات ال ات ة واس امج الإرشاد ث ال م ال ا اس ب

ه،  ي وخف ة ال الأكاد ار في معال اول الاخ ار عادات العقل و وت ان إلى اخ اح ت ال ع
قل  ال غ م يك ابي وخف ال الأكاد ك الا ل ة ال ه ل ه  ر عل ا أث ل

ي. ابي وال الأكاد ك الا ل ل م ال د علاقة ب عادات العقل و راسات م وج   ال
رة في  اك ن ثه ي ل الإناث  ال ابي وخف ال الأكاد ك الإ ل ة ال ض ل ي تع ال

امعة ات ال ال ا خاصة  ثا،  م ال قة س ا ع مع  ال ي ذو ت ال هج ال ال
ع لي وال اس الق ارا، ال عاد الأك ت ان على الأ ال ان ال اح ت ال   .واع


ــــــائج  مــــــا ه ن ثأوضــــــ ــــــ ر علــــــى عــــــادات العقــــــل وأنــــــه  ال ــــــ ــــــة ال قة مــــــ أه ــــــا ال

ــــى عــــام ال امعــــات ح ارس وال ــــ ــــي ال ــــه ف ل  ــــ ع ة وال ــــ شــــه ــــامج الأك ــــة عــــادات ٢٠٣٠ن وعلاق
ا  ي، ولـــــــ ـــــــ الأكـــــــاد ـــــــابي وال ك الإ ـــــــل ـــــــل مـــــــ ال ـــــــارتالعقـــــــل  ـــــــان  اخ ال ـــــــان ال اح ال

ـــــابي  ك الإ ـــــل ع وهـــــ ال ـــــا ـــــ ال غ ه فـــــي ال فـــــة درجـــــة تـــــأث ع قل ل ـــــ ـــــ م غ عـــــادات العقـــــل 
ي ـــــــ الأكـــــــاد ـــــــة و ، وال ـــــــائ ع ـــــــ وخ ع وح ـــــــ نـــــــ ی ـــــــت ـــــــة ال حل ـــــــات ال ال  مـــــــ 

امعـــــــة الأزهـــــــ ـــــــة  ام ـــــــي ، و ال راســـــــة وال ات ال ـــــــ غ ـــــــا  ا ـــــــ ارت یـــــــ عـــــــادات العقـــــــل الأك ت
ــــــــة ــــــــائ الع اســــــــ وخ ة ، و ت اســــــــ ــــــــة ال م ة ال ــــــــ ي وال ر ــــــــ ــــــــامج  ال ن اف ال یــــــــ أهــــــــ ت

ـــــــاء عـــــــة أث اءات ال ـــــــات والإجـــــــ ل د ال ر وعـــــــ ـــــــ ات  لل ات ـــــــ الاســـــــ ی ـــــــات وت ل ـــــــ ال ف ت
ــــــائج  ه ن ــــــات ماأوضــــــ ثوالأدوات والف ــــــ ر علــــــى عــــــادات العقــــــل  ال ــــــ ــــــة ال قة مــــــ أه ــــــا ال

اســـــ  ـــــا ی نـــــامج  ـــــ ال قـــــ وت یـــــ أســـــال ال ـــــة وت ال ـــــة ال ة للع اســـــ نـــــامج ال وأنـــــه ال
ــــــــة ال ــــــــة ال انــــــــات الع رات وم هج ، و وقــــــــ یــــــــ مــــــــ ــــــــت ــــــــي وال ال هج ال ــــــــ ــــــــل فــــــــي ال

عــــــ  لــــــي وال ــــــاس الق ة مــــــع ال ــــــا ــــــة وال ع ال ــــــ ــــــي ذو ال ــــــ ال ــــــار ال واخ
عـــــــي ـــــــوال ـــــــالي ـــــــمقـــــــای ال ، وت مة فـــــــي ، و ال ـــــــ ة ال ـــــــائ یـــــــ الأســـــــال الإح ت

ــــــ ــــــة ال ــــــائ الع راســــــة وخ وض ال ء فــــــ ــــــالي فــــــي ضــــــ وض ال، و ال ء فــــــ ث فــــــي ضــــــ ــــــ
الي.ال وض ال على ال ال اغة ف قة ت ص   ا



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٠١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

 

ائ - ١ وق دالة إح ج ف ة  ات ع ال ل م ال ات  ال ي درجات  س ب م
ابي. ك الإ ل اس ال ع ل اس ال ة في ال ا   وال

ع ال -  ٢  ل م ال ات  ال ي درجات  س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ة ت
ي اس ال الأكاد ع ل اس ال ة في ال ا   .وال

اس  -  ٣ ة في ال عة ال ات ال ال ي درجات  س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ابي. ك الإ ل اس ال عي ل ع وال   ال

ة في -  ٤ عة ال ات ال ال ي درجات  س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف اس  لا ت ال
ي. اس ال الأكاد عي ل ع وال   ال




ي  هج ال ان ال اح م ال اول اس ي قائ ال ی ر نامج ت قل (ب غ م أث م
ع عادات العقل) ع على  ا غ ال ي)، في ال ابي وال الأكاد ك الإ ل ا فإن  (ال وله

ي ال ها م ال سائج ال صل إل ي ذو  ال ام  ال ال ه اس ي وال ت  ال
عي)  ع ال لي ال اس الق ة (ال ا ة وال ع ال قل.ال غ ال ن راجعة لل   ت

  


ة -أ  لا ة الاس ق  :الع ات اللاتي  ار ان أدوات ال في ق به ال اح ه ال عل

ة للأدوات، م ائ ال اب ال ة ل رته الأول ن ص اوح ٢٣٠( م وت ة ت ال  (
اره ماب ( ره (١٩-١٨أع س ع ق ار ( )١٨,٤٢) عاما  اف م  )٠.٣٦عاما وان

راسات   ،عاما ة ال ل اع  ق عل الاج قة الأولى  ات الف ال ة.وه م  ان   الإن
ة -  ب ة الأساس ان أدوات  :الع اح ه ال ق عل ات اللاتي  ار ع  الق به ال

ات الأدوات  ق وث اب ص وض ح ق م ف ة  ،اللل ائ الع ه نف خ اف ف وت
ة، لا ة م ( الاس ئ رتها ال ة في ص ه الع ن ه قة الأو ٢٠٠وت ات الف ال ة م  ال لى ) 

امعي  ة للعام ال قهل ال اف  ا الأش فه ة ب ان راسات الان ة ال ل اع   ،٢٠١٩/٢٠٢٠ق الاج
ات في  ف ات ال ال ار ال ي واخ ابي وال الأكاد ك الإ ل اسي ال ح ت ت م

ات اللاتي تقع درجاته في  ال اس، وه ال اءً على درجاته في ال ابي ب ك الإ ل الإراعي ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٠٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

ه ( الغ  تفعات فق في ال ٢٦الأدنى وال ات ال ال ه ال ار م ا ت اخ ) درجة, 
ات اللاتي تقع  ال اس وه ال اءً على درجاته في ال ه ب ات م ف عاد ال ي واس الأكاد

ه ( الغ  ار١٣١درجاته في الإراعي الأعلى وال اءً على ذل ت اع ات اللاتي  ) درجة, و ال ال
او ( ل على درجة ت او (٢٦ح ابي وعلى درجة ت ك الإ ل اس ال ) أو ١٣١) أو أقل على م

تفعات في  ابي وال ك الإ ل ات في ال ف ات ال ال ي ه ال اس ال الأكاد أعلى على م
ات ال د ال ح ع ي، فأص ة٧٠( ال الأكاد ال ا  ،)  اك ال عاد ال غ ت اس ت اللاتي ل ت

ده ( الغ ع ي وال ر نامج ال ال اق  ات (٢في الال ار د ال ح ع ة فأص ال ا ت  )،٦٨)  ك
د عاد ع ات٢( اس ال د ال ح ع ر فأص ال امه  م ال ة لع ال ه إلى ٦٦( )  ة ت تق ال  (
ع  ة.إم ة والأخ ضا ا ت اه   ح

لة خ ات ال غ   :ض ال
نامج  ض قل (ال غ ال اخل مع ال ي ق ت لة ال خ ات ال غ ان ال اح ال

ه  ا یلي أه ه ي) و ابي وال الأكاد ك الإ ل ع (ال ا غ ال ه على ال ي) في تأث ر ال
ات : غ   ال

ع - ١ ات  : ال ة م الف الي على ع علا وذلاق ال ال ا ع في ال د أث ال اس ل
ته دراسة   , Douglas&Maacdonalds,2002 , Garaigordobil, 2009 ,  Taylor)ذ

Hyunjin  , Chu,  & Frank,2010)  ابي وال ك الا ل غ ال ع تأث في م م أن لل
الي. ي على ال   الأكاد

ي: - ٢ م ك الإ ت الع ال ل ي في ال م غ الع ال عاد أث م ه  ابياس ا أث  ) ل

Eagly,2009) Woo,2012) ، ي ر ل  (ال ي تأث و م ؛  ٢٠٠٨؛ م أن للع ال
ة ، ال ي تأث في ٢٠١٣ال م ه م أن للع ال ا أث ي،) ل انو  ال الأكاد اح  ح ال

ة  ا عة ال ة وال عة ال ار ال ي أع س وق ب م ار (ت) دلالة الف ام اخ اس
ر ه ات م ال إلى ال ال ل ع ال وق  ،ع ت ار (ت) للف ائج اخ الي ن ول ال ضح ال و

ر. ه ال رة  ة مق م ار ال ي الأع س  ب م

ول   ر )١( ج ه ال رة  ة مق م ار ال ي الأع س وق ب م ار (ت) للف ائج اخ ع  ن لل
ا ة وال   ةال

ات ش ة ال ائ عة  الإح اد  ال د الأف س  ع ار   ال اف ال لالةام   ة (ت)  الان   ل

ي   م ة  الع ال   ةغ دال  ٧٠,٠  ٨٥,٢  ١٦,٢٢٦  ٣٣  ت



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٠٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ة   ٣٨,٢  ٦٩,٢٢٦  ٣٣  ضا

اب ول ال ح م ال ة (ت)   ی م ان أن  ل على ع ا ی ا م ائ غ دالة إح
وق دالة د ف ائ وج ا   اإح ي، م م ة في الع ال ا ة وال ع ال اد ال ب أف

ي. م ع في الع ال اف ب ال   إلى ال

اء:م  – ٣ ان ، أث  ال ن ، ١٩٨٨(ش اح ك ٢٠٠٩؛  ل اء تأث في ال ) أن لل
ل أوض  ابي، و اء تأث في ال أن لل (Mann & Robinson, 2009 ) الا

ل  ي ل ة الأكاد عة ال اء ال ي درجات ذ س وق ب م ان دلالة الف اح ح ال
وق ب  ار (ت) للف ائج اخ الي ن ول ال ضح ال ار (ت)، و ام اخ اس ة  ا عة ال وال

ة. ا ة وال ع ال اء ال ي درجات ذ س   م

ول ائج ا )٢( ج ان ة وال ع ال اء ال ي درجات ذ س وق ب م ار (ت) للف   ةخ
  مستوى الدلالة  قیمة (ت)  المعیاري الانحراف  المتوسط  عدد الأفراد  المجموعة  الإحصائیة المؤشرات

  غیر دالة  ٨٤,٠  ٧٣,٢  ١٠٥،٠٣  ٣٣  تجریبیة  الذكاء

    ٣٣,٢ ١٠٥،٥٤  ٣٣  ضابطة

اب أن  ول ال ح م ال د ی م وج ل على ع ا ی ا، م ائ ة (ت) غ دالة إح
ائ وق دالة إح اف ب  اف ا  إلى ال اء، م ة في ال ا ة وال ع ال اد ال ب أف

اء. غ ال ع في م   ال

ر - ٤ ال نإ در :القائ  اء ال ة على عادات العقل أث عة ال اح  ال امج ح ال
ي. ر   ال

ابي - ٥ ك الإ ل ابي ال ك الإ ل اس ال اح(: ت ت م اد ال ع )إع  على ال
ابي، وذل  ك الإ ل ع في ال اف ال ق م ت نامج لل ل ت ال ة ق ا ة وال ال

وق ب ار (ت) للف ائج اخ الي ن ول ال ضح ال ار (ت)، و ام اخ ي درجات اس س  م
ابي  ك الإ ل اس ال ا على م ل ع ق   ال

ول ( ع ٣ج ي درجات ال س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة (ت) ودلال  (
ابي ك الإ ل اس ال لي ل اس الق ة في ال ا ة وال   ال

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 الدلالة

 الإیجابیة الذاتیة
 4,88 20,18 33 الضابطة

 غیر دالة 0,740
 5,41 19,24 33 التجریبیة



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٠٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

 الإیجابیة مع الآخرین
 3,46 21,51 33 الضابطة

 غیر دالة 0,234
 3,90 21,30 33 التجریبیة

 الإیجابیة المجتمعیة
 3,02 18,96 33 الضابطة

 غیر دالة 0,591
 3,50 18,30 33 التجریبیة

 الدرجة الكلیة
 8,35 60,66 33 الضابطة

 غیر دالة 0,806
 9,90 58,84 33 التجریبیة

ع  ي درجات ال س وق ب م ة "ت" للف اب أن  ول ال ح م ال ی
ت ة) بلغ على ال ل رجة ال عاد وال ابي (الأ ك الإ ل لي لل اس الق ة في ال ا ة وال  ال

اف ٨٠٦,٠ - ٥٩١,٠ - ٢٣٤,٠ -٧٤٠,٠( ل على ت ا ی اً م ائ ), وهي  غ دالة إح
ابي ك الإ ل لي لل اس الق ع في ال   .ال

ي -٦ ي ال الأكاد اس ال الأكاد اح(: ت ت م اد ال ع  )إع على ال
ق م ت نامج لل ل ت ال ة ق ا ة وال ي، وذل ال ع في ال الأكاد اف ال

ي درجات  س وق ب م ار (ت) للف ائج اخ الي ن ول ال ضح ال ار (ت)، و ام اخ اس
ي. اس ال الأكاد ا على م ل ع ق   ال

  



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٠٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ول ( ة ٤ج ع ال ي درجات ال س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة (ت) ودلال  (
ا يوال اس ال الأكاد لي ل اس الق   ة في ال

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 الدلالة

 الإدراك السلبي لقیمة الدراسة
 2,34 32,45 33 الضابطة

 غیر دالة 0,157
 2,34 32,54 33 التجریبیة

 الافتقار للدافعیة
 2,18 34,27 33 الضابطة

 غیر دالة 0,056
  2,24 34,30 33 التجریبیة

 إھمال الوقت
 1,37 24,81 33 الضابطة

 غیر دالة 0,091
 1,32 24,84 33 التجریبیة

 ضعف الانتباه وتحولھ
 1,30 25,27 33 الضابطة

 غیر دالة 0,190
 1,29 25,33 33 التجریبیة

 الشعور بالاضطرار
 1,91 26,30 33 الضابطة

 غیر دالة 0,134
 1,76 26,24 33 التجریبیة

 الدرجة الكلیة
 3,77 143,12 33 الضابطة

 غیر دالة 0,162
 3,81 143,27 33 التجریبیة

ة  اب أن  ول ال ح م ال ة  )ت(ی ع ال ي درجات ال س وق ب م للف
عاد وال ي (الأ لي لل الأكاد اس الق ة في ال ا ت وال ة) بلغ على ال ل رجة ال

ل ١٦٢,٠ - ١٣٤,٠ -١٩٠,٠ - ٠٩١,٠ - ٠٥٦,٠ -١٥٧,٠( ا ی اً م ائ ), وهي  غ دالة إح
ي. لي لل الأكاد اس الق ع في ال اف ال   على ت


ان  اح م ال ةدوات الأاس ال   :ال

رد  -  ١ انف اس س ا -م رة ال اء (ال ه لل ة )ب اد إ  م ع و (ع ال ل أه وع ب ال
،٢٠١١(   

ة، وه ملائ  ع رات ال اء والق ق ال د ل ل ف ه  رد ب انف اس س  م
ار م س  ق  )٨٥-٢(للأع ا ف اك  ،عاما ف ان ه ف على ما إذا  ع اس لل ا ال م ه واس

ة  ا ة وال ع ال اد ال وق دالة ب أف اءف غ ال ات ، و في م  ثلاث م
ي ال اللف ي وال ال غ اللف ار، وال ی ال لفة م  ،ت ات م ل ل م ع و 

ة  ه ائف ال ي)ال ائل غ اللف لال ال ار (الاس ي، و ی ال ال غ اللف ال ، و ال ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٠٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

ي   .اللف

اس: ة لل م ائ ال   ال

ق -  ١ ق ال الع ح :ال اس ع  ص ق ال اس ص ن لل ع ن ال اح  ال
ة ارات الف رة الاخ اس ق لفة  د)-ج- ب- (أ ح ت  ة ال عات الع على ال ب ال

عها دالة ع م  وق ج ان الف اس ٠١,٠( و اء ال ا ن ذ اب معامل ارت ا ت ح  ،(
ة ل رجة ال عة ال ا رة ال اوح ،لل جه ) ٧٦,٠و ٧٤,٠ما ب ( وت لة ب ق مق وهي معاملات ص

اس  ،عام ق ال ع                                 وت إلى ارتفاع م ص ال ه وع  )
ل ،   .)٥٣أ:   ٢٠١١واب ال

ات -  ٢  قة إعادة  :ال لفة  ة ال ارات الف ات للاخ اب ال اوح ب ت ح ي ت ال وال
اوح ب )٩٨٨,٠ -  ٨٣٥,٠( ي ت ة وال ئة ال ات ع  ال اب ال ا ت ح  ،)٩٥٤. .
رها ( )،..٩٩٧ – ة ق ات ع  إعادة ال على ع ان ال اح ة٢٣٠وح ال ال  (، 

ة  ارات الف ات للاخ اوح معاملات ال اب معاملات  )٩٩٣,٠ – ٨٨٠,٠(ب ما وت ا ت ح
ات اوح  ال ي ت اخ وال ون ة ع  ألفا  عها  )٩٩٦,٠ – ٨٧٥,٠(ب ما على نف الع وج

ها م ت  صل إل ي  ال ائج ال قة في ال ا  إلى ال اً, م ائ لة إح ات مق معاملات ث
اس.   ال

اس عادات العقل - ٢ اح             :م اد ال   )(إع

ات جامعة الأزهإ ت  ال اس عادات العقل ل  ف  اس به ا ال اد ه لع ع ،وا
ناتها  ف على م ق اس عادات العقل وذل لل ة  ع ة ال قای والأ ال ان على ال اح ال

اغة  ها في ص فادة م ة الاس ان اس اراتوم قای  ،ال ه ال  ,Coasta & Kallick)وم ه

2003) ،(Gauld, 2005) ، )فل ()، ٢٠٠٧، سع  ,Steinkuehler & Duncan))  ٢٠٠٨،ن

انيو(، (2008 او وال ازق و()، ٢٠١٥، ال وال   ).٢٠١٨، ع ال

ار و  عادات العقل وقع اخ ة  ع ة ال ج ل ات ال ة والأدب اء الأ ال ق ء اس في ض
ان على ت  اح ة،١٦لعادات العقل وال ی ( (Coasta & Kallic)ال إذ  ) عادة عقل

فات  ا ال م أك ال ة  إع ه ح وتف وت العادات العقل اعا في ش ق
لفة فات ال ه م ال ة أك م غ ائج دراسات  اده على ن فلفي ( .اع   ).٢٠٠٨، ن

ارت عا م العادات وهي (ال اخ ان س اح ة ال ر - اب ه ال ونة في  -ال  ال



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٠٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ف ف - ال فه وتعا لات  -الإصغاء ب لة وثارة ال قة -ح الأس فاح م أجل ال اد إ -ال
ة ) عا ي لاح، ال ابي وال  اوال ك الا ل راسة (ال ات ال غ ا مع م ا أنه أك ارت
ي) ع إلى الأدب ال ، الأكاد ج قة ثوال وذل م خلال ال ا ار  ال : ٢٠١٨إذ ت (ن

ح ٣١٥ اؤل و و وال ا لعادات ال ق ن م ة دون أن  اب الا ف  د أن ی ع على الف  (
صل  ا ت ونة،  قة والاتقان وال ف وال عا لات وال إلى أن عادات  (Al-Assaf,2017)ال

لة في  ةالعقل ال اب ر- ( ال ه ال ف الإصغاء - ال  فه وتعا ونة –ب ف  ف في  –ال ال
ف  اع  –ال ل والأصالة والإب عل ال –ال ة–ال عا اد ال ة الأك إ ) هي العادات العقل

مة،  ل ال ي ماق ابي ل معل ك الا ل ال ا  ا ة ح ارت ة الع الف ا  ا ا أنها الأك ارت
ادة ال ل ال هه م ق ج ة مات ت ف ال وال ال عل ال ل في م  وال ب

ة، ف د  ال ه العادات ووصل ع ار على ه ة  اراتح وقع الاخ هائ رته ال اس في ص إلى  ال
ة ( ل عادة عقل ارات ل ل ع  ع ارة  ع  ة،إارة  )٦٥س ج ٥( اب ة، وت ارات سل  (

ار  ارة ثلاث اخ ل  اً أمام  اناً  -ات هي (دائ اً =  ،نادراً) -أح درجات،  ٣حـــ تأخـــ دائ
ن ( رجات  اب ال ة، أ أن اح ان، ونادراً =  درجة واح اناً = درج ارات ١،٢،٣وأحــــ ) لل

الآتي ( ة، وتع  ج اً فق ٣،٢،١ال لاً واح ار ب ة أن ت ال ل م ال ة، و ال ارات ال ) لل
ضع علامة (ی ع اس وذل ب ارات ال ارة م  ل  ها أمام  اس  أمام) √ل ار ال الاخ

  لها.

اس عادات العقل ة ل م ائ ال   :ال

ق –أ       :ال

اس عادات العقل  ان م اح م ال لازمي): اس ق ال ال (ال ت  ق ال ال
اد  اني(إع او وال ُع في ) في ح٢٠١٥، ال وال اس عادات العقل ال ق م اب ص

ة, ح  ال راسة ال اس عادات العقل قال ان م اح امعة, ٢٣٠على ( ال ات ال ال ة م  ال  (
اد  اس عادات العقل إع اني(ث قام ب م او وال ) على نف ٢٠١٥، ال وال

ة, ث ح ا الع ن ب درجات ال س ا ب ول معامل إرت ضح ال , و اس ات على ال ل
: اس ات على ال ال ا ب درجات ال ة معامل الارت الي    ال

  



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٠٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ول ( اس عادات العقل )٥ج ق م اب ص مة في ح ا ال ق  معاملات الارت ام ال اس
لازمي   ال

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط العادات م

 ٠,٠١ **٠,٩٨٠ المثابرة ١

 ٠,٠١ **٠,٩٠ لتحكم بالتھورا ٢

 ٠,٠١ **٠,٩٠١ المرونة في التفكیر  ٣

 ٠,٠١ **٠,٦٥٩ الاصغاء بتفھم وتعاطف ٤

 ٠,٠١ **٠,٨٠٩ طرح الأسئلة وإثارة المشكلات ٥

 ٠,٠١ **٠,٩٢٧ الكفاح من أجل الدقة ٦

 ٠,٠١ **٠,٧٦٨ إیجاد الدعابة ٧

ا ب  اب أن معاملات الارت ول ال ح م ال اس ی ات على م ال ب درجات ال
اد  اس عادات العقل إع اني(عادات العقل وم او وال ) بلغ على ٢٠١٥، ال وال

ت ( ) وهي  دالة ٠,٧٦٨ -٠,٩٢٧ -٠,٨٠٩ -٠,٦٥٩ -٠,٩٠١ -٠,٩٠ -٠,٩٨٠ال
اً ع م ( ائ اس.٠,٠١إح ق ال ا  إلى ص   ), م

اخلي اق ال   : الات
اس على (ا ق ان ال اح اخلي ٢٣٠ل اق ال اب الات امعة وذل ل ات ال ال ة م  ال  (

ي  ي ت ارة ودرجة العادة ال ل  ا ب درجة  اب معامل الارت اس ع  ح ارات ال ل
الي: ول ال ا في ال ها    إل



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٠٩( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

 
اب أن  معاملا ول ال ح م ال ي ی ي ت ارة ودرجة العادة ال ل  ا ب درجة  ت الارت
اً ع م ( ائ ها دالة إح اس٠١,٠إل اخلي لل اق ال ا  إلى الات   .), م

ات –ب    :ال

م ع  اس اس عادات العقل, وذل  ات م اب ث اخ ل ون ان معامل ألفا  اح ال
قه على ( ام٢٣٠ت ات ال ال ة م  ال ل عادة م )  ات ل الي معامل ال ول ال ضح ال عة, و
  عادات العقل:



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢١٠( ٢٠٢٠ أك  –ال

ول ( اس عادات العقل٧ج اخ ل ون ات ألفا    ) معاملات ث

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,951 المثابرة 1

 0,949 التحكم بالتھور 2

 0,916 المرونة في التفكیر  3

 0,833 الاصغاء بتفھم وتعاطف 4

 0,744 وإثارة المشكلاتطرح الأسئلة  5

 0,849 الكفاح من أجل الدقة 6

 0,745 إیجاد الدعابة 7

اوح اس عادات العقل ت ات ل اب أن معاملات ال ول ال ح م ال ب  ما ی
اس.٩٥١,٠: ٧٤٤,٠( ائج ال قة في ن ا  إلى ال لة, م ات مق عها معاملات ث   ) وج
ابي -ـ ٣ ك الإ ل اس ال )                    :م اح اد ال   (إع

ات جامعة الأزه ال ابي ل  ك الإ ل اس ال ف  اس به ا ال اد ه اء ، و ت إع م ب
ة و  هائ رته ال ى وصل إلى ص ات ح ة خ ع اس  ابي ه ال ك الإ ل فات ال لاع على تع الا

اح ر لل ي اه ب قة ال ا اث ال ح الأ ل م غ، وع ا ال ع ، و اسة ه لاع على  الا
ث ها: ال ل وم ب ادها م ق ي ت إع ابي ال ك الإ ل اس ال اصة  قای ال قة وال ا  (ال

مي  ل و ال و()، ٢٠١٢، حو( )،٢٠١٢،خل يو( )،٢٠١٢،ك  )،٢٠١٣، ال
(Smithikrai, 2016)، )(Al-assaf, 2017،  ك او ل عاد ال م وأ ی مفه لغ ت اً، و ائ ابي إج لإ
اس( ارات ال د  ارة،٣٤ع ي  )  ارات ال دا م ال ع ع ل  ة وخ ل هائ رته ال في ص

ع الأول على ( ل ال ه ح اش اني على١٢ت ع ال ارة، وال ار ١٢( )  ال على ة)  ع ال ، وال
غ١٠( ارات، ص رة  )  ها في ص ةإع ر  ،)٢٩( اب ةوالآخ في ص ج  ،ارات )٥( ة سال وت

اً  ارات هي (دائ ارة ثلاث اخ ل  اناً  - أمام  اً =  ،نادراً) -أح درجات،  ٣حـــ تأخـــ دائ
ن ( رجات  اب ال ة، أ أن اح ان، ونادراً =  درجة واح اناً = درج ارات ١،٢،٣وأحــــ ) لل

الآتي ( ة، وتع  ج ة، ٣،٢،١ال ال ارات ال اً فق ) لل لاً واح ار ب ة أن ت ال ل م ال و
ضع علامة ( اس وذل ب ارات ال ارة م  ل  ها أمام  ار ت) √ی عل اس الاخ  ال

  .لها



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢١١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ابي: ك الإ ل اس ال ة ل م ائ ال   ال
ق –أ    :ال

اس ع  ما یلي: ق ال اب ص   ت ح

لال - ١ ام ل ان  العاملي: اس اح ل العاملي ال ل ب ال افي لأسل لاب الاس ل  ال
ة  رجات ع ات ل ا فة الارت ف ة م خلال م رته الأول ابي في ص ك الإ ل اس ال العاملي ل

ن م ( امعة٢٣٠ت ات ال ال ة م  ال ل  اح، و )  ل اء ال ة لإج ة ح الع فا م 
ار  ام اخ اس  K.M.O Test )Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Samplingالعاملي 

Adequacy ل ل ه في ت لغ  ح, و اح ال ف وال ار ب ال ا الاخ ة ه اوح  ) ح ت
اس ( ا ال ه  )،٦٥٥,٠ه ة ال الأدنى ال اش ) ٠٥,٠وه ( Kaiserوهي أك م 

ة  ة ح الع فا الي فإنه  ال  ال ل العاملي.و ل اء ال   لإج

نامج ( ام ب اس ة  نات الأساس قة ال ل العاملي  ل اء ال ان SPSSوت إج اح ت ال ) وأخ
عات ة لل ائ لالة الإح فة ح ال ع رد ل لف ل إلى ( ، ج ي ت عات ال ار ال ) ٣,٠وه اع

نات  جي لل ل ى س اء مع عات دالة, ولإع اً أو أك ت عام اً م و ها ت و جة ت ت ال
ر  ای اك ل قة الفار ام  ل العاملي أم Kaiser Varimaxاس ل ائج ال ء ن , وفي ض

الي  ول ال ح, وال اح ال ا أك م ال ه ل م ام ل ر ال ة ال امل رئ لاص ثلاثة ع اس
: ضح ذل   ی



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢١٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

ول ( ع )٨ج جة  امل ال عات الع ابيت ك الإ ل اس ال عام ل و ال    ال

م  رق
 العبارة

ل  العام
 الأول

ل  العامل الثاني العام
 الثالث

ل  العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة العام
 السادس

1   0,354 20  0,764  

2   0,675 21  0,541  

3   0,624 22   0,629 

4  0,669  23  0,411  

5  0,777  24 0,643   

6  0,610  25  0,324  

7   0,725 26  0,526  

8   0,391 27 0,443   

9 0,666   28  0,563  

10    29    

11 0,782   30  0,636  

12 0,653   31  0,505  

13 0,677   32   0,637 

14 0,583   33 0,344   

15 0,489   34 0,641   

16 0,513   35   0,359 

17 0,545   36    0,452 

18  0,687  37    0,501 

19    38    

 3,346 4,048 4,086  الجذر الكامن

 9,840 11,906 12,018 نسبة التباین

اب ما یلي: ول ال ح م ال   ی
ل العامل الأول على ( ها ما ب ١٢اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارة ت  (

ارات أرقام (٧٨٢,٠ :٣٤٤,٠( اً, وهي ال ج عاً م اراته ت ع  ع ج - ١٢-١١- ٩), ح ت
ام،  )٣٤- ٣٣-٢٧-٢٤-١٧- ١٦- ١٥-١٤-١٣ ر ال ة ال لغ  ا العام و ), ٠٨٦,٤ل(له

ة  ا %) ٠١٨,١٢(وف ن ة ه اراته  ت ف م  , و ف لي ال ای ال م ال
ا العامل. ارات ه ة على  فة الغال ة), ح أنها ال ات ة ال اب   العامل (الإ

اني علىو  ل العامل ال ها ما ب ١٢( اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارة ت  (



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢١٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ارات أرقام٧٧٧,٠ :٣٤٢,٠( اً, وهي ال ج عاً م اراته ت ع  ع ج -١٨-٦-٥-٤( ), ح ت
ا العامل (٣١-٣٠-٢٨-٢٦- ٢٥- ٢٣-٢١-٢٠ ام له ر ال ة ال لغ  ), وف ٠٤٨,٤), و

ة ( ف%٩٠٦,١١ن لي ال ای ال ة ) م ال اب ا العامل (الإ ة ه اراته ت ف م  , و
ا العامل. ارات ه ة على  فة الغال ), ح أنها ال   مع الآخ

ا  ال على (ك ل العامل ال ها ١٠اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارات ت  (
اً, وهي ا )٧٢٥,٠: ٣٥٤,٠ما ب ( ج عاً م اراته ت ع  ع ج ارات أرقام (ح ت -٢-١ل

ا العامل (٣٧-٣٦-٣٥- ٣٢- ٢٢-٨- ٧- ٣ ام له ر ال ة ال لغ  ة ٣٤٦,٣) و ), وف ن
ة %٨٤٠,٩( اب ا العامل (الإ ة ه اراته  ت ف م  ف و لي ال ای ال ) م ال

ة), ح  ا العامل.إال ارات ه ة على  فة الغال   نها ال

اك أرعا م و  اس ل  له أه ان  ةارات ال اً, ح  ائ عات دالة إح ت
ه أقل م ( ل م عات  ارات أرقام (٣٠,٠ت , ٣٨- ٢٩- ١٩- ١٠), وه ال فه الي ت ح ال ) و

اس ( ارات ال د  ح ع ك ٣٤ل ل اس ال ارات م زع  الي ت ول ال ضح ال ارة و  (
نة له عاد ال ابي على الأ ارات الا ه ال ف ه ارات ، ع ح زع  الي ت ول ال ضح ال و

نة له : عاد ال ابي على الأ ك الإ ل اس ال   م

ول( نة له٩ج عاد ال ابي على الأ ك الا ل اس ال ارات م ع  ز   ) ت

 المجموع العبارات الأبعاد

 ١٢ ).٣٤-٣٣-٢٧-٢٤- ١٧-١٦- ١٥-١٤- ١٣-١٢- ١١-٩( الإیجابیة الذاتیة

 ١٢  ).٣١-٣٠-٢٨- ٢٦-٢٥- ٢٣- ٢١-٢٠- ١٨-٦-٥-٤( لإیجابیة مع الآخرینا

 ١٠  )- ٣٤-٣٢- ٣١-٣٠- ٢٢-٨-٧-٣-٢-١( الإیجابیة المجتمعیة

 ٣٤  المجموع 

اخلي اق ال   : الات

اس على (ق  ان ال اح اق ٢٣٠ال اب الات امعة وذل ل ات ال ال ة م  ال  (
: اس ع  ارات ال اخلي ل   ال

ه:ح - ي إل ع ال ت ارة ودرجة ال ل  ا ب درجة    اب معامل الارت



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢١٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

ول ( ك ١٠ج ل اس ال ه ل ي إل ع ال ت ارة ودرجة ال ل  ا ب درجة  ) معامل الارت
ابي   الإ

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

ل  م معام
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباط

٩ 0,553** ٤ 0,486** ١ 0,457** 
١٠ 0,633** ٥ 0,523** ٢ 0,568** 
١١ 0,578** ٦ 0,561** ٣ 0,483** 
١٢ 0,605** ١٨ 0,534** ٧ 0,601** 
١٣ 0,479** ١٩ 0,509** ٨ 0,412** 
١٤ 0,512** ٢٠ 0,420** ٢٢ 0,561** 
١٥ 0,474** ٢١ 0,427** ٣٠ 0,461** 
١٦ 0,461** ٢٣ 0,573** ٣١ 0,458** 
١٧ 0,382** ٢٥ 0,639** ٣٢ 0,569** 
٢٤ 0,622** ٢٦ 0,520** ٣٤ 0,601 
٢٧ 0,579** ٢٨ 0,427**  ٣٣ 0,501** ٢٩ 0,673** 

اب ول ال ح م ال ع  ی ارة ودرجة ال ل  ا ب درجة  أن  معاملات الارت
اً ع م ( ائ ه دالة إح ي إل اس.٠١,٠ال ت اخلي لل اق ال ا  إلى الات   ), م

الي - ول ال ا في ال اس  ة لل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  اب معامل الارت   :ح
ول ( ابي )١١ج ك الإ ل اس ال ة ل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة    معامل الارت

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,492** 10 0,577** 19 0,475** 28 0,493** 

2 0,524** 11 0,455** 20 0,586** 29 0,465** 

3 0,485** 12 0,486** 21 0,436** 30 0,586** 

4 0,505** 13 0,685** 22 0,431** 31 0,451** 

5 0,320** 14 0,521** 23 0,486** 32 0,436** 

6 0,440** 15 0,468** 24 0,488** 33 0,443** 

7 0,486** 16 0,453** 25 0,585** 34 0,515** 

8 0,501** 17 0,530** 26 0,425** 
 

9 0,452 18 0,601 27 0,392** 

ة  ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  اب أن  معاملات الارت ول ال ح م ال ی
اً ع م ( ائ اس دالة إح اس.٠١,٠لل اخلي لل اق ال ا  إلى الات   ), م

ا في  - اس  ة لل ل رجة ال ع وال ها ال ع عاد مع  ا ب درجات الأ اب معاملات الارت ح
ال ول ال   ي:ال

      



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢١٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ول ( ابي١٢ج ك الإ ل اس ال ة ل ل رجة ال ها وال ع عاد و ا ب الأ   ) معاملات الارت

الدرجة  الإیجابیة المجتمعیة الإیجابیة مع الآخرین الإیجابیة الذاتیة الأبعاد
 الكلیة

    - الإیجابیة الذاتیة

   - **0,735 الإیجابیة مع الآخرین

  - **0,786 **0,667 الإیجابیة المجتمعیة

 - **0,879 **0,888 **0,832 الدرجة الكلیة

ع و  ها ال ع عاد و ا ب الأ ع معاملات الارت اب أن ج ول ال ح م ال ی
اً ع م دلالة ( ائ ة دالة اح ل رجة ال عاد وال اً, ٠١,٠الأ ائ لة إح تفعة ومق ) وهي  م

اخلي اق ال ل على الات ا ی اس. وه   لل

ات –ب    :ال

م قه  اس ع ت ابي, وذل  ك الإ ل اس ال ات م اب ث ان معامل ألفا ل اح ال
عاد ٢٣٠على ( ع م أ ل  ات ل الي معامل ال ول ال ضح ال امعة, و ات ال ال ة م  ال  (

ة: ل رجة ال ابي وال ك الإ ل اس ال   م

ول (      ات ألفا )١٣ج ابي معاملات ث ك الإ ل اس ال ة ل ل رجة ال عاد وال اخ للأ   ون

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,720  الإیجابیة الذاتیة 1

 0,832 الإیجابیة مع الآخرین 2

 0,708 الإیجابیة المجتمعیة 3

 0,864 الدرجة الكلیة

اس  ة ل ل رجة ال عاد وال ات للأ اب أن معاملات ال ول ال ح م ال ك ی ل ال
اوح ب ( ابي ت ا  إلى ٨٦٤,٠ :٧٠٨,٠الإ اً, م ائ لة إح ات مق عها معاملات ث ) وج

اس. ها م ت ال صل إل ي  ال ائج ال قة في ال   ال
ي - ٤ اس ال الأكاد )                           :م اح اد ال   (إع

ــ ــاس ال ف  ــاس بهــ ا ال اد هــ ــات جامعــة الأزهــتـ إعــ ال ي لــ  مــ ، و  الأكــاد
ــة هائ رته ال ــى وصــل إلــى صــ ات ح ــ ة خ عــ ــاس  ــاء ال ــ  ،ب فــات ال ــلاع علــى تع وهــي الا

ح  ل م ، وع ق ا اح ال ي لل ي اه بلالأكاد قة ال ا اث ال غ لأ ا ال ـلاع ، و ه الا
عــ ال ثعلــى  اصــة  ــ قــای ال قة وال ــا ــل ال ادها مــ ق ــي تــ إعــ ي ال ــ الأكــاد ــلال : م



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢١٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

(the Boredom Proneness Scale (BPS; Farmer & (Robinson, 2009);( 
Newberry & Duncan, 2001). ة، و ف الأكاد ا اس الع  ,Pekrun, Goetz & Perry )م

2005)   ،Tze, 2011)( ؛ (Kögler & Göllner, 2018)) ـان ـا  ،)٢٠١٩،ع اغة تـ صـك
دها ارات بلغ ع د م ال ـارات  ارة، )٥٨( ع دا مـ ال عـ عـ ـل  ـ ل ة وخ هائ رته ال في ص

عـــ الأول علـــى ( ل ال ـــ اشـــ ـــه ح ـــي ت ـــاني علـــى(١٤ال عـــ ال ـــارة، وال عـــ ١٤)  ـــارات، وال  (
الـــ علـــى ( ـــع علـــى (١٠ال ا عـــ ال ـــارات، وال ـــام علـــى (١٠)  عـــ ال ـــارات، ال ـــا١٠)  رات ) 

ــة ( اب رة إ غ فــي صــ ــها صــ ة (٤٤ع رة ســال ــارة ثــلاث ١٤)والآخــ فــي صــ ــل  جــ أمــام  ) وت
اً  ارات هي (دائ اناً - -اخ اً = -أح ان، ونـادراً =   ٣نادراً). حـــ تأخـــ دائ اناً = درج درجات، وأحــــ

ن( ــ رجات  ــاب الــ ة، أ أن اح ــة،١، ٢، ٣درجــة واحــ ج ــارات ال ــالآتي ( ) لل ــ  ، ٢، ١وتع
ـارة مـ ٣ ـل  هـا أمـام  ـ عل اً فقـ ی لاً واح ار ب ة أن ت ال ل م ال ة، و ال ارات ال ) لل

ضع علامة ( اس وذل ب ار ت) √ارات ال اس الاخ   .لها ال
ي:  اس ال الأكاد ة ل م ائ ال   ال
ق –أ    :ال
لال   العاملي:  ل

ل العامليع  ل ب ال ام أسل ع على اس ا ال افي ه ان  وح, الاس اح ال
ل ال ات ل ا فة الارت ف ة م خلال م رته الأول ي في ص اس ال الأكاد العاملي ل

ن م ( ة ت رجات ع امعة٢٣٠ل ات ال ال ة م  ال ا )  ة، وح ة ح الع فا  ؛م 
ل العامل ل اء ال ار لإج ام اخ اس  K.M.O Test )Kaiser- Meyer- Olkin Measureي 

of Sampling Adequacy لغ ح, و اح ال ف وال ار ب ال ا الاخ ة ه اوح  ) ح ت
اس ( ا ال ل ه ل ه ٥١٥,٠ه في ت ة ال الأدنى ال اش وه  Kaiser) وهي أك م 

الي فإنه  ا٥٠,٠( ال ل العاملي.) و ل اء ال ة لإج ة ح الع فا   ل 

نامج ( ام ب اس ة  نات الأساس قة ال ل العاملي  ل اء ال ) SPSSوق ت إج
ي  عات ال ار ال عات وه اع ة لل ائ لالة الإح فة ح ال ع رد ل لف ان  ج اح ت ال وأخ

ل إلى ( عات دالة, ولإع٣٠,٠ت ها ) أو أك ت و جة ت ت نات ال جي لل ل ى س اء مع
ر  ای اك ل قة الفار ام  اس اً  عام اً م و ل Kaiser Varimaxت ل ائج ال ء ن , وفي ض

ح,  اح ال ا أك م ال ه ل م ام ل ر ال ة ال امل رئ ة ع لاص خ العاملي أم اس
: ضح ذل الي ی ول ال   وال

ول ( ي) ت١٤ج اس ال الأكاد عام ل و ال ع ال جة  امل ال   عات الع



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢١٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

1   0,633   31     0,519 
2   0,697   32     0,315 
3   0,586   33  0,552    
4   0,759   34  0,601    
5  0,464    35  0,413    
6  0,757    36      
7  0,491    37     0,351 
8 0,509     38     0,487 
9 0,665     39     0,547 
10 0,731     40  0,495    
11 0,552     41  0,745    
12 0,537     42  0,369    
13   0,607   43  0,555    
14   0,662   44  0,505    
15   0,565   45      
16   0,736   46 0,595     
17   0,691   47 0,713     
18   0,643   48 0,431     
19  0,784    49 0,461     
20  0,523    50    0,452  
21  0,554    51    0,701  
22 0,493     52    0,491  
23 0,652     53    0,594  
24 0,531     54    0,430  
25    0,755  55    0,604  
26    0,755  56     0,497 
27    0,759  57     0,379 
28    0,681  58     0,570 
29 0,537     59     0,548 
30 0,581     60     0,619 

 2,730 3,655 4,927 5,515 6,639  ذر الكامنالج
 4,551 6,092 8,212 9,191 11,063 نسبة التباین

اب ما یلي: ول ال ح م ال   ی

ل العامل الأول على ( ها ما ب ١٤اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارة ت  (
اً, وهي ٧٣١,٠ :٤٣١,٠( ج عاً م اراته ت ع  ع ج ارات أرقام (), ح ت -١٠- ٩-٨ال

ا العامل ٤٩- ٤٨- ٤٧- ٤٦-٣٠-٢٩-٢٤- ٢٣- ٢٢-١٢-١١ ام له ر ال ة ال لغ  ), و
ة (٦٣٩,٦( اراته  %٠٦٣,١١), وف ن ف م  , و ف لي ال ای ال ) م ال

راسة), ح  ة ال ي ل ل ا العامل (الإدراك ال ة ه اراتإت ة على  فة الغال ا العامل. نها ال   ه
اني على ( ل العامل ال ها ما ب ١٤اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارة ت  (

ارات أرقام (٧٨٤,٠ :٣٦٩,٠( اً, وهي ال ج عاً م اراته ت ع  ع ج -١٩-٧-٦-٥), ح ت
ا العامل ٤٤- ٤٣- ٤٢-٤١-٤٠-٣٥- ٣٤- ٣٣-٢١-٢٠ ام له ر ال ة ال لغ  ), و

ة (), ٥١٥,٥( ا %١٩١,٩وف ن ة ه اراته ت ف م  , و ف لي ال ای ال ) م ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢١٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ا العامل. ارات ه ة على  فة الغال ة), ح أنها ال اف قار لل   العامل (الاف

ال على ( ل العامل ال ها ما ١٠اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارات ت  (
ارات أرقام ( ), ح٧٥٩,٠: ٥٦٥,٠ (٠ ب اً, وهي ال ج عاً م اراته ت ع  ع ج - ٢- ١ت
ا العامل (١٨-١٧-١٦ - ١٥ -١٤- ١٣- ٤- ٣ ام له ر ال ة ال لغ  ), وف ٩٢٧,٤), و

ة ( ال %٢١٢,٨ن ا العامل (إه ة ه اراته  ت ف م  ف و لي ال ای ال ) م ال
), ح  ق ة علىإال فة الغال ا العامل. نها ال   ارات ه

ع على ( ا ل العامل ال ها ما ب ١٠اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارات ت  (
ارات أرقام (٧٥٩,٠: ٤٣٠,٠( اً, وهي ال ج عاً م اراته ت ع  ع ج -٢٧-٢٦- ٢٥), ح ت

ا العامل (٥٥-٥٤-٥٣- ٥٢- ٥١-٥٠-٢٨ ام له ر ال ة ال لغ  ة ), و ٦٥٥,٣), و ف ن
ا العامل (ضعف %٦ ,٠٩٢( ة ه اراته  ت ف م  ف و لي ال ای ال ) م ال

له), ح  اه وت ا العامل.إالان ارات ه ة على  فة الغال   نها ال

ام على ( ل العامل ال ها ما ١٠اش اوح  اً ت ائ عاً دالاً إح ع ت ارات ت  (
ارات أرقام (), ح٦١٩,٠ :٣١٥,٠ب ( اً, وهي ال ج عاً م اراته ت ع  ع ج -٣٢ - ٣١ ت
ا العامل (٦٠-٥٩-٥٨-٥٧- ٥٦- ٣٩-٣٨-٣٧ ام له ر ال ة ال لغ  ), وف ٧٣٠,٢), و

ة ( ا العامل %٥٥١,٤ن ة ه اراته  ت ف م  ف و لي ال ای ال ) م ال
ار), ح  الاض ر  ع فة الإ(ال ا العامل.نها ال ارات ه ة على    غال

ان  اً, ح  ائ عات دالة إح ا أ ت اس ل  له ارات ال اراتان م  اك  ه
ا أقل م ( ه ل م عات  ارت أرقام (٣٠,٠ت ا ال ح ٤٥ - ٣٦), وه ا, ل فه الي ت ح ال ) و

اس ( ارات ال د  ارات٥٨ع زع  الي ت ول ال ضح ال ارة و ي  )  اس ال الأكاد م
           : ارات ف هات ال ع ح نة له  عاد ال   على الأ



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢١٩( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ول ( نة له )١٥ج عاد ال ي على الأ اس ال الأكاد ارات م ع  ز  ت

 المجموع العبارات الأبعاد

الإدراك السلبي لقیمة 
 الدراسة

١٤ ٤٩-  ٤٨-٤٧- ٤٦- ٣٠-٢٩-٢٤-٢٣-٢٢-١٢- ١١- ١٠- ٩-٨ 

 ١٤ ٤٤-٤٣-٤٢- ٤١- ٤٠- ٣٥-٣٤-٣٣-٢١-٢٠-١٩- ٧- ٦-٥ تقار للدافعیةالاف

 ١٠ ١٨- ١٧- ١٦ -١٥ -١٤-١٣-٤- ٣- ٢-١ إھمال الوقت

 ١٠  ٥٥- ٥٤-٥٣-٥٢-٥١- ٥٠- ٢٨-٢٧-٢٦-٢٥ ضعف الانتباه وتحولھ

 ١٠ ٦٠- ٥٩-٥٨-٥٧-٥٦-٣٩- ٣٨- ٣٧- ٣٢ -٣١ الشعور بالاضطرار

 ٥٨ المجموع 

اخلي: اق ال    الات

ة ال ق اح امعة٢٣٠اس على (ال ات ال ال ة م  ال اق  ،)  اب الات وذل ل
: اس ع  ارات ال اخلي ل   ال

ه: - ي إل ع ال ت ارة ودرجة ال ل  ا ب درجة  اب معامل الارت   ح

ول ( اس ال ١٦ج ه ل ي إل ع ال ت ارة ودرجة ال ل  ا ب درجة  ) معامل الارت
ي   الأكاد

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني د الأولالبع

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

8 0,456 ** 5 0,499 ** 1 0,495 ** 25 0,447 ** 31 0,465 ** 
9 0,331 ** 6 0,448 ** 2 0,615 ** 26 0,501 ** 32 0,579 ** 
10 0,510 ** 7 0,371 ** 3 0,697 ** 27 0,346 ** 36 0,589 ** 
11 0,487 ** 19 0,516 ** 4 0,575 ** 28 0,492 ** 37 0,436 ** 
12 0,380 ** 20 0,386 ** 13 0,490** 48 0,358 ** 38 0,592 ** 
22 0,347 ** 21 0,476 ** 14 0,524 ** 49 0,453** 54 0,483 ** 
23 0,353 ** 33 0,314 ** 15 0,389 ** 50 0,561** 55 0,408 ** 
24 0,407 ** 34 0,372 ** 16 0,580 ** 51 0,468** 56 0,537 ** 
29 0,334 ** 35 0,397 ** 17 0,499 ** 52 0,545** 57 0,339 ** 
30 0,329 ** 39 0,434 ** 18 0,320 ** 53 0,490** 58 0,451 ** 
44 0,504 ** 40 0,312 ** 

   45 0,503 ** 41 0,502 ** 
46 0,545 ** 42 0,397 ** 
47 0,456 ** 43 0,509 ** 

ع  ارة ودرجة ال ل  ا ب درجة  اب أن  معاملات الارت ول ال ح م ال ی
اً ع م ( ائ ه دالة إح ي إل اس.٠١,٠ال ت اخلي لل اق ال ا  إلى الات   ), م

اب م - ول ح ا في ال اس  ة لل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  عامل الارت



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٢٠( ٢٠٢٠ أك  –ال

الي:   ال

ول ( ي )١٧ج اس ال الأكاد ة ل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة    معامل الارت

معامل  العبارة  معامل الارتباط العبارة
 الارتباط

العبار
 ة

معامل  العبارة معامل الارتباط
 الارتباط

1 0,541** 16 0,603** 31 0,414** 46 0,476** 

2 0,572** 17 0,389** 32 0,529** 47 0,491** 

3 0,397** 18 0,434** 33 0,589** 48 0,549** 

4 0,444** 19 0,418** 34 0,491** 49 0,531** 

5 0,398** 20 0,578** 35 0,484** 50 0,378** 

6 0,570** 21 0,536** 36 0,466** 51 0,470** 

7 0,465** 22 0,385** 37 0,390** 52 0,455** 

8 0,474** 23 0,511** 38 0,396** 53 0,429** 

9 0,669** 24 0,497** 39 0,478** 54 0,495** 

10 0,534** 25 0,438** 40 0,376** 55 0,559** 

11 0,456** 26 0,465** 41 0,373** 56 0,422** 

12 0,513** 27 0,608** 42 0,570** 57 0,397** 

13 0,478** 28 0,468** 43 0,621** 58 0,387** 

14 0,516** 29 0,556** 44 0,481**  

15 0,440** 30 0,454** 45 0,395** 

ة  ل رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  اب أن  معاملات الارت ول ال ح م ال ی
اً ع م ( ائ اس دالة إح ا ٠١,٠لل اس.), م اخلي لل اق ال    إلى الات

ة  - ل رجة ال ع  وال ها ال ع عاد مع  ا ب درجات الأ اب معاملات الارت ح
ا في  اس  الي:لل ول ال   ال

  



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٢١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ول ( ي )١٨ج اس ال الأكاد ة ل ل رجة ال ها وال ع عاد و ا ب الأ   معاملات الارت

الإدراك السلبي  الأبعاد
 لقیمة الدراسة

الافتقار 
ضعف الانتباه  إھمال الوقت للدافعیة

 وتحولھ
الشعور 

 بالاضطرار
الدرجة 
 الكلیة

الإدراك السلبي لقیمة 
 الدراسة

- 
    

 

     - **0,652 الافتقار للدافعیة

    - **0,554 **0,544 إھمال الوقت

   - **0,675 **0,493 **0,621 ضعف الانتباه وتحولھ

  - **0,498 **0,457 **0,614 **0,591 الشعور بالاضطرار

 - **0,71 **0,795 **0,687 **0,743 **0,711 الدرجة الكلیة

ع و  ها ال ع عاد و ا ب الأ ع معاملات الارت اب أن ج ول ال ح م ال ی
اً ع م دلالة ( ائ ة دالة اح ل رجة ال عاد وال اخلي ٠١,٠الأ اق ال ل على الات ا ی ), وه

اس.   لل

ات –ب    :ال

ام ان معامل  اس اح اب ال اخ ل ون ي, وذل ألفا  اس ال الأكاد ات م ث
قه على ( ع ٢٣٠ع ت ل  ات ل الي معامل ال ول ال ضح ال امعة, و ات ال ال ة م  ال  (

ة: ل رجة ال ي وال اس ال الأكاد عاد م   م أ

ول ( ات أ )١٩ج اخ للأمعاملات ث ون اس اللفا  ة ل ل رجة ال ي عاد وال   الأكاد

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,675 الإدراك السلبي لقیمة الدراسة 1

 0,736 الافتقار للدافعیة 2

 0,725 إھمال الوقت 3

 0,650 ضعف الانتباه وتحولھ 4

 0,613 الشعور بالاضطرار 5

 0,840 الدرجة الكلیة  -

ح م ال اس ال ی ة ل ل رجة ال عاد وال ات للأ اب أن معاملات ال ول ال
اوح ب ( ي ت ا  إلى  ،)٨٤٠,٠ :٦١٣,٠الأكاد اً, م ائ لة إح ات مق عها معاملات ث وج

اس. ها م ت ال صل إل ي  ال ائج ال قة في ال   ال

  



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٢٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

ي:  - ٥ ر نامج ال اح(                              ال اد ال   )إع

نامج : اء ال   أس ب

قه، عى إلى ت ي  ر نامج ال ف عام لل نامج وضع ه اد ال اف  روعي في إع وأه
نامج ف العام لل ق اله ة ل ائ اف الإج ه الأه امل ه ة على أن ت ل جل ة ل ة سل ائ ، إج

رات بو  اعاة إعلام ال ه م اه اف الإج ةالأه ل جل ة ل ل عادة ، و ئ ات ل ل رج في تق ال ال
ة م الأسهل  إلى الأصع اه وح ، و على ح أك على الان ة وال اج رات على الإن ع ال ت

عل اء ال ق وال أث غلال ال نامج، و اس ونة ال ات ، و م ل مة في ال ق عات ال ض ع ال ت
ة ر ث ب، و ال ا ال ة الارت ي وعادات العقل والأن ر ات وال ال ل اف ال  أه

ة ج اف ال ق الأه ق  وذل ل مة ووسائل ال ات، و ال ل مة في ال ات ال ع الف ، ت
ئي و  ق (ال ال ام  ي  –الاه ة –ال ل جل هائي) في    .ال

نامج اء ال ان ب   :  ج

نامج على ا  اء ال مة االع ب ق مات ال عل ل في ال في : و ع ان ال ن ال
عة عادات العقل ات ع  ال ابي، و لل ك الإ ل ي، و ال هار : ، و ال الأكاد ان ال ال

ها  ق ي  أن ت هارات ال هام وال ة وال ات والأن ر على ال ان ال ا ال و ه
ة ال ق ، و ال اني :و ج ان ال اال ة نف ة أم ف ب  .ه ت

نامج : اء ال ات ب   خ

ة  ات ال قة والأدب ا اث ال لاع على الأ الإ الي  ي ال ر نامج ال اء ال م ب
ع عادات العقل ض لة  قة ال لفة وث ة ال ، و ال اس ة وم م ائ الع ف على خ ع ال

مة لعادات العقل ق ة ال اد خ ج، و والأن الي ع ي ال ر نامج ال ل ال م ق ات خاصة تق ل
ه نامج وأه ف م ال ة في اله عة ال اد ال ة أف اق ال ، ل اح ال وق أم لل

الي: ي على ال ال ر نامج ال اد ال اس في  إع فادة م   الاس

نامج :  اف ال ی أه   ت

ع الإج ان على ال اح ت ال عة م  ،ائي لعادات العقلاع نامج م وت ال
عة  اد ال ات أف ال ح ال نامج على أن ت ات ال ع جل ها ج ل عل ة ت ائ اف الإج الأه
اف  ن الأه ان أن ت اح نامج، وراع ال ة ال ور  ع ال قها  ة قادرات على ت ال



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٢٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

عادات ا ت  اس وت ة وقابلة لل ائ   لعقل.إج

ر ار م ال   :  اخ

ة   ا ه وسل وق ال ي صلى الله عل ة لل ة ومآث خال نامج  ق دی ت ال
ع  ة ومقا ات لات ح ة وم ا واق ا ا ت ق ل عادة،  رة في  لات مأث ر ومق ه ار ال وأخ

ة م ة أو أفلام  ح ة أو م ار ال أ درام ات وق روعي في اخ ار ن في م ال ن 
أن  ة ، مع العل  ل اف ال أه ه  ا الإضافة إلى ارت ة له ،  ال ة  راته ، وذو أه و ق

ات. ل عادة ثلاث جل ق  غ الي للعادات وت ل م ر س    ال

نامج: ات ال د جل ی ع   ت

ي ر نامج ال ف ال ق ت غ ع عق خلالها )٩( اس ل ) ٢٦( أساب ع ة  ر ة ت  )٣(جل
ا،  ات أس ع  ،جل هل إلى ال أ م ال رجة ت رة م نامج في ص ات ال ض جل وق ت ع

ل عادة.   في 

نامج : ی زم ال   ت

ي  ر نامج ال ف ال ق ت غ ة ( )٢٦(اس ل جل ة، زم  ر ة ت قة، وت ٦٠جل ) د
م ال م على أساس ال ا ال ی ه ات عادات العقل في الت ف جل ق في ت قة  ثغ ا ال

اوح ما ة راحة (٦٠- ٤٥ب ( ت د ف قة، مع وج ع وال  ) ١٠) د اخل ال فا م ت دقائ خ
ات ل زع ال ضح ت الي ی ول ال    .وال

  



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٢٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

ول ( ي٢٠ج ر نامج ال   ) م ال

ل  ر ت  ة وأن ال ل جل ات داخل  ل ع م ال اب ت ول ال ح م ال ی
الي على عاد ل عادة م ق  غ ى  )٣(ات العقل ح اس ة وح ام ة ال ل ءا م ال ات ب جل

. ادسة والع ة ال ل   ال

 الزمن عنوان الجلسة م

 دقیقة ٦٠ لامیةالتعارف وقواعد العمل (إع ١

 دقیقة ٦٠ التعریف بالبرنامج التدریبى (إعلامیة) ٢

 دقیقة ٦٠ التعریف بعادات العقل (إعلامیة) ٣

 دقیقة ٦٠ التعریف بالسلوك الإیجابي (إعلامیة) ٤

 دقیقة ٦٠ (اعلامیة) التعریف بالضجر الأكادیمي ٥

 دقیقة  ٦٠ عادة المثابرة     (تدریبیة) ٦

 دقیقة ٦٠ (تدریبیة)  لمثابرةتابع عادة ا ٧

 دقیقة ٦٠ تابع عادة المثابرة        (تدریبیة ٨

 دقیقة ٦٠ (تدریبیة) عادة  التحكم بالتھور ٩ 

 دقیقة ٦٠ تابع عادة التحكم بالتھور (تدریبیة) ١٠

 دقیقة ٦٠ تابع عادة التحكم بالتھور (تدریبیة) ١١

 قةدقی ٦٠ الإصغاء بتفھم وتعاطف (تدریبیة) ١٢

 دقیقة ٦٠ تابع عادةالإصغاء بتفھم وتعاطف (تدریبیة) ١٣

 دقیقة ٦٠ تابع عادةالإصغاء بتفھم وتعاطف (تدریبیة ) ١٤

 دقیقة ٦٠ عادة التفكیر بمرونة (تدریبیة) ١٥

  دقیقة ٦٠  تابع عادة التفكیر بمرونة  ١٦

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة التفكیر بمرونة  ١٧

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) المشكلاتالتساؤل وطرح   ١٨

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة التساؤل وطرح المشكلات  ١٩

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة التساؤل وطرح المشكلات  ٢٠

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) الكفاح من أجل الدقة  ٢١

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة الكفاح من أجل الدقة  ٢٢

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) ن أجل الدقةتابع عادة الكفاح م  ٢٣

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) عادة إیجاد الدعابة  ٢٤

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة إیجاد الدعابة  ٢٥

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة إیجاد الدعابة  ٢٦



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٢٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال


دة وهي على ال الآتي : ع الا م را وأش الي ص ي ال ر نامج ال ق في ال   ی ال

ئي- ١ ق ال لي) ال اس الق ل: (ال قا ق ة ت مقای ال ت ع ال ا على ال
ي ر نامج ال ل ت ال اته ق ف على م ق ة م أجل ال ا لة على ، و وال ع الأس ح 

اته  فة م ع نامج ل ات ال ة م جل ل جل ف  ء في ت ل ال ة ق عة ال ات ال ال
ة ل ل ال ة ق   .ال

ي:- ٢ ق ال عة م ال نامج  ح م ف ال اء ت ة أث عة ال ات ال ال لة على  الأس
عف  ا ال یه وعلاج م ة ل ا الق ى  تع م عف ح ة وال ا الق ف على م ع لل

ا.   أ

امي: - ٣ ق ال ن  ال ف  و اتي به ق ال ارات ال ة ع  اس ل جل ة  ق في نها ال
ارسة ال أك م م ةال ل جل ر في  اءات ال هام واج   .رات ل

ل:- ٤ نامج و ة ال ق في نها ار  ال فة أن ال ع نامج وذل ل ة ال اس ال م فاعل م
نامج  ة ال اس نامج وم م ات في ال ار فة آراء ال ع افه ول ققا لأه ان م نامج  ف لل ال

ق ه وال م ص فادته م نامج له واس اءات ال ا على ، و اج ع قا  ت مقای ال ت
ك  ل ي في ال ر نامج ال فة أث ال ف مع ة وذل به ا ة وال ع ال ات ال ال
ا  ة  وأ ا عة ال ة في مقابل ال عة ال ات ال ال ي ل  ابي وال الأكاد الإ

قای عل عي لل اس ال ف ع ال ع لل ور أرعة أساب ع م ة فق   عة ال ات ال ال ى 
نامج. ار أث ال   م اس


ضه على ( نامج ت ع ق ال ق م ص ة ال ٧لل ادة الأسات ) م ال

ر ق ال اهج و ة وال ف ة ال ي وال عل ف ال ال عل ال ق م ال في م  لل
نامج ف العام لل اله ة  ل اف ال ا أه اجات و  م ارت ي لاح ر ة ال ال اس م م

اته ات وم ال ةو  ال ل اف ال ق لأه ة ال اس ة اتفاق ال على او  ، م ح أن ن ت
اوح ما نامج ت ي١٠٠-%٨٥.٧١ب ( ال ر نامج ال ة ال ة ت إلى صلاح ة عال  %) وهي ن

اء  ام وت إج ضع الإه ها في م لات ت أخ ع حات وال ق ع ال ن إلى  وأشار ال
ها، ح ي اق لات ال ع نامج. ال ق ال ق م ص ل ت ال   و



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٢٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

 ( اح اد ال (إع
ارةكان  ف م الاس ة ا اله ق م فاعل أك م ال ة، وال ل ر على مهام ال ل

نامج ات ال ة م جل ل جل ر في  هام ال رات ل ارسة ال ارات في (، و م ل الاس ) ٢٦ت
هارة  ة وال ل ات ال ش لها ال ارة في م ل اس ف  ة وت ل جل ارة ل ل اس ع ارة  اس

اف  ء أه نامج في ض ات ال ل ة ل ر اءات ال ة،للاج ل جل ارة م  وم  ل اس ن  وت
ها ٧( ع ي و ها سل ع دات  ة إ) مف رجة  رجة (ب ات م ا دة ثلاث اس ل مف –ابي وأمام 

ة  س ة –م ار درجة واح ة  ت ار ل م ة على  د رة ف ارة  فة)و ت الاس ض
ع أمامها علامة( اد الاس، و )تع ع رأیها وت رة ت إع ل م قها على  ارات  ی ت

ي. ر نامج ال ات ال ة م جل ل جل هاء م    ع الان


ة  ا ة) ودرج للاس رجة  ة (ب ا اء ثلاث درجات للاس إع ارة  ح الاس ت

ة) س رجة م ة) في (ب ف رجة م ة (ب ا ة للاس ة  ودرجة واح ل دات ال ف ح ال ح ت
، ارة هي ( الع   ) درجات.٧درجة وأدني درجة هي ( )٢١وم ث فإن أعلى درجة للاس


ضها على (   ارات ت ع ق الاس ق م ص ة ال ٧لل ادة الأسات ) م ال

ف ة ال ي وال عل ف ال ال عل ال ة اتفاق ال على وا ة،ال في م ح أن ن ت
اوح ما اتي ت ق ال ارات ال ة ١٠٠-%٨٥.٧١ب ( اس ة ت إلى صلاح ة عال %) وهي ن

الي. ي في ال ال ر نامج ال ات ال اف جل اتي لأه ق ال ارات ال   اس

اد اح ): إع ال
اسكان  ف م ال ةال م  اله ة ال عال ة ال نامج وفاعل ة ال اس ل  م ل

رة افهلوذل  ،م ققا لأه نامج م ف لل ار ال اءات ال ق م أن إج دات و  ،ل لغ مف
ة ( هائ رته ال اس في ص ه) ٢٥ال ارة ١٩( ارة، م ة،إ)  ارات سل٦( اب ف ما ، ة)   ت

ر  فادتها م ال فة م اس ع نامج عادات العقل ل ر على ب ة ال رة خلال ف ض له ال ع ت
ة  رجة  رجة (ب ات م ا دة ثلاث اس ل مف ها، أمام  عال ق ل ی أوجه ال م وت ق –ال

ة  س اع–م ة تع ع رأیها، وت م ة واح ا رة اس ار ال فة) ت اد ض دات لأف ف ة ال اس اة م
نامج اءات ال قة لإج ا ار وال ة والاخ ا ح وال ض ة وال   .الع



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٢٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال


ة  ا ة) ودرج للاس رجة  ة (ب ا اء ثلاث درجات للاس إع اس  ح ال

ة) س رجة م ل (ب دات ال ف ح ال فة) في ح ت رجة ض ة (ب ا ة للاس ة ودرجة واح
، ارة هي الع   ) درجة.٢٥)  درجة وأدني درجة هي(٧٥( وم ث فإن أعلى درجة للاس

اس : ق ال   ص
ضه على (   اس ت ع ق ال ق م ص ة ال ٧لل ادة الأسات ) م ال

ة،  ف ة ال ي وال عل ف ال ال عل ال ة اتفاق ال على  واال في م ح أن ن ت
دات اوح ما مف ة  ت ة ال عال ة ال اس ال م فاعل %) وهي  ١٠٠- %٧٥.٤٢ب ( م

اس ةال ة ت إلى صلاح ة عال حات، ،ن ق ع ال ن إلى  ات  وأشار ال ت ملاح وأخ
ام ضع الاه حات ال م ها ،ومق ح ي اق لات ال ع اء ال ق م  ،وت  إج ل ت ال و

ق ال   .اسص


الي : ف ال ال ة في ت ال اءات ال ان الإج اح ع ال   ات

ت .١ ان أدوات ال أع اح اس عادات العقل،  ال ابي، م(م ك الإ ل اس و اس ال م
ة على ( لا راسة اس ام ب ي) ث ال ة ٢٣٠ال الأكاد ال ائ )  أك م ال ل

ة م ة  خلال ل ال ام رة ال ه ال رد ب انف اس س الإضافة إلى م  ، قای ه ال ه
امعي  راسي الأول للعام ال ل ال   .٢٠١٩/٢٠٢٠الف

اس عادات العقل على ( .٢ اع ٢٠٠ت ت م ق الاج قة الأولى  ات الف ال ة م  ال  (
ة قهل ال اف  ا الأش فه ة ب ان راسات الان ة ال ة م ل ةع امعي  ئ للعام ال

ات ،٢٠١٩/٢٠٢٠ ال ار ال ابي ٦٦( وت اخ ك الا ل ات في ال ف ه ال ة م ال  (
ي تفعات في ال الأكاد ر  وال ات اللاتي تغ ع ح ال عاد ال ع اس وذل 

ات. ل   ع ال
ده ( .٣ ة وع ، الأولى ت ع ات إلى م ال ان٣٣ت تق ال ة وال ال ة )  ة ضا

ده ( ة٣٣وع ال  (.   

٤.  ، نامج لل ة ال أك م صلاح ة أخ لل لا راسة اس ام ب ائ و ت ال ال
ة  م ة، وذل على (لال ة ال عال ة ال اف ٣٣اس فاعل أك م ت ة، ت ال ال  (

ابي وال ك الإ ل اء وال ي وال وال م ع في الع ال ي . ال  الأكاد

عة ال .٥ ات ال ال ي على  ر نامج ال  ة.ت ت ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٢٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ع  ق .٦ ات ال ال ي على  ابي وال الأكاد ك الإ ل اسي ال ان م اح ال
نامج. ف ع أث ال ة  لل ا ة وال  ال

ات ق .٧ ال ي على  ابي وال الأكاد ك الإ ل اسي ال ان م اح عة  ال ال
ع. ور أرعة أساب ع م نامج  ف ع أث ال عي " لل اس ت ة أخ " ة م  ال

قة وتأث  .٨ ا راسات ال ار ال وال ء الإ ها في ض راسة وتف ائج ال ل إلى ن ص ال
نامج.   ال

 


ا  ء ن ا ال ان في ه اح ض ال ة تع عة ال ة م خلال أداء ال عال ة ال ئج فاعل

ة. ة ال عال ة ال اس ال م فاعل اتي ، وم ق ال ارات ال اس عادات العقل واس   على م
اس عادات العقل  -أ)(   :م

ة    عال ة ال ق م فاعل عة  قلل اس عادات العقل على ال ان م اح ال
ة  ق ي ال غ ال اس درجة  ال ه وذل ل هاء م ع الان ي، و ر نامج ال ء في ت ال ل ال

ار"ت" لع  ان اخ اح م ال ق م ذل اس ال في عادات العقل، ولل ال أت على ال
: ضح ذل الي ی ول ال ت وال   م

ول( س٢١ج وق ب م ة للف ائ ها الإح ة"ت" ودلال ة في)   عة ال  ي درجات ال

ع لعادات العقل لي وال اس الق   ال

المتوسط  العدد القیاس عادات العقل
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري 

 الدلالة

 1,54 24,54 33 بعدي  **0,01 22,801 1,60 16,54 33 قبلي المثابرة

 1,49 24,36 33 بعدي **0,01 17,021 1,82 17 33 قبلي التحكم بالتھور

 2,10 23,57 33 بعدي **0,01 14,753 1,64 16,51 33 قبلي المرونة في التفكیر

 2,05 24,12 33 بعدي **0,01 11,772 2,19 17,06 33 قبلي الاصغاء بتفھم وتعاطف
طرح الأسئلة وإثارة 

 المشكلات 
 1,53 23,06 33 بعدي **0,01 13,767 2,20 16,69 33 قبلي

 1,76 25,06 33 بعدي **0,01 14,649 2,32 17,51 33 قبلي الكفاح من أجل الدقة

 1,03 25,15  33 بعدي **0,01 19,990 2,01 17,48 33 قبلي ایجاد الدعابة 

ع  لي وال اس الق ي ال س وق ب م ة "ت" للف اب أن  ول ال ح م ال ی
تلعادات العقل بلغ ،  ١٤ ,٧٦٧,١٣،٦٤٩، ٨٠١,٢٢،٠٢١,١٧،٧٥٣,١٤،٧٧٢,١١(  على ال



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٢٩( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ا ع م (٩٩٠,١٩ ائ ة  )٠١,٠) وهي  دالة اح ا  إلى فاعل ، م ع اس ال الح ال ل
ر على عادات العقل .   ال


ائ ان ن اح اول ال أداء ت علقة  ائج ال ض ال ة م خلال ع ة ال عال ة ال ج فاعل

ة ل جل ة  ان ت في نها ي  اتي ال ق ال ارات ال ة على اس عة ال ات ال  ؛ال
ة, ح  ل جل ر في  اءات ال هام وج ات ل ال ارسة ال ق م م الل ای  ح ل ال ل ت

رة وذل اسات ال ة على لل عة ال ات ال ال ات درجات  س وق ب م ف ع الف  لل
ي ر نامج ال ات ال ة م جل ل جل اصة  اتي ال ق ال ارات ال الي: ،اس ول ال   ا في ال

ول ( اتي٢٢ج ق ال ارات ال ة على اس عة ال رة لل اسات ال ای لل ل ال ل   ) ت

 مستوى الدلالة قیمة"ف" متوسط المربعات  درجات الحریة مجموع المربعات ینمصادر التبا

 5,369 32 171,812 بین الأفراد

30,247 
0,01**  

 

 109,948 20 2198,964 بین القیاسات

 3,635 640 2326,369 الخطأ

 6,788 690 4697,164 المجموع الكلي

فة  ع ة "ف" ل اب أن  ول ال ح م ال عة ی رة لل اسات ال وق ب ال الف
اتي بلغ ( ق ال ارات ال ة على اس اً ع م ٢٤٧,٣٠ال ائ ة دالة إح ) وهي 

ائ ،)٠.٠١( وق دالة إح د ف ا  إلى وج عة  ام ات ال ال رة ل  اسات ال ب ال
ی  اتي, ول ق ال ارات ال ة على اس ان ال اح رة؛ قام ال اسات ال وق ب ال اه الف ات

اسات ( ت ب ال ة "ت" لع م ارات ٢٠- ١٥-١٠ - ٥ -١اب  ) في درجات اس
الي:            ول ال ا في ال اتي  ق ال  ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٣٠( ٢٠٢٠ أك  –ال

كررة ) قیمة "ت" ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات القیاسات المت٢٣جدول (
  لطالبات المجموعة التجریبیة على استمارات التقییم الذاتي

رقم   م
 الجلسة

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 مستوى الدلالة قیمة"ت"

1 1 33 11,78 1,45 2,833 0,01** 5 33 12,69 1,68 

2 1 33 11,78 1,45 6,273 0,01** 10 33 14,54 2,20 

3 1 33 11,78 1,45 8,348 0,01** 15 33 15,60 2,22 

4 1 33 11,78 1,45 15,486 0,01** 20 33 17,57 1,80 

5 5 33 12,69 1,68 4,288 0,01** 10 33 14,54 2,20 

6 5 33 12,69 1,68 6,512 0,01** 15 33 15,60 2,22 

7 5 33 12,69 1,68 10,701 0,01** 20 33 17,57 1,80 

8 10 33 14,54 2,20 2,357 0,05* 15 33 15,60 2,22 

9 10 33 14,54 2,20 6,119 0,01** 20 33 17,57 1,80 

10 15 33 15,60 2,22 4,123 0,01** 20 33 17,57 1,80 

اسات جاءت  ات درجات ال س وق ب م اب أن  "ت" للف ول ال ح م ال ی
عها دالة ع م  وق ب ٠١,٠ (ج ة "ت" للف ل مقارنة, أما  ة في  ة الأخ ل الح ال ) ل

اس ( ي ال س اءت دالة ع م  )١٥-١٠م ا  ٠٥,٠( ف ة, وه ة الأخ ل الح ال ) ل
ق  ارات ال رة لاس اسات ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف إلى وج

ل الح ال اتي ل اسات ال ات درجات ال س اه م ضح ات الي ی اني ال ل ال ة, وال ات الأخ
اتي ق ال ارات ال رة على اس   .ال



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٣١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

  
ل ( ق١ش ارات ال ة على اس عة ال ات ال ال ات درجات  س اني ل ل ال  ) ال

اتي   ال

ل ( ح م ش عة ال١ی ات ال ال ات درجات  س ای م ارات ) ت ة على اس
ن لها أث في  ي ق  ر نامج ال ات ال ي أن جل ع ا  نامج, وه ات ال اتي خلال جل ق ال ال

ة. ة ال عال ة ال اً على فاعل ش ع م ا  ي,  ر نامج ال ات ال اء جل ع أث ا غ ال   ال


ة  اس ال م فاعل ان م اح ق ال ة  ة ال عال ة ال ق م فاعل لل م ال
اب ال  ان  اح ائج قام ال اب ال ر ،ول ف ال هاء م ت ع الان ة  ة ال عال ال

الي ال ول ال ضح ال اس و دات ال ات على مف ار ات ال ا ارات اس ة ل ة ال  ال
اس. دات ال ات على مف ار ارات ال   ل

ول ( ات٢٤ج ار ات ال ا ارات اس ة ل   ) ال ال
ة ن= ة ال عال ة ال اس ال م فاعل   ٣٣على م

عدد 
 المفردات 

عدد 
 المشاركات

 النسب المئویة لتكرارات استجابات المشاركات تكرارات استجابات المشاركات

ة بدرج
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعیفة

بدرجة  بدرجة كبیرة
 متوسطة

بدرجة 
 ضعیفة

١.٢١ %١٣.٣٣ %٨٥.٤٥ ١٠ ١١٠ ٧٠٥ ٣٣ ٢٥% 

اس  ات ال ا ات على اس ار ارات ال ة ل اب أن ال ال ول ال ح م ال ی
ة رجة  ة -(ب س فة)–م ت هي ض ا ی %)،١.٢١-%١٣.٣٣- %٨٥,٤٥( ال ل على م



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٣٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

ع  ر على  اءات ال اح إج ات. عادات العقلن ار الي م وجهة ن ال   في ال ال



 ة ب و  :الأول ائ وق ذات دلالة إح ج ف ض الأول على أنه " ت  الف
ات  س اس الم ع ل اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ابي درجات ال ك الإ ل

امعة" ات ال ال ة) ل  ل رجة ال عاد وال ار ، (الأ ان اخ اح م ال ض اس ا الف ق م ه ولل
الي: ول ال ا في ال قل    "ت" لع م

) قیمة "ت" ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة ٢٥جدول (
  لمقیاس السلوك الإیجابي والضابطة في القیاس البعدي

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 2قیمة  الدلالة

الإیجابیة 
 الذاتیة

 4,85 21,03 33 الضابطة
7,967 0,01 0,497 

 3,69 29,48 33 التجریبیة

الإیجابیة 
مع 

 الآخرین

 3,01 22,03 33 الضابطة
10,996 0,01 0,563 

 4,72 32,75 33 التجریبیة

الإیجابیة 
 المجتمعیة

 3,06 18,63 33 الضابطة
12,271 0,01 0,698 

 1,82 26,24 33 التجریبیة

الدرجة 
 الكلیة

 7,64 61,69 33 الضابطة
15,965 

0,01  

 
0,779 

 5,87 88,48 33 التجریبیة

وق ب م ة "ت" للف اب أن  ول ال ح م ال ع ی ي درجات ال س
ة) ل رجة ال عاد وال ابي (الأ ك الإ ل ع لل اس ال ة في ال ة وال ا ت  ،ال بلغ على ال

اً ع م (٩٦٥,١٥ -٢٧١,١٢ -٩٩٦,١٠ -٩٦٧,٧( ائ الح ٠١,٠), وهي  دالة إح ) ل
ة م اب أن  ول ال اً م ال ح أ ا ی ة,  عة ال ا (ال ) ل تأث 2ع إی

ت ( ة) بلغ على ال ل رجة ال عاد وال ابي (الأ ك الإ ل ي في ال ر نامج ال  - ٤٩٧,٠ال
٧٧٩,٠ - ٦٩٨,٠ -٥٦٣,٠. ها  ام تأث   ) وهي أح

ائج  ف مع ن ة ت ه ال اد ( وه وق ٢٠٠٥،ع د ف ها إلى وج ائ صل ن ي ت ) وال
ائ س ادالة إح ابي  ب م ك الإ ل ة في ال ا عة ال ة وال عة ال درجات ال

ائج  ف مع ن ا ت ة،  عة ال الح ال د  ،) ٢٠١٢،ح ( ل صل إلى وج ي ت وال
ك  ل اس ال ة في م ا ة وال ع ال س درجات ال ا ب م ائ وق دالة إح ف



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٣٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

الح ال اعي ل ابي الاج اتي، الإ م ال ي قائ على الع ر نامج ت ض ل ع ع ال ة  عة ال
ائج  ف مع ن ا ت ا ب  (Taha, 2014) ك ائ وق دالة إح د ف صل  إلى وج ي ت وال

لى  اس الق اعى ب ال ابي الاج ك  الإ ل اس ال ة على م عة ال ى درجات ال س م
ع اس ال الح ال ع ل ائج وال ف مع ن ا ت  ،(Smithikari, 2016) ،  صل ي ت وال

ة،  اب ات الإ ل ائ وال ة فى ال ت زادة  ه ة أ عة ال ها إلى أن ال ائ ن
ل  رت  ل  ة على الف ة القائ عل ورة ال غای أن ال ل ال ل ائج ت ت ن ه الإضافة إلى ذل  أ

ل ائ وال ابى ال ة إ اب ات إ ائ وسل عة  غ ال أ م ة، ح ت اب ات الإ
ا  ة  ا عة ال ال لى مقارنة  ار الق ائج الاخ اء ال فى ن ار أث ع الاخ ار ما  فى اخ

ائج  ف مع ن ة   يوال (Regina,Matthew, & Alex , 2019) ت صل إلى فعال ت
نامج قائ على مهارات إ ة م تلام ب ابي ل ع ك الإ ل ع ال عل ل ف ل ال دارة ال

ة. ة وعا ات سل ن  م صع عان ی  ة ال اد حلة الإع   ال

ي القائ على عادات العقل وال  ر نامج ال ة إلى ال ه ال اح إرجاع ه و لل
عة ال ض له ال ع ة ول ت عة ال ض له ال نامج  على تع ة، إذ أن ال ا

ة لات وثارة  ،العادات العقل ح ال أني و أمل وال ف وال ة لل رة م ات  ال ع ال ي ت وال
اؤلات اح م أك  ،ال ع عادات العقل  ي القائ على  ر نامج ال ة ال ا تأتي أه وم ه

ل  ال ة  ج علاقة م ت  ات ال ی غ ابيال اتج في  ،ك الإ ان أن ال ال اح وم ث ت ال
، إ ذ أن ذوات  یه ابي ل ي الإ ل ة في ال اب رة إ ة انع  عة ال عادات العقل لل
عاد  ابي، إذ ه قادرات على الاب ل غ إ ف  تفعة ل  في حاجة لل ة ال العادات العقل

ل ف ة  و ادر الأنان انهع  م ا لأو اء وح ، وه أك ان لاته ارك مع زم عاون وال  ، ال
اعي   ل ال ر م الإفادة م الع ا أنه ی ام بها،  اه والاه ا ة في حل ق ار ال ن  ع و

ه ه ماذ ات وال بها، و ة وت ال وان ل م الع قل ان ( وال ) م أن ٢٠: ١٩٩٠،ح
ا ك الإن ل ل ال ات أص ا أن سل  ، رة على ال جع إلى العقل وال والق ابي ت ني الإ

ة ان قة م ارس  فاته لا ت د وت ة على  ،الف رة عال ة وق ة وم ات ف ل ة لع ا ن ون
ب. ،ال وال غ ك ال ل ع ال جه ن ا م شأنه أن ی ل ه   ف

حلة  ائ ال ة وخ ال ة ال ةعة الع اهقة  ،الع ة ال ة ف ات في نها وه الف
اب ة ال ة ف ا اعي ،و ابي والاج ك الإ ل فاض ال ها ان ائ ي م خ ق  ،وال وفي ذات ال

ة ی ة ج حلة ع ال م اد لاس ع ات ن ذواته  ،الاس اه الف ات ي ت  اب وال حلة ال وهي م
ات تفعة ل ال ة ال اف اس ومعای و  ،وال ة ت اب ات إ ي سل ة في ت افها وال ق أه ت



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٣٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

ع وه ما ه ال د  ( ی ع اء ٤٢: ٢٠١٧،ال ل للع امعة  ات ال ) م أن ف
ا ی  ف،  عا ار وال ة والإی اع رة  (Gilbert & Fiske, 2004:54)وال یه الق أن الإناث ل

فاعل  اع الآ خعلى تعل الانفعالات وال ار وم ك  ،معها وفه أف عل سل ل أك ل یه م ول
ة اع    .ال


ا ض ال ة ب  نيی الف ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات على أنه "ت س ع م درجات ال

ل رجة ال عاد وال ي (الأ اس ال الأكاد ع ل اس ال ة في ال ا ة وال ة) ل ال
امعة" ات ال ا ، ال قل  ار "ت" لع م ان اخ اح م ال ض اس ا الف ق م ه ولل

الي: ول ال   في ال

ول ( ة ٢٦ج ع ال ي درجات ال س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال  (
ي اس ال الأكاد ع ل اس ال ة في ال ا   وال

المتوسط  العدد جموعةالم الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 2قیمة  الدلالة

الإدراك السلبي 
 لقیمة الدراسة

 2,46 32,84 33 الضابطة
14,531 0,01 0,767 

 1,82 25,09 33 التجریبیة

 الافتقار للدافعیة
 2,41 34,09 33 الضابطة

17,226 0,01 0,822 
 2,01 24,66 33 التجریبیة

 إھمال الوقت
 1,36 25,12 33 الضابطة

15,912 0,01  0,798 
 2,17 18 33 التجریبیة

ضعف الانتباه 
 وتحولھ

 1,39 25,75 33 الضابطة
18,308 0,01 0,839 

 2,04 17,87 33 التجریبیة

الشعور 
 بالاضطرار

 1,90 26,06 33 الضابطة
16,559 0,01 0,810 

 2,01 18,09 33 التجریبیة

 الدرجة الكلیة
 4,15 143,87 33 الضابطة

33,666 0,01 0,946 
 5,44 103,72 33 التجریبیة

ع  ي درجات ال س وق ب م ة "ت" للف اب أن  ول ال ح م ال ی
ة) بلغ على  ل رجة ال عاد وال ي (الأ ع لل الأكاد اس ال ة في ال ة وال ا ال

ت ), وهي  دالة ٦٦٦,٣٣ -٥٥٩,١٦ -٣٠٨,١٨ -٩١٢,١٥ -٢٢٦,١٧ - ٥٣١,١٤( ال
اً ع م ( ائ ي ٠١,٠إح فاض ال الأكاد ل على ان ا ی ة م عة ال الح ال ) ل



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٣٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ا  ع إی ة م اً أن  ح أ ا ی ة,  عة ال ي في ) 2(ل ال ر نامج ال ل تأث ال
ت (ال الأكاد ة) بلغ على ال ل رجة ال عاد وال  - ٧٩٨,٠ - ٨٢٢,٠ -٧٦٧,٠ي (الأ

ة.٩٤٦,٠ – ٨١٠,٠ -٨٣٩,٠ ام تأث    ) وهي أح

ف مع  ة ت ه ال ائج   وه  ,Melton, Goetz & Schulenberg) ن
ي(2007 ال وزادة  وال ر  ع ى في خف ال ع ال ام العلاج  ة اس ان صل إلى إم ت

امعة،ا لاب ال اة ل  ى ال ع ر  ع ف مع  ل ات ي  (Nett, Goetz, Hall, 2011) ك وال
ي، أقل أد إلى خف ال الأكاد ة ال ات ر على اس صل إلى أن ال ف مع  ت ا ت ك

م  ل ع ٢٠١٢، (م امعة  لاب ال ي ل  صل إلى خف ال الأكاد ي ت ) وال
نا ضه ل ف مع تع ا ت  ، ام  (Howkins, 2014) مج ارشاد صل إلى أن اس ي ت وال

امعة لاب ال ي ل  ة ال الأكاد د إلى ال م ح عل ی جة في ال ي  ،ال وت
ة, اف اه وت ال الان ر  ع ف مع  ال ا ت ان( ك د ٢٠١٩، ع صل إلى وج ي ت ) وال

ائ وق دالة إح اس  اف ة في ال ا عة ال ة وال عة ال ي رت درجات ال س ب م
ة  عة ال ض ال ع تع ي  ة في خف ال الأكاد عة ال الح ال ع ل ال

ار.  اول الاخ ات ت ات ر على اس   لل

ر على عادات العقل  ان أن ال اح اتالا موت ال ات ة ال س مة ال
ات ال عل ل ال ف وال لة لل ف اد  ،وال عة ال ن  ل أن ت ات ی ات ه الاس د ه وأن وج

قة ت مة  ة مق عل ات، ال ات ه الاس ام ه ما  اس ة عادة  ن لإلا أنه ع ال ال
ف عل وال ة في ال ات ،مع ع ةوت أن مادة أو الاس ل  ل لاال ع ا ذل  ه العادة ر ائ ه ت

ال ره  ة أو  ،على زادة شع اهج أو الأن ادر ال في ال ة  ال ع ال ما ت وع
، ه عل أنف ر أو م ال د إلى  قة ال ه العادات ی ام ه ة اس ر على  فإن ال

ا ال  اء على ه لة للق ف ق ال لاك ال ة ام ة في ال  وه ماك عال ه ال ف إل ه
الي، وه ما ائج  ال ه ن اء وت ٢٠١٥، ال ( أوض ة عادات العقل في ب ) إلى أه
راسي هاج ال ه  ،ال ام  (Coasta & Callick, 2003:122) وما أشار إل أنه ع اس

ال  ف ال ة ت ام  ال لعادات العقل فإنه ی الاه ، و ال قف م ض ل ع ما ی ع
ا أن   ، ال ا في ذه ال ابها حاض ن ج ي لا  لات ال ائل وال ل ال ام العقل ل د اس ی

ال م  فة،إعادات العقل ت ال ع اج ال اؤل  ن اق وال ف ال ال امها  الإضافة إلى اه
. عل م وجهات ن الآخ ونة وال ف    وال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٣٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

ان له أث الو  ة  ل عادة على ح ي ل  ر على  في خف ال الأكاد
ة، ح  ا عة ال ال قارنة  ال ة  عة ال ة جعل إال اب ر على عادة ال ن ال

اهج  اء ال اج م ج ت ال لل وال اء على ال ل الق عاب في س ل ال ل  ات ی ال ال
ة  ة والأن راس ر على عادة ال ا أن ال ل،  ق ة والقل م ال عامل مع الأسات لة وال ال

ار  رة ال خلال الاس لات أك الأث في زادة ق لة وثارة ال ح الأس ف و ونة في ال ال
ه في  ا ساع روسة م عات ال ض او ال ار على ع لة خلال الاس ح أس رة على  والق

ق أ  ،ت ی ع م الع ال ء ب ل ج عاب  ار واس ة الاس ل افه خلال ع ح إح  ه ن 
أمل، ف وال اع على زادة ال ار  ل الأف ع في ق لة وال ادة  الأس ة ال ار ا دفعه إلى ال ك

عل اع ت دة الأن ع لة م اغة أس ف في ص فاعل وال على ال ات م خلال ال اض ا في ال  
حه فاءة، ،ی ش ها  ة ع ة الإجا ار ع  ف فه  والاس ر على عادة الإصغاء ب ا أن ال ك

ه أك  ا جعل ة وخارجها،  اض ته داخل قاعة ال أسات ات  ار ف ح علاقة ال وتعا
ة، ه ف ة وال قا ة وال ا ة الاج لاته في الأن ة مع زم ار رة على ال ا س ق ات ك ال ت ال اع

ل  ة م أنه ع ح الأسات ار ش إعادة وت اصة  ة وال ات اللاعقلان ق ع ار وال ل الأف على أن 
ة وض أوقاته رة م تعالي الأسات ته ال ار  ،ی ال وش ه إلى أف ا ی ض م

ا اذ ال یه وأن للأس ة ع زادة ال ل ار نات ه الأف ة وأن ه ی م  معي دوره ال لاعقلان
ته على فه ما اع اهج م ال ة  اء ال ح الأج ض ه وعلى ت ل وغ عل ا أن  ،اس

ق  ة وت ی هام ال ال اع  ة والاس اف قة ن روح ال فاح م أجل ال ر على عادة ال ال
ام اه غ  ات ت ال ا جعل ال اس م ل وال ،ال اء على ال ار والق ة في زادة الاس

د  ع ا  فه  ق وت رة على الإفادة م ال ة والق ها ى ال ها ح ل ة وت ی هام ال ة في ال ار وال
ات فع على ال ه دراسة  ،ال ف مع ما أشارت إل ازق (وه ی ال ر ٢٨٧: ٢٠١٨،ع ) م أن ال

اته ن الأ اد على تغ ح اع الأف ة على عادات العقل  ها ت ائ ل، إذ أن م  خ ف
ر على  ا أن ال ة،  ا وال ة إلى حالة الفعل وال صا ه م حال ال قال  ه والان قا العقل و
یه  ار ل اك اض ه م أن ه اره ووجهة ن ن أف غ ات  ال ر جعل ال ه ال عادة  ال 

اد ه م أن أ ،في دراسة ال ا تغ وجهة ن ي إلى وأ ان ت ال الأكاد وقات الام
ها اق ف غ اك والاس ار ،جعلها أوقات  الانه ا أن  ،وأنه  إدارة وق الاخ أني،  ب ال ووج

قة ف ب ر على عادة ال ر  ،ال اء و رة على ت الأخ ات أك ق ال ح جعل ال ووض
ات وخارجها اض اهاوأص ،ة أوقاته داخل ال ة  ، أك ان راس اهج ال ة ال ا ل ی وأك تق

ان ة ون الام ار في ال وأص لا ،والأن الاض ن  ر على عادة  ،ع ا أن ال ك



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٣٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ات ال فاؤل والأمل ل ال ان لها أك الأث في ب روح ال ة  عا اد ال أن القادم  ،إ ره  وشع
ل، ته إلى أف ا غ م ن ة م أنها عامل م لل م راس اهج ال ف مع ما ال  وه ی
ه  اع ٢٠١٥،ال (ذ إب ان  ن في  م الأح ق ر على عادات العقل  ) م أن ال
عل عل ،ال ة لل اف ة  ؛ورفع ال ات الفعالة وال عل م إدارة ال لأن عادات العقل ت ال

اره ر  ،لأف ه لل م آداء ا أنها ت ة ال فة وت ب قة مأل ماته  ه على ت معل
ف مع ما ا ت لفة،  لات ال ات وحل ال ه ه  ال  لم أن  (Janice, 2009: 11)ذ

فائلا  د م عل الف د لعادات العقل  قة و الف زا ال اجهه مع ي ت عاب ال غل على ال قادرا على ال
ع  ات ال ان أس ،ام لام لل م الاس ات ،وع ه ال ج ف  ،وت ت ا ی د،  ة الف ر ق وه م

ه  ما لا١٩٦: ٢٠١٩،ال (مع ما ذ أ ع ي ی اهج  ) م أن ال الأكاد ع ال ت
ي  قة ت اهج  اء ال د وأن ب ا م حاجات الف ع ق  ة أن ت عل اسة ال ة  أو ال راس ال

.عادات العق عل ي ل ال ف م ال الأكاد اد م شأنه أن    ل ل الأف

م ال وساه  ة ع مفه مات مه عل ة  اد الع و أف ي في ت ر نامج ال ال
ي ه، ،الأكاد ة عل ت ة ال ه والآثار ال ة إل د امل ال عاده والع اره  وأ ا أد إلى زادة اس م

ي لة ال الأ ر نامج ال ل فإن ال ته، و ل م ح قل ه وال ورة خف یه وض ي ل كاد
ات  ل ق ذواته ع ال ارة ل ات واس ر ة وال عة م الأن ات  ال اته ذود ال ع جل

ة م اقف  ال امها خلال ال ي ت اس ة ال ص العادات العقل ة ت ل ات م ات  ،وواج ل ى ال وح
ال ق ال ال اع  ه والاس غلاله وت ق واس ة اشغال ال أه ات  ال ة ال ا ساه في ت ة م

عة  ض له ال ع افة وال ل ت ة  احي الأكاد اه ال أم ت ال وال تة  اقة ال غ ال وتف
ة ا ا ؛ال عة ال م ع على ال اس ال ة في ال عة ال ق ال ةساه في تف  ،ا

ات. ر ة وال ه الأن ل  ه ض ل ع ي ل ت   وال

ال  الأع امه  ابي ع  ر الإ ع ال ة  اد الع اع أف ان لاس ا  عة و ك ة ال الأن
ار ة تع ودافع وت وس للاس ا ه  ة إلى أنف ا اح,  ،وال ق ال م ال وت

ة  اج ل حالات م ارة ت اث ال ، علاوة على ذل فإن فالأح د إلى ت ال ة ت اب إ
غل على  , وال فاحه اصلة  ه ل ة زاد م دافع اد الع اة ل أف ي ال ع اس  الإح
ا  ها, م ن إل ن ي ی افه ال ق أه ه و ت ل ب ات ت ضه م صع ع , وما  لاته م

ة.،و  قا وجاذب اته أك ت العال ( أد إلى جعل ح ان ٥٠٤، ٢٠١٢،ع ق الإن ) أن ت
د  اته ی ي ل ق مع ل ل ص ه ع ال ل، أما ع ده الأص ق وج د إلى ت اة ی ي ال ع ل
ة  ع في خ ق ة لل ه مة ال ق اره ال اع ى,  ع اء ال د أو خ ج اغ ال الف ف  الة تع ره  إلى شع



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٣٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ل س ي إذا ن ة ال ائ ه.ال تل ال اك م ق لا انف ها  ل ات ل ها ال   اح

ا أن  ي في تغ ك ا ال الأكاد اره  ع اس ة  ل ات ال ال ة ال ر
ا  ا مه ان ذل أم اع و اق ادة و ة ال ار ا دفعه إلى ال ها م ن ع ض ه لأنه لا ی حال

ة في  عة ال ق ال ر وتف ة ال ل اح ع ا في ن ي ع وحاس خف ال الأكاد
ة. ا عة ال تها ال   ن

اح ها و  إتاحة ال ادل ب ام ال قة والاح ونة وال فه وال فء وال د وال ج م ال
ورة امل ض ات وهي ع ال ر ،ال ة ال ل ابي في ع اث تغ إ ة لإح الي خف  ،ومه ال و

ع ل اس ال ي في ال ة وه مال ال الأكاد ا عة ال ال ة مقارنة  عة ال  ال
ة ض له الأخ ع ع ، و ت ة اللاتي ی ام حلة ال ات ال ة وال وه ف حلة الع عة ال

ة في  ق ذواته وال ه في ت ل ورغ ف م الف ة وال ال ل إلى ال ها ال ائ وم
اة ا هاء م ال از والان ل الإن نامج  املة م ال فادة ال ة في الاس ا جعله ذوات ر ة م راس ل

. یه ي ل ه في خف ال الأكاد ة م احله ر   م


ض  ال ی الف ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ات على أنه "لا ت س عة م درجات ال

عي ل ع وال اس ال ة في ال ة) ل ال ل رجة ال عاد وال ابي (الأ ك الإ ل اس ال
امعة" ات ال ا ، ال ت  ار "ت" لع م ان اخ اح م ال ض اس ا الف ق م ه ولل

الي: ول ال   في ال



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٣٩( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ول ( ة في  )٢٧ج عة ال ي درجات ال س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال
ع اس ال ابيال ك الإ ل اس ال عي ل    وال

المتوسط  العدد القیاس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 الدلالة

 الإیجابیة الذاتیة
 3,69 29,48 33 البعدي

 غیر دالة 1,538
 3,54 29,78 33 التتبعي

 الإیجابیة مع الآخرین
 4,72 32,75 33 البعدي

 غیر دالة 1,277
 4,91 32,51 33 تبعيالت

 الإیجابیة المجتمعیة
 1,82 26,24 33 البعدي

 غیر دالة 0,421
 1,79 26,18 33 التتبعي

 الدرجة الكلیة
 5,87 88,48 33 البعدي

 غیر دالة 0,213
 6,26 88,54 33 التتبعي

ع  اس ال ي درجات ال س وق ب م ة "ت" للف اب أن  ول ال ح م ال ی
ت ( ة) بلغ على ال ل رجة ال عاد وال ابي (الأ ك الإ ل عي لل  -٢٧٧,١ -٥٣٨,١وال

اً ب  ،)٢١٣,٠ -٤٢١,٠ ائ وق دالة إح د ف م وج ا  إلى ع اً, وه ائ وهي  غ دالة إح
ل على ا ی ابي م ك الإ عي لل ع وال اس ال ة في ال عة ال ي درجات ال س  م

امعة. ات ال ال ابي ل  ك الإ ل ي في ال ر نامج ال ارة أث ال   اس

ائج  ف مع ن ة ت ه ال اد ( وه ي ٢٠٠٥،ع ر نامج ال صل إلى أن ال ي ت ) وال
ابي ك الإ ل ة ال ائج  ،ساع في ت ف مع ن ا ت  ، ه قه  ع ت ا الأث   واس ه

(Metz, 2009) ة وال ن ف ل ي القائ على الأفلام ال ر نامج ال صل إلى أن ال ي ت
هاء  ع ان ى  ا ال ح ابي بل واس ه ك الإ ل ي ال ة أدت إلى ت ار ات ال اض وال

ائج  ف مع ن ا ت نامج،  ي القائ ٢٠١٢،ح  (ال ر نامج ال صل إلى أن ال ي ت ) وال
اتي م ال ل   على الع ا ی ه م قه  ع ت ا الأث  ابي  واس ه ك الإ ل ة ال ساع في ت

ائج  ف مع ن ا ت هائه،  ع ان ى  نامج ح قاء أث ال مي ( على  ل و ي ٢٠١٢،خل ) وال
صل إلى  م ت وق دالة ع د ف ائإوج ك  اح ل ة في ال عة ال ي درجات ال س ب م

ابي وأ عيالإ ع وال اس ال ف مع  ،عاده في ال ا ت ي،  ر نامج ال قاء أث ال ي  ع ا  م
ائج  ى  (Taha, 2014) ن س ا ب م ائ وق دالة إح د ف م وج صل  إلى ع ي ت وال

ف  ا ت عى،  ع وال اس ال اعى فى ال ك الاج ل اس ال ة على م عة ال درجات ال
س  (Smithikari, 2016)  ائج مع ن وق ب م د ف م وج ها إلى ع ائ صل ن ي ت وال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٤٠( ٢٠٢٠ أك  –ال

ع  ة  اب ات الإ ل اس ال ة  على م عة ال عي لل ع وال اس ال رت درجات ال
نامج قاء الأث لل ي  ع ا  ، م ر ة ال هاء م ة تع على الأفلام وان ه ر على دورة م  ال

ي. ر   ال

امل  عة م الع ي ل ر نامج ال ار أث ال ان اس اح جع ال هاوت ه  ما :م قام 
ى  فة لعادات العقل ح ة م ه لأن ارس نامج م م ة خلال ال عة ال ات ال ال

اقف أخ  ات في م ال فها ال ة وت ة وثاب قة آل ارس  ه العادات ت ل فعلى ا، أص ه
ي ابي ال ك الإ ل ارسة ال فها في م ي ق ب ة  ،ال اف ل في زادة ال وال ی

یه ة ،ل ل ال ر  ع ح وال ضح وه ما ،وارتفاع م ال ارسة  ی ة ب م العلاقة ال
ه  ابي وه ما أشار إل ك الإ ل ارسة ال ار م خ (عادات العقل واس  أن م )٣: ٢٠١٥،ب

 النفس علم أهداف، أحد یعتبر والذي الإیجابي بالسلوك وثیقاً ًالعادات العقلیة ترتبط ارتباطا
والثقافیة والنفسیة لدى الطلبة ، والوجدانیة المعرفیة الجوانب تنمیة فنتاج؛ متکاملان وهما الإیجابي

 نواحي مختلف  في الآخرین مع وتعاملهم شخصیاتهم لوصق سلوکیاتهم على ًینعکس إیجابا
ا ،الحیاة ات أن ك  ,ایجابیا والاجتماعي الأکادیمي أدائه في تؤثر للطالب الإیجابیة الشخصیة ال

ه  ف مع ما أشار إل ا ت اد   ,Alexander Michale.,& Milanie) (2019 ك م أن الأف
ة على عادات العقل  رة العال یهذو الق ة ل ة أخلا اب ات إ رة ع ،سل یه الق لى ال ب ول

ا ما دة، وأ ق ة وغ ال ع ة وال اذ ات ال ه  ال  ,.Katerina, Mark, Michael)ذ
& Arun., 2018)   فة عاون  ك ال ها سل ة وم اب ات الإ ل م أن لعادات العقل دورا في ال

ه  یه (Oconnor & Evans, 2019) خاصة، وما أوض ی ل اد ال  م أن الأف
ا ة،  ا ة والاج اب اته الإ را في سل ة م عادات العقل ه أك ت ات عال أن  م

ا ق  عي ل ات على ال ال ال ه ال فادت م ان لها أث  وفعال واس فة  ة ال الأن
عي ح وضع الف ا على ال ال ة، وأ ف الأن ات ه م تفاعل وتعاون في ت

ات ار ة  ال اته و قه وواج ف حق ة وع ان ه ال ه و ل ح داخل  على ال ال
ة ل ل في ال اصله مع ال ة ت ة بها و ال ها وال فادة م اء  ،الاس ه على الان ا ساع م

اها، ا ق ر  ع ة وال ل ك الإ للق وال ل ارسة ال ق م ه على ت ابي على وه ما  ساع
ه. قاء أث ار  عي بل واس اعي وال ي والاج   ال ال

لفة وم ح اح على ق  ات م ه م ف ع وما ت نامج ال عة ال
ة رة خال ال مأث ال والع ،وح وأق فة ت  ة م ي   ،وأن ة ال م اة ال اقف ال ورص ل

ات ال اجهها ال ا ع ،ت عة م ار م ة في إ اب رة إ ات  ات ن ال ال ل ال ل على زادة م



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٤١( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ة  اب ل في (ال قة  –م العادات ت فاح م أجل ال ل  –ال ي ت لة ) تل العادات ال ح الأس
ر على عادات (الإصغاء  ا ال ي، وأ ابي ال ك الإ ل ار ال ة لاس ة  أساس دات ذات م

ف فه وتعا عاون  -ب ة لل دات أساس ه العادات م ل ه ة) وت عا اد ال ر _إ ه ال ال 
عات  ت في ال ي أث رة ال ه ا ال ا ة والق ه ات ال ، إضافة إلى ال ابي مع الآخ الإ
ل ذل  عي،  ابي على ال ال ك الإ ل ارسة ال ات ل ال ة لل اب اسات إ ل انع ي ت وال

نامج. ساه في هاء م ال ع الان ى  ه ح ارس ار م عاده واس ع أ ابي  ك الإ ل ارسة ال   م

ارة الاس نامج  مة في ال ق ار ال ة وال نامج على  ،ات الأن ا اع ال أ
اصل ما ة ال ت اصل الع ات ال ة م ش ل فات ال ل ات وال ال ة لل ل ر في ال وما  ،ب ال

ها  ارس ف ي ت ة ال م اقف ال ل على رص العادات وال ، والع ة لل ة تعل ثان له م ب ت
قاء أث  ل ذل ساه في  ة،  اد الع ة لأف اب ات الإ ل ع ال لل ه العادات، وال ه

ي. ر نامج ال   ال


ج ع على أنه " لات ا ض ال ة ب ی الف ائ وق ذات دلالة إح ات  ف س عة م درجات ال

ة)" ل  ل رجة ال عاد وال ي (الأ اس ال الأكاد عي ل ع وال اس ال ة في ال ال
امعة ات ال ا في ، ال ت  ار "ت" لع م ان اخ اح م ال ض اس ا الف ق م ه ولل
الي: ول ال   ال



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٤٢( ٢٠٢٠ أك  –ال

ول ( ة في  )٢٨ج عة ال ي درجات ال س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال
ي اس ال الأكاد عي ل ع وال اس ال   ال

المتوسط  العدد القیاس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة قیمة "ت" المعیاري

 الإدراك السلبي لقیمة الدراسة
 1,82 25,09 33 البعدي

 غیر دالة 0,360
 1,87 25,15 33 التتبعي

 الافتقار للدافعیة
 2,01 24,66 33 البعدي

 غیر دالة 0,346
 2,06 24,60 33 التتبعي

 إھمال الوقت
 2,17 18 33 البعدي

 غیر دالة 1,671
 2,10 17,57 33 التتبعي

 ضعف الانتباه وتحولھ
 2,04 17,87 33 البعدي

 غیر دالة 0,812
 2,09 18 33 عيالتتب

 الشعور بالاضطرار
 2,01 18,09 33 البعدي

 غیر دالة 0,279
 2,05 18,03 33 التتبعي

 الدرجة الكلیة
 5,44 103,72 33 البعدي

 غیر دالة 0,863
 5,09 103,36 33 التتبعي

ع  اس ال ي درجات ال س وق ب م ة "ت" للف اب أن  ول ال ح م ال ی
ت (وال ة) بلغ على ال ل رجة ال عاد وال ي (الأ  - ٣٤٦,٠ -٣٦٠,٠عي لل الأكاد

د ٨٦٣,٠- ٢٧٩,٠ - ٨١٢,٠ -٦٧١,١ م وج ا  إلى ع اً, وه ائ ) وهي  غ دالة إح
عي لل  ع وال اس ال ة في ال عة ال ي درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ف

ا  ي م ات الأكاد ال ي ل  ي في ال الأكاد ر نامج ال ارة أث ال ل على اس ی
امعة.   ال

ه صل إل ة مع مات ه ال ف ه م  (وت ل نامج الإرشاد أد إلى ٢٠١٢،م ) م أن ال
ائج  ف مع ن ا ت عي .،  ع وال اس ال ي خلال ال ار  خف ال الأكاد  اس

ار خف م ال ) ٢٠١٦،الفقي ( ة الإرشاد ال في اس صل إلى فاعل وال ت
ائج   ف مع ن ا ت عي، وأ ع وال اس  ال ي خلال ال ان (الأكاد ) وه أن ٢٠١٩،ع

لاب  ي ل  ار خف ال الأكاد ار أد إلى اس اول الاخ ات ت ات ر على اس ال
اس امعة خلال ال عي.ال ع وال    ال

وق  د ف م وج ان ع اح جع ال عي دالة وت ع وال اس ال ي رت ال س ب م



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٤٣( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

ي  ار خف ال الأكاد ة واس عة ال قاء لل م ل ي ال ر نامج ال ار أث ال اس
ة لأن ما عة ال اد ال فة لع ل أف ة م ات م أن ال ه ال ادات العقل وتاحة ق 

ة  نامج ال اع على ت ة ال ه ودراكه لأه ر عل ار مات قه واس صة له ل الف
ها اجه ي ت ة ال ات الأكاد غ غل على ال ة في ال اب ة عادة ال أه ات  ال ا  ،ال وأ

ح  ار و اء الاس ف أث ونة في ال ة ال أه عي  ته على ال اع لات م لة وثارة ال الأس
ة اك ات ،خلال أوقات ال اض ة داخل ال ة  ،ومع الأسات ا ح الفه والإصغاء للأسات وأ

ملاء ة ،ولل عا اد روح ال ة  ،و ره  أه ابي  الل ذل ساه في شع والإدراك الإ
اء ان وت الأخ اد للام ع ة والاس اة الأكاد ة ال قو  ،ل ر  ،دارة ال ع ى على ال ا ق م

یه ة ل تا ي، ،ال ال الأكاد ر  ع ار خف ال الي اس ال نامج وال  و اأن م ال ك
ه العادات رة به ه ات ال ة وال ار ع الق ال ة في  ،ت  ال رة وال أث ال ال والأق

رجة  له ل ل على وص مان ع ه العادات على م ال أث بهاه هارات وال ه ال ا ساه  ،الإتقان له م
ي ار خف ال الأكاد ا  ،في اس قى أث ا أ ر م م على ال ة م ال ور ف ع م ى  ح

نامج ف مع ما ،فقلل م فق ال ه  وه ی ور(ذ ث في ٨٧: ٢٠٠٩،م ة ت ) م أن العادات العقل
فة وا لاب، فالعادات ال د إلى تعل ضكل شيء ل ال ة ت ل عل  ،ل وتع مهارات ال

علو  ات ال ان د إلى تعل  فعال وم وت  ،م جهة ت ة ال ع ذل فإن العادات العقل و
ة. فة م عل  ة ل ال ع ة  وال عل العقل   م م مهارات ال

د  ة ول م مات إذ أن عة عادات العقل في أنها مهارات عقل معارف أو معل
ع  ا علها تأخ  ا  ها م ع تعل ام  ان ارسها ال  عل  ك م عة العادة في أنها سل

ار ار والاس ق خ والاس س امها  لا ،ال م  على اس ا م ال ل ا بل تأخ  و دا إراد ه ل م ت
مة ة وال ع الآل ف مع ما ،ا ف ی ا ال عة  ٩٠: ٢٠١١،اح ال( هذ  وه ) م أن 

ها  ارس ها وم د تعل ة ی ات ذ ات ومهارات وسل ها م خ ة ذاتها وما ی عل العادات العقل
اة أخ  ،إلى ن ح ا  ا م ثة تغ د م ات الف ل سل ة على  ع عا م ها س ائج تعل ه ن وت
مة ل ال ا في  ،ش ك ولا س ل ة في ال ق والأب اس في ال ر ال اد على ال ل الاع

اس ر ال الق اس  ف مع ما  ؛ال ا ی ة،  اج ة ون عادات أك فاعل ی  ل إلى عقل ج ه   ل ذ
ارسها ٢٨٩: ٢٠١٩،ال ( ة وت ال ها ال ما ت م ة ع هارات العقل ) م أن  العادات وال

لة و  ه ها  لفة لا تفق اقات م   .في س

ل  نامج م ار أث ال ان لها  الأث في اس نامج  امها في ال ي ت اس ات ال الف
خاء ة الاس ة له تأث  ، ف ة ح ا أم أن اء أكان ج لفة س اعه ال أن خاء  إذ أن الاس



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٤٤( ٢٠٢٠ أك  –ال

ال ر  ع ة ع ال اج ة ال ل رب  ؛في إدارة الانفعالات ال ع ال ة لأنه  ل ق في ف
ام ة ،اس اب ة الإ ف اقة ال صة ل ال ة ،وتاحة الف اتي وف ی ال اتي  ،ال ی ال فال

ها  ع عل ي  د وال ة  للف اب ادر الق الإ ات ی على م اش لل و ال ع م ال ابي ن الإ
رات عف في ق ا ال فه  ع ات  و غ ات وال ع ي ال ا أن تع في ت قاداته  ،  ه واع

اع  ة على ال ف وال ال قة  ز ال ع غ وال  و اء على ال اع في الق ات  ال
غها  اولة بل ة وم اف ش ة  ووضع أه ار اللاعقلان ه تق ،والأف عاوني : وال ت  عل ال ال

ارسة ت ا وم ار ال اخ ه  عات وق  ات إلى م ال ار أح ال ة واخ ا رة ج ه  ف
ة على  ال ل  اع حاجات  دة وش ا دعا إلى زادة الألفة وال عة ، م اس ال ث  اء لل الأع

ة في خف ال اه الي ال ال ة و فات ،ح ل ات  ال ها ال ي تأخ ة : وال ل ات ال اج ال
ا ه أث ر عل ا ت  ال ة ل ات قات ح ة و ل ه في م ق ب ماتعل ات    ل ء ال

ة  ام ف ها اس ة ی ف اض ل م ات ( ل  ع الف ل  لفة  وه ما ی ق اقف ال ال
اقف  ة على رص ال ل فات ال ل ا ال ت اه ( لق ساع ل اح اتي ) وق ی ال خاء وال الاس

ا ساع ها عادات العقل م ارس ف ي ن ة ال ات ا )،ال ارها في أذهان ق   .نا على اس


ام عادات  - ١ ر على اس عل  لل امعات وال ال ر  ة ال اء ه ة لأع ر عق دورات ت

. لابه سها  في   ى له غ ى ی   العقل ح
ة. - ٢ ه ارسة م امعة إلى ثقافة وم لاب ال ل عادات العقل ل    ت
لاب وال -  ٣ ع ال رة ت ع  ابي الأم ال ی ك الا ل ال لي  ات على ال ة إال اب

امعات. ة  داخل ال احي الأكاد   على ال
٤ - . امع لاب ال ق لعادات العقل ل ال ق ال ة و ر والأن ق ال اهج و ة ال   ملائ
ر على  - ٥ ل لل ر وورش ع اء الأم وات لأول ل ون ة خف ال عق ورش ع

ابي. ك الا ل ة ال ائه وت ي ل أب   الأكاد


ي  - ١ امعة لال الأكاد لاب ال ا م    (دراسة مقارنة).العادی والفائق عقل
امعة. - ٢ ات ال ال لاب و ي ل  اء العاملي لل الأكاد   ال
ار  - ٣ عل القائ على ال ة ال ي ل فاعل ابي وال الأكاد ك الا ل اللع في ال والعلاج 

ات  ةال اد حلة الاع   .ال
ل العقلي ل  - ٤ ي وال ع عادات العقل في الارهاق الأكاد ي قائ على  ر نامج ت أث ب
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دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٤٥( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

امعة.   لاب ال
ا -  ٥ ة للان اف ة ب ال وال الأكاد وال جة العلاقات ال لاب ن ز ل 

امعة   .ال
ات- ٦ ال ي ل  ة في خف ال الأكاد الق ة  فع عل ال ات ال اد ب ر على م ة ال  فاعل

امعة.    ال


د ( ة) .٢٠٠١اب علام ، رجاء م ة وال ف م  ال اهج ال في العل ، ٣. م

امعات . ة : دار ال لل   القاه
ارثي، ل ال ا م لام ).٢٠٠٢ (اب ها ل ال ة وت ة العادات العقل اض: م . ال

. ق   ال
ي، ع ( ال ف م ة ال والعف ٢٠١٣عا ة ال امل ال ة لع ة ال ). ال

امعة, لاب ال ابي ل  اعي الإ ك الاج ل ة في  في ال لة دراسات ع م
ف ة وعل ال ة ال اال ب، ، را   .٩٧- ٥٠)، ٣(٣٧لع

فاء علي سف ، الله وال ، ح ع عادات ٢٠١٩( ال ه  ي وعلاق ). ال الأكاد
. ة جامعة ال ل ة العقل ل  ة ال ة ال ول لة ال  )،٢( ٨ ،ال

٢٠٠- ١٨١.  
ة ، ت محمد  ( ال ة٢٠١٣ال م ال ة العل ل ة  ل ي ل  لل الأكاد في جامعة  ). ال

. ارة، آل ال لة ال  .١٠٤-٧٩)، ١،(١٩ م
حلان، وسام س (  ع عادات العقل فى  .) ٢٠٠١٩ال ة  ى ل ر نامج ت ة ب فعال

ة. ان حلة  ال لاب ال ة م  اة ل ع راة غ  ت مهارات ال رسالة د
رة .     م ة، جامعة ع ش ة ال ل  ،  

فاعي، تغ ة ٢٠١٥ محمد (ال ة ال ل ة  ل ار ل  ). العلاقة ب عادات العقل وقل الاخ
ة. ا ج ات د غ ولة ال ض م ة ب لة الأساس ف لة دراسات ال ، م

،   .٢٠-١ )،٦٩( ١٨م
ار محمد ( اح، م ة  ل ٢٠١١ال ع عادات العقل ال ة  ي ل ر نامج ت ة ب ). فاعل
عة م فال.  م اض الأ ات ب عل ات ال ال ة،ال م ال لة العل  )،٣(١٩ م

٩٧-٥٥.  



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٤٦( ٢٠٢٠ أك  –ال

ي، ر ى ( ال امعة  ).٢٠٠٨ی  ة ت معل صف في ال ل ض  درجة تع
ات. غ ع ال ها ب ي وعلاق لل الأكاد ة لل م  الهاش لة دراسات العل م

ة   .٦٦- ٥٧) ،١(٣٥ ،ال
اني،الع ال  ال ،ع د محمد وال ،م او  ).٢٠١٥اف م ( وال

اس عادات العقل اهقة، م حلة ال ة ل ة ال ل لة  ، ،م  جامعة ع ش
٤٩٠-٤٥٧)،٤(٣٩.  

اف م (  انى ،  نامج قائ على عادات العقل فى ت م  .) ٢٠١٦ال ب
ى ال ف اً م ق عقل ف راسى ل ال ل ال رسالة ماج غ  .لال

رة . م ة، جامعة ع ش ة ال ل  ،  
فان ( ، أح ع  ع عادات العقل في ٢٠١٥ال ي قائ على  ر نامج ت ). أث ب

. ولة ال ة ب س حلة ال لاب ال ة ل  ات هارات ال ة ال لة  ت م
ا ة ال ة وت ارات العل ة للاس ة الع س   .٢٤٥-٢٠٤)، ٢(٤٩ ،ردال

، د ع ي ٢٠١٧أح سل ( ال ل الأكاد ال ه  اعي وعلاق ابي الاج ك الا ل ). ال
ة.  ا ج ات ال غ ع ال ء  ك في ض ة جامعة ت ل ة ل  ول لة ال ال

ة ف ة وال م ال   .٤٥-١٢)،٨( ،للعل
ان ( خ، إلهام سل ه ).٢٠١٥ب ة عادات العقل وعلاق ل ابي ل  ك الا ل اه ال ا 

ة.  غ ةجامعة الأزه  ة ال ل رة،  ، جامعة الأزه رسالة ماج غ م
ة   .غ

، س محمد ( اعي ٢٠١٢ح ك الاج ل اتي في ال م ال نامج قائ على الع ). أث ب
ة اد حلة الاع لام ال ابي ل ة. الإ ة ال ل لة  ا، ،م  )،٤٧( جامعة 

٣٤٥- ٢٧٨.  
ان ، محمد زاد ( ة ). ١٩٩٠ح الات ال ل العامل في ال اني : دل ك الإن ل یل ال تع
ة ف ة وال ا زع. .والاج ة الفلاح لل وال ة: م   الإمارات ال

ل، ة محمد ( خل مي، شاه مي و ك  ).٢٠١٢محمد ب ل ة ال نامج ارشاد في ت ة ب فعال
.الإ ف ف اصة، ابي لل ة ال لة ال ل ،جامعة  م أه م الإعاقة وال ة عل كل

، قاز   .٦٦- ٣٢ )،٢( ال



 

 

ی     ج ال ة &  د/ عفاف سع ف ة ال ح خ   د / فا

دا     ة الع ف راسات ال ة لل لة ال ن لا١٠٩ ل لاث   )٢٤٧( ٠٢٠٢٠أك- ل ال

، أ ح ( ة (حلل ٢٠٠٧سع ات ام اس ة  –اسأل  –). أث اس ى ) في ت ق اس
اء. ان م خلال مادة ال ف الأول ال لاب ال ت  عادات العقل ل  ال

ي العا ةالعل ة العل ة،ش لل ة ال ل  ، ،   .٤٦٤ - ٣٩١ جامعة ع ش
ان، ة  ).١٩٨٨محمد ع الله ( ش ل ابي ل  اعي الا ك الاج ل اس مق لل اء م ب

اق. رة، جامعة الع راة غ م اد. رسالة د غ ة، جامعة  ة ال   ل
ن، ح محمد ( ه٢٠٠٩اح اعي وعلاق اء الاج ابي  ). ال ك الا ل ات ال غ ع م ب

امعة. لاب ال اعي ل  ف الاج ة في عل ال لة دراسات ع  )،٣(٨ ،م
٥٣١ - ٤٦٩.  

د ال ه، ل، م د محمد وأب ال ج ع ، ع ال اس ب) . ٢٠١١( محمد محمد وع ال م
رد  انف اء: –س ه لل ة ب ام رة ال اب ال ال ار  ی ال  ).١(ت

ة. ،٢ ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع ة الع س ة: ال   القاه
د ال ه، ل، م د محمد وأب ال ج ع، ع ال اس  أ).٢٠١١( محمد محمد وع ال م

رد  انف ة –س ام رة ال اء :ال ه لل ل  ب ي ودل ار الع مة الإص (مق
 .( ة  ،٢الفاح س ة: ال ةالقاه ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع    .الع

د ال ه، ل، م د محمد وأب ال ج ع، ع ال اس ج). ٢٠١١( محمد محمد وع ال م
رد  انف اء: –س ه لل ة ب ام رة ال ي ال ال غ اللف اب  -(ال ك

اد وتق ون  ،٢ ).٢ال ة لإع ة الع س ة: ال ارات القاه الاخ
ة. ف   ال

د ال ه، ل، م د محمد وأب ال ج ع، ع ال اس د). ٢٠١١( محمد محمد وع ال م
رد  انف اء: –س ه لل ة ب ام رة ال ي ال ال اللف اب ال -(ال  ).٣ك

ة. ،٢ ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع ة الع س ة: ال   القاه
ازق، فى ( ع ال ة ٢٠١٨محمد م ي قائ على عادات العقل في ت ر نامج ت ة ب ). فاعل

اصة. ة ال ق ال لاب  ة لل ات فاءة ال اصة ال ة ال ة ال ل لة  جامعة  ،م
،   .٥٦٧-٤٧٥ )،٣(٣٩ ع ش

ة محمد ( امعة:٢٠١٢ع العال، ت لاب ال اة ل  ى ال ع ه  دراسة  ). ال وعلاق
.في  ة ال ج ل ة س ة ال ل لة  ها،م   .٥٢١ - ٤٣٣ )،٩٢(٢٣ ، جامعة ب



 

  

ع  ر علي  ة ال ي  فعال ابي وال الأكاد ك الإ ل   عادات العقل في ال

د  ةالع ف راسات ال ة لل لة ال ن   - ٩١٠ ال لاث ل ال   )٢٤٨( ٢٠٢٠ أك  –ال

ان ، ماج محمد ( ار في  ).٢٠١٩ع اول الاخ ات ت ات ع اس ر على  ة ال فعال
ائف. لاب جامعة ال ي ل  في وال الأكاد ع لة  ال الانفعالي ال م

ة ة ال هاج، ( ،كل   .٥٠-١)، ٦٢جامعة س
، علي محمد ا). ٢٠٠٥( ع ها ةضغ ال اجه . .وأسال م ی اب ال : دار ال   ال

اد، رجاء ش ابي  ).٢٠٠٥( ع اعي الإ ك الاج ل ال ال ع أش ة  ح ل نامج مق ب
. فل الأص رة، لل راة غ م ة،  رسالة د ث ال راسات وال معه ال
ة.   جامعة القاه

امي،  ة محمد (ق ر، أم د و ع سف م ف). ٢٠٠٥ی ة : عادات العقل وال ال
ان:وال زع ، ع   .دار الف لل وال

ال، ه محمد ( اجهة  .) ٢٠١٢ك اعة ل ائي ال ابي لأخ ك الإ ل ة ال نامج ل ن ب
ة،الأزمات.  ان م الان ة والعل ا مة الاج لة دراسات في ال مة ل م ة ال

ان، ة، جامعة حل ا   . ٢١٦-١٨٠)، ١(٢٨ الاج
ا، س ا ( ك ، ب ال و اف عادات العقل). ٢٠٠٣آرث ي، اس غ ة  حات ع ال ج . ت

ة ان الأهل ه ارس ال زع. .م اب ال لل وال اض: دار ال   ال
، ون  مارزان ت وآخ :). ١٩٩٨( رو عل عاد ال ا أ علتق الأداء  عاد ال ذج أ ام ن  .س

ة: ، القاه ة ش ة جاب ع ال جاب وصفاء الأع وناد ج اء. ت   دار 
فى علي ( م ، م ل ة م  ).٢٠١٢م نامج إرشاد ل ال ل ع ة ب فعال

 ، ف ة وعل ال ة في ال لة دراسات ع امعة. م ة لاب ال ة ال ل لة  م
ها   .٣٢-٢ )،٢( ،جامعة ب

ح الله ( لام ف ور، ع ال عاب ٢٠٠٩م ة الاس ارزان في ت عل ل عاد ال ة أ ). فاعل
ائي   عل الإب ادس م ال ف ال ال ة ل تلام ع العادات العقل ي  و فا ال

ة. د ع ة ال ة الع ل ة  ال ة ال ادرة ع ال ة ال ة العل لة ال م
ة ا ة،لل ل ة، جامعة الع لع ة ال   . ١٢٣ -٨٣)، ٢(١٢ ،كل

د ( ار ، وفاء م لاب ٢٠١٨ن ابي ل  ف الا ال ).اسهام عادات العقل في ال 
امعة. ةال ة ال ل لة  ها ،م       .٣٣١- ٢٨٤)،١١٦(٢٩، جامعة ب

فل، محمد  ( ام ). ٢٠٠٨ن اس ف  ة ال ة في ت ل قات ع ان: .عادات العقلت  ع
ة.    دار ال
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Abstract: 

 

The research aimed to identify the effectiveness of a training 
program based on some mind habits in developing positive behavior and 
reducing academic boredom among female students of the College of 
Human Studies with an understanding of supervision in Dakahlia University, 
Al-Azhar University, and the sample consisted of (66) students who were 
divided into two groups, one is experimental and the other is control, and the 
researchers prepared a measure Positive behavior, the measure of academic 
boredom, the measure of the effectiveness of experimental treatment, and 
training sessions based on some mind habits. The results revealed that there 
are statistically significant differences between the mean scores of female 
students. udies in Dakahlia The experimental and control groups in the post-
measurement in the positive behavior scale in favor of the experimental 
group, and the presence of statistically significant differences between the 
average scores of female students of both experimental groups and the 
control in the post-measurement in the decline in the degree of academic loss 
in favor of the experimental group, and there were no statistically significant 
differences between the mean scores of female students of the experimental 
group In the two dimensional and consecutive measures of the measure of 
positive behavior and the measure of academic boredom. 
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