
ة  المساندة الاجتماعي والصمود الأكاديمي و   التكيف الأكاديمي العلاقات السببية بين  
 1لدى طلاب الدبلوم العام في التربية وفعالية الذات  

 د/ رياض سليمان السيد طه

 مدرس علم النفس التربوي 

 جامعة عين شمس-كلية التربية 

 
 مستخلص البحث 

ببلحلبدد كل دددالمددكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل    رلدددحلهددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلثرددعلقةدددللدر   دد الدر ددل
(لمكلطدد الدرددتبا علدر دد عل224درذدال درصم تلدلأك تلميل درعك فلدلأك تلميلرتىلي احلعك االمكل)ل

(لق الدددددحلدرعسالددددحلف م ددددحليدددد كل ددددم  ل طقلدددددال2018ل-2017 دددديلدرعسالددددحلدرمل ددددت كلق ر دددد علدرتسد دددديل)ل
 تلمي ل ملل  لدرصم تلدلأك تلمي ل ملل  لدرم  اتيليا هعلأت دالدرتسد حل هي:لملل  لدرعك فلدلأك

رامدد ذتلعةا دددالدوفعم يلددح ل مللدد  ل   رلددحلدرددذدالدر  مددح ل ع صدداالاعددد وجلدرتسد ددحلثرددعل فدد تلمط قلددحل
درم دد اتيلدوفعم يلددحل)ةفددعلدرم دد اتي لدرس دد ليددكلدرم  سلدرملعسحلمعلبل ا الي احلدرتسد حلرا   ددحلبدد كل

 معغ ددددسدالم دددعلاح ل درصدددم تلدلأكددد تلميل)د صددددسدس لدرع مدددال درقةدددلليددددكللدرم ددد اتي( ل    رلدددحلدردددذدا
در دددد كلدرمعك ددددف لدر فددددتدكلدر ددددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددح(ل معغ دددددسدال  ددددلطح ل درعك ددددفلدلأكددددد تلميل
)أ ددا الدرةلددد يلدلأك تلملدددح لدرعةصدد الدلأكددد تلمي لدرتد  لدددحلدلأك تلملدددح(ل معغ ددسدالع ق دددحلردددتىلطددد ال

درعسالح ل م لع صاالدرتسد حلثرعليتعل ف تل س قلتدرحلثةص ولً لب كلدرددذ  سل د ادد لللدرتبا علدر  عل ي
ل يل المكلدرعك فلدلأك تلميل درصم تلدلأك تلمي.ل

 :لدرعك فلدلأك تلمي لدرصم تلدلأك تلمي لدرم  اتيلدوفعم يلح ل   رلحلدرذدا.لالكلمات المفتاحية
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ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(48)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

ة  المساندة الاجتماعي صمود الأكاديمي و ال و   التكيف الأكاديمي العلاقات السببية بين  
 2لدى طلاب الدبلوم العام في التربية وفعالية الذات  

 رياض سليمان السيد طه / د

 مدرس علم النفس التربوي 

 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 
 : مقدمة 

مددكلدرم  دد ي الدرقةالددحلدرمهمددحل ددديللacademic adaptationل3التكيففف الأكففاديميل ددتل
دردداة نلاًدددسدًلوسعق طدددرلقدد ركا سلمدددكلدر  دمدددالدرعدديلعدددةاسل دديلةلددد يلدرةدددستل  صددحًلمددد ل عصددداللدرعسالددحل يادددع

لقصةعرلدراة لحل س  ورليكلةل عرل  دءلياعلدرم ع ىلدوفعم ييلأ لدراة يلأ لدلأك تلمي.ل

(لثرددعلأكليمالددحلدرعك ددفلهدديليمالددحلم ددعمسيل دديلةلدد يلBandura, 1995, p.351 ل دد سل)لل
مم عدددددر ل رو ددددسيل درمةلطددددد كلقدددد رةستلت سل ب دددددسلمددددكل ددددد  ليمالددددحلدرعطبلدددددعللدرةددددستلماددددذلمدددددل ت ل ةعددددع

لدرعيلعةاسلياعلعكلةرلد ا  ايلقصةحلي مح.لللsocializationدوفعم ييل

 هادد علي  ددحل اللدددحلبدد كلدرعك ددفلدلأكددد تلميلتد ددالدرمة  ددحلدرع الملدددحل درفدد لدلأكدد تلميلدر ددد عل
درمة  حل عمععلق رةسيحل درتلملسدطلحل در تدرحل درم تيلللادر  وتل  ه  ل  ام ل  كلدرمفعمعلدلأك تلميلتد 

بددد كلدرطددد الق  ددددهعلدردددق لل م امدددد هعل درعة يدددالد  فدددد بيلب ددداهع ل دددالهددددذدلل دددهعلق ددددتيل ددديلعاملددددحل
ل(.ل101 لص2007مه سدالدرط ال م  س هعل أتدوهعلدلأك تلميل)مةمتلأم كلدرل  ي لل

فلدرط ردددالدرتسد ددديلتد دددال ددل(لثردددعلأكلعكBaker & Siryk, 1984, p.32 مدد لل ددد سل)ل
درف م حلمكلأهعلمً هسلعكلةرلدر  عنل    سلدرط رالق رس دد ليددكلا يلددحلةل عددرلدرف م لددحل ددا   لياددعل
عةص ارل أتدورلدرتسد ي ل م لأكلدرعك فلدر العل ف الدرةستلمعة مً ل دديلداة  وعددر لمددعةمً لرام ددة رلح ل

مم لل هعل يلعةل قلدرا جلدر  صيل د لفعم ييلرر.لومعلقً لرلآ سيكل
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   السيد طهد / رياض سليمان     

ل(ل49)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

 لم ددكلدرلدد  لثكلدرعك ددفلدلأكدد تلميلهدد لمة  رددحلدرط رددالدرعة يددال درع دصددالق دد الف ددتلتد ددال
تدسي ل درمة  ددحلدرع الملدددحلمددعلفملدددعلف داددالدر مالدددحلدرع الملدددحلمددكلم امددد ك ل أ ددسدك ل ماددد هجلتسد دددلح ل د 

 ق رعدددد ريلس ددددد لل اًدددد علدمعة ادددد ال ح سهدددد  لقة ددددللل ددددهعلذرددددعل دددديلم دفهددددحلمعطاقدددد الدرب وددددحلدرتسد ددددلح ل
)فه تلدر    تيل آ س ك لل ل(.ل50 لص2015درط راليكلهذ لدرف داال  ا يعرلبه ل

 لماددالدواعلددد  لمددكلمسةادددحلع الملدددحلثرددعلمسةادددحلع الملددحلفت دددتيلعةدددتلً لأمدد علدرطددد الو دددع  ل
اددحلةدرمعطاق الدلأك تلملحلركالمسةاحلع الملح لمم ل تل ةاسلياددعل تسعددرلياددعلدرعك ددفلأك تلملددً لمددعلدرمسل

درعيلععطاالأكلل دد كلدرةددستللacademic stressesدرفت تي ل   دفرلق ر ت تلمكلدر غ طلدلأك تلملحل
رتلددرلدرلدددتسدالدرعددديلع ددد يت ليادددعلم دفهدددحلهدددذ لدر دددغ طل مدددكلأهدددعلعادددعلدرلدددتسدالدرصدددم تلدلأكددد تلميل

academic resilienceنل هددد لدرلددددتسيلياددددعلدرعك دددفلدرادددد فرليادددعلدرددددسحعلمدددكلدرًددددس  لدرمعةتلددددحل
ل(.لHartley, 2011, p.596رمهتتيلراةستل)لد ل

أةددتلأهددعلدرمعغ ددسدالدرمددةاسيل دديل ددا علدرةددست ل هدد ل ددةت لت سدًلمهمددً للالصمود الأكاديمي لماالل
 يلع   الدر ا عل يعة عل يلعصس  الدرةستل يلدرم د فلدلأك تلملحلدرعيل  دفهه ل درعيلعا   لياعل

 ددهعلدرصددم تلدلأكدد تلميلبددت سلمهددعل دديليمالددحلل( ل  تل574 لص2011ة رعرلدراة لحل)أ س ليطلح ل
 لدرتد  لددح لد ة دد  لق رهادد ء لconfidenceدرعك فلدلأك تلميلقم ل ع مارلمددكلم  ادد الع ددمالدرالددحل

ل(.لRoy, 2017, p.127 ل درلتسيلياعل  علدلأهتد ل)لstress managementثتدسيلدر غ طلل

)ل(لCazan, 2014, p.321 يسىل)ل لل(i, 2019, p.3eTamannaeifar & Shahmirza ل
أكل تسيلدرط الياعلدرصم تلدلأك تلميلياتلدرع  مالمعلدر ددغ طلدلأك تلملددحلععدد اسلقمفمدد يع كلمددكل

 لindividual characteristicsدر  دمددددال)درمفم يددددحلدلأ ردددددعلهدددديلي دمدددددالدر صدددد وصلدرةستلدددددحل
 supportive academic درمفم يددحلدرا الددحلهدديلي دمدددالدرمفعمددعلدلأكدد تلميلدرددتديعلأ لدرم ددد اتل

communityنل عع ددمكلدرمفم يدددحلدلأ ردددعلي دمدددالأهمهددد ل فهدددحلدر دددق ل)locus of controlل 
 ح سهددد  ل مددد للself-efficacy ل    رلدددحلدردددذدالacademic engagementدواددتم تلدلأكددد تلميل

عع دددمكلدرمفم يدددحلدرا الددددحلي دمدددالدرعة يدددالد  فدددد بيلبددد كلدرط ردددال درم اددددع ل در   ددد الد  ف بلدددحلبدددد كل
ل.لsocial support ا ل عاليلدرط الدرم  اتيلدوفعم يلحلدرمطا قحلطدر

رذرعلعس زلدرتسد حلدرسدهاحلياعلتسد ددحلدر   دد الدر ددببلحلبدد كلمعغ ددسللماددالدر  دمددالدرذدعلددحل هدد ل
   رلدددحلدردددذدا ل معغ دددسللمادددالدر  دمدددالدوفعم يلدددحل هددديلدرم ددد اتيلدوفعم يلدددح ل درصدددم تلدلأكددد تلمي ل

يل يل  ءلام ذتلعةا ددالدرم دد س ل م س ددحلأ  ددالامدد ذتللم ددكلد ددع سدفرلمددكلهددذ لم درعك فلدلأك تل
 درمعغ سدا ل  ذرعلد عق سلدرةس قل يلدرعك فلدلأك تلميل درصم تلدلأك تلميل  لً لرمعغ سلدرا ع.ل



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(50)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

 : مشكلة الدراسة 
علراماع  كلةلددل  فتلاً م كلسول  كل يتدتلدرم اددعلق الدد الدرعسالددحنلأةددتهم لهدد لاًدد علعكدد مايلللددت 

ق ال الدرعسالحلمكلدرة صا كلياعل ه تيلدرا ا لددحلدر  مددحل  لددً لرل ديددتلدرعا دد قلرالبدد  لق رف م دد ا ل  دديل
هذدلدراً عل ععلثيتدتلدرم ام كل   لأساعل ا دالتسد لحلعع ددمكلدربددسدمجلدرتسد ددلحليددتتًدلمددكلدرملددسسدال

صلدلأكدد تلميلراط رددالدرم اددعلق ددال صددلدرعسا لحل درال  لحلثرعلف االدرملسسدالدلأك تلملددحلدرمسعقطددحلق رع
بسادد مجلتسد دددي ل يدددععلثيدددتدتلدرم امددد كلبهدددذدلدراًددد علق ددد العكددد مايل سديددديلعةل دددقلدرعك مدددالبددد كلدرف ادددال

لدلأك تلميلدرع صصيل درف االدرعسا  لدرال  يلاًسيً ل يمالً ليبسل ا دالدرتسد ح.ل

علر يفيلدرف م  ال درم  هتلدر الدد ل سلدراً علدلآ سل يتدتلدرم اعله لدراً علدرعع ق يلدرذ لللت 
مددكلح ددسل سيفدديل الددد الدرعسالددحنلة ددلل اعةددقلدرطددد الق رددتبا علدر دد عل دديلدرعسالدددح ل   هدد ل تس دد كليدددتتًدل
مددكلدرملدددسسدالدرعسا لدددحل درال  لددحل ددد  ليددد علتسد دديل دةدددتلرامعةدددسح كلراتسد ددح لأ ليددد م كلتسد ددد  كلرغ دددسل

 دددع  لطبل ددددحلع صصددد الهددددةوءلدر دددسيف كليددددكلولدرمعةدددسح كلممدددكلل مادددد كلقمهادددحلدرعددددتسي  ل اًدددسدً
مكلق للدرعةتل ا.ل لطبل حلدرع صص الدرعسا لحلل  ايلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحل

  ددتلأفددسىلدرق ةددللتسد ددحلد ددعط يلحلبهدددت لدرع ددس لياددعلدرم دد  ال درم   دد الدرعدديلع دفدددرل
ياددعلطدد الدرددتبا علدر دد عل دديلل حط الدرتبا علدر دد عل دديلدرعسالددح ل ذرددعلمددكل دد  لعطب ددقلد ددعبل كلمةعددل

درعسالددددحلق الددددحلدرعسالددددحلف م دددددحليدددد كل ددددم ل ع دددددمكل ددددةدوًلمةع ةددددً ليدددددكلدرم دددد  ال درم   دددد الدرعددددديل
ع دفههع ل أًهسالاع وجلعاعلدرتسد حلأاهعل  دفهدد كلدر ت ددتلمددكلدرم دد  المددكلأهمهدد لصدد  قحلدرعك ددفل

درمسعقطدددحلق رع  مددددالمدددعلدرددددزم ءلل طمدددعلتسد دددحلدرملددددسسدالدرعسا لدددح ل يدددتعلدرلددددتسيليادددعلم دفهددددحلدر دددغ
 أي دد ءله وددحلدرعدددتسي  ل  اددسيلدرمة  دددسدا ل زيدد تيليددتتلدرملدددسسدالدرتسد ددلحل عدددتد اه  لق   دد  حلثردددعل

ل غ طلدورعزدم الدلأ سيحل ع  س ه لمعلأ   الدرمة  سدا.ل

عًهددسل ددديلهدددذ لدرة رددحليادددتلدواعلدد  لثردددعلمسةادددحللالتكيفففف الأكففاديمي يددسىلدرق ةدددللأكلأهملددحل
 إةدددتىلل-لملددحلفت ددتينل  صددحًلياددتم لعكدد كلدرمسةاددحلدرفت دددتيل هدديلمسةاددحلدرددتبا علدر دد عل دديلدرعسالددحل اع

م عاةحلد ع ً  ل ب ددسدًليددكلدرمسةاددحلدرع الملددحلدر دد قلحلراطدد ال دد دءلل-مسدةالدرتسد  الدر ال ل يلدرعسالحل
 سهدد لمددكلدرف داددا لممدد ل ح يلدرع صصلدلأك تلميلأ لدرمعطاق الدرتسد لحل طبل حلدرملسسدالدرتسد ددلحل

م  ادد ال  ف الدرعك فلدلأك تلميل   احلمهمددحلراطدد المددكلأفددالعة يددالمدد لرددتىلدرطدد المددكلت د ددعل د 
مكلفهحل مط رالدرب وحلدلأك تلملحلدرفت تيلمكلفهحلأ سى ل هذدلدرعة يالهدد لدرددذ ل ددةت لثرددعلةددت لل

درطددد الياددعلدرعك دددفلدلأكددد تلميللسيدرعك ددفل درع  دددقلمددعلطبل دددحلدرمسةاددحلدرع الملدددحلدرفت ددتي ل ععددد اسل ددت
ل.لالصمود الأكاديميق ر ت تلمكلدر  دمالدرعيلمكلأهمه لل



 

 

   السيد طهد / رياض سليمان     

ل(ل51)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

(لأكلم دد يتيلدرطدد الةعددعللصددقة دلأكاددسل ددتسيلWasonga et al., 2003, p.63 يددسىل)ل
 ددتلأمددسدًلمهمددً نل هدد ل زيددتل ددتسيلدرطدد الياددعلدواددتم تل درعك ددفلمددعلدرتسد ددحلعياعلدرصم تلدلأكدد تلميل

لرم   ال درمةكل درًس  لدرص قحلق  الأكاسل  يالح.لدلل درعغاالياع

(لثرددعلأكل هددعلطبل ددحلدرصددم تلرددتىلدلأ ددسدتل زيددتلمددكل هددعلCazan, 2014, p.325)ل ل دد سل
طبل حلدرعك فلرت هع ل م لأكلدرصم تلدلأك تلميل ةت لثرعلعك فلف تلراةستلمددعلدرم د ددفلدر دد حطح ل

ها عل احل يلدرتسد دد الدرعدديلعا  رددالهددذ لدر   ددح ل هدد لكل سحعلهذ لدر   حلدرمهمحلب كلدرمعغ سيكلثولأ
م لل عتييلثفسدءلدرمزيتلمكلدرتسد  ال درقة للدرم علبالحلدرعيلعهععلق ر   ددحلبدد كلدرصددم تلدلأكدد تلميل

ل درعك فلدلأك تلمي.ل

(لأكلدرصددم تلدلأكدد تلميلمددكلأكاددسلدرمعغ ددسدالRahat & Ilhan, 2016, p.189 ي  ددرل)ل
دلأك تلميلراط انل ه ل ةت لت سدًلمهمً ل يلعك ددفلدرةددستل دديلم دفهددحلدرًددس  لل فعابةدًلقم ع ىلدرعك

 دددديلم دفهددددحلدرم د ددددفللrecoveringدرصددد قح ل ل ددددهعلق دددد الث فدددد بيل دددديل ددددتسيلدرةددددستلياددددعلدرع دددد  يل
در صدد قح ل قمدد لعع ددمارلدرةلدد يلدلأك تلملددحلمددكلعةددتل ال  ددغ ط ل ددإكلدرصددم تلدلأكدد تلميلرددتىلدرةدددستل

  يلعك فلدرةستلمعلهذ لدرعةتل ا.ليللل  يتلق  الأ   

(لثردددعلأكلدرتسد ددد الدرعددديلعا  ردددالدرصددددم تلArif & Mirza, 2017, p.253 ل ددد سل)ل
دلأك تلميل در  دمالدرم همحل يلزي تعرلأ لالص ارلوزدرال ا احل عةع تلثرددعلدرع  ددعل دديلدرقةدد للدرعدديل

رعل دددإكلدرقةدددد لل دددديلمفدددد  لرددددذععاددد   لدر  دمددددالدرم ددددززيلأ لدرتديمددددحلراصدددم تلدلأكدددد تلمي لق   دددد  حل
درصم تلس زاليالرلرتىل وحلدلأطة  ل درمددسدهل ك لثولأكلدرلا ددالماهدد لدهددععلبعادد   لدرصددم تلدلأكدد تلميل

ل(.لWalton, 2012, p.13رتىلدرسد ت كل)ل

ل- مماادد كلرا  دمددالدرةستلددحل دوفعم يلدددحلل- لماددالمعغ ددسدل   رلددحلدرددذدال درم دد اتيلدوفعم يلددحل
لتسيلدرةستلياعلدرصم تلدلأك تلميل ق رع ريلياعل تسعرلياعلدرعك فلدلأك تلمي.ل للمص تسل تلعةاسلياع

 & Chemersل ددد سل)لل درصدددم تلدلأكدد تلمينلة ددللفعاليففة الفف ات هادد علي  ددحل  لدددحلبدد كل
Garcia, 2001, p.55لثرعلأكل   رلحلدرذدالعسعق لق ر ت تلمكلدرمعغ سدالماالدرددع اعلدرمدداًعلذدعلددً  ل)

 ل درصددم تل درعك ددفلدلأكدد تلمي ل مدد ل ع ددرلت سل   رلددحلدرددذدال دديلأاهدد لعزيددتل ددتسيلمي د اف زلدلأك تل
درةستلياعلم دفهحلدر غ ط ل درعك فلمعلدرم د فلدرفت تيل ذرعلرمكل عمع  كلقم ع ىلصم تلمسعةع لل
ق   دد  حلردددذرعلع دددتل   رلدددحلدرددذدالمدددكلدر صددد وصلدرمهمدددحلدرعددديل عم ددزلبهددد لدلأ دددسدتلدرصددد مت كل ععاقددد ل

ل(.لHamill, 2003, p.125درمعك فلرت هعل)للل عق ر ا
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(لثرددعلأكل   رلددحلدرددذدالعددةت لت سدًلمهمددً ل ددديلKeye & Pidgeon, 2013, p.2 ل دد سل)ل
زيدد تيلدرصددم تلدلأكددد تلميلرددتىلدلأ ددسدت ل سحدددعلدر   ددحلدرل لدددحلبدد كل   رلددحلدردددذدال درصددم تلدلأكددد تلمي ل

(لأكلهاددد علHamill, 2003, p.127 دددسىل)ل ل  رتسد دد الدرعدديلعا  رددالعاددعلدر   دددحلوزدرددال ا اددح ل مددل
لة فحلثرعلدرمزيتلمكلدرتسد  الدرم علبالحلدرعيلععا   لي  حل   رلحلدرذدالق رصم تلدلأك تلمي.ل

(لثرددعلأكل   رلددحلدرددذدالع ددتلمابوددً لNarayanan & Weng Onn, 2016, p.4 مدد لل دد سل)ل
حلردددذرعل  رتسد ددد الدرعددديل ةصدددال    لدددً لق رعةصددد الدلأكددد تلميل درعك دددفل درصدددم تلدلأكددد تلمي لق   دددل

در   دددحلبددد كل   رلددددحلدردددذدال درصددددم تلدلأكددد تلميلرددددعلعس دددزليادددعلتسد ددددحلعابدددةل   رلددددحلدردددذدالق رصددددم تل
ل(.لGarza, et al., 2014, p.3دلأك تلميل)ل

 ,Wilksت سدًلمهمددً ل دديلدرصددم تلدلأكدد تلمينلة ددللل دد سل)للالمسففاندة الاجتماعيففة م لعددةت ل
2008, p.117اتيلدوفعم يلحلدرملتمددحلراةددستلمددكلدلأ ددسيل  ددذرعلمددكلدلأصددت  ءلع عبددسل  (لثرعلأكلدرم

درعدديلعددةاسلق دد ال دد  لياددعلتسفددحلصددم تلدرةددست ل مدد لأكللprotective factorsمددكلي دمددالدرةم لددحل
 ,Wilksذرعلدرع ا سل تلل  يتل يل ددتسيلدرةددستلياددعلدرعك ددفلمددعلدرم د ددفلدر دد حطح ل أ صددالتسد ددحل)ل

2008, p.120ءلدرمزيدددتلمددكلدرتسد ددد الدرعدديلععاددد   لعدد ا سلدرم ددد اتيلدوفعم يلددحليادددعلسد(لق دددس سيلثفددل
لدرصم تل يلدرم د فلدلأك تلملح.ل

(لأكلدرم  اتيلدوفعم يلددحلدرملتمددحلراةددستلمددكلدلأ ددسيلأ لGelfand, 1998, p.126 أ  رل)ل
 سلأ دد ىل ازم ءلدرتسد حلأ لدلأصت  ءلع تل   احلمهمحلرتيعلدلأ سدتل يلدرم د فلدر  حطح ل   كلدرعددل
مل ساحًلباًسدوهعلدرذ كل ع س  كلر غ طلأ ا.ل رو سدتلدرذ كل ع س  كلر غ طل  لحل لق را قحل

(لثرددعلأكل ددً لمددكلدرم دد اتيلNarayanan & Weng Onn, 2016, p.10 مدد لل دد سل)ل
دوفعم يلحل    رلحلدرذدال عاق لق  ال   لقلتسيلدلأ سدتلياعلدرصم تلدلأك تلمي لق   دد  حلرددذرعل ددسىل

(لأكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحلمددكلأهددعلدر  دمددالدرمددةاسيل دديلدرصددم تلRiahi, et al., 2015, p.60)ل
مً  ل ا اح.ل لدلأك تلمي ل سحعلذرعل  رتسد  الدرعيلعا  رعهم ل

درم ددد اتيلدوفعم يلدددحل)ةفددددعلردددذرعلعهدددت لدرتسد دددحلدرة رلددددحلثردددعل ةدددصلدر   ددد الدر ددددببلحلبددد كل
دردددذدال معغ ددسدالم دددعلاح ل درصددم تلدلأكددد تلميل)د صدددسدس لحلدرم دد اتي لدرس ددد ليددكلدرم ددد اتي( ل    رلددل

درع مددددال درقةددددلليددددكلدر دددد كلدرمعك ددددف لدر فدددددتدكلدر دددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددح(ل معغ ددددسدال  دددددلطح ل
 درعك ددفلدلأكدد تلميل)أ ددا الدرةلدد يلدلأك تلملددح لدرعةصدد الدلأكدد تلمي لدرتد  لددحلدلأك تلملددح(ل معغ دددسدال

 عل دديلدرعسالددحل دديلامدد ذتلعةا ددالم دد س ل لم ددكلع  ددلرلدرامدد ذتلدرملعددسحلر ددلع ق حلرتىلطدد الدرددتبا علد
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ل(:ل1 يلدر  الس عل)ل

ل
( النمو ج المقترح للعلاقة بين المساندة الاجتماعية وفعالية ال ات والصمود الأكاديمي  1شكل ) 

 والتكيف الأكاديمي لدى طلاب الدبلوم العام في التربية

( لFernandes, 1998فلدلأك تلمينل لددتلع صدداالتسد ددحل)لك  ق را قحلرا   حلب كلدرا عل درع
(لثردددعل فددد تل دددس قلبددد كلدرفا ددد كل ددديلدرعك دددفلLee, et al., 2009( ل)لEsterman, 2002)ل

( ل)  ا دديل سيمدددح لnchez, et al., 2005áS)لدلأكدد تلميلرصدد ررلد ادد ل لب امددد لع صدداالتسد ددحل
مي لردددذدلعهدددت لدرتسد ددحلدرة رلدددحلثردددعلتلثرددعليدددتعل فدد تل دددس قلبددد كلدرفا دد كل ددديلدرعك دددفلدلأكدد ل(ل2012

لقةللدرةس قل يلدرعك فلدلأك تلميلرتىلدرذ  سل د ا للمكلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل

 & Baltaci  لمدد ل  دددصلدر   دددحلبدد كلدراددد عل درصدددم تلدلأكددد تلمينل لددتلع صددداالتسد دددحل)ل
Karatas, 2015ب امدد لع صدداالتسد ددحللي ل(لثرعليتعل ف تل س قلب كلدرفا  كل دديلدرصددم تلدلأكدد تلم

(لثرعل ف تل س قلب كلدرفا  كل يلدرصم تلدلأك تلميلرص ررلد ا ل لرذدلعهت لMorales, 2008)ل
درتسد حلدرة رلحلثرعلقةللدرةس قل يلدرعك فلدلأك تلميلرتىلدرذ  سل د ا للمكلطدد الدرددتبا علدر دد عل

ل يلدرعسالح.ل

ل لم كلعا لصلم  احلدرتسد حل يلدرال طلدرع رلح:ل
لحلتسد حلدرمعغ سدالدراة لحلدرعيل تلعددةاسلياددعلدرعك ددفلدلأكدد تلميلرددتىلطدد الدرددتبا علمهأل -1

در  عل يلدرعسالحلاًسدًلواعل رهعلمكلمسةاددحلع الملددحلثرددعلمسةاددحلع الملددحلفت ددتيلع عاددفل دديل
 طبل عه ليكلطبل حلدرتسد حلرتىلأصة الدرع صص الح سلدرعسا لح.ل

درعدددديلعا  ردددددالدرعك ددددفلدلأكددددد تلميلل–رق ةدددددللدل دددديلةدددددت تلياددددعل–اددددتسيلدرتسد دددد الدر سالدددددحل -2
  درمعغ سدالدراة لحلدرعيلعةاسل لر.ل

اددتسيلدرتسد دد الدرعدديلدهعمددالبتسد ددحلدر   دددحلبدد كلدرصددم تلدلأكدد تلميل درعك ددفلدلأكددد تلمي ل -3
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  ع صلحلدرتسد  ال فسدءلمزيتلمكلدرقة للععا   لعاعلدر   ح.ل
رسد ددت كل عس  زهدد لياددعل وددحلدلأطةدد  لدل اددحلدرتسد دد الدرعدديلعا  رددالدرصددم تلدلأكدد تلميلرددتى -4

  درمسدهل ك.ل
 اددددحلدرتسد دددد الدرعدددديلعا  ردددددالعدددد ا سلدرم دددد اتيلدوفعم يلددددحل    رلدددددحلدرددددذدالياددددعلدرصدددددم تل -5

دلأكددد تلمي ل ع صدددلحلق دددللدرتسد ددد الق دددس سيلثفددددسدءلدرمزيدددتلمدددكلدرقةددد للرعاددد   لذرددددعل
 درع ا س.ل

ر ددببلحلبدد كل ددالمددكلدرم دد اتيلدلعا  رالدر    ال– يلةت تلياعلدرق ةللل-ولع فتلتسد حل -6
دوفعم يلحل    رلحلدرذدال درصددم تلدلأكدد تلميل درعك ددفلدلأكدد تلميلرددتىلطدد الدرددتبا عل

 در  عل يلدرعسالح.ل
عاددد  للاعددد وجلدرتسد ددد الدر ددد قلحل لمددد ل ع ادددقلقدددد رةس قلبددد كلدرفا ددد كل ددديل دددالمدددكلدرعك ددددفل -7

 دلأك تلميل درصم تلدلأك تلمي.ل

ة الدراسة في الإجابة على الأسئلة التالية: كلفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مش  
مددد لمدددتىلمط قلددددحلامددد ذتلعةا دددالدرم دددد سلدرملعدددسحلمددددعلبل اددد الي ادددحلدرتسد ددددحلرا   دددحلبدددد كل -1

درم دد اتيلدوفعم يلدددحل)ةفدددعلدرم دد اتي لدرس ددد ليدددكلدرم دد اتي( ل    رلدددحلدردددذدال معغ دددسدال
رمعك ددف لدر فدددتدكلدلم ددعلاح ل درصددم تلدلأكدد تلميل)د صددسدس لدرع مددال درقةددلليددكلدر دد ك

در ددد رال دو دددعف قحلدواة  رلدددح(ل معغ دددسدال  دددلطح ل درعك دددفلدلأكددد تلميل)أ دددا الدرةلدددد يل
دلأك تلملدددح لدرعةصدددد الدلأكدددد تلمي لدرتد  لدددحلدلأك تلملددددح(ل معغ ددددسدالع ق دددحلرددددتىلطدددد ال

 درتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل
 دد تلدرصددم تلدلأكدد تلميلأقهال  فتلعدد ا سلتد لثةصدد ولً للأق دد تلدرم دد اتيلدوفعم يلددحلياددعل -2

 رتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل
هددال  فددتلعددد ا سلتد لثةصدد ولً لرة  رلددحلدردددذدالياددعلأق دد تلدرصدددم تلدلأكدد تلميلرددتىلطددد ال -3

 درتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل
هددال  فدددتلعدد ا سلتد لثةصددد ولً للأق ددد تلدرصددم تلدلأكددد تلميليادددعلأق دد تلدرعك دددفلدلأكددد تلميل -4

   عل يلدرعسالح.لدررتىلط الدرتبا عل
هددالع فدددتل ددس قلتدردددحلثةصدد ولً لبددد كلدرددذ  سل د اددد لل دديلدرعك دددفلدلأكدد تلميلردددتىلطددد ال -5

 درتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل
هددالع فددتل ددس قلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كلدردددذ  سل د ادد لل دديلدرصددم تلدلأكدد تلميلرددتىلطددد ال -6

 درتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل
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 أهداف الدراسة: 

درم دددد اتيلدوفعم يلددددحل)ةفدددعلدرم دددد اتي لدرس دددد ليددددكلبدددد كل   دددحلدرعهدددت لدرتسد ددددحلثرددددعل  ددددفل
درم ددد اتي( ل    رلدددحلدردددذدال معغ ددددسدالم دددعلاح ل درصدددم تلدلأكددد تلميل)د صددددسدس لدرع مدددال درقةدددلليددددكل
در دددد كلدرمعك ددددف لدر فددددتدكلدر ددددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددح(ل معغ دددددسدال  ددددلطح ل درعك ددددفلدلأكددددد تلميل

عةصدد الدلأكددد تلمي لدرتد  لدددحلدلأك تلملدددح(ل معغ ددسدالع ق دددحلردددتىلطددد الدر)أ ددا الدرةلددد يلدلأك تلملدددح ل
درددتبا علدر ددد عل دديلدرعسالدددح ل درع ددس ليادددعلأ  دددالامدد ذتللم دددكلد ددع سدفرلمدددكلهددذ لدرمعغ دددسدا ل  دددذرعل

لد عق سلتورحلدرةس قلب كلدرذ  سل د ا لل يل المكلدرعك فلدلأك تلميل درصم تلدلأك تلمي.ل

 أهمية الدراسة: 

عدددددتيلعلدرعصدددد سدالدراًسيدددددحلدرمسعقطدددددحلقم  دددد علمهدددددعلمدددددكلهملدددددحلدراًسيدددددحلراتسد ددددحل ددددديلدلأععماددددال -
م  ددد ي الياددددعلدردددداة ل هدددد لدرعك دددفلدلأكدددد تلمي ل درددددذ لرددددعل ادددالدرةدددد لدردددد د سلمددددكلدرقةددددلل
 درتسد ددحل ددديلدرب وددحلدر سالدددح ل  ددذرعلعدددتيلعلدرعصدد سدالدراًسيدددحلرمعغ ددسدالدرم ددد اتيلدوفعم يلدددحل

 ك تلميل معغ سدالمةاسيل يلدرعك فلدلأك تلمي.للأ    رلحلدرذدال درصم تلد
 ععماالدلأهملحلدرعطبلللحلراتسد حل يلم س حلع ا سلمعغ سدالدرتسد حلدرم ددعلاحل در  ددلطحل دديلدرعك ددفل -

دلأكددد تلمي لممدددد ل عددددلرلدرةسصدددحلأمدددد علدرقدددد ةا كلرعصدددملعلبددددسدمجلعتسيبلددددحلرعاملدددحلعاددددعلدرمعغ ددددسدال
تلميلراطددد ا ل مدد لعة ددتلاعدد وجلدرتسد ددحلدرة رلددحل ددديلكدد  م ةًددحلعدد ا سلعام عهدد لياددعلدرعك ددفلدلأ

 ع يلحلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحلق رمعغ سدالدرعيلعتيعليمالحلدرعك فلدلأك تلميلرت هع.ل

 مصطلحات الدراسة: 

 التكيف الأكاديمي:  -1

تدسيلدرعةتل ال درم   ال مط رالدرةلددل ل يه لدر مال الدراة لحلدرعيللل علبه لدرةستلرم دفهحل د 
ل(.لAnderson, et al., 2016, p.68دلأك تلملحل)ل

 ل دددس لثفسدولددددً لق ادددرلدرتسفددددحلدرعددديللةصدددداليا هددد لدرمةةدددد صل ددديلمللدددد  لدرعك دددفلدلأكدددد تلميل
لدرم ع تعل يلدرتسد حلدرة رلح.ل

 الصمود الأكاديمي:  -2

دلدرلددتسيليادددعلدرعغادداليادددعلدرمةدددكل در ددتدوتلدرتدومدددحل درمة عددحلدرعددديل اًدددسلثر هدد لق يعق سهددد لعهت دددتلً
ل(.لCassidy, 2016, p.2 ب سدًلراام لدلأك تلميلراط رال)ل
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 ل دددس لثفسدولدددً لق ادددرلدرتسفدددحلدرعددديللةصددداليا هددد لدرمةةددد صل ددديلمللددد  لدرصدددم تلدلأكدددد تلميل
لدرم ع تعل يلدرتسد حلدرة رلح.ل

 المساندة الاجتماعية:  -3

رلقدددللمددتىل فددد تلأ لعددد د سلأ ددد  صللم دددكلراةدددستلأكل ادددقل ددد هع ل ل علدددتلأاهدددعلب  ددد هعلدويعاددد ء
)ل ياتلدرة فحل ل(.لSarason, et al., 1983, p.128 در    لبف اقرل

 ع ددس لثفسدولدددً لق اهدد لدرتسفدددحلدرعدديللةصددداليا هدد لدرمةةددد صل دديلمللددد  لدرم دد اتيلدوفعم يلدددحل
لدرم ع تعل يلدرتسد حلدرة رلح.ل

 فعالية ال ات:  -4

للدرم د فلمعللدرة  رحللهحدر زمحلرام دفللد م  الحلأ للدركة ءيلأ لدرلتسيلدمع كرل يللدرةستللم علتدا
لثر هددد  للل ددد علدرعددديلدلأهدددتد ل عةل دددقلرع طدددل لدر زمدددحل  دددذرعل مط ربهددد  للدرم عاةدددح للدرم دد اح
ل(.ل13 لص2010لل   ي للع مس)لللدرمسح قحللح سللدلأهتد لل عفاا

 ع ددس لثفسدولددً لق اهددد لدرتسفددحلدرعددديللةصدداليا هددد لدرمةةدد صل ددديلمللدد  ل   رلدددحلدرددذدالدر  مدددحل
ل رلح.لرةدرم ع تعل يلدرتسد حلد

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

ل دددسللدرق ةددددلل دددديلهددددذدلدرفددددزءلد طدددد سلدراًددددس ل درتسد دددد الدر دددد قلحلذدالدرصدددداحلقمعغ ددددسدال
لدرتسد حلياعلدراة لدرع ري:ل

: التكيف الأكاديمي:  ولاا  أ

(لأكلدرعك ددفلهدد لمةهدد علل دد سلثرددعل هددعلدرةددستللأ  دد س ل م دد يس لAllen, 1990, p.23عددسىل)ل
ل مرلررلبس علد عسدع فلحل   رحلرم دفهحل غ طلدرةل يلدر  ملحل مط ربه لدرمع تتي.لعلبتسفحلف تي

 لم ددددكلدراًددددسلراعك ددددفلياددددعلأاددددرلعاددددعلدرة ردددددحلمددددكلدرا ددددجلدرعدددديل افدددد ل  هدددد لدرةددددستلر  دددددع  احل
)ل ( لHall, 2008, p.9ق رمه سدالدرم عاةحلدرعيلع مكلررلعةل قلدوكعة ءلدرذدعيل دركة ءيلدوفعم يلحل

(لق اددرلدرتسفددحلدرعدديلل ددعطلعلم هدد لدرةددستلأكلل دد كل دد تسدًلياددعلدرللدد علTaylor, 2008, p.5)لل ددر مدد لل سل
لةلدددحلدر  صدددحلقددرلق ددد ال ددد  ل ق  دددعل  لعدد ع لممددد للم ادددرلمددكلدرللددد علق رمعطاقددد الدرةل علدددحل ق رمهدد علدرً 

ل عةمالدرم ة رلحلدوفعم يلح.ل
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هدد لدرعك ددفل درع د ددقلمددعلمعطاقدد الر ل  سلدر ا علدرعكلةيلثرعلعاعلدر ا  ل الدرعيل ععلمكل  
درب وددح ل مددد ل ع ددمكلمهددد سدالدرةلدد يلدر  ملدددحلدرعددديلل ددع تمه لدلأ دددسدتل دديلسي لدددحلأاة ددهع ل درع دصدددالمدددعل
دلآ سيك ل م ل ع ددمكلدر ددا علدرعكلةدديلدر ت ددتلمددكلدركة لدد الأهمهدد لدرع دصددا ل درسي لددحلدرذدعلددح ل درع فددرل

 & Harrison تلمي ل درللدد علقمعطاقدد الدر مددال درع اددلعل)لكددلدرددذدعي ل دركةدد ءيلدوفعم يلددح ل دلأتدءلدلأ
Raineri, 2008, p.606ل(.ل

 راعك ددفلمفددد واليت دددتيلماهدد :لدرعك دددفلدوفعمددد ييلدرددذ ل س دددزليادددعل ددتسيلدرةدددستليادددعلث  مدددحل
ي   الدفعم يلحلا فةحل م عمسيلعل علياددعلدرالددحل درع دد مرل درع دد  ك ل درعك ددفلدر  صدديلدرددذ ل س ددزل

ياددددعلعةل ددددقلدرس ددد ليددددكلدرددددذدال درق دددتليددددكلدرعدددد عسدال درصدددسدي الدراة ددددلحلدرملعساددددحللستيادددعل ددددتسيلدرةدددل
ق ر دد قل درلاددق ل ل ددتلدرعك ددفلدلأكدد تلميلأهددعلمفدد والدرعك ددفلق را ددقحلراطدد الاًددسدًلوسعق طددرلق رةلددد يل

يلتسلدلأك تلملحنلة لله لاع تلعة يالدرةستلمعلدرم د فلدرعسا لح ل عة يالمفم يحلمددكلدر  دمددالماددالدرلددل
در لالددحل درلدددتسيلدرعةصدد الحل درم ددد  لدرعسا لددحل دوعف هددد الاةدد لاًددد علدرع اددلع ل درة ردددحلدراة ددلحل درًدددس  ل

مً  ل يل ب العةل قلدرعك فلدلأك تلميل)ل  ,Smith, 2007دلأ سيحلراط را ل  الهذ لدر  دمالععة يال
p.4ل(.ل

لأ  دددد سلدل(لأكلدرعك دددفلدلأكددد تلميلهددد لمفم يدددحلمدددكAbdullah, 2010, p.380 يدددسىل)ل
 در ا  ل الدرعيلللدد علبهدد لدرط رددالبدد ييلعدد علرل دد رجلأ لل ددلطسلياددعلعدد ا سلدرم د ددفلدرعدديللمددسلبهدد  لأ ل

درف م لح.ل لدرم د فلدرعيلمكلدرمع  علأكللمسلبه ل يلدرم علبالتد الب وعرل

(لثرددعلأكلدرعك ددفلدلأكدد تلميلهدد لدر مالددد الAnderson, et al., 2016, p.68 ل دد سل)ل
تدسيلدرعةتل ال درم   ال مط رالدرةل يلدلأك تلملح.لل لدراة لحلدرعيلل لعلبه لدرةستلرم دفهحل د 

(لأكلدرعك ددفلدلأكدد تلميلهدد لNyamayaro & Saravanan, 2013, p.271 ي  ددرل)ل
 ,Zhang, 2013 ددتسيلدرةددستلياددعلدرع د ددقل ق دد الما  ددالمددعلم عاددفلدرمعطاقدد الدرع الملددح ل يددسىل)ل

p.83ر مالددددحلدرعددددديللم ددددكلمددددكل  رهدددد لدرع  مددددالمددددعلدرصددددد  ق الدل(لأكلدرعك ددددفلدلأكدددد تلميلهدددديلعاددددع
دلأك تلملدددحلدرم عاةددددح ل عمعددددعلدرةددددستلق عف هدددد الث ف بلددددحلاةدددد لدلأهددددتد لدلأك تلملددددحل درلددددتسيلياددددعلدرللدددد عل
ق رمعطاقدد الدلأك تلملدددحل د ًهدد سلدرة  رلدددحل دديلدلأتدءلدلأكددد تلمي ل هددد لادد عجلعة يدددالدرط رددالمدددعلمةلطدددرل

لط رال ام  لدر اميل دراة ي.لدردرتسد يلقم لل هعل يلعلتعلل

(لثردددعلأكلدرعك دددفلدلأكدد تلميلهددد لأةددتلف دادددالدرعك دددفل54 لص2003 ع دد سل)اهدددعلدرمغساددي ل
در  علدرذ ل سعق لق رصةحلدراة لحلراةست ل ه ليمالحلم لتيلعا دد لمددكلعة يددالدرةددستلمددعلدرم د ددفلدرعسا لددحل
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ل درةل يلدرف م لح.ل

علدرصددددةحلدراة دددلحلراةدددستنلة دددللثكلعك ددددفليادددل ل دددتلدرعك دددفلدلأكددد تلميلمددددكلأ ددد ىلدرمة دددسدال
درط رالمعلف لدرف م حل    س لق رس دد ل دوسعلدد حلرا يلددحلةل عددرلدرف م لددحللم ددكلأكل ددا   لذرددعلياددعل
أتدورلدلأك تلمي ل مدد للم ددكلأكلل ددهعل دديلد ددع تدت لرعلبددالدوعف هدد ال درلددلعلدرعدديلع مددالدرف م ددحلياددعل

 كلأك تلملددً للةللددد كلاعددد وجلتسد دددلحلأ  دددالمل سادددحًلقمدددكللةدددلعام عهدد لردددتىلدرطددد ا ل مددد لأكلدرطددد الدرمعك
 ع س دد كلرم د دددفلمةقطدددحل دددتلعف اهددعلل ددد ا كلمدددكلم ددد يسلعدددةاسلياددعلصدددةعهعلدراة دددلحلق ددد اليددد ع ل

)  ا يل سيمح ل ل(.ل8 لص2012 ياعلعكلةهعلدلأك تلميلق  ال  صل

ك تلملدددحللأ للأ ل ددتلدرعك دددفلدلأكددد تلميلمددكلدرمل مددد الدلأ   دددلحلدرعددديلعلدد عليا هددد لدلأاًمدددحلد
امدد لعهددععلق رف داددالدلأ دددسىل مة  ددحنل  رمة  دد الدرع الملددحلولعهدددععلق رف اددالدر لادديل درم س دديل لددد  ل د 
دراة دددلحل دوفعم يلددددحلدرعددديل ددددةت لت سدًل ب دددسدًل دددديلعةلللهددد لدرعك ددددفلدلأكددد تلميلراط رددددالمدددعلدرمعطاقدددد ال

 ددددسعق لق ددددتتلمددددكلدرمًددددد هسلللدلأك تلملددددح ل مدددد لل ددددتلدرعك ددددفلدلأكددددد تلميلمددددكلدرمةدددد هلعلدرمس قددددحنلة دددددل
 درمم س دددد الدر ددددا  لحلياددددتلدرمددددع اعل ددددديلدرم د ددددفلدرع الملددددحلدرعدددديل عةدددددتتلمددددكل  رهدددد لامدددد لدرعك دددددفل
دلأك تلميلمكلة لل  ارل ا ً  لف تلدرعك ددفلأ ل ددا ً  ل دديءلدرعك ددفنل  رمًدد هسلدر ددا  لحلدرعدديلل اددسل

يلف دددتلدرعك ددفلعع دددرلمددكلمًددد هسللمعكسدسهدد ل ع ددعمسلرمدددتيلزمالددحلط يادددحلا ددبلً ل عدددت لياددعل دددا علأكدد ت
يت ددتيلمددكلأهمهدد :لدرعس  ددزلأاادد ءلدرددع اع لدواعقدد  ل دديلدرصددف لدرم دد س حلدرصددةلحلدرة  رددحل دديلدرما   ددد ال
 يتعلدرع افليددكلثافدد زلدرمهدد علدرتسد ددلحل دديلم دي ددته لدرمةددتتي ل دوعف هدد الد  ف بلددحلاةدد لدرمة  ددحل

لمدد الدر  صدددحلبهدد  ل درس دد ليدددكلدرةلدد يلدلأك تلملددحلق ددد ال ادرع الملددحل دورعددزدعلق لأاًمدددحل درم دد   سل درع
 (.ل6 لص1998 د رل)س ميل ه  اح لل

 ف داددالدر مالددحللدرط رددايمالددحلعة يددالا فةددحلبدد كللهدد لدلأكدد تلميدرعك ددفل بقل ع رلأكلللمم 
تدسيل ما خلمتس ي ل  ذرعلمتىل تسيلل ما هجلتسد لحم اعل زم ءللمكللدرع الملح ياددعللدرط رددا اًعل د 

للاددالمددكللدلأكدد تلميعب كلمكل دد  لمدد ل ددبقلأكلدرعك ددفل درتسد لح ل م لدرم    ال درم   الللهحم دف
 لمددعل ل ع د لددلًأكاددسلدا ددف ملًلدرط رددالأاددرل ف دداياددعلديعقدد سللدرطدد الًهدد سلدو ددطسدق الدر ددا  لحلرددتى

 عةصلً .لأكاسلللل ق رع ريدر مالحلدرع الملح لل

ا: الصمود الأكاديمي: 
ا
ني ا  ث

 ,Brooks & Goldstienدر  صددحلقمةهدد علدرصددم تلدلأكدد تلمينل ل دد سل)للاعع ددتتلدرع سيةدد 
2004, p.13لثرعلأكلدرصم تلدلأك تلميله ل تسيلدرةستلياعلدرعةص الدلأك تلميلقدد رسحعلمددكل فدد تل)

ياه ل ةللدلأتدءلدلأك تلميلأ لثي  عرلعم مً .ل لي دمالدرم  طسيلدرعيل اعجل
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كلدرصم تلدلأك تلميل ع مكلمةه مً لأ(لMartin & Marsh, 2006, p.267 م ل   رل)ل
درددذ لل دددعمالياددعلالدددحلدرةددستلباة دددرل  تسعددرليادددعللBelief in selfأ   ددلً ل هدد لدويعلددد تل دديلدردددذدال

لدرعة عل دا ة لل الر ل  الهذ لدر  دمالع  سلثرعلدلأ سدتلدلأكاسلصم تًدلأك تلملً .ل

 ددتسيلدرطدد الياددعلدرعغاددالياددعلل ل تلدرصم تلدلأك تلميلف اقً لأ   لً لراع اعنلة للل بسليك
درعةدددتل الدلأك تلملددددحلدرمسعقطدددحلق مالددددحلدرددددع اع ل  دددذرعل ددددتسعهعليادددعلعةل ددددقلادددد دعجلع ادددعلث ف بلددددحلسحددددعل

ل(.لMwangi, et al., 2015, p.1درًس  لدلأك تلملحلدر  حطحل)ل

(لأكلدرصدددم تلدلأكددد تلميلهددد لدرلدددتسيليادددعلدرعغاددداليادددعلCassidy, 2016, p.2 ل دد سل)ل
عهت تًدل ب سدًلراام لدلأك تلميلراط را.لددرمةكل در ت لوتلدرتدومحل درمة عحلدرعيل اًسلثر ه لق يعق سه ل

(لأكلدرصددم تلدلأكدد تلميلل بدددسليددكلدةعم رلدددحلTudor & Spray, 2017, p.42 يددسىل)ل
لدراف حلدلأك تلميل دراف حل يلمف والدرةل يلدلأ سىلسحعلع سللدرةستلرامةكل در بسدالدر  وح.ل

(لثرددعلأكلت سلدرصددم تلدلأكدد تلميللًهددسل دديلةم لددحلSon, et al., 2015, p.231 ل  سل)ل
درصةحلدراة لحلمكلدرًس  لدر  حطح ل درلتسيلياعلد اف زلدرمسعةع ل دواتم تل يلدرةل يلدلأك تلملحل

لسحعلع سللدرةستلرام د فلدر  حطح.ل

 social يع دددمكلدرصددددم تلدلأكدددد تلميلي دمددددالأ   ددددلحلمددددكلأهمهددد :لدركةدددد ءيلدوفعم يلددددحل
competenceعع مكلدرع  طفل درمس احل درسي لحل دوهعم ع ل مه سدالةالدرم   الللل problem 

solving skillsعع دددمكلدرعة  ددسلدرمفدددستل درع طدددل ل   ددعلدلأهدددتد  ل دو دددعل رلحلل Autonomyل
ل(.لParra, 2007, p.20-21 عع مكلد ة   لق رذدال دره لحل د عل كل)ل

يلدرمسعةعلق ر ت تلمددكلدر صدد وصلأهمهدد :لدرلددتسيلياددعلعً  ددفلم يعصفلذ  لدرصم تلدلأك تل
د ددعسدع فل الم دفهدددحلدر دددغ طلراعك ددفلمدددعلدرم د دددفلدر دد حطح ل دمدددع علصددد سيلث ف بلددحليدددكلدردددذدا ل
 دسعة علم ع ىلدرصةحلدراة لحل درذهالح ل درعة ة  ل دمع علدرمهدد سدالدوفعم يلددح ل درلددتسيلياددعلدر مددال

د اف زلسحعل ف تلعةددتل ال م دد  ا ل دسعةدد علم ددع ىل   رلددحلدرددذدال علددت سللدرم علا ل دسعة علتد  لح
 ,Lower, 2014(ل)لBorman & Overman, 2004, p.178درددذدال درا دد طل  دد يلد سدتيل)ل

p.17ل(.ل

 يدددسىلدرق ةددددللأكلمةهددد علدرصددددم تلدلأكددد تلميلق يعقدددد س ل دددتسيلدرةددددستليادددعلم دفهددددحلدرم دددد  ال
يدد مً لأ   ددلً لراافدد حلدلأكدد تلميلسحددعلمدد ل  دفددرلدرةددستلمددكلعةددتل ا ل ددالل در  دوددقلدلأك تلملددح ل ق يعقدد س 

هدددذدلل ددددتلمة دددسدًل  لددددً لياددددعلدر   دددحلدر ددددببلحلبددد كلدرصددددم تلدلأكدددد تلميل درعك دددفلدلأكدددد تلمينلة ددددللثكل
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درط رالدرذ ل عمععلقم ع ىلمسعةعلمكلدرصم تلدلأك تلميل ل  كلأكاددسل ددتسيلياددعلدرعك ددفلدلأكدد تلميل
لا لحلدرم عاةح.لسلمعلدرم د فلدرع

 ع فتلتسد  ال ا اددحلعا  رددالدر   ددحلبدد كلدرصددم تلدلأكدد تلميل درعك ددفلدلأكدد تلمينل لددتلهددت ال
(لثرددعلقةددللعدد ا سل ددالمددكلدرصددم تل أ دد ر الدرم دفهددحلياددعلدرعك ددفلPark & Lee, 2011تسد ددحل)ل

ا سلم فددال (لمكلط الدرف م حل يل  سي  ل ع صاالاع وجلدرتسد حلثرددعل فدد تلعددل554دلأك تلميلرتىل)ل
لتد لثةص ولً لركالمكلدرصم تل أ  ر الدرم دفهحلياعلدرعك فلدلأك تلمي.ل

(لثرددعل ةددصلدر   ددحلبدد كلدرصددم تلدلأكدد تلميل در ددغ طلCazan, 2014 م ل دد التسد ددحل)ل
(لمددددكلطددد الدرف م دددحل ددديلس م الدددد  ل340درمتسَ دددحلراةدددستل درعك دددفلدلأكدددد تلمي ل ااغدددالي ادددحلدرتسد دددحل)ل

ثرعل فدد تلي  ددحلم فقددحل  لددحلبدد كلدرصددم تل درعك ددفلدلأكدد تلمي ل ي  ددحل دد رقحلل ع صاالاع وجلدرتسد ح
بددد كلدرصدددم تل در دددغ طلدرمتسَ دددحلراةدددست ل مددد لع صددداالدراعددد وجلثردددعلأكلدرصدددم تلدلأكددد تلميللم ددددكلأكل

ل ع   لدر   حلب كلدر غ طلدلأك تلملحل درعك فلدلأك تلمي.ل

ا ددبيلركددالمددكلأ دد ر الدرم دفهددحلر(لد  دده علدRahat & Ilhan, 2016 مدد لقةاددالتسد ددحل)ل
(لمكلط الدرف م حل يل527 درم  اتيلدوفعم يلحل درصم تلدلأك تلميل يلدرعك فلدلأك تلميلرتىل)ل

عس ل  ل ع صاالدراع وجلثرعلأكلمعغ ددسدالأ دد ر الدرم دفهددحل درم دد اتيلدوفعم يلددحل درصددم تلدلأكدد تلميل
أكاددسلعاددعلدرمعغ ددسدالعابددةدًلقدد رعك فلدلأكدد تلميلهدد للععاق لق  التد لثةصدد ولً لقدد رعك فلدلأكدد تلمي ل  دد ك

لدرصم تلدلأك تلمي.ل

ا: المساندة الاجتماعية: 
ا
الث  ث

عع تتلدرع سية الدر  صحلق رم  اتيلدوفعم يلح ل سحددعلذرددعلدرع ددتتل ددإكلم ًمهدد لل دد سلثرددعلأكل
درع ددفلعل درع فلددرلل درم  اتيلدوفعم يلحلهيلعلتلعلدرم  يتدالدرم تلحل درم ا لحلراةستلمعمااحل يلأ دد  

ل درم  سي ل ع عمتل يلأ   ه لياعلعة يالدرةستل يلي   عرلمعلدلآ سيك.ل

(لدرم دد اتيلدوفعم يلددحلق اهدد لمددتىل فدد تلأ لSarason, et al., 1983, p.128ل ددس ل)ل
عددد د سلأ دددد  صللم دددكلراةددددستلأكل ادددقل دددد هع ل ل علددددتلأاهدددعلب  دددد هعلدويعاددد ءلقددددرل در  ددد  لبف اقددددرلياددددتل

لدرة فح.ل

(لق اهددد لدرةصدددد  ليادددعلدرم ا مددد المدددكلدلأ دددد  صل445 لص2008 هددد ل) ددد ايلعددد  ا س لسل ع 
دردددذ كلل ددد سلدرةدددستلاةدددد هعلق رةدددال دوهعمددد ع ل ل دددد ا كلفدددزءًدلمدددكلتدوددددسيلي   عدددرلدوفعم يلدددح ل يددددسعق ل
لم هعلمكل   لمفم يحلمكلدورعزدم الدرمعق ترحلماالدر درت ك لدرز ت لدلأ وت لدلأ  سا ل دلأصت  ء.ل
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(لق اه ل الم لللتعلراةستلمكلم  يتدالم تلحلBrown, et al., 2009, p.235ل س ه ل)للل م 
أتدورلق  الي عل صةعرلدراة لحل درف تلح.ل ل م ا لحلع هعل يلعة  كل

(لأكلدرم  اتيلدوفعم يلددحلهدديلثتسدعلدرةددستلرعالدديلدرم دد يتيلRosova, et al., 2015 عسىل)ل
راةددستليادددتللsocial activity لزيددد تيلدرا دد طلدوفعمددد ييلهددلأ لدرع فلددرلياددتلأتدءل دددا علمدد  ل يع دددرل  

لم دفهحلدرم د فلدر  حطح.ل

 اهذدل إكلمةه علدرم  اتيلدوفعم يلحل ع مكلف اب كلسول  كلهمدد :لأكل ددتسعلدرةددستلأكلرتلددرلمدد ل
ل ةيلمكلدلأ   صلدرذ كللم كلدويعم تليا هعلياتلدرة فح ل  ذرعلأكلل دد كلرتلددرلتسفددحلمددكلدرس دد ل

لعهعلدوفعم يلحلرر.لتيكلم  ا

(لثرددعلأكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل ددتلع دد يتلياددعلعلا ددالKim, et al., 2008, p.518 ل دد سل)ل
ةدددتيلدر ددددغ لدراة دددديلدر د ددددعلياددددعلدرةدددستلمددددكل دددد  لمدددد لللتمددددرلدرمةلطددد كلقددددرلمددددكلم دددد س حل فتدالددددحل

ل دفعم يلحل تلعك كلمكلدرز تلأ لدرصت قلأ لزم الدر ما.ل

(لأكلمفدددستلثتسدعلدرةددستلأادددرلل دددعطلعلSarason & Sarason, 2009, p.114 يددسىل)ل
دويعم تلياعل  صلم لرام  يتيل إكلهذدلمكل  ارلأكل  ةللمكلةتيلدر غ طلدر د  حليالددر ل مدد ل

را ت تلمكلدراع وجلح سلدرمسح ال  ه .ل لأكلالصلدرم  اتيلدوفعم يلحلل تلمة سدًل ط سدًل

دلأ   دددلً ل م دددعمسدًلمدددكلمصددد تسلدرددددتيعل ع عبدددسلدرم ددد اتيلقددد  ع  لمصددد تسه ل أام طهددد لمصدددتسلً
دراة يل دوفعم يي ل م لع عبسلمصددتسدًلمددكلمصدد تسلدر دد  سلقدد لأمكلياددتلم دفهددحلدرصدد  ال در ددتدوتل
 دد دءلياددعلدرم دددع ىلدرمدد ت لأ لدرم ادد   لأ لم دفهدددحلأةددتدللدرةلدد يلدر ددد حطحل دا    دد عه لدرم عاةدددحل

مفت  ل ل(.ل20 لص2009)ةا كل

فعم يلددحل دديلدرللدد علبددت سيكلسول دد كلأ رهمدد :لدرددت سلد امدد ويل يع ادددقل عع ددرلأهملددحلدرم دد اتيلدو
قددد لأاسلدر دددد علرام ددد اتيلدوفعم يلددددحلياددددعلدرصدددةحلدربتالددددحل دراة ددددلح للأكلدر دددق  الدوفعم يلددددحلدركب ددددسيل
لم ددكلأكلعددز تلدلأ دد  صلب بددسدالث ف بلددحل ماعًمددحل هدددذدلدرادد علمددكلدرم دد اتيل دد  سلة رددحلمددكلدر فدددتدكل

 لق و ددددعلسدسل دددديلم د ددددفلدرةلدددد ي ل ا ا همدددد :لدرددددت سلدر  دددد ويل  لددددرلل دددد كلرام ددددد اتيل درم فددددال د ة ددددل
دوفعم يلددحلأادددسلم ةدددفلراعددد وجلدرعددد عسدال دلأةدددتدللدر دد حطحل)مةمدددتلدر دددا    لمةمدددتليبدددتلدردددسةمك ل

ل(.ل37 لص1994

(لت سلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل دديل ةددللدلآادد سلWong, et al., 2007, p.46 مدد ل   ددرل)ل
تدللدر  وحلدرعيل ع سللره لدرةست ل م لأاه لمصتسلمهعل ةاسلث ف بلً ل دديلدر دد  تيلدراة ددلحلةدر ابلحلرو
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لراةست.ل

 يسىلدرق ةللأكلدرم  اتيلدوفعم يلحلقمدد لعلتمددرلمددكلم دد يتدال ع ف هدد الراةددستلمددكلدلآ ددسيكل
ت ل هدديلسلأاا ءلم دفهحلدرم د فلدر دد حطح ل مدد لعدد  س لمددكلم دد س حل فتدالددحل دفعم يلددحلرلآ ددسيكلمددعلدرةددل

بذرعلع تلمكلمص تسلدرتيعلدراة يل دوفعم ييلراةستلدرذ ل تل ةاسلق  الث ف بيل يلصم تلدرط رال
لأك تلملً لياتلم دفهحلدر  دوقل درعةتل الدلأك تلملح.ل

 ع فتلتسد  ال ا احلعا  رالدر   حلب كلدرم  اتيلدوفعم يلحل درصددم تلدلأكدد تلمينل لددتلقةاددال
 ه علدرا ددبيلركددالمددكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل مةهدد علدرددذدالدلأكدد تلميل (لدGelfand, 1998تسد حل)ل

(لط رقدددً لق رمسةاددحلدرا ا لدددحلق ر ولددد الدرمعةددتيلدلأمسي لدددح ل ع صددداال152 دديلدرصدددم تلدلأكدد تلميلردددتىل)ل
اع وجلدرتسد حلثرعلأكل ً لمكلدرم  اتيلدوفعم يلحل مةهدد علدرددذدالدلأكدد تلميل عاقدد لق دد التد لثةصدد ولً ل

لتلدلأك تلمي.ل لق رصم

(لثرددددعلقةددددللدر   ددددحلبدددد كل ددددالمددددكلدرم دددد اتيلدوفعم يلدددددحلWilks, 2008 هددددت التسد ددددحل)ل
(لمددكلطدد الدرف م ددحلبفادد الدر ولدد الدرمعةددتيل314 در غ طلدلأك تلملحل درصم تلدلأك تلميلرددتىل)ل

دلأمسي لددددح ل ع صددددداالاعدددد وجلدرتسد دددددحلثرددددعل فددددد تلي  دددددحل دددد رقحلبددددد كلدر ددددغ طلدلأك تلملدددددحل درصدددددم تل
درم  اتيلدوفعم يلحل درصم تلدلأك تلمي.للأد لك تلمي ل  ف تلي  حلم فقحل  لحلب كل

(لثرددعل ةددصلدرلددتسيلدرعابةلددحلركددالمددكلدرم دد اتيلBaltaci & Karatas, 2015   التسد ددحل)ل
(لمددكلطدد الدرف م دددحل386دوفعم يلددح لدوكعودد ا ل درس ددد ليددكلدرةلدد يل ددديلدرصددم تلدلأكدد تلميلردددتىل)ل

 وجلدرتسد حلثرعلأكل ددً لمددكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل درس دد ليددكلدرةلدد يل عاقدد لق دد الع يلعس ل  ل ع صاالا
دوكعو الق رصم تلدلأك تلمي.ل لتد لثةص ولً لق رصم تلدلأك تلمي ل يلة كلرعل عاق ل

(لثرددعلقةددللعدد ا سل ددالمددكلدرم دد اتيلNarayanan & Weng Onn, 2016 هددت التسد ددحل)ل
(لمددددكلطدددد الدرف م دددحل دددديلم ر زيدددد  ل377دلأكدددد تلميلردددتىل)للدوفعم يلدددحل    رلددددحلدرددددذدال ددديلدرصددددم ت

 ع صدداالاعددد وجلدرتسد ددحلثردددعل فدد تلعددد ا سلم فددالتد لثةصددد ولً لركددالمدددكلدرم دد اتيلدوفعم يلدددحل    رلدددحل
درذدال يلدرصم تلدلأك تلمي ل مدد ل دفددتلعدد ا سلتد لثةصدد ولً لرعة يددال ددالمددكلدرمعغ ددسيكلياددعلدرصددم تل

لدلأك تلمي.ل

مم ل بقل ف ت ي  حلم فقددحلبدد كلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل درصددم تلدلأكدد تلمي ل مدد لأكلل يع رل
ق رصم تلدلأك تلمي.ل ث ف بلً ل  درم  اتيلدوفعم يلحلععاق ل

ل
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ا: فعالية الذات: 
ا
 رابع

ل ددتلمةهدد عل   رلدددحلدرددذدالمددكلدرمةددد هلعلدرمهمددحل دديليادددعلدردداة ل درعدديلع دددهعل دديلعةت ددتلدرلددد ىل
مكل دد  لاًسيددحلمعك ماددحلرة  رلددحلدرددذدالدرعدديلع بددسليددكللBanduraد ا  الح ل  تلص غلهذدلدرمةه عل

تسدعلدرةدددستلرة  رلددحلذدعدددرل  دد يلمهمدددحلعة ددسلدردددت د علدرك ماددحل سدءلأتدءلدلأ دددسدتل دديلدرمفددد والدرم عاةددح ل د 
ل هعلق  ال ب سل دديل هددعل عةت ددتلأ ددق الدرمددتىلدرمعادد علمددكلدر ددا علدرةددست  ل م ددع ل الست تلدرة ددال

ل(.لBandura, 1995, p.348  ل  ق لدرذدال درما بسيلمكلأفالد اف زل)ليهدرةستلحلرا غ طلق ا دل

(لثرددعلأكل   رلددحلدرددذدالهدديلم علددتدالDwyer & Cummings, 2001, p.209 ل دد سل)ل
درةستليم للمعاكرلمكل ددتسدال مهدد سدال افدد زلأهتد ددر ل مددكل دد  ل   رلددحلدرددذدالول عةددتتل لدد لد علدد سل

لدةعم رلحلدراف حل يلأتدءلدرا  ط.لل درا  طلدرمطا العاة ذ  ل رككلألً ل

(لق اهدد لديعلدد تلدرةددستلقلتسعددرلياددعلدلأتدءلدرادد فرل دديلCruce, et al., 2005, p.5 ل س هدد ل)ل
درمه علدرم عاةحلرعةل قلدلأهتد  لمم ل ةاسلياعلدرفهتلدرمطا اللأتدءلدرمه ع ل  ذرعلد صسدسلياعل

لالدرم عاةح.لودرمهمحل م ع ىلد اف ز ل عةاسلياعلدلأتدءل يلدرمف 

در زمدددحللد م  الددحلأ لدركةددد ءيلأ لدرلددتسيلدمع كدددرل دديلدرةددستل ع دد سل   رلددحلدردددذدالثرددعلم علدددتدا
لدلأهددتد ل عةل ددقلرع طددل لدر زمددحل  ذرعل مط ربه  للدرم عاةح للدرم  احلدرم د فلمعلدرة  رحللرام دفهح

ل(.ل13 لص2010لل   ي للع مس)لللدرمسح قحلح سللدلأهتد لل عفاالثر ه  للل  عللدرعي

(لأكل   رلدددحلدردددذدالع بدددسليدددكلدرم علدددتدالFeldman, et al., 2016, p.65 يددسىل)ل
در  صددلحلدرمسعقطددحلقلددتسيلدرةددستليادددعلعاًددلعلدلأ  دد  ل عسع بهدد ل عاة دددذه لرا صدد  لثرددعلم ددع ل المسح قدددحل

لمكلدلأتدء.ل

(لأكل   رلددحلدرددذدالع دد يتل دديلم دفهددحلدرعةددتل الMorton, et al., 2014, p.95 ي  رل)ل
ةحنل هيلع  سلثرعلديعلدد تلدلأ ددسدتلقلددتسعهعلياددعلعاًددلعل عاة ددذلدلأهددتد لدرعدديللةددتته لدرةددستلرذدعددر لعادرم 

 اددذرعلع دد يتلياددعلدرمس ادددحل دديلدرع  مددالمدددعلدرم د ددفلدرم عاةددح ل م دفهدددحلدرمط رددالدرمسعقطددحلبعةل دددقل
تدسل درمدد دستلدرذدعلددحليلدلأهتد  ل ع ززلدرلتسيلياعلعً  فلد ددعسدع فل الةددالدرم دد  ال دع دد ذلدرلددسدس ل د 

لق  ال     لمم ل ف الدرةستل اًسلثرعلدرم د فلدر  حطحلياعلأعه لعةتل ال رل العهت تدا.ل

 عع مكل   رلحلدرذدالالحلدرةستل ديعل ت لقلتسعرلياعلد اف زل يلمف  لأ لمهمحلم  اح ل هدديل
حلذدعددرلياددعلد علدد سلرلددلأة  علم س لحلرالتسيلع عمتلياددعلمةددعلد علدد ك ل ع دد يتلم علددتدالدرةددستلةدد  ل   

در دددددا عل ق رعددددد ريلعدددددةاسليادددددعلدرطسيلددددددحلدرعددددديلل ددددد سلبهددددد لدرةدددددستل لة ددددددسل يعصدددددس ل يا ددددد لبهددددد لذدعددددددرل
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ل(.لTrpcevska, 2017, p.25)ل

 يعصددددفلذ  ل   رلددددحلدرددددذدالدرمسعة ددددحلقدددد كلرددددت هعلديعلدددد تل دددد  لقلددددتسعهعلياددددعلثتدسيلدرم د دددددفل
طل  كل  ددددعلأهدددتد لرددددذ دعهعل دددعدر ددد حطح ل عً  ددددفلمهددد سدالةددددالدرم ددد  الق دددد ال  ددد   ل مدددد لل

( ل م ل عصة كلبالعهعلدرمسعة ددحل دديلثافدد زلChemers, et al., 2001, p.55 ي طط كلرعةللله ل)ل
درمه عل م دفهحلدر غ ط ل  تسعهعلياعلدرع طل ل درعاًلعل درع اع ل دواتم تل يلأتدءلدلأا طحلق  ال

مهدددد علذدال لمددددح لق   دددد  حلثرددددعللدءاددد فر ل درقةددددلليددددكلدرعةددددتل الدرفت ددددتيل د ددددعام سلدرط  ددددحل دددديلأت
ل(.لShkullaku, 2013, p.471د صسدسلياعلم دفهحلدرص  ق ال درعةتل ال)ل

لق اددددرلدرصددددم تلدرددددذدالمددددكل دددد  لع سيددددفل    رلددددحلدرصددددم تلدلأكدددد تلميلبدددد كلدر   ددددحل عع دددر
ل ذهدددلل  دددعلعةدددتل للأكلدرعددديللم ددكلدرةللللدددحلدرم دد  اللمادددعل دردددذ لدرذدعلددح للدركاددديلق رة  رلدددحلد ة دد  ل
لياددددعلدلأ ددددسدتل درعاملددددح ل ع ددد يتلراعددددتسيال ددد ق لًلاة ددددلً لمةه مدددد لع دددتلبددددت سه لدرددددذدال   رلدددحل ددددإكلدرة ردددح ل

ل(لRiahi, et al., 2015, p.60 درل  لحل)للدرص قحللراًس  للا فةحللقطسيلحللدرم دفهح

ديعلدد تلدرةدددستلقلتسعدددرلياددعلدلأتدءلدراددد فرل ددديل يددسىلدرق ةدددللأكل   رلددحلدردددذدالقمددد لعع ددمارلمدددكل
علدرم عاةحلرعةل قلدلأهتد  ل  ذرعلد صسدسلياعلأتدءلدرمه علقم ع ىلثاف زلمسعةع ل  تسيلدرةستلله درم

ياعلثتدسيلدرم د فلدر  حطح ل الذرعلل طيلمة سدًل  لً لياعلعدد ا سلم علددتدال   رلددحلدرددذدال دديل ددتسيل
لدرةستلياعلدرصم تلدلأك تلميل يلم دفهحلدرعةتل الدلأك تلملحلدرم عاةح.ل

(لHamill, 2003در   ددحلبدد كل   رلددحلدرددذدال درصددم تلدلأكدد تلمي لهددت التسد ددحل)لسل  يلثطدد 
(لمدددكلطددد الدرمسةادددحلدرا ا لددددح ل43ثردددعلقةدددللدر   دددحلبددد كل   رلدددحلدردددذدال درصددددم تلدلأكددد تلميلردددتىل)ل

 ع صاالاع وجلدرتسد حلثرعل ف تلدسعق طلم فالتد لثةصدد ولً لبدد كل   رلددحلدرددذدال درصددم تلدلأكدد تلمي ل
ق  التد لق رصم تلدلأك تلمي.ل   م لأكلل ل رلحلدرذدالععاق ل

(لثرعلقةددللدر   ددحلبدد كل   رلددحلدرددذدال درصددم تلدلأكدد تلميلHudson, 2007   التسد حل)ل
)ل (لمكلطدد الدرف م ددح ل ع صدداالدراعدد وجلثرددعل فدد تلي  ددحلم فقددحلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كل   رلددحل117رتىل

لدرذدال درصم تلدلأك تلمي.ل

(لد  ه علدرا بيلرة  رلحلدرذدال ةددالدرم دد  ال دديلدرصددم تلGross, 2011 قةاالتسد حل)ل
(لمددكلدرمددسدهل كلق ر ولدد الدرمعةددتيلدلأمسي لددح ل ع صدداالدراعدد وجلثرددعلأكل ددً لمددكل167دلأكدد تلميلرددتىل)ل

ق رصم تلدلأك تلمي.ل ل   رلحلدرذدال ةالدرم   ال عاق ل

رصددم تلدلأكدد تلميلدل(لثرددعلقةددللدر   ددحلبدد كKeye & Pidgeon, 2013 هددت التسد ددحل)ل
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(لمدددكلطدد الدرف م دددح ل ع صددداالدراعدد وجلثردددعلعابدددةلدرللًدددحل141 درللًددحلدرذهالدددحل    رلدددحلدرددذدالردددتىل)ل
لدرذهالحل    رلحلدرذدالق  التد لق رصم تلدلأك تلمي.ل

(لثرعل ةصلدر   حلب كل   رلحلدرذدال درصم تلدلأك تلميلCassidy, 2015   التسد حل)ل
)ل حل يلبسيط الدد  ل ع صدداالدراعدد وجلثرددعل فدد تلي  ددحلدسعق طلددحلم فقددحلتدرددحلم (لمكلط الدرف 435رتىل

لثةص ولً لب كل   رلحلدرذدال درصم تلدلأك تلمي.ل

(لثرددعلقةددللعدد ا سل ددالمددكلدرم دد اتيلNarayanan & Weng Onn, 2016 هددت التسد ددحل)ل
ر زيدددد  لم (لمددددكلطدددد الدرف م دددحل دددديل377دوفعم يلدددحل    رلددددحلدرددددذدال ددديلدرصددددم تلدلأكدددد تلميلردددتىل)ل

 ع صدداالاعددد وجلدرتسد ددحلثردددعل فدد تلعددد ا سلم فددالتد لثةصددد ولً لركددالمدددكلدرم دد اتيلدوفعم يلدددحل    رلدددحل
درذدال يلدرصم تلدلأك تلمي ل مدد ل دفددتلعدد ا سلتد لثةصدد ولً لرعة يددال ددالمددكلدرمعغ ددسيكلياددعلدرصددم تل

لدلأك تلمي.ل

مم ل بقل فدد تلي  ددحلم فقددحلبدد كل   رلددحلدرددذدال درصددم تلدلأ  تلمي ل مدد لأكل   رلددحلكددل يع رل
ق رصم تلدلأك تلمي.ل ث ف بلً ل لدرذدالععاق ل

  يل  ءلم ل بقل ع رل ف تلي  حل  لحلب كل المددكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحل    رلددحلدرددذدا ل
 درصم تلدلأك تلمي ل  ددذرعل فدد تلي  ددحل  لددحلبدد كلدرصددم تلدلأكدد تلميل درعك ددفلدلأكدد تلمي ل مدد لأكل

ةت لت سدًل  لطً لب كلدرمعغ ددسدالدرم ددعلاحل)درم دد اتيلدوفعم يلددحل    رلددحل لدرصم تلدلأك تلميللم كلأك
درذدا( ل درمعغ سلدرعدد قعل)درعك ددفلدلأكدد تلمي( ل مددكل دد  لدطدد علدرق ةددللياددعلدرتسد دد الذدالدرصدداحل

 دديلةددت تلياددعلل–عع رل احلدرتسد  الدرعدديلعا  رددالدر   ددحلبدد كلمعغ ددسدالدرتسد ددح ل مدد لول  فددتلتسد ددحل
عا  رددددالدر   دددددحلدر ددددببلحلبدددد كلدرم ددددد اتيلدوفعم يلددددحل    رلددددحلدردددددذدال) معغ ددددسدالم دددددعلاح( لل–للدرق ةددددل

رتىلط الدرتبا علدر  عل يلل  درصم تلدلأك تلميل) معغ سل  ل ( ل درعك فلدلأك تلميل) معغ سلع قع(ل
لدرعسالحل يلام ذتلعةا الم  س.ل

ك ددفلدلأكدد تلمينل لددتلهدددت الرع مدد لقةاددالق ددللدرتسد دد الدرةدددس قلبدد كلدرددذ  سل د ادد لل ددديلد
(لثرددعلقةددللدرةددس قلبدد كلدردددذ  سل د ادد لل دديلدرعك ددفلدلأكدد تلميلردددتىلFernandes, 1998تسد ددحل)ل

(لمددددكلطدددد الدرف م ددددح ل ع صدددداالاعدددد وجلدرتسد ددددحلثرددددعل فدددد تل ددددس قلتدرددددحلثةصدددد ولً لبدددد كلدرددددذ  سل70)ل
ل د ا لل يلدرعك فلدلأك تلميلرص ررلد ا ل.ل

(لثردددعلقةددللدرةدددس قلبددد كلدرددذ  سل د اددد لل ددديلدرعك دددفلEsterman, 2002  دد التسد دددحل)ل
(لمددكلطدد الدرف م ددح ل ع صدداالاعددد وجلدرتسد ددحلثرددعل فدد تل ددس قلتدرددحلثةصددد ولً ل177دلأكدد تلميلرددتىل)ل
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لب كلدرذ  سل د ا لل يلدرعك فلدلأك تلميلرص ررلد ا ل.ل

يل دددلل(لثرددعلقةددللدرةددس قلبدد كلدرددذ  سل د ادد لSanchez, et al., 2005 هددت التسد ددحل)ل
(لمددكلطددد الدرف م ددح ل ع صددداالاعدد وجلدرتسد دددحلثرددعليدددتعل فدد تل دددس قل177درعك ددفلدلأكدد تلميلردددتىل)ل

لتدرحلثةص ولً لب كلدرذ  سل د ا لل يلدرعك فلدلأك تلمي.ل

(لدرةددس قلبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرعك ددفلدلأكدد تلميلLee, et al., 2009 قةاددالتسد ددحل)ل
درتسد دددحلثرددعل فدد تل ددس قلتدردددحلثةصدد ولً لبدد كلدردددذ  سلجل(لمددكلطدد الدرف م دددح ل ع صدداالاعدد و76رددتىل)ل

ل د ا لل يلدرعك فلدلأك تلميلرص ررلد ا ل.ل

(لثردددعلقةدددللدرةدددس قلبددد كلدردددذ  سل د اددد لل ددديلدرعك دددفل2012  ددد التسد دددحل)  ا ددديل سيمدددح ل
(لمددددكلطددد الدرف م ددددح ل ع صددداالاعدددد وجلدرتسد دددحلثرددددعليدددتعل فدددد تل دددس قلتدرددددحل220دلأكددد تلميلردددتىل)ل

لكلدرذ  سل د ا لل يلدرعك فلدلأك تلمي.لب ثةص ولً لل

 م لقةاالق للدرتسد دد الدرةددس قلبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرصددم تلدلأكدد تلمينل لددتلهددت ال
(ل50(لثرعلقةللدرةس قلب كلدرذ  سل د ا لل يلدرصم تلدلأك تلميلرددتىل)لMorales, 2008تسد حل)ل

حلثةصدد ولً لبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرددلمكلط الدرف م ددح ل ع صدداالاعدد وجلدرتسد ددحلثرددعل فدد تل ددس قلت
لدرصم تلدلأك تلميلرص ررلد ا ل.ل

(لثرددعلقةددللدرةددس قلبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلBaltaci & Karatas, 2015  دد التسد ددحل)ل
(لمددكلطدد الدرف م ددح ل ع صدداالاعدد وجلدرتسد ددحلثرددعليددتعل فدد تل دددس قل386درصددم تلدلأكدد تلميلرددتىل)ل

لدرصم تلدلأك تلمي.لل يتدرحلثةص ولً لب كلدرذ  سل د ا لل

مم ل بقلع  سللاع وجلدرتسد دد ال لمدد ل  ددصلتسد ددحلدرةددس قلبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديل  يع رل
 ددالمدددكلدرعك دددفلدلأكدد تلميل درصدددم تلدلأكددد تلمي لردددذدلعهددت لدرتسد دددحلدرة رلدددحلثرددعلقةدددللدرةدددس قلبددد كل

ا علدر ددد عل ددديلتبدرددذ  سل د اددد لل دديل دددالمددكلدرعك دددفلدلأكددد تلميل درصددم تلدلأكددد تلميلرددتىلطددد الدرددل
لدرعسالح.ل

 فروض الدراسة: 

درم ددد اتيلع فددتلمط قلدددحلرامددد ذتلعةا ددالدرم ددد سلدرملعدددسحلمددعلبل اددد الي ادددحلدرتسد ددحلرا   دددحلبددد كل -1
دوفعم يلدددددحل)ةفدددددعلدرم ددددد اتي لدرس ددددد ليددددددكلدرم ددددد اتي( ل    رلدددددحلدردددددذدال معغ دددددسدالم ددددددعلاح ل

 لدر فدددددتدكلدر ددددد رالف درصددددم تلدلأكددددد تلميل)د صدددددسدس لدرع مددددال درقةدددددلليدددددكلدر دددد كلدرمعك دددددل
 دو دددعف قحلدواة  رلددددح(ل معغ ددددسدال  ددددلطح ل درعك دددفلدلأكدددد تلميل)أ ددددا الدرةلدددد يلدلأك تلملددددح ل
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درعةصددد الدلأكددد تلمي لدرتد  لددددحلدلأك تلملدددح(ل معغ دددسدالع ق ددددحلردددتىلطددد الدرددددتبا علدر ددد عل دددديل
لدرعسالح.ل

تلدلأكددد تلميلرددددتىل ل  فدددتلعددد ا سلتد لثةصددد ولً للأق ددد تلدرم ددد اتيلدوفعم يلددددحليادددعلأق ددد تلدرصدددم -2
 ط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالح.ل

  فددتلعددد ا سلتد لثةصددد ولً لرة  رلددحلدردددذداليادددعلأق دد تلدرصدددم تلدلأكددد تلميلرددتىلطددد الدردددتبا عل -3
 در  عل يلدرعسالح.ل

  فتلع ا سلتد لثةص ولً للأق  تلدرصم تلدلأك تلميلياعلأق  تلدرعك فلدلأك تلميلرتىلطدد ال -4
 .لدرتبا علدر  عل يلدرعسالح

ولع فتل س قلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرعك ددفلدلأكدد تلميلرددتىلطدد الدرددتبا عل -5
 در  عل يلدرعسالح.ل

ولع فتل س قلتدرحلثةص ولً لب كلدرذ  سل د ا لل دديلدرصددم تلدلأكدد تلميلرددتىلطدد الدرددتبا عل -6
 در  عل يلدرعسالح.ل

 الطريقة والإجراءات: 

ولاا: منهج البحث:   أ

درسدهاحلياددعلدرمدداهجلدر صددةيلدوسعقدد طي ل هدد لمدداهجلدرقةددللدرددذ ل عا  ددالمددعلطبل ددحللع عمتلدرتسد ح
درتسد حلدرة رلحنلة لل دد  سلهددذدلدرمدداهجلم ا مدد اليددكلطبل ددحلدر   دد الدر ددببلحلبدد كلمعغ ددسدالدرتسد ددحل مدد ل

رددددذدالدد عس ددده لدرق ةدددلل ددديلدرامدددد ذتلدرباددد ويلدرملعدددسحل ذرددددعلبددد كلمعغ دددسدالدرم دددد اتيلدوفعم يلدددحل    رلدددحل
ل) معغ سدالم علاح( ل درصم تلدلأك تلميل) معغ سل  ل ( ل درعك فلدلأك تلميل) معغ سلع قع(.ل

ا: العينة: 
ا
ني ا  ث

:لد عدددد سلدرق ةدددللي ادددحلدرتسد ددددحلدو دددعط يلحلمدددكلدرطدددد العينفففة الدراسففففة الاسفففتطلاعيةل-أ
-2017درتسد دددديللدرمل دددت كلق رددددتبا علدر دددد عل دددديلدرعسالددددحلق الددددحلدرعسالددددحلف م ددددحليدددد كل ددددم  ل دددديلدر دددد ع

(ل29,09ثادددد ل( لقمع  ددد ليمدددس ل ددددتس ل)لل75ذ ددد س لل25(لط رقددددً ل ط رقدددحل)ل100 ل ااددددليدددتتهعل)ل2018
( ل  ددددد كلدرهددددددت لمدددددكلهددددددذ لدر  ادددددحلدرعةلددددددقلمدددددكلدر صدددددد وصل6,56 ددددداح ل داةددددددسد لم لددددد س ل ددددددتس ل)ل

لدر ل  معسيحللأت دالدرتسد ح.ل

درطدد الدرمل ددت كلق رددتبا علل:لعك اددالي اددحلدرتسد ددحلدلأ   ددلحلمددكعينة الدراسة الأساسففيةلل-ا
 ل ااددددليدددتتهعل2018-2017در دد عل ددديلدرعسالدددحلق الدددحلدرعسالدددحلف م دددحليددد كل دددم  ل ددديلدر ددد علدرتسد ددديل



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(68)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

(ل دددددداح ل داةددددددسد ل27,71ثاددددد ل( لقمع  دددددد ليمددددددس ل دددددتس ل)لل144ذ دددددد س لل80(لط رقدددددً ل ط رقددددددحل)ل224)ل
ل( ل   كلدرهت لمكلهذ لدر  احلد عق سل س للدرتسد ح.ل6,08م ل س ل تس ل)ل

ا: أدوات الدراسة: ث
ا
 الث

لديعمتالدرتسد حلدرة رلحلياعليتيلمل  ل للم كلعا  ره ل م ل اي:ل
 وتعريب وتقنين الباحث(:   Anderson, et al., 2016مقياس التكيف الأكاديمي )إعداد  -1

(لمةددستدالركددالماهدد نل هدديلأ ددا ال3(لمةستدالعلل لا احلأق  تلب د عل)ل9 عك كلدرملل  لمكل)ل
 لacademic achievement لدرعةصدد الدلأكدد تلميلacademic life styleحللددلدرةلدد يلدلأك تلم

(لبددإفسدءلعةا ددالAnderson, et al., 2016 ل  دد عل)لacademic motivationدرتد  لددحلدلأك تلملددحل
يدد مايلد عك ددد  يل آ دددسلع   دددت لرامللددد  ل ع صدددالثردددعل فددد تلا ادددحلأق ددد تلردددر ل  ددد علقة ددد الم  مدددال

(لروق دد تلدرا اددح ل0,79ل–ل0,83ل–ل0,80يلددحلأرةدد ل س اقدد عل ااغددال لمعددرل)لسلدراقدد الرامللدد  ل أق دد ت لقط
 (لراملل  ل  ا لمم ل ت لياعلعمععلدرملل  لق رصتقل دراق ا.ل0,86)ل

عددددععلد ف قدددحليالددددرلمددددكل دددد  ل ددد علدرق ةددددللدرةدددد ريلبعسفمدددحلدرمللدددد  لر ا  ددددالدرب ودددحلدر سالددددح ل ل
لددحلأ ليدددتعلدرم د لدددحلياددعلمةدددستدالدرمللددد  نل مللدد  لرل دددسال م  ددديلدرعددتسيجل ع دددمكلم دددع ل الدرم د

(ل ددديل4(ل ددديلة رددحلد علددد سلدربددت ال)م د دددقلق ددتي( ل درتسفدددحل)ل5قة ددلللةصدددالدرمةةدد صليادددعلدرتسفددحل)ل
(ل ددديلة ردددحل2(ل ددديلة ردددحلد علددد سلدربدددت ال)مة  دددت( ل درتسفدددحل)ل3ة ردددحلد علددد سلدربدددت ال)م د دددق( ل درتسفدددحل)ل
مدددعلي دددد لة رددددحلد علددد سلدربدددت ال)ح دددسلم د دددقلق دددتي( لل(ل دددي1د علددد سلدربدددت ال)ح دددسلم د دددق( ل درتسفدددحل)ل

( ل  امدد لزدتالتسفددحل45ل-ل9 ععددسد حلدرتسفددحلياددعلدرمللدد  لبدد كل)لدرعصددةلرلق را ددقحلرامةددستدالدر دد رقح ل
لدرمةة صل يلدرملل  لت لذرعلياعلدسعة علم ع ىلدرعك فلدلأك تلميلرتلر.ل

ل اي:للل م الخصائص السيكومترية للمقياس  ةللق رعةلقلمكل    علدرق
 الصدق:  -أ

 صدق المحكمين: 
ععليسللدرملل  ل يلص سعرلدلأ رلددحلياددعل ددعحلمددكلأي دد ءله وددحلدرعددتسي لدرمع صصدد كل دديل

 ل  ددددد علدرق ةددددللبدددددإفسدءلدرع ددددتل الدرمطا قدددددحنلة ددددللباغدددددالا ددددقحلدوعةددددد قلبددددد كل4ياددددعلدرددددداة لدرعسادددد  
 %( ل  تلدعةل دلياعلم ل اي:للل83,3درمة م كل)ل

 
ادة المحكميي  لليم ميا بي لو  مي  وجيدع وومييقجم مي  اسيم لليم الي    التربيو  للس يتقدم الباحث بخالص الشكر والتقدير 4

بكلية التربية وامقة لي  شم  وهيم  د  يي يش شيقبا  ميدر  لليم الي    التربيو ع د  محميد أسيماليل  سيتا  لليم الي    

الي    التربيو ع د  اميال لليم التربو  المسالدع د  محمد هيبة  ستا  للم ال    التربو  المسالدع د  وليد لاشيور ميدر  

 فتحي مدر  للم ال    التربو ع د  محمد لبد القظيم مدر  للم ال    التربو .



 

 

   السيد طهد / رياض سليمان     

ل(ل69)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

مدددحلدلدرتسد ددديدل ددديلفملدددعلدرمةدددستدالدرعددديلذ دددسالبهددد لهدددذ لاد ددعبتد ل امدددحلددلأكددد تلميدلق  -1
دركامحنلياعل ب الدرما  ل رل لدرةصسلععلع ت ال)أادد لسدلعليددكلأتدودديلدلأكدد تلميلةعددعل

دلآك(.ل سدلعليكلأتدويلدرتسد يلةععل لدلآك(لثرعل)أا ل
ع ددت الدرصدددل ححلدراغ لدددحلردددق للدرمةدددستدانليادددعل ددب الدرماددد  ل ردددل لدرةصدددسلعدددعلع دددت ال -2

ولل عةقل   ءل  الط يالق  تًدليكلدلأ ددسيل در مددا(لثرددعل)أ دد سلقدد كلع المدديللل)درع الع
تًدليددكليمادديل أ دددسعي(ل أل ددً لعددعلع ددت ال)أع  ددعلد ددعكم  لمعطاقددد ال ددلولل ددعةقلدر  ددالق 

 دده تعيل ددديلد طدد سلدرزماددديلدرم عدد ت(لثردددعل)أع  ددعلأكلأكمدددالبافدد حل ددده تعيل دديلد طددد سل
 درزمايلدرطبل ي(.ل

 الصدق العاملي: 
 تًدل فسدءلدرعةا الدر  مايلدرع   ت لراعةلقلمكلدربالددحلدر  مالددحلرامللدد   ل دد علدرق ةددللأ وًلهعم

( لاددددعلد دددع تعلم  تردددحلأرةدددد ل س اقددد علمدددعلةددددذ ل100بعطب دددقلدرمللددد  لياددددعلدر  ادددحلدو دددعط يلحل)ك 
لحلأ لانل ذرعلرةذ لدرمةستدال  لةحلدوسعق طلبتسفحلدرملل  لدركAlpha if item deletedدرمةستيلل

لدرمةستدال  رقحلدوسعق طلبه  ل درفت  لدرع ريل   رلاع وجلم  م الأرة ل س اق علرامةستدا:ل
 (  ( ارتباط المفردات بالدرجة الكلية للمقياس، ومعامل ثبات المقياس عند ح ف المفردة1جدول 

 Corrected Item-Total المفردة
Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 
Deleted 

1 0,883 0,935 
2 0,828 0,938 
3 0,672 0,946 
4 0,807 0,939 
5 0,760 0,942 
6 0,775 0,941 
7 0,782 0,941 
8 0,776 0,941 
9 0,826 0,938 

 ل هدددديل لمدددحلمسعة ددددحلرم  مدددالدراقدددد ا ل0,947  دددتلباغددددال لمدددحلم  مددددالاقددد الدرمللدددد  ل  دددال
الم فددالق رتسفددحلدركالددحلرامللدد   ل ول  فددتل (لأكل الدرمةستدالعسعق لق 1 يع رلمكلاع وجلدرفت  ل)ل

مةستيل  رقحلأ ل  لةحلدوسعق طلق رتسفحلدركالددح ل مدد لأاددرلولع فددتلمةددستيلثذدلعددعلةددذ ه ل زيددتلم  مددال أ ل
لاق الدرملل  .ل

راعةلددقللAmos 24  علدرق ةددللق ددتلذرددعلبددإفسدءلدرعةا ددالدر دد مايلدرع   ددت لق  ددع تدعلبسادد مجل
علد عدددسدلل فدد تلا ادددحلي دمددال  مادددحلمسعقطددحلبق  ددده لدرددق ل ل عع دددقعلعددلصدددتقلدربالددحلرامللددد   ل للمددك



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(70)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

(لدربالددددحلدر  مالدددحلرامللدددد  ل2يادددعل دددالماهدددد لمةدددستدال دددالق ددددتلمدددكلأق ددد تلدرمللدددد   ل ي  دددرلدر ددد ال)ل
لق  ع تدعلدرعةا الدر  مايلدرع   ت :ل

ل

 
 ( البنية العاملية لمقياس التكيف الأكاديمي2شكل ) 

اةددددتدسلدرم ل سيددددحل ح دددسلدرم ل سيددددحلرع ددددقعل ددددالمةددددستيلياددددعل(لم دددد م الدو2 ي  دددرلفددددت  ل)ل
لي دمالدرعك فلدلأك تلميلدرا اح:ل



 

 

   السيد طهد / رياض سليمان     

ل(ل71)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

 ( ( معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية لتشبع كل مفردة على عوامل التكيف 2جدول 
 الأكاديمي الثلاثة

 ومحتواها رقم المفردة العامل
 الوزن الانحداري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 ةالحرج

مستوى 
غير  المعياري الدلالة

 المعياري

أسلوب 
الحياة 
لالأكاديمية

لأ عمععلق  ا الدرةل يل ط رال يلدرف م ح.ل-1 لللل1ل0,884لأا 
دددكلل-4 د د ددتًدليد د د ددددالق  د دددعةقلدر  د د د ددديلولل د د ددد كلع المد د ددد سلقد د أ د

ل0.01ل11,690ل0,076ل0,893ل0,833ليمايل أ سعي.

دددلحلل-7 د ددد سدالدرتسد د د ددددعلدرمهد د دددديلولأماد دددعلأااد د دددحلدأ  د د د ر زمد
لق  ايلط رالياع. ل0.01ل10,388ل0,084ل0,876ل0,783لر  عمع ع

التحصيل 
 الأكاديمي

لللل1ل0,891لأا لسدلعليكلم ع ىلأتدويلدرتسد يلةععلدلآك.ل-2
لماالأ لط رالآ س.ل-5 ل0.01ل10,546ل0,080ل0,842ل0,810لأيعلتلأاايل  تسلتسد لً 
ل0.01ل11,030ل0,085ل0,941ل0,830لم ح.أا لسدلعليكل تسعيلياعلدرع اعل يلدرف ل-8

الدافعية 
 الأكاديمية

أع  ددعلأكلأكمددالبافدد حل ددده تعيل دديلد طدد سلدرزماددديلل-3
لللل1ل0,709لدرطبل ي.

ل0.01ل7,884ل0,137ل1,083ل0,766لأتس لركيلأةلقلأ ا الةل يلأ  الري.ل-6
دلرددعلعدددةت لتسد ددعيلثردددعل دد  لعصدد بايل  قدددحلأمددالثذل-9

ل0.01ل8,333ل0,134ل1,120ل0,809لدرمهاحلدرعيلأسيته .

 ل ذدال0.01(لأكلفملددددعلمةدددددستدالدر  دمددددالدرا ادددددحلتدرددددحلثةصددددد ولً لياددددتلم دددددع ىل2 يع ددددرلمددددكلفدددددت  ل)ل
لع ق  المسعة ح.ل

ل(لمة سدالف تيلدرمط قلحلراام ذتلدرملعسحلربالحلدرعك فلدلأك تلمي:ل3 ي  رلفت  ل)ل
 (  ؤشرات جودة المطابقة للنمو ج المقترح لبنية التكيف الأكاديمي( م3جدول 

 المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر
 Chi-square (CMIN) 58,726 2كا

لأكلعك كلح سلتدرحلثةص ولً  لSig 0,01 مستوى الدلالة
 DF 24درجات الحرية 

ل3صِغَسلدرللمحليكل CMIN/DF 2,447 2نسبة كا
لد عسدالدرللمحلمكلصةس RMSEA 0,080أ التقريب ج ر متوسط مربع خط

ل1د عسدالدرللمحلمكل GFI 0,896مؤشر حسن المطابقة 
ل1د عسدالدرللمحلمكل CFI 0,954مؤشر المطابقة المقارن 
ل1د عسدالدرللمحلمكل NFI 0,926مؤشر المطابقة المعياري 
ل1د عسدالدرللمحلمكل IFI 0,955مؤشر المطابقة التزايدي 



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(72)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

مددددكلديعمدددد تلدرتسد دددد الياددددعلمساددددعل دددد  ل  ةددددتلمة ددددسدالمط قلددددحلدرامدددد ذتلدرمةعددددسلللقدددد رسحع
علمة دددسدالأ دددسىلرة دددكلرابل ادد ال إادددرل اطددد  لياددعلق دددللأ فدددرلدرلصددد سل رددذرعل اصدددرلق  دددع م ررلمددل

درمط قلدددحنلة دددلل ة دددذليالدددرل ل مددددرليادددعلد عدددسدلل فددد تلمط قلدددحلع مددددحلبددد كلبل اددد الدرامددد ذتلدرمةعددددسلل
علمادد ريلل دددعة العةللددرل دديلدر د دددعنلب امدد لع فددتلمة دددسدالأ ددسىلأكاددسل د  لدددحل ال ادد الدر  اددح ل هددد ل  ددل

ذتلدرمةعدددسللبامددد ذتلأ ددددسىلعلددد عليادددعلد عدددسدللمط قلدددحلعلسيبلددددح لأ لعلددد عليادددعلمل سادددحلمط قلددددحلدرامددد ل
 لرذرعلع ع تعللsaturated modelأ لدرام ذتلدرم قعللللindependent model  رام ذتلدرم علال

ا ددقحلمسادددعل دد  لثردددعلتسفدد الدرةسيدددحل يددت لذردددعلدرمة ددسليادددعلمط قلددحلف دددتيللدرتسد دد الدرةت اددحلمة دددس
ل(.لSchumacker & Lomax, 2010, p. 86)للل3راام ذتلدرمةعسللثذدل  اال لمعرلأ المكل

مدددعلبل اددد الي ادددحلل فددد تلمط قلدددحلف ددتيلربالدددحلدرعك دددفلدلأكددد تلمي(ل3 ع ددرلمدددكلاعددد وجلدرفدددت  ل)ل
 ل مددد لباغددددال24هددديلتدرددددحلثةصددد ولً ليادددتلتسفدددد الةسيدددحل لل58,726 للل2χدرتسد دددحنلة دددلل  اددددال لمدددحل

 ل مة ددددددسدالفدددددد تيلدرمط قلددددددحل3 هدددددديلأ ددددددالمددددددكلل2,447 تسفدددددد الدرةسيددددددحل لل2χدرا ددددددقحلبدددددد كل لمددددددحل
 هددددددديل دددددددديلل(لIFI=0.955 لNFI=0.926 لCFI=0.954 لGFI=0.896 ل080RMSEA=0.)ل

أ ددددا الدرةلدددد يل تلهددديلبالدددحلدرعك ددددفلدلأكدددد تلميلع دددعمالياددددعلا ادددحلأق ددددلدرمدددتىلدرمادددد ري ل ق رعددد ريل ددددإكل
ل.لدلأك تلملح ل درعةص الدلأك تلمي ل درتد  لحلدلأك تلملح

 الاتساق الداخلي:  -ب

درعك ددفلدلأكدد تلمي ل دد علدرق ةددللبعلددت سلدوع دد قللدرع كتلمددكلصددتقلدربالددحلدر  مالددحلرمللدد  لللق ت
لددددددحلدردددددتد ايلرمةددددددستدالي دمدددددالدرمللدددددد  ل)أ دددددا الدرةلدددددد يلدلأك تلملدددددح لدرعةصدددددد الدلأكددددد تلمي لدرتد  

دلأك تلملح( ل ذرعلقة  الم  مالدوسعق طلب كل المةستيل درتسفحلدركالحلرا  مالدرددذ لعاعمدديلثرلددرل مدد ل
ل اي:ل

 (  امل مقياس التكيف الأكاديمي( الاتساق الداخلي لعو 4جدول 
 الدافعية الأكاديمية رقم المفردة التحصيل الأكاديمي رقم المفردة أسلوب الحياة الأكاديمية رقم المفردة

ل**0,828ل3ل**0,918ل2ل**0,914ل1
ل**0,856ل6ل**0,881ل5ل**0,868ل4
ل**0,859ل9ل**0,894ل8ل**0,902ل7

   0.01** دال عند 

ل0.01أكلفملدددعل دددلعلم ددد م الدوسعقددد طلتدردددحلثةصددد ولً ليادددتلم دددع ىل(ل4 يع دددرلمدددكلفدددت  ل)ل
ل يل الي ما لمم لل  سلثرعلعةلقلدوع  قلدرتد ايلرمةستدالي دمالدرملل  .ل
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ل(ل73)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

 مدد لعددعلة دد الم ددد م الدوسعقدد طلبدد كلتسفددد الي دمددالدرمللدد  ل درتسفدددحلدركالددحلرامللدد  ل مددد ل
ل اي:ل

 (  ة الكلية لمقياس التكيف الأكاديمي( معاملات ارتباط عوامل المقياس بالدرج5جدول 
 معامل الارتباط العامل

ل**0,976 أسلوب الحياة الأكاديمية
ل**0,929 التحصيل الأكاديمي

ل**0,956 لأكاديميةالدافعية ا
 0.01** دال عند 

(لأكلم دد م الدوسعقددد طلبددد كلي دمدددالدرمللدد  ل درتسفدددحلدركالدددحلرامللددد  ل5 يع ددرلمدددكلفدددت  ل)ل
ياتلم ع ىلف تيل تدرحلثةص  لمم ل ة تلياعلدوع  قلدرتد ايلراملل  ل  ا.للل0.01ولً ل

 الثبات:  -ج

دعلأرةددد ل س اقددد ع ل درفدددت  ل ددد علدرق ةدددللبعلدددت سلاقددد الي دمدددالدرمللددد  ل درمللددد  ل  دددالق  دددع ت
لدرع ريل   رلعاعلدرم  م ا:ل

 (  ( ثبات عوامل مقياس التكيف الأكاديمي والمقياس ككل6جدول 
 باكمعامل ألفا كرون العامل

ل0,875 أسلوب الحياة الأكاديمية
ل0,879 التحصيل الأكاديمي
ل0,804 الدافعية الأكاديمية

ل0,946 المقياس ككل

(لأكلم ددد م الدراقددد المسعة دددحنلة ددددلل ددد كلم  مدددالدراقددد ال دددديل6)ل يع دددرلمدددكل ددد  لفددددت  ل
يلي مدددال( ل  دددل0,879)للدرعةصددد الدلأكددد تلمي( ل  ددديلي مدددال0,875)لأ دددا الدرةلددد يلدلأك تلملدددحلي مددال

ل(.ل0,946( ل راملل  ل  ال)ل0,804)لللدرتد  لحلدلأك تلملح

تمتع بخصففائص والخلاصة أن مقياس التكيف الأكاديمي  و بنية ثلاثية الأبعاد، كما أنه ي
 سيكومترية جيدة، ويمكن استخدامه علميًا داخل البيئة العربية. 

 مقياس المساندة الاجتماعية:  -2

( ل ل دد علبع سيقددرل علا اددرل دديلدرب وددحلدر سالددحلSarason, et al., 1983  ددعلهددذدلدرمللدد  ل)ل
ل دد كلهمدد :ل(ل لددسيلعلددل لق ددت كلسو27( ل ل ددعمالدرمللدد  لياددعل)ل1993مةمتلدر ا   ل   ميلأبدد لبلددرل)ل

)يددددددددتتلدو دددددددد  صلدرمعددددددددد ة كلرام دددددددد اتي( ل درس دددددددد ليدددددددددكللsupport sizeةفددددددددعلدرم دددددددد اتيل



 

ل
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ل(74)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

كلرهددةوءلدو دد  صلأكلللددتم  لمددكل)مددتىلدرس دد ليمدد للم ددلل satisfaction of supportدرم دد اتي
(لم  ةدددً  ل27م دد اتيلراةددست( ل  دددتلعددعلباددد ءلدرمللدد  ليادددعلأ دد  ليددسللمفم يدددحلمددكلدرم د دددفليددتته ل)ل

مةة صل يلثف بعددرلياددعل ددالم  ددفلأكل ددذ سليددتتلدو دد  صلدرددذ كللم دداهعلأكلللددتم دل لطاالمكلدر
  صللةددتتهعلق  ددع تدعلةددس  كلررلدرم  اتيلأ لدر  كل دديلماددالهددذدلدرم  ددفل ذرددعل دديلةددت تلع دد حلأ ددل

ل  سدكلو عل ال ددستلماددال)ع.ث( لاددعللطاددالمددكلدرمةةدد صلأكللةددتتلمددتىلس دد  ليددكلي  عددرلبهددةوءل
(لثف قدددد الهدددديلح ددددسلسدلعليادددددعل6رددددرل ذرددددعلق  علدددد سلثف قددددحل دةدددددتيلمددددكلبدددد كل)للدلأ دددد  صل م دددد اتعهع

 لعلبتسفحل ب سي.لدوط ق لح سلسدلع لح سلسدلعلبتسفحل ا اح لسدلعلبتسفحل ا اح لسدلع لسد

ق را دددقحلرعصدددةلرلدرمللددد  ل دددإكل دددالم  دددفل ددديلدرمللددد  لردددرلتسفعددد كنلدرتسفدددحلدلأ ردددعل  صددددحل
كلراةدددستل ددديلهدددذدلدرم  دددف(نلقة ددللل طدددعلتسفدددحل دةدددتيلركدددالقةفددعلدرم ددد اتيل)يدددتتلدو ددد  صلدرمعدد ة 

(ل243ل–ل27  صل ذ سلق ارلمع حلرام  اتيل يلدرم  ددف ل ق رعدد ريلععددسد حلتسفددحلةفددعلدرم دد اتيلبدد كل)ل
تسفدددح لأمددد لدرتسفددددحلدرا الدددحل هددديل  صددددحلق رس ددد ليدددكلدرم دددد اتينلقة دددللل طدددعلتسفددددحل دةدددتيل ددديلة رددددحل

تسفدد ال دديلة رددحلد علدد سلل6 عددزتدتلدرددتسف الةعددعلعصددالثرددعللد عق سلدربت ال)ح سلسدلعلياعلد ط ق(ل
(لتسفددددح ل162ل–ل27دربددددت ال)سدلعلبتسفددددحل ب ددددسي( ل ق رعدددد ريلععددددسد حلتسفددددحلدرس دددد ليددددكلدرم دددد اتيلبدددد كل)ل

 اذرعلعة الدرتسفحلدركالحلراملل  لمكل   لفمعلتسفعيلدرق تلدلأ  ل درادد اينلأ لأكلدرتسفددحلدركالددحل
)ل  (لتسفح.ل405لل–لل54راملل  لععسد حلب كل

  دد علم ددتدلدرمللددد  لقدد رعةلقلمدددكلصددتقلدرمللدد  لق  دددع تدعلطسيلددحلصدددتقلدرمة مدد ك ل  دددذرعل
(ل هددديل لمدددحلمسعة ددحلعدددت ليادددعلاقددد ال0,90غدددال لمعددرل)لبعلددت سلاق عدددرلق  دددع تدعلطسيلددحلأرةددد ل س اقددد عل اا

ب ودددحلدرمللدد   لممدد ل ددت ليادددعلأكلدرمللدد  ل عمعددعلب صددد وصل ددل  معسيحلف ددتيل لصدددارلر  ددع تدعل دديلدر
) يلمةمتلدر ا    لمةمتليبتلدرسةمك ل  (.ل77-75 لص1994در سالحل

عط يلحل)ك ل  دددد علدرق ةددددللدرةدددد ريلقة دددد الدراقدددد القطسيلددددحلأرةدددد ل س اقدددد علياددددعلدر  اددددحلدو ددددل
رق ددتلدرس دد ليددكلدرم ددد اتي لل0,989رق ددتلةفددعلدرم دد اتي لل0,976( ل   اددال لمددحلم  مددالدراقدد ال)ل100

الاقدد المسعة ددحلممدد ل ددت لياددعلصدد ةلحلدرمللدد  لر  ددع تدعل دديلرامللدد  ل  ددا(ل هدديلم دد م ل0,991
اتيلدوفعم يلدددحلدرتسد ددحلدرة رلددح ل  ددد  لل عمددتلدرق ةدددللدرةدد ريليادددعلهددذدلدرمللددد  لرعةت ددتلتسفدددحلدرم دد 

لبق ت ه لةفعلدرم  اتيلدوفعم يلحل درس  ليكلدرم  اتيلدوفعم يلح.ل
)إعداد تامر شوقي،   -3  (: 2010مقياس فعالية ال ات العامة 

 هددت لدرمللددد  لثردددعلعل دددلعلم علددتدالدلأ دددسدتلدر  مدددحلةددد  ل ددتسعهعليادددعلدرم دفهدددحلدرة  ردددحلمدددعل
م علتدالدلأ سدتل يل ة  ءعهعل يلدرع  مالمعلدرم د فلدر  حطح ل اادليتتلدرم د فلدرم عاةح ل  ل  ل
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ل(ل75)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

اطبددددقل(ليقددد سدالعددددععلد ف قدددحليا هددد لق  ددددع تدعلطسيلدددحلرل دددسال م  دددديللمعدددتلمدددكلدع7يقددد سدالدرمللددد  ل)ل
تسفدددد ا(لثرددددعلدولعاطبدددددقلعم مددددً ل)تسفددددحل دةددددتي( لمدددددعلي دددد لدرعصددددةلرلق را ددددقحلرامةدددددستدالل5عم مددددً دل)ل

( ل  دددددتل دددد علم ددددتلدرمللددددد  لقدددد رعةلقلمدددددكل35-7مددددكل)للدر دددد رقح ل اددددذرعلععدددددسد حلدرتسفددددحلياددددعلدرمللددددد  ل
در صدددد وصلدر دددددل  معسيحلرامللددددد  لمدددددكلصددددتقل اقددددد انل لدددددتلديعمدددددتل دددديلة ددددد الدرصدددددتقليادددددعلآسدءل

دوع دد قلدرددتد اي ل عددعلة دد الدراقدد القطسيلددحلأرةدد ل س اقدد عل  ل درصددتقلدر دد ماي ل عددعلة دد ادرمة مدد ك
الدراقدد القطسيلدددحلأرةدد ل س اقدد علياددعلدر  ادددحل( ل  دد علدرق ةدددللدرةدد ريلقة دد 0,815 ااغددال لمددحلدراقدد ال)ل
(ل هددد لم  مددددالاقددد المسعةدددع ل  دددد  ل0,890( ل   ادددال لمدددحلم  مددددالدراقددد ال)ل100دو دددعط يلحل)ك ل

درق ةدددللدرةددد ريليادددعلهددذدلدرمللددد  لرعةت دددتلتسفدددحل   رلدددحلدرددذدالدر  مدددحلق ويعمددد تليادددعلدرتسفدددحللل عمددت
 دركالحلراملل  .ل

 مقياس الصمود الأكاديمي:  -4
( ل ل ددد علبع سيقدددرل علا ادددرل ددديلدرب ودددحلدر سالدددحلمةمددددتلCassidy, 2016دلدرمللددد  ل)ل  دددعلهدددذ

علعل ددلعلم ددع ىلدرصددم تلدلأكدد تلميل( ل يهت لدرملل  لثرددل2019ث م ي الةم تي ل ر تلة كلي   سل)ل
(لمةدددددستيلعلدددددل لا اددددحلأق ددددد تلراصدددددم تلدلأكددددد تلميلهدددددي:لد صدددددسدسل25رددددتىلدلأ دددددسدت ل ل دددددعماليادددددعل)ل

perseverance لدرع مال درقةلليكلدر  كلدرمعك فللمةستدا(للل10)للل reflecting and adaptive 

help-seekingلدر فددتدكلدر دد رال دو دددعف قحلدواة  رلددحلمةددستدا(لل9)لل negative affect and 

emotional response لاددعللطاددالمددكلدرمةةدد صلأكللةددتتلمددتىلداطقدد قل دداليقدد سيلمةددستدا(لل6)لل 
تسفددد ا( لل3(لثف قددد الهددديلتدومدددً ل)ل3علددد سلثف قدددحل دةددتيلمدددكلبددد كل)لمددكليقددد سدالدرمللددد  ليالدددرل ذردددعلق  

در ددد رقح ل ادددذرعلععدددسد حللأةل اددً ل)تسفعددد ك( لاددد تسدًل)تسفدددحل دةدددتي( لمدددعلي دد لدرعصدددةلرلق را دددقحلرامةدددستدا
ل9(لتسفددح ل تسفددحلق دددتلدرع مددال درقةددلليدددكلدر دد كلدرمعك ددفلبددد كل)ل30ل–ل10تسفددحلق ددتلد صددسدسلبددد كل)ل

(لتسفددددح ل عة دددددال18ل–ل6در فددددتدكلدر دددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددحلبدددد كل)ل(لتسفددددح ل تسفددددحلق ددددتل27ل–
رتسفددحلدركالدددحلرامللدد  لععدددسد حلدرتسفددحلدركالددحلرامللددد  لمددكل دد  لفمدددعلتسفدد الدلأق ددد تلدرا اددحنلأ لأكلد

)ل  (لتسفح.ل75ل–لل25ب كل

  ددتل دد علم ددتدلدرمللدد  لقدد رعةلقلمددكلدر صدد وصلدر ددل  معسيحلرامللدد  لمددكلصددتقل اقدد انل لددتل
دوع دد قلدرددتد اي ل عددعل تدل يلة  الدرصتقلياعلآسدءلدرمة م ك ل درصتقلدر دد ماي ل عددعلة دد اديعم

رق ددتلدرع مددالل0,698رق ددتلد صددسدس لل0,815راقدد ال)لة دد الدراقدد القطسيلددحلأرةدد ل س اقدد عل ااغددال لمددحلد
  لرامللدددلل0,786رق دددتلدر فددتدكلدر ددد رال دو ددعف قحلدواة  رلدددح لل0,654 درقةددلليدددكلدر دد كلدرمعك دددف ل

  ددددا(ل هدددديل ددددلعلمسعة ددددحلعددددت لياددددعلاقددددد الدرمللدددد   لممدددد ل ددددت لياددددعلأكلدرمللدددد  ل عمعددددعلب صددددد وصل
 الح.ل ل  معسيحلف تيل لصارلر  ع تدعل يلدرب وحلدر سل



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(76)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

  دددد علدرق ةددددللدرةدددد ريلقة دددد الدراقدددد القطسيلددددحلأرةدددد ل س اقدددد علياددددعلدر  اددددحلدو ددددعط يلحل)ك ل
رق ددتلدرع مددال درقةددلليددكلدر ددد كلل0,643سدس لرق ددتلد صدددلل0,835( ل   اددال لمددحلم  مددالدراقدد ال)ل100

الراملل  ل  ددا(ل هدديلم دد م ل0,642رق تلدر فتدكلدر  رال دو عف قحلدواة  رلح لل0,902درمعك ف لل
اقدد المسعة ددحلممدد ل ددت ليادددعلصدد ةلحلدرمللدد  لر  ددع تدعل دديلدرتسد دددحلدرة رلددح ل  دد  لل عمددتلدرق ةدددلل

لدلأك تلميلق ق  ت لدرا اح.لللدرة ريلياعلهذدلدرملل  لرعةت تلتسفحلدرصم ت
ا: إجراءات الدراسة: 

ا
 رابع

 دددد اتيلعطب ددددقلأت دالدرتسد ددددحل دددديلصدددد سعه لدراه ولددددحل)مللدددد  لدرعك ددددفلدلأكدددد تلمي لمللدددد  لدرم -1
ملل  ل   رلحلدرذدا لملل  لدرصم تلدلأك تلمي(لياعلي احلدرتسد حلدلأ   لح.ل لدوفعم يلح ل

درط الياعلأت دالدر -2  تسد ح.لعةسيدل عصةلرلد عف ق ال
ة دد الدر   دد الدر دددببلحلبدد كلمعغ ددسدالدرتسد دددحل)درم دد اتيلدوفعم يلددحلدةفدددعلدرم دد اتي لدرس ددد ل -3

الم دددعلاح ل درصددددم تلدلأكددد تلميلدد صددددسدس لدرع مدددداليدددكلدرم دددد اتيد ل    رلدددحلدرددددذدال معغ ددددسد
 درقةددددلليددددكلدر دددد كلدرمعك ددددف لدر فددددتدكلدر دددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددحدل معغ ددددسدال  ددددلطح ل

فلدلأكددد تلميلدأ ددددا الدرةلددد يلدلأك تلملددددح لدرعةصددد الدلأكدددد تلمي لدرتد  لدددحلدلأك تلملددددحدل درعك دددل
 .لAmos 24 مجلل معغ سدالع ق ح(ل يلام ذتلعةا الم  سلق  ع تدعلبسا

 د ع سدتلأ  الام ذتلمكلهذ لدرمعغ سدا.ل -4
د عقددد سلدرةدددس قلبددد كلدردددذ  سل د ادددد لل ددديلدرعك دددفلدلأكددد تلميلرددددتىلطددد الدردددتبا علدر ددد عل دددديل -5

 رعسالح.لد
د عقدد سلدرةدددس قلبددد كلدردددذ  سل د اددد لل ددديلدرصددم تلدلأكددد تلميلردددتىلطددد الدردددتبا علدر ددد عل ددديل -6

لدرعسالح.ل
ا: نتائج الدراسة: 

ا
 خامس

 لتحقق من الفرض الأول: نتائج ا 

ع فدددتلمط قلددددحلرامدددد ذتلعةا دددالدرم دددد سلدرملعددددسحلمدددعلبل ادددد الي اددددحل ددداصلدرةددددسللدلأ  لياددددع:ل
فعم يلددددحل)ةفددددعلدرم دددد اتي لدرس دددد ليددددكلدرم دددد اتي( ل    رلددددحلدرددددذدالدرم دددد اتيلدودرتسد ددددحلرا   ددددحلبدددد كل

رمعك دددف لدر فددددتدكل معغ دددسدالم دددعلاح ل درصدددم تلدلأكدددد تلميل)د صدددسدس لدرع مدددال درقةدددلليددددكلدر ددد كلد
در ددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددح(ل معغ دددسدال  ددددلطح ل درعك ددددفلدلأكددد تلميل)أ ددددا الدرةلدددد يلدلأك تلملددددح ل

ل لحلدلأك تلملح(ل معغ سدالع ق حلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالح.لدرعةص الدلأك تلمي لدرتد 

 Amosتدعلبسادد مجل)لو عقدد سلهددذدلدرةدددسلل دد علدرق ةدددللبعطب ددقلأ ددا العةا دددالدرم دد سلق  دددع 



 

 

   السيد طهد / رياض سليمان     

ل(ل77)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

( لرامذفددحلدر   دد الدر ددببلحلبدد كلدرمعغ ددسدالدرم ددعلاحل)ةفددعلدرم دد اتي لدرس دد ليددكلدرم دد اتي ل   رلدددحل24
ر  دددددلطحل)د صددددسدس لدرع مدددددال درقةددددلليدددددكلدر دددد كلدرمعك دددددف لدر فددددتدكلدر ددددد رالدرددددذدا( ل درمعغ ددددسدالد

تلملدددح لدرعةصدد الدلأكدد تلمي لدرتد  لدددحل دو ددعف قحلدواة  رلددح( ل درمعغ ددسدالدرع ق دددحل)أ ددا الدرةلدد يلدلأك 
لدلأك تلملح(.ل

  دد كلأ  دددالامدد ذتلعدددعلد دددع سدفرلرا   دد الدر دددببلحلبدد كلهدددذ لدرمعغ دددسداللم ددكلع  دددلةرل ددديل
لالدرع ري:لدر  

ل
( النمو ج المستخرج للعلاقات بين المتغيرات المستقلة )حجم المساندة، الرضا عن 3شكل ) 

ات الوسيطة )الإصرار، التأمل والبحث عن العون المتكيف،  المساندة، فعالية ال ات(، والمتغير 
ديمية، التحصيل الوجدان السالب والاستجابة الانفعالية(، والمتغيرات التابعة )أسلوب الحياة الأكا

 الأكاديمي، الدافعية الأكاديمية( 

ل لم كلع  لرلاع وجلهذدلدرام ذتلياعلدراة لدرع ري:ل



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(78)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

 ( لنمو ج تحليل المسار للعلاقات السببية بين المساندة  ( مؤشرات جودة المطابقة 7جدول 
لأكاديمي  الاجتماعية وفعالية ال ات كمتغيرات مستقلة والصمود الأكاديمي كمتغير وسيط والتكيف ا

 كمتغير تابع
 المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر

 Chi-square (CMIN) 19,192 2كا
لأكلعك كلح سلتدرحلثةص ولً  لح سلتدرحلثةص ولً  Sig مستوى الدلالة

 DF 11درجات الحرية 
ل3صِغَسلدرللمحليكل CMIN/DF 1,745 2نسبة كا

ج ر متوسط مربع خطأ التقريب 
RMSEA 

لد عسدالدرللمحلمكلصةس 0,058

ل1كلد عسدالدرللمحلم GFI 0,981مؤشر حسن المطابقة 
ل1د عسدالدرللمحلمكل CFI 0,997مؤشر المطابقة المقارن 

ل1د عسدالدرللمحلمكل NFI 0,993مطابقة المعياري مؤشر ال
ل1د عسدالدرللمحلمكل IFI 0,997مؤشر المطابقة التزايدي 

 ع ددرلمددكلاعدد وجلدرفددت  لفدد تيلمط قلددحلامددد ذتلعةا ددالدرم دد سلمددعلبل ادد الي اددحلدرتسد ددح ل هدددذدل
اددددتل هدددديلح ددددسلتدرددددحلثةصدددد ولً ليل19,192 للل2χأ  دددالامدددد ذتللم ددددكلد ددددع سدفرنلة ددددلل  اددددال لمدددحل

 ل3 هدددديلأ ددددالمدددددكلل1,745 تسفددددد الدرةسيددددحل لل2χ ل مدددد لباغدددددالدرا ددددقحلبدددد كل لمددددحل11سفدددد الةسيددددحلت
 لNFI=0.993 لCFI=0.997 لGFI=0.981 لRMSEA=0.058 مة ددددسدالفدددد تيلدرمط قلدددددحل)ل

IFI=0.997ف ددددتيلراامددد ذتلمدددعلبل اددد الدر  اددددح ل هددديل ددديلدرمدددتىلدرماددد ري لممدددد ل دددت ليادددعلمط قلدددحلل(ل
دسلدرم ل سيحل ح سلدرم ل سيحل أ طدد ءلدرللدد  لبدد كلدرم دد اتيلدوفعم يلددحلاةت لم كلع  لرلم  م الدو

)ةفددددعلدرم ددددد اتي لدرس ددددد ليدددددكلدرم ددددد اتي( ل   رلدددددحلدردددددذدال معغ دددددسدالم دددددعلاح ل درصدددددم تلدلأكددددد تلميل
)د صدددسدس لدرع مدددال درقةدددلليدددكلدر ددد كلدرمعك دددف لدر فدددتدكلدر ددد رال دو دددعف قحلدواة  رلدددح(ل معغ ددددسدال

كددد تلميل)أ دددا الدرةلددد يلدلأك تلملدددح لدرعةصددد الدلأكددد تلمي لدرتد  لدددحلدلأك تلملدددح(لدلأل  ددلطح ل درعك دددف
ل معغ سدالع ق حلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحل م ل اي:ل
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ل(ل79)ل 02020أكتوبر  -لمجلد الثلاثون ا109  المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد

 ( معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس بين بعدي المساندة  (  8جدول 
، وأبعاد الصمود الأكاديمي كمتغيرات وسيطة، وأبعاد  تقلةالاجتماعية، وفعالية ال ات كمتغيرات مس

 التكيف الأكاديمي كمتغيرات تابعة لدى طلاب الدبلوم العام في التربية
 الوزن الانحداري مسار التأثير

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 المعياري إلى من الدلالة

غير 
 المعياري

 0,05 2,252 0,007 0,016 0,194 الإصرار حجم المساندة

 0,01 3,976 0,009 0,035 0,388 الإصرار الرضا عن المساندة

 0,01 3,208 0,054 0,173 0,276 الإصرار فعالية الذات

 حجم المساندة
التأمل والبحث عن العون 

 المتكيف
 غير دال 1,650 0,012 0,020 0,271

 الرضا عن المساندة
التأمل والبحث عن العون 

 المتكيف
 غير دال 0,114- 0,015 0,002- 0,021-

 فعالية الذات
التأمل والبحث عن العون 

 المتكيف
0,398 0,226 0,093 2,426 0,05 

 حجم المساندة
الوجدان السالب والاستجابة 

 الانفعالية
-0,331 -0,033 0,006 -5,865 0,01 

 الرضا عن المساندة
الوجدان السالب والاستجابة 

 الانفعالية
-0,390 -0,042 0,007 -6,105 0,01 

 فعالية الذات
الوجدان السالب والاستجابة 

 الانفعالية
-0,255 -0,190 0,042 -4,527 0,01 

 0,01 6,045 0,110 0,662 0,762 أسلوب الحياة الأكاديمية الإصرار

التأمل والبحث عن العون 
 المتكيف

 غير دال 0,264 0,039 0,010 0,011 أسلوب الحياة الأكاديمية

ان السالب والاستجابة لوجدا

 الانفعالية
 0,05 2,401- 0,074 0,177- 0,242- أسلوب الحياة الأكاديمية

 غير دال 1,123 0,069 0,077 0,090 التحصيل الأكاديمي الإصرار

التأمل والبحث عن العون 

 المتكيف
 غير دال 1,589 0,057 0,090 0,095 التحصيل الأكاديمي

ابة الوجدان السالب والاستج
 الانفعالية

 0,01 6,690- 0,062 0,412- 0,569- التحصيل الأكاديمي

 غير دال 1,371 0,042 0,058 0,073 الدافعية الأكاديمية الإصرار

التأمل والبحث عن العون 

 المتكيف
 غير دال 0,284 0,033 0,009 0,011 الدافعية الأكاديمية

الوجدان السالب والاستجابة 

 الانفعالية
 0,01 13,874- 0,042 0,580- 0,870- كاديميةالأ الدافعية

 نتائج التحقق من الفرض الثاني: 

  فددتلعدد ا سلتد لثةصدد ولً للأق دد تلدرم دد اتيلدوفعم يلددحلياددعلأق دد تللدرةسللدرادد ايلياددع:لدلل اص
لدرصم تلدلأك تلميلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحد.ل

يلفزولددددً نلة ددددلل دددد كلهادددد علعددددد ا سلرادددد ا(لعةلددددقلدرةدددددسللد8 ع ددددرلمددددكل دددد  لاعدددد وجلدرفددددت  ل)ل
م فدددالتد لثةصددد ولً لركدددالمدددكلةفدددعلدرم ددد اتيل درس ددد ليدددكلدرم ددد اتيليادددعلق دددتلد صدددسدس لب امددد ل ددد كل
درعدد ا سل دد رقً ل تدوًلثةصدد ولً لركدددالمددكلةفددعلدرم ددد اتيل درس دد ليددكلدرم دد اتيليادددعلق ددتلدر فددتدكلدر ددد رال

دتليدددتتلدلأ ددد  صلدرمعددد ة كلراةدددستلرم ددد اتعرل كلزل دو ددعف قحلدواة  رلدددح ل يع دددرلمدددكلذردددعلأادددرل امدد ل دددل



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   

 

ل(80)ل 2020  أكتوبر  –المجلد الثلاثون    -910 العدد  سات النفسيةية للدراالمجلة المصر  

دوفعم يلدددحل  ددد كلدرةدددستلسد دددلً ليدددكلم ددد اتعهعلدوفعم يلدددحلردددر ل إادددرلعصدددقرلرتلدددرلدرلدددتسيليادددعلم دفهدددحل
درصدد  ال درم د ددفلدر دد حطحل درمةددك ل يف اددرل دالددً لمددكل تسعددرلياددعلم دفهددحلدرصدد  ق ال درعةددتل ا ل

ل الحلقلتسعرلياعلم دفهحلدرم   الدرعيل ع سللره .لدرمع م لعا ةللرتلرلم  يس لدر ابلحليكلذدعرلل

 ,Wilksة دددللل دد سل)ل لم ددكلعة دد سلعاددعلدراع فددحل دديل ددد ءلمدد لع دد سلثرلددرلدلأتبلدد الدراة ددلحنل
2008, p.117لثرعلأكلدرم  اتيلدوفعم يلحلدرملتمددحلراةددستلمددكلدلأ ددسيل  ددذرعلمددكلدلأصددت  ءلع عبددسل)

عددةاسلق دد ال دد  لياددعلتسفددحلصددم تلدرةددست ل مدد لأكلرعدديلدلprotective factorsمددكلي دمددالدرةم لددحل
 ,Gelfandذرعلدرع ا سل تلل  يتل يل ددتسيلدرةددستلياددعلدرعك ددفلمددعلدرم د ددفلدر دد حطح ل مدد لأ  ددرل)ل

1998, p.126لأكلدرم دد اتيلدوفعم يلددحلدرملتمددحلراةددستلمددكلدلأ ددسيلأ لزمدد ءلدرتسد ددحلأ لدلأصدددت  ءل)
لر  حطح.ل فلدع تل   احلمهمحلرتيعلدلأ سدتل يلدرم د

 يسىلدرق ةللأكلدرم  اتيلدوفعم يلحلقمدد لعلتمددرلمددكلم دد يتدال ع ف هدد الراةددستلمددكلدلآ ددسيكل
أاا ءلم دفهحلدرم د فلدر دد حطح ل مدد لعدد  س لمددكلم دد س حل فتدالددحل دفعم يلددحلرلآ ددسيكلمددعلدرةددست ل هدديل

تلدرط رددالصددم للبذرعلع تلمكلمصدد تسلدرددتيعلدراة دديل دوفعمدد ييلراةددستلدرددذ ل ددةاسلق دد الث فدد بيل ددي
لأك تلملً لياتلم دفهحلدر  دوقل درعةتل الدلأك تلملح.ل

(لمددكل ددتسيلدرم دد اتيلGelfand, 1998 ععةددقلعاددعلدراع فددحلمددعلمدد لع صدداالثرلددرلاعدد وجلتسد ددحل)ل
(لدرعددديلع صددداالثردددعل فدددد تلWilks, 2008دوفعم يلدددحليادددعلدرعابدددةلق رصدددم تلدلأكدددد تلمي ل تسد دددحل)ل

 ,Baltaci & Karatasعم يلددحل درصددم تلدلأكدد تلمي ل تسد ددحل)لدوفي  ددحلم فقددحل  لددحلبدد كلدرم دد اتيل
(لدرعددديلع صددداالثردددعلأكلدرم ددد اتيلدوفعم يلددددحلععاقددد لق ددد التد لثةصددد ولً لق رصدددم تلدلأكدددد تلمي ل2015

(لدرعيلع صاالثرعل فدد تلأاددسلم فددالتد لثةصدد ولً لNarayanan & Weng Onn, 2016 تسد حل)ل
لي تلمرام  اتيلدوفعم يلحل يلدرصم تلدلأك

 نتائج التحقق من الفرض الثالث: 

  فدددتلعدددد ا سلتد لثةصددد ولً لرة  رلدددحلدرددددذداليادددعلأق ددد تلدرصددددم تللدرةدددسللدرا رددددلليادددع:لدل ددداص
لدلأك تلميلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحد.ل

(لعةلددقلدرةددسللدرا رددلل الددً نلة ددلل دد كلهادد علعدد ا سلم فددال8 ع رلمكل دد  لاعدد وجلدرفددت  ل)ل
 دد كل ل   رلحلدرذدالياعلق تلد صسدسل ق تلدرع مال درقةلليكلدر دد كلدرمعك ددف لغ سلتد لثةص ولً لرمع

ها علع ا سل  رالتد لثةص ولً لياعلق ددتلدر فددتدكلدر دد رال دو ددعف قحلدواة  رلددح ل يع ددرلمددكلذرددعلأاددرل
د ددفل ام لزدتالم علتدالدرةستليكل   ر عرلدرذدعلح ل إارلعصقرلرتلرلدرلتسيلياعلم دفهحلدرص  ال درم ل



 

 

   السيد طهد / رياض سليمان     
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در دد حطحل درمةدددك ل يف اددرل دالدددً لمددكل تسعدددرلياددعلم دفهدددحلدرصدد  ق ال درعةدددتل ا ل مدد لعدددا ةللرتلدددرل
لم  يس لدر ابلحليكلذدعرلدرمع الحلقلتسعرلياعلم دفهحلدرم   الدرعيل ع سللره .ل

ة ددلل ع ددرلت سل   رلددحل لم كلعة  سلعاعلدراع فددحل دديل دد ءلمدد لع دد سلثرلددرلدلأتبلدد الدراة ددلحنل
عزيدددتل دددتسيلدرةدددستليادددعلم دفهددددحلدر دددغ ط ل درعك دددفلمدددعلدرم د دددفلدرفت دددتيل ذردددعلرمددددكلاهددد لدردددذدال ددديلأ

 عمع  كلقم ع ىلصم تلمسعةع لق     حلرذرعلع تل   رلحلدرددذدالمددكلدر صدد وصلدرمهمددحلدرعدديل عم ددزل
( ل مددد ل   دددرلHamill, 2003, p.125بهدد لدلأ دددسدتلدرصددد مت كل ععاقددد لق ر دددا علدرمعك ددفلردددت هعل)ل

(لأكل   رلددحلدرددذدالع دد يتل دديلم دفهددحلدرعةددتل الدرم عاةددحنل هدديلMorton, et al., 2014, p.95)ل
ع دد سلثرددعلديعلدد تلدلأ دددسدتلقلددتسعهعلياددعلعاًددلعل عاة دددذلدلأهددتد لدرعدديللةددتته لدرةدددستلرذدعددر ل اددذرعلع ددد يتل
للياعلدرمس احل يلدرع  مالمعلدرم د فلدرم عاةح ل م دفهحلدرمط رالدرمسعقطحلبعةل قلدلأهتد  ل ع زز

تدسيلدرمدد دستلدرذدعلددحلق دد ال  دد   لممدد لدرل تسيلياعلعً  فلد عسدع فل الةالدرم دد  ال دع دد ذلدرلددسدس ل د 
ل ف الدرةستل اًسلثرعلدرم د فلدر  حطحلياعلأعه لعةتل ال رل العهت تدا.ل

 يددسىلدرق ةدددللأكل   رلددحلدردددذدالقمددد لعع ددمارلمدددكلديعلدد تلدرةدددستلقلتسعدددرلياددعلدلأتدءلدراددد فرل ددديل
رعةل قلدلأهتد  ل  ذرعلد صسدسلياعلأتدءلدرمه علقم ع ىلثاف زلمسعةع ل  تسيلدرةستللللعاةحدرمه علدرم 

يادددعلثتدسيلدرم د دددفلدر ددد حطح ل دددالذردددعل ف اهددد لعددددةاسلق ددد الث فددد بيل ددديل دددتسيلدرةدددستليادددعلدرصددددم تل
لدلأك تلميل يلم دفهحلدرعةتل الدلأك تلملحلدرم عاةح.ل

(لمددكلعابددةل   رلددحلدرددذدالHamill, 2003 ددحل)لتسدل ععةقلعاعلدراع فحلمعلم لع صاالثرلددرلاعدد وج
(لدرعدددديلع صددداالثردددعل فدددد تلHudson, 2007ق ددد التد لثةصددد ولً لق رصدددم تلدلأكدددد تلمي ل تسد دددحل)ل

 Keye(ل تسد حل)لGross, 2011ي  حلم فقحل  لحلب كل   رلحلدرذدال درصم تلدلأك تلمي ل تسد حل)ل
& Pidgeon, 2013دددد التد لثةصدددد ولً لق رصددددم تلدالق(لدرعدددديلع صدددداالثرددددعلعابددددةل   رلددددحلدرددددذ 

(لدرعددديلع صدداالر فدد تلي  ددحلدسعق طلدددحلم فقددحلتدرددحلثةصددد ولً لCassidy, 2015دلأكدد تلمي ل تسد ددحل)ل
(لدرعددديلNarayanan & Weng Onn, 2016بدد كل   رلددحلدرددذدال درصددم تلدلأكدد تلمي ل تسد ددحل)ل

م فالتد لثةص ولً لرة  رلحلدرذدالياعلدرصم تلدلأ  مي.لك تلع صاالر ف تلع ا سل

 نتائج التحقق من الفرض الرابع: 
  فددتلعددد ا سلتد لثةصدد ولً للأق دد تلدرصدددم تلدلأكدد تلميلياددعلأق ددد تللدرةددسللدرسدقدددعلياددع:لدل دداص

لدرعك فلدلأك تلميلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحد.ل

(لعةلددددقلدرةدددددسللدرسدقددددعلفزولددددً نلة دددددلل دددد كلهادددد علعددددد ا سل8 ع ددددرلمددددكل دددد  لاعددددد وجلدرفددددت  ل)ل



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   
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 دد كلهادد علعدد ا سل دد رالتد ل ل ولً لرق ددتلد صددسدسلياددعلق ددتلأ ددا الدرةلدد يلدلأك تلملددح لثةصددللم فددالتد 
ثةصدد ولً لرق ددتلدر فددتدكلدر دد رال دو ددعف قحلدواة  رلدددحلياددعلدلأق دد تلدرا اددحلراعك ددفلدلأكدد تلميل)أ دددا ال

 دد كلدرةددستلامدد لدرةل يلدلأك تلملح ل درعةص الدلأكدد تلمي ل درتد  لددحلدلأك تلملددح( ل يع ددرلمددكلذرددعلأاددرل 
رتلددرلدرلددتسيل در زيمددحل د صددسدسلياددعلم دفهددحلدرصددد  ال درم د ددفلدر دد حطحل درمةددك ل  دد كل دالددً لمدددكل
 تسعددددرليادددددعلم دفهدددددحلدرصددددد  ق ال درعةدددددتل ا ل دددددإكلذرددددعل ف ادددددرلل ددددد سلق و دددددعمع علق  دددددا الدرةلددددد يل

لمعاكرلمكلمه سدالقم لدلأك تلملحل يف ارل  تسدًلياعلدرعك فل درع د قلمعلم ل  دفهرلمكلم د فلفت تيل
أك تلملدددح لق   ددد  حلردددذرعل إادددرل امددد لدا ة دددالرتلدددرلم ددد يس لدر دددابلحليدددكلذدعدددرلدرمع الدددحلقلتسعدددرليادددعل
م دفهحلدرم   الدرعيل ع ددسللرهدد  ل ددإكلذرددعل زيددتل تسعددرلياددعلم دفهددحلدرم د ددفلدر دد حطحل درعك ددفل

لم ه لمكل   لتد  لحلأك تلملحلمسعة حل س  لقلتسدعرلدلأك تلملح.ل

لمادددالدرصددددم تلة دددلل دددكلعة ددد سلعادددعلدراع فدددحل ددديل ددد ءلمددد لع ددد سلثرلدددرلدلأتبلددد الدراة دددلحنل لم
دلأك تلميلأةتلأهعلدرمعغ سدالدرمةاسيل يل ا علدرةست ل ه ل ةت لت سدًلمهمً ل يلع   الدر ا عل يعة علل

لأ دددس  دديلعصدددس  الدرةددستل ددديلدرم د دددفلدلأك تلملددحلدرعددديل  دفههددد ل درعدديلعدددا   ليادددعلة رعددرلدراة دددلحل)ل
( ل ق رع ريلل هعلدرصم تلدلأك تلميلبت سلمهعل يليمالحلدرعك فلدلأكدد تلميل574 لص2011يطلح لل

قم ل ع مارلمكلم  ا الع مالدرالح لدرتد  لح لد ة   لق رهادد ء لثتدسيلدر ددغ ط ل درلددتسيلياددعل  ددعل
ل(.لRoy, 2017, p.127دلأهتد ل)ل

درةددددستليادددعلم دفهددددحلدرم دددد  التسيل يدددسىلدرق ةددددللأكلمةهددد علدرصددددم تلدلأكددد تلميلق يعقدددد س ل دددل
 در  دوددقلدلأك تلملددح ل ق يعقدد س ليدد مً لأ   ددلً لراافدد حلدلأكدد تلميلسحددعلمدد ل  دفددرلدرةددستلمددكلعةددتل ا ل ددال

درط ردددالدرددذ ل عمعددعلقم دددع ىللثكهددذدل ف اددرلمددةاسدًل  لدددً ل دديل ددتسيلدرةددستليادددعلدرعك ددفلدلأكدد تلمينلة ددلل
اددددعلدرعك ددددفلدلأكدددد تلميلمددددعلدرم د ددددفلدرعسا لددددحلسيليمسعةدددعلمددددكلدرصددددم تلدلأكدددد تلميل ددددل  كلأكاددددسل ددددت

 درم عاةح.ل

(لمددكل فددد تلPark & Lee, 2011 ععةددقلعاددعلدراع فدددحلمددعلمدد لع صددداالثرلددرلاعددد وجلتسد ددحل)ل
(لCazan, 2014عدد ا سلم فددالتد لثةصدد ولً لراصددم تلدلأكدد تلميلياددعلدرعك ددفلدلأكدد تلمي ل تسد ددحل)ل

دلأكدددد تلميل درعك دددفلدلأكددد تلمي ل تسد ددددحلم تلدرعددديلع صددداالثردددعل فدددد تلي  دددحلم فقدددحل  لددددحلبددد كلدرصدددل
(لدرعدديلع صددداالثردددعلأكلدرصدددم تلدلأكدد تلميل عاقددد لث ف بلدددً لق ددد التد لRahat & Ilhan, 2016)ل

 ثةص ولً لق رعك فلدلأك تلمي.ل

 نتائج التحقق من الفرض الخامس: 
 ددفلولع فددتل ددس قلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرعكلدرةسللدر دد م لياددع:لدلل اص
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للأك تلميلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحد.لد

و عق سلهذدلدرةسلل  علدرق ةللقة  الدرةس قل يلتسف الأق دد تلدرعك ددفلدلأكدد تلميل درتسفددحل
ثاددد ل( ل عدددعلة ددد الدرمع  ددددط الل144ذ ددد س لل80(لب د دددعل)ل224دركالدددحلردددرليادددعلمةة صددديلدرتسد دددحل)ل

عه لركالمكلأق  تلدرعك ددفلدلأكدد تلميل درتسفددحلدركالددحلتوردرة  بلحل دواةسد  الدرم ل سيح ل  لمحلداد ل ل
لراعك فلدلأك تلمي ل درفت  لدرع ريل   رلذرع:ل

 ( ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتها لأبعاد التكيف 9جدول 
 أنثى(  -الأكاديمي ودرجته الكلية في ضوء النوع ) كر  

 النوع
 البعد

 (144ث )ن=لإناا (80ال كور )ن=
 قيمة "ت"

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

لح سلتدرحل0,187ل2,246ل12,10ل2,213ل12,16 أسلوب الحياة الأكاديمية
لح سلتدرحل0,163ل2,165ل11,50ل2,272ل11,55 التحصيل الأكاديمي
لح سلتدرحل0,202ل1,985ل11,94ل2,099ل11,89 الدافعية الأكاديمية
لح سلتدرحل0,062ل5,904ل35,55ل5,886ل35,60 ميكاديالدرجة الكلية للتكيف الأ

(ليددتعل فددد تل ددس قلتدردددحلثةصدد ولً لبدد كلمع  دددطيلدرددذ  سل د اددد لل دديلق دددتل9 ع ددرلمددكلفدددت  ل)ل
 ل هدديل لمددحلح دددسلتدرددحلثةصدد ولً  ل  دددذرعل0,187)أ ددا الدرةلدد يلدلأك تلملدددح(لة ددلل  اددال لمدددحلدادل ل
 ادد لل دديلي مددال)درعةصدد الدلأكدد تلمي(لة ددللسل ديتعل ف تل س قلتدرحلثةص ولً لب كلمع  ددطيلدرددذ  ل

 ل هددديل لمددحلح دددسلتدردددحلثةصدد ولً  ل  دددذرعليدددتعل فدد تل دددس قلتدردددحلثةصددد ولً ل0,163  اددال لمدددحلدادل ل
 ل هدديل0,202ب كلمع  طيلدرذ  سل د ا لل يلي مال)درتد  لحلدلأك تلملددح(لة ددلل  اددال لمددحلدادل ل

ثةصدد ولً لبدد كلمع  ددطيلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرتسفددحلدرددحل لمحلح سلتدرحلثةص ولً  ل مدد لولع فددتل ددس قلت
 ل هيل لمددحلح ددسلتدرددحلثةصدد ولً  ل يع ددرلمددكل0,062دركالحلراعك فلدلأك تلميلة لل  اال لمحلداد ل

ذردددعلأادددرلولع فدددتل دددس قلتدردددحلثةصددد ولً لبددد كلمع  دددطيلدردددذ  سل د اددد لل ددديلأق ددد تلدرعك دددفلدلأكدددد تلميل
ل درتسفحلدركالحلرر.ل

( ل تسد دددحلnchez, et al., 2005áS)لمدددعلمدد لع صددداالثرلدددرلتسد دددحل فدددحل ععةددقلعادددعلدراع
(لمددكليددتعل فددد تل ددس قلذدالتورددحلثةصدد ولحلبددد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرعك دددفل2012)  ا دديل سيمددح ل

( ل تسد دددحلFernandes, 1998)لدلأكدد تلمي لب امدد لع عادددفلعاددعلدراع فدددحلمددعلمددد لع صدداالثرلدددحلتسد ددحل
 ددس قلذدالتورددحلثةصدد ولحلبدد كل(لمددكل فدد تلal., 2009 , etLee( ل تسد ددحل)لEsterman, 2002)ل

لدرذ  سل د ا لل يلدرعك فلدلأك تلميلرص ررلد ا ل.ل
 



 

ل

 ةالتكيف الأكاديمي والصمود الأكاديمي والمساندة الاجتماعيالعلاقات السببية بين   
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 نتائج التحقق من الفرض السادس: 
ولع فتل س قلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كلدرددذ  سل د ادد لل دديلدرصددم تللدرةسللدر  ت لياع:لدلل اص

لدلأك تلميلرتىلط الدرتبا علدر  عل يلدرعسالحد.ل

درةس قل يلتسف الأق  تلدرصم تلدلأك تلميل درتسفحلو  عق سلهذدلدرةسلل  علدرق ةللقة  ال
ثاددد ل( ل عدددعلة ددد الدرمع  ددددط الل144ذ ددد س لل80(لب د دددعل)ل224دركالدددحلردددرليادددعلمةة صددديلدرتسد دددحل)ل

لكالحلدرة  بلحل دواةسد  الدرم ل سيح ل  لمحلداد ل تورعه لركالمكلأق  تلدرصم تلدلأك تلميل درتسفحلدر
لراصم تلدلأك تلمي ل درفت  لدرع ريل   رلذرع:ل

 ( ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتها لأبعاد الصمود 10جدول 
 أنثى(  -الأكاديمي ودرجته الكلية في ضوء النوع ) كر  

 النوع
 البعد

 (144الإناث )ن= (80ال كور )ن=
 قيمة "ت"

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

لح سلتدرحل0,612ل25,70ل24,76ل25,26ل24,98 لإصرارا
لح سلتدرحل0,176ل2,336ل22,31ل2,274ل22,36 التأمل والبحث عن العون المتكيف

لح سلتدرحل0,610ل3,151ل9,46ل2,817ل9,20 الوجدان السالب والاستجابة الانفعالية
لسلتدرحح ل0,049ل2,403ل56,52ل2,521ل56,54 الدرجة الكلية للصمود الأكاديمي

(ليددتعل فدد تل ددس قلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كلمع  ددطيلدرددذ  سل د ادد لل دديلق ددتل10 ع رلمكلفددت  ل)ل
 ل هيل لمحلح ددسلتدرددحلثةصدد ولً  ل  ددذرعليددتعل فدد تل ددس قل0,612)د صسدس(لة لل  اال لمحلدادل ل

لة دددللتدرددحلثةصددد ولً لبدد كلمع  دددطيلدرددذ  سل د اددد لل ددديلي مددال)درع مدددال درقةددلليدددكلدر دد كلدرمعك دددف(ل
 ل هددديل لمددحلح دددسلتدردددحلثةصدد ولً  ل  دددذرعليدددتعل فدد تل دددس قلتدردددحلثةصددد ولً ل0,176  اددال لمدددحلدادل ل

بدد كلمع  دددطيلدردددذ  سل د ادد لل ددديلي مدددال)در فددتدكلدر ددد رال دو دددعف قحلدواة  رلددح(لة دددلل  ادددال لمدددحل
 ددددطيل ل هددديل لمددددحلح ددددسلتدرددددحلثةصدددد ولً  ل مدددد لولع فددددتل ددددس قلتدرددددحلثةصدددد ولً لبدددد كلمع ل0,610دادل ل

 ل هيل لمحلح سلل0,049درذ  سل د ا لل يلدرتسفحلدركالحلراصم تلدلأك تلميلة لل  اال لمحلداد لل
تدرددحلثةصدد ولً  ل يع ددرلمدددكلذرددعلأاددرلولع فددتل دددس قلتدرددحلثةصدد ولً لبدد كلمع  دددطيلدرددذ  سل د ادد لل ددديل

لأق  تلدرصم تلدلأك تلميل درتسفحلدركالحلرر.ل

(لمددكليدددتعلBaltaci & Karatas, 2015)ل ددحلتسدل ععةددقلعاددعلدراع فددحلمددعلمدد لع صدداالثرلددر
 فددد تل دددس قلذدالتوردددحلثةصدددد ولحلبددد كلدردددذ  سل د ادددد لل ددديلدرصدددم تلدلأكدددد تلمي لب امددد لع عادددفلعاددددعل

 فدد تل دددس قلذدالتورددحلثةصدد ولحلبددد كل(لمددكلMorales, 2008)لدراع فددحلمددعلمدد لع صددداالثرلددحلتسد ددحل
لدرذ  سل د ا لل يلدرصم تلدلأك تلميلرص ررلد ا ل.ل
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 دديل دد ءلدرعطدد سلدرةدد تلل دديلدرمفعمددعنللتفسير نتائج الفرضين الخامس والسففادس  يمكنو
 لدددتلأصدددقرل دددالمددددكلدردددذ  سل د اددد لل عالددد كلاةدددد لأ ددد ر الدرسي لدددح ل دلأ دددسلععقددددعلاةددد لدرم ددد   سل دددديل

ررلاةدد لدرةلدد قل يالددرلاةدد لدر دفقدد ا لعلسيقً لدرعا وحلدوفعم يلحلركالمكلدرذ  سل د ا ل ل  الماهم ل
رمفعمدددعلأصدددقرلوللةددددسقلبددد كلدردددذ  سل د ادددد لل ددديلدرتسد دددح ل اع فدددحلرددددذرعل  دددالمدددكلدرددددذ  سلأكلد مددد ل

 د ادد لليس دددحلرا دددغ طلدرم عاةدددحلتد دددالدرب ودددحلدلأك تلملددحلدرف م لدددح ل  دددالماهمددد لل دددعطلعلد دددع تدعل
درطددسقل دلأ دد ر الدرم عاةددحلدرعدديلعف ادددرل عك ددفل يع د ددقلمددعلمدد ل  دفهدددرلمددكلم د ددفل دد حطح ل مددد لأكل

دردددذ  سل د اددد للرتلدددرلدر زيمدددحل د صدددسدسلياددعلدرصدددم تل ددديل فدددرلدرعةدددتل ال درصددد  الدرعددديلمدددكلل ددا
لع دفههعلأاا ءلتسد عهع.ل

 خلاصة النتائج: 

مط قلدددحلرامدد ذتلعةا دددالدرم ددد سلدرملعددسحلمدددعلبل اددد الع صدداالاعددد وجلدرتسد ددحلدرة رلدددحلثردددعل فدد تل
درس دد ليددكلدرم دد اتي( ل    رلددحلدردددذداللاتي لدرم دد اتيلدوفعم يلددحل)ةفددعلدرم دد ي اددحلدرتسد ددحلرا   ددحلبدد كل

 معغ دددسدالم دددعلاح ل درصدددم تلدلأكدددد تلميل)د صدددسدس لدرع مدددال درقةدددلليددددكلدر ددد كلدرمعك دددف لدر فددددتدكل
در ددد رال دو ددددعف قحلدواة  رلددددح(ل معغ دددسدال  ددددلطح ل درعك ددددفلدلأكددد تلميل)أ ددددا الدرةلدددد يلدلأك تلملددددح ل

دالع ق ددحلرددتىلطدد الدرددتبا علدر دد عل دديلدرعسالددح ل مدد لعغ ددسلدرعةص الدلأك تلمي لدرتد  لحلدلأك تلملح(ل م
ع صددداالدرتسد ددددحلثرددددعليددددتعل فدددد تل دددس قلتدرددددحلثةصدددد ولً لبدددد كلدرددددذ  سل د اددد لل دددديل ددددالمددددكلدرعك ددددفل

لدلأك تلميل درصم تلدلأك تلمي.ل

 توصيات وبحوث مقترحة: 

درعسالحللعل ي س سيلع د سلدرما خلدرما  الراتسد حلتد الدرف م ح ل ع سيفلط الدرتبا علدر   -
لق لةلحلدرعك فل درع د قلمعلدرتسد ح ل عتسيبهعلياعلم دفهحلدر  دوقل درعةتل الدرتسد لح.ل

تدسيلدر  ال ح سه ل -  س سيلعتسيالدرط الياعلمم س حلأ  ر الدرصم تل م دفهحلدر غ طل د 
 مكلدلأم سلدرمهمحلراعك فلمعلدرتسد حلق رف م ح.ل

أ  ر الم دفهحلدر غ -  درعك فلدلأك تلمي.ل طل لتسد حلدر   حلب كل

 تسد حلط رلحلراعك فلدلأك تلميلرط الدرف م حليبسل ا دالدرتسد ح.ل -

دوةعسدقلدلأك تلميل درصم تلدلأك تلمي.ل -  تسد حلدر   حلب كل

ل

ل
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 قائمة المراجع: 

(.لدرصم تلدلأك تلميل ي  عرلبعلت سلدرذدالرتىلي اددحلمددكلطدد الدرع اددلعل2011أ س لمةمتليطلحل)ل
ل.ل621لل-571( لل4)ل21 الاة لح للتسد لمفاحدرمةع ح.ل

امددد ذتلبادد ويلرام دفهدددحلدرع هبلدددحلرا دددغ طلدرمةعماددحل ددديلثطددد سلدرعة  دددسل(.ل2010عدد مسل ددد  يلثبدددسدهلعل)ل
ما  سي ل الحلدرعسالح لف م حلي كل م .لدرم فرلاة لدرم علبا ل لس  رحلت ع سد لح سل

قددددحلدر د ددددت كلمددددكلت  لدرطال(.لم ددد  ا2015فهددد تليادددديلدر دددد   تي لأمدددالدر دددد د تي لهادددد ءلدرةت ددددت ل)ل
تسد ددد الدر اددد علد ا ددد الحلدر اددد جلدر ساددديل ددديلدرف م ددد الدلأستالدددحلمدددكل فهدددحلاًدددسهع.ل

ل.ل64لل-49( لل1)ل42 دوفعم يلح لل

.لس ددد رحلم ف دددع سلح ددددسلدرم دددد اتيلدوفعم يلدددحل ي  عهددد لبفددد تيلدرةلدددد ي(.ل2009ةاددد كلمفدددت ل دددالم كل)ل
لما  سي ل الحلدرعسالح لف م حلدرز  زيق.ل

.لس ددددد رحلأامدددد طلدرعك ددددفلدلأكدددد تلميلرددددتىلطاقددددحل الدددد الدرمفعمددددعلدرة  ملددددح(.ل1998)لله  احس ددددميل ددددل
لم ف ع سلح سلما  سي لف م حلدر سم علق لأستك.ل

.ليمددد ك:لتدسل1 لعسفمدددحل  ددد علتس لدددثل  ددد ز ل ددد كس لطيادددعلدرددداة لدرصدددةي(.ل2008 ددد ايلعددد  ا سل)ل
لة متلراا سل درع زيع.ل

.لدرصدددم تلدلأكددد تلميل ي  عددرلق رعةددد ة ل درسفددد ءل(ل2019مةمددتلث دددم ي الةم ددتي ل ر دددتلة دددكلي  دد سل)ل
تسد ددحل دديلامذفدددحلل–    رلددحلدرددذدالدلأك تلملددحل تد  لددحلدرمادد بسيلرددتىلطدد الدرف م ددحل

ل.ل381لل-315 لل102درمفاحلدرمصسيحلراتسد  الدراة لح للدر    ا.ل

م دد الدلأستالددحلدرف ل(.لتسفددحلعك ددفلدرطاقددحلدر مدد ا  كلمددعلدرب وددحلدرال  لددحل ددي2007مةمتلأم كلدرل  يل)ل
مفاددددحلدر اددددد علدرعسا لددددحل دراة دددددلح ل ي  عهدددد لق رعةصدددد ال ق دددددللدرمعغ ددددسدالدلأ دددددسى.ل

ل.ل116-97( لل2)ل7

ل–درم  اتيلدوفعم يلددحل درصددةحلدراة ددلحل(.ل1994مةمتلمةس  لدر ا    لمةمتلدر  تليبتلدرسةمكل)ل
م عقحلدلأافا لدرمصسيح.لمسدف حلاًسيحل تسد  العطبلللح درل هسي:ل ل.ل
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در   حلب كلدلأ   سلدر يل الحل درعك فلدلأك تلميلرددتيلطاقددحل الدد الدرمفعمددعل(.ل2003غسايل)لعلدرماه
ما  سي لدرف م حلدلأستالحلق م  ك.ل يلمت احليم  ك م ف ع سلح سل  .لس  رحل

.لس ددد رحلدوحعدددسدالدراة دديل ي  عدددرلقددد رعك فلدلأكددد تلميلرددتىلطددد الدرف م دددح(.ل2012  ا دديل سيمدددحل)ل
ما م ف ع سلح    سي لف م حلم ر تلم مس لق رفزدوس.لسل
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Abstract 

The present study aimed to investigate the causal relationships among 
social support, self-efficacy, academic resilience and academic adaptation in 

a sample consisting of (224) students of the General Diploma in Education 

enrolled in the academic year (2017-2018) at the Faculty of Education,  Ain 

Shams University, and the study tools were applied to them, namely: 

Academic Adaptation Scale, Academic Resilience Scale, Social Support 

Scale, and General Self-Efficacy Scale, and the results of the study found a 
good fit for the proposed path analysis model with the study sample data for  

the relationships among social support (size of support and satisfaction with 

support), and self-efficacy as independent variables, academic resilience 

(perseverance, reflecting and adaptive help-seeking, and negative affect and 

emotional response) as intermediate variables, and academic adaptation 
(academic lifestyle, academic achievement, and academic motivation) as 

dependent variables among students of the General Diploma in Education, 

and the study also found that there are no statistically significant differences 

Between males and females in both academic adaptation and academic 

resilience. 
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