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 أ.م.د / فوزي   ت  لى 

  ستاذ مساعد ورئيس قسم علم النفس التربوي أستاذ علم النفس التربوي بجامعة قناة السويس       أ 
                                     ويسجامعة قناة الس –أكتوبر           كلية التربية بالسويس  6وعميد كلية التربية جامعة         

 أحم  فوزي جني ى

 مدرس مساعد بقسم علم النفس التربوي 
                               ويسجامعة قناة الس –كلية التربية بالسويس 

 ملخص      سة :

ايـ  تهدف هذه الدراسة إلى التعــرف علـى الينيـة العامليــة لجـوحة ال يــاة النفسيــة نـو جـو   مـوذ  ر 
(Ryff,1989(  وتكو ــا العينــة مــ ، )تلميــذاو وتلميــذة مــ  تلميــذ الثــل الوالــع الوــا وي العــا 500 ) 

( إ ـا  ، وأسـفرن  تيجــة 260( ذكـور ، و)240م انظـة الح يـرة ، مـنهم )بمـدارس الم موحيـة الوا ويـة ب
الت ليل العـاملو اسستكاـانو عـ  ت قـو  مـوذ  رايـ  علـى الييرـة المثـرية سيـع وجـدن سـتة م و ـان 
فــا ة لجــوحة ال يــاة النفســية هــو )تقيــل الــذان، العلقــان اريجا يــة مــا ااتــري ، اسســتقل  الــذاتو، الك

( 0.78،  0.72الهاحنــة ، والترــور الا ثــو( ، وتراوســا ميمــة معــاملن  حاتهــا  ــي  )الييرــة، ال يــاة 
  ( وذلك باست دا  معاحلة ألفا كرو حاخ ، كما تراوسـا ميمـة معـاملن الوحـان  ـي0.83وللمقياس ك ل )

 ( وذلك ع  طريو إعاحة ترييو المقياس .  0.83( وللمقيـاس ك ل )0.81،  0.76)
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 أ.م.د / فوزي   ت  لى 

  سم علم النفس التربوي أستاذ علم النفس التربوي بجامعة قناة السويس       أستاذ مساعد ورئيس ق 
                                     ويسجامعة قناة الس –أكتوبر           كلية التربية بالسويس  6وعميد كلية التربية جامعة         

 أحم  فوزي جني ى

 مدرس مساعد بقسم علم النفس التربوي 
 جامعة قناة السويس –كلية التربية بالسويس 

 

 مق مــة : 

د مفهــو  جــوحة ال يــاة النفســية مــ  المفــابيم ذان الرــابا الجــدلو ، إذ ت تلــل م ــامين  وحسلتــ  يعــ
ـــة عامـــة  نـــدر  ت تهـــا الكويـــر مـــ   ـــك يظـــل بموابـــة مظل بـــاتتلف اانـــراح واتـــتلف الوقانـــان ، ومـــا ذل

ـــذان ، اامـــ  النفســـو، والســـعاحة . وياـــير ح ن المعـــا و   كالقناعـــة، الرجـــا يـــر عـــ  ال يـــاة، ت قيـــو ال
إلــى أم مفهــو  جــوحة ال يــاة النفســية مفهومــاو م انرــاو  (Diener & Diener,1995,658)  وح نيــر

ـــا   الوقانـــان  ـــاة النفســـية  تح ـــا   نـــو جـــوحة ال ي ـــى نـــري التح ـــة، كمـــا أكـــدا عل للثـــ ة النفســـية اريجا ي
 وبالتالو تعتير حالة نو جز  منها للعوامل اسجتماعية والوقافية.  

أم السعاحة أو ارسساس بجوحة ال ياة النفسية متغيـر  (Bradburn,2001,9:10) ويرى  راح يرم 
تــابا  توقــل علــى أســلوأ تعامــل أو مواجهــة الفــرح للماــ لن التــو  واجههــا نــو سياتــ ، وأ ــار إلــى أم 
ام وجــا الفــرح بالنســحة لجــوحة ال يــاة النفســية  ت ــدح  نــا  علــى بعــد   مســتقلي   ســييوا ااو  هــو الوجــد

توقـل  ، والوا و الوجدام السـليو. وياـير النمـوذ  إلـى أم مسـتوى جـوحة ال يـاة النفسـية ل نـراح اريجا و
علـى حرجــة تفـو  أو عــد  تفــو  الوجـدام اريجــا و علــى الوجـدام الســليو. ويت ــدح مسـتوى جــوحة ال يــاة 

لتـو ا فعـاسن النفسية ل نراح  نا  ذلك م  تل  ت ليل اسـتجابان اانـراح علـى أسـرلة معينـة موـل مـا اس
ســــيررن عليــــك طــــوا  ااســــيو  الماجــــو  مــــ  تــــل   ــــدائل ي تــــار منهــــا موــــل  اسســــتيا ، ال ــــيو، 

 اسهتما ، اليهجة.   
ـا للثـ ة النفسـية ت كـد 2007وياير أسمد ع ا ة ) ( إلى أم منظمة الث ة النفسية وجعا تعريفو

ـــ  علـــى أم الثـــ ة النفســـية ليســـا مجـــرح ال لـــو مـــ  اامـــراي أو اسجـــ ررابان النفســـية ، ولكنهـــا في
تت ـــم  بااســـاس العمـــل علـــى ت ســـي  جـــوحة ال يـــاة النفســـية التـــو تم ـــ  الاـــ ة مـــ  ت قيـــو تـــوا م 
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إيجــا و  ــي  قدراتــ  وترلعاتـــ  وتدنعــ  باتجــاه التكيـــ  مــا مترلحــان ال يـــاة والمواجهــة الفعالــة ل ـــغو  
 ال ياة اليومية. 

( ع  جوحة ال ياة النفسية ومياسها مـ  أكوـر 2007 -1985وتُعد حراسان كارو  راي  و ملئها )
 موذ  لجـوحة ال يـاة النفسـية ( Ryff,1989) ارسهامان المميزة نو هذا المجا  ، سيع وجعا راي 

ـــة مـــا  ـــذان، العلقـــان اريجا ي ـــة ) تقيـــل ال يعـــرف باســـم  مـــوذ  العوامـــل الســـتة  ت ـــم  العوامـــل التالي
لعد ــد ة، ال يــاة الهاحنــة ، والترــور الا ثـو( ، وقــد أجريــا اااتـري ، اسســتقل  الــذاتو، الكفــا ة الييرـ

ربيـة م  الدراسان ااجنيية التو ت ققا م   موذ  راي  لجوحة ال ياة النفسـية إس أ ـ  لـم تجـر حراسـة ع
 واسدة للت قو م  الينية العاملية لهذا النموذ  .

 مشكلة      سة :

مـ  المفـابيم المعقـدة  سـييوا إذ * being-Well Psychologicalيعـد مفهـو  جـوحة ال يـاة النفسـية 
تســهم فيــ  مجموعــة متنوعــة مــ  الم و ــان ، وقــد تعــدحن التعريفــان التــو طرســا لمفهــو  جــوحة ال يــاة 

أم جـــوحة ال يـــاة النفســـية هـــوت  (Stewart-Brown,2000,35)النفســـية سيـــع تـــرى ســـتيوران  ـــراوم 
ي واســا مــ  الماــاعر منهــا ال يويــة وارمحــا  سالــة كليــة ذاتيــة توجــد عنــدما  تــوا م حاتــل الاــ ة مــد

علــو ال يــاة، الوقــة نــو الــذان، الثــراسة وااما ــة مــا الــذان ومــا ااتــري ، اليهجــة والمــر ، الســعاحة ، 
 الهدو ، واسهتما  بااتري ت .

تعريفـا  (Edmunds & Stewart-Brown, 2002 , 23 ) وقـدما إحمو ـد  وسـتيوران  ـراوم 
 لـة عامـة مـ  استـزام اس فعـالو تـنظم إيقـا  سيـاة الاـ ة نـو سـيا  علقاتـ  مـاآتر مفـاحه  ت أ هـا سا

لمـر ، اذات  وعلقات  اسجتماعية المتحاحلـة مـا ااتـري   تيجـة سـيررة ماـاعر ارمحـا ، ال يويـة، الوقـة، 
 السعاحة، اسسترتا  والهدو ، وسب ااتري  واسهتما   هم علو أسلوأ سيات  ت. 

( والتــو تــرى فيــ  أم جــوحة ال يــاة النفســية ت 2006ل اليــة تعريــ  رايــ  وآتــروم )وتتينــى الدراســة ا
تتموــل  نــو ارسســاس اريجــا و ب ســ  ال ــا  كمــا  رنــد بالم  ــران الســلوكية التــو تــد  علــى ارتفــا  
مستويان رجا المر  ع  ذات  وع  سيات  با ل عـا  وسـهي  المتوانـل لت قيـو أهدانـ    ثـية مقـدرة 

ة نــى بالنســحة لـ  واســتقلليت  نــو ت د ـد وجهــة ومســار سياتـ ، وجقامتــ  لعلقــان اجتماعيــوذان ميمـة ومع
لعـا  اإيجا ية متحاحلة ما ااتري  واسستمرار نيها، كمـا تـرتحج جـوحة ال يـاة النفسـية ب ـل مـ  ارسسـاس 

  (Ryff et al.,2006, 85:95). بالسعاحة والس ينة والرمأ ينة النفسية ت
                                                 

وـــل الرنابيـــة النفســـية ، والوجـــوح النفســـو م being-Psychological Wellتوجـــد عـــده ترجمـــان لمثـــرل   *
ــا للت ليــل والســعاحة النفســية ، اان ــل ، ا ونقو وحة اللغــوي هــو جــ ولكــ  الحاســع  ــري أم الترجمــة ااكوــر تجســيدو

اتج ال يـاة النفسـية ، علـى اعتحــار أ ـ   ت ـم  تقييمـاو أو س ــم عـا  علـى ناعليـة الاــ ة نـو ال يـاة  دسلـة النــو 
 التو تع س تيرت  الذاتية بمستويان رجاه ع  سيات  الا ثية وع  علقات  اسجتماعية ما ااتري . 
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 موذ  لجوحة ال يـاة النفسـية يعـرف باسـم  مـوذ  العوامـل السـتة ( Ryff,1989) وقد وجعا راي 
لرايــ    ت ــم  العوامــل التاليــة   )تقيــل الــذان، العلقــان اريجا يــة مــا ااتــري ، اسســتقل  الــذاتو، 

 الكفا ة الييرة، ال ياة الهاحنة ، الترور الا ثو( ، وتعرف هذه العوامل علو الن و التالو  
وياير إلو القدرة علو ت قيو الذان إلـو أقثـو مـدي تسـم    Self-acceptance الذان تقيل ]أ[ 

 ب  القدران وارم ا يان ، الن ج الا ثو، واستجاه اريجا و   و الذان و  و الماجو . 
وتاــمل القــدرة علــو   Positive relation with others العلقـان اريجا يــة مــا ااتــري  ]أ[ 

و ماعيــة إيجا يــة متحاحلــة مــا ااتــري  قائمــة علــو الوقــة والتــواح ، القــدرة علــإقامــة علقــان اجت
 التوسد ما ااتري  ، القدرة علو ااتذ والعرا  والتعلم م  ااتري . 

وتعنو القدرة علـو تقريـر مثـير الـذان، اسعتمـاح علـو الـذان،   Autonomyالذاتواسستقل   ] [ 
 ثو أ نا  التفاعل ما ااتري .  والقدرة علو جحج وتنظيم السلوك الا 

ـــا ة الييريـــة ]ح[  ـــار وت يـــل الييرـــان   Environmental masteryالكف وتعنـــو القـــدرة علـــو اتتي
المناســـحة لمـــ  هـــم مولـــ ، إجـــانة إلـــو المرو ـــة الا ثـــية أ نـــا  التواجـــد نـــو م تلـــل الســـياقان 

 الييرية. 
دف نــو ال يــاة ورتيــة توجــ  تثــرنات  أم ي ــوم للمــر  هــ  Purpose in Life ]هـــ[ ال يـــاة الهاحنــة 

وأنعالــ    ــو ت قيــو هــذا الهــدف مــا الموــا رة وارنــرار وتن يــة كــل المنغثــان التــو قــد ت ــو  
 حوم ت قيو ذلك الهدف. 

وياير الترور الا ثـو إلـو قـدرة المـر  علـو تنميـة   Personal growthالترور الا ثو  ]و[ 
   (Ryff ,1989,1070:1075) لا ثية .قدرات  وجم ا يات  الا ثية ر را  سيات  ا

وقـد أجريــا العد ـد مــ  الدراســان التـو هــدنا إلـى الت قــو مــ  الينيـة العامليــة لنمـوذ  رايــ  لجــوحة 
والتـو أجريـا علـى عينــة مـ   (Ryff & Keyes ,1995) ال يـاة النفسـية، منهـا حراسـة رايـ  وكـايس

لعاـــري  مـــ  العمــر وأكيـــر، وأ هـــرن  تـــائج ( ممـــ  تيلـــر أعمــارهم ال امســـة وا1108الرا ــد   قوامهــــا )
تحــا  الت ليــل العــاملو التوكيــدي تأ يــداو لنمــوذ  العوامــل الســتة المقتــر  سيــع تراوســا مــيم معــاملن اسر 

ـــي  ) ـــة للعوامـــل الســـتة مـــا   ــــم الكامن ـــي  المفاهي ـــ( ، مـــا 0.85 -0.24  وانر م  ـــران مرتفعـــة لجـــوحة ت
 المرابقة . 

ــــة مــــ  الرا ــــد    (Cheng&Chan,2005) كمــــا ت قــــو تاــــنج وتاــــام مــــ  النمــــوذ  علــــى عين
( ســن  ، واتتيــرن 86-18( مــ  الــذكور وار ــا  ممــ  تتــراو  أعمــارهم  ــي  )1441الثــيني  قوامهــا )

الدراسـة  ــل   مـاذ  متنانســة باسـت دا  الت ليــل العـاملو التوكيــدي ، وكاـفا  تــائج الدراسـة عــ  وجــوح 
ن ــل جــوحة مرابقــة ، إذ  لغــا ميمــة معــاملن ألفــا لحعــد ســتة عوامــل سظيــا بــأعلى التاــحعان وتقــد  أ

، ولحعـــد (0.52( ، ولحعــد الترــور الا ثــو )0.63(، ولحعــد الســيررة علــى الييرــة )0.55اسســتقللية )
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( ، وأتيـروا  لـر معامـل ألفـا لحعـد 0.68( ، ولحعد ال يـاة الهاحنـة )0.65العلقان اريجا يـة ما ااتـري  )
 (.0.56تقيل الذان )

بـــالت قو مـــ  النمـــوذ  ، سيـــع تكو ـــا عينـــة الدراســـة مـــ   (Seifert,2005) كمـــا قامـــا ســـيفيرن
ــا وطالحــة، طيــو علــيهم مقيــاس جــوح ال يــاة النفســية لرايــ  بعــد تعد لــ  لي تــوى علــى )321) ( 80( طالحو

مفـــرحة ، وقـــد كاـــفا  تـــائج الدراســـة عـــ  وجـــوح حسسن نـــد  و حـــان مرتفعـــة لهـــذا المقيـــاس ، سيـــع 
و  0.81( ، ومعـاملن الويــان  يــ  )0.93و 0.86معاملن استسـا  الـداتلو للمقيــاس  ـي  )تراوسا 
( ع  طريو إعاحة الترييـو ، كمـا تراوسـا مـيم معـاملن اسرتحـا   ـي  المقيـاس المعـد  والنسـ ة 0.88

 ( . 0.99و  0.97اانلية لمقياس راي  )

 تقيــيم الينــا  العــاملو ( Lindfors et al.,2006) ونــو  فــس الســيا  ، قــا  لينــدنورس وآتــروم 
( نـرحا ممـ  أجـا وا علـى مقيـاس جـوحة 1260للنموذ ، وقد أجريا الت ليلن ارسثائية على  يا ان )

ـــي  ) ـــائج ( ســـن  مـــ  ا58-32ال يـــاة النفســـية تراوســـا أعمـــارهم الزمنيـــة   لعـــاملي  بالســـويد، وكاـــفا  ت
 راي .الت ليل العاملو ع  تأ يد الم و ان الستة لنموذ  
حراسـة  (Springer, Huser &Freese , 2006) وأجرن كل مـ  اسـير جير، هوسـير، ونريسـو

لم و ـة اللت قو م  الينا  العاملى للنموذ  م  تل  رند التحا نان المسـتقلة  سـيياو  ـي  العوامـل السـتة 
نفسـية، تانــة للمقيـاس ، وكاـفا النتــائج عـ  وجــوح ارتحاطـان مرتفعــة وحالـة  ـي  أبعــاح جـوحة ال يــاة ال

ة أم  ـي  أبعـاح  الترـور الا ثـو، ال يـاة الهاحنـة، والسـيررة علـى الييرـة . ومـا ذلـك تفيـد  تـائج الدراسـ
عـ  م موذ  العوامل السا لجوحة ال ياة النفسـية  ت ـم  مـزاعم س  تـوانر لهـا تأ يـد إمييريقـو ممـا يثـ  

و    يفتقـد إلـى نـد  التكـوي  أو المفهـالقو  بأم مقياس جوحة ال ياة النفسية الم سس على هـذا النمـوذ
 مما يستوجب إعاحة التفكير نو هذا النموذ  .
على  تائج الدراسـة السـابقة  (Ryff & Singer, 2006) ونى سيا  تعقيب كل م  راي  وسنجير

 & Springer , Huser) أجريــا حراســة تموــل رح نعــل لمــزاعم  تــائج اســير جير وهوسيـــر ونريســـو

Freese, 2006 )-  والتــو تفيــد بــأم مقيــاس رايــ  لجــوحة ال يــاة النفســية س  تكــوم مــ  ســتة أبعــاح- 
تاير ترايـ  وسـنجيرت إلـى أم ت لـيلتهم النظريـة تـدعم نـ ة  مـوذ  العوامـل السـتة ، ولـيس الع ـس ، 

ـــك قامـــا رايـــ  وســـنجير بمراجعـــ ـــائج تمـــس نرــــان مـــ  الدراســـان )ور حـــان ذل الثـــد  العـــاملو ، ة  ت
، وحراسـان التـدتل ( سجتماعيـة، المتعلقـان الييولوجيـةية ، المتعلقان ال انة باابعاح االمتعلقان النفس

التو أ يتا الرابا المستقر والمتميز ل بعاح الستة لجوحة ال ياة النفسية والتـو تت ـم   يا ـان إسثـائية 
 عامة.  تفيد  وجوح ارتحاطان حالة  ي  هذه اابعاح واابعاح ال انة بالث ة النفسية بثورة

جـر وعلى الرغم م  ت قو  موذ  راي  لجوحة ال ياة النفسية على  يران أجنيية م تلفة إس أ ـ  لـم ت
 أي حراسان عربية ت ققا م  الينية العاملية للنموذ  .
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مـ  تـل  العـري السـا و يم ـ  ت د ـد ماـ لة الدراسـة نـو التسـات  التـالو   إلـى أي مـدى  نريــو 
 ة لراي  على الييرة المثرية   موذ  جوحة ال ياة النفسي

   ف      سة وأ ميته  : 

ـــة نــو جــو   مــوذ   تهــدف الدراســة ال اليــة إلــى التعــرف علــى الينيــة العامليـــة لجــوحة ال يــاة النفسي
 . وتكم  أهمية الدراسة نو تناولها اسـد المتغيـران الا ثـية وهـى جـوحة ال يـاة( Ryff,1989) راي 

 ونــ ال د وـةيم بامفـالم ـوري لجـوحة ال يـاة بثــفة عامـة ،  كمـا تعتيـر مـ  الالنفسـية والتـو تُعـد الم ـوم 
 . اريجا و النفس علم اهتما    رة يمول والذي النفس، علم مجا 

 منهج      سة وإجر ء ته  : 

 عينة الدراسة :  –أ 
( 240)( تلميـذاو وتلميـذة مـ  تلميـذ الثـل الوالـع الوـا وي العـا  ، 500تكو ـا عينـة الدراسـة مـ  )

 ( تلميـــذة بمدرســـة الم موحيـــة الوا ويـــة  نـــان بم انظـــة260تلميـــذ بمدرســـة الم موحيـــة الوا ويـــة  نـــي  و)
ـــي  ) ( ســـنة وا  ـــراف 16.15( ســـنة بمتوســـج عمـــري )17 – 16الح يـــرة ، تراوســـا أعمـــارهم الزمنيــــة  

 ( 0.35مهياري )
 أداة الدراسة :   –ب 

جوحة ال يـاة النفسـية لرايـ  والتـو أعدتـ  نـو جـو  للت قو م  ن ة  موذ  راي  تم تقني  مقياس 
( مفـــرحة لكـــل بعـــد مـــ  اابعـــاح الســـتة ويســـتجيب 14( مفـــرحة  واقـــا )84النمـــوذ  والـــذي  تكـــوم مـــ  )

( 2( أرنــب باــدة ، )1المف ونــي  عــ  طريــو اتتيــار  ــد ل مــ  ســتة  ــدائل ونــو أســلوأ لي ــرن   )
( أوانـو  درجـة متوسـرة 5أوانـو  درجـة قليلـة ،)( 4( أرنب  درجة قليلة ،)3أرنب  درجة متوسرة ، )

( علـى 1( إلـى )6( أوانو بادة ،  ويتم تقد ر حرجـان المفـرحان سـليية الثـياغة بمع ـوس رقمـو )6، )
 الترتيب ، وي ثل المف وص على حرجة لكل بعد وحرجة كلية تعير ع  جوحة سيات  النفسية . 

  هيرــة التــدريس المت ثثــي  نــو اللغــة تــم تعريــب المقيــاس ومراجعــة الترجمــة مــا بعــب أع ــا
ار جليزيـــة والثـــ ة النفســـية ، سيـــع تـــم تعـــد ل نـــياغة مفـــرحان المقيـــاس بمـــا  تناســـب مـــا المجتمـــا 
المثــري ، كمــا تـــم تعــد ل طريقــ  اسســـتجابة للمقيــاس لتكــوم  ل ـــة  ــدائل  ــدسو مـــ  ســتة  ــدائل وذلـــك 

، حائمـاو أسـد استتيـاران التاليـة )ة علـى المقيـاس بليتناسب ما عينة الدراسة ال الية ، سيع تـتم اسسـتجاب
أسيا ــاو ،  ــاحراو ( وي ثــل التلميــذ علــى  ــل  حرجــان وحرجتــام وحرجــة واســدة علــى الترتيــب للمفــرحان 
م المثاغة نو استجاه الموجب لجوحة ال يـاة النفسـية ،  ينمـا ي ثـل التلميـذ علـى حرجـة واسـدة وحرجتـا

 حة للمفرحان المثاغة نو استجاه السالب لجوحة ال ياة النفسية .و ل  حرجان على الترتيب بالنس
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :
 قاما معدة المقياس بالت قو م  ند  المقياس م  تل  الت قو م    )أ( صدق المقياس :

يـة ( تيلـر أعمـارهم  الزمن1108  طيو المقيـاس علـى عينـة مـ  الرا ـد   قوامهـا ) ( الصدق العاملي1)
ســـنة نـــأكور( ، وقـــد أ هـــرن  تـــائج الت ليـــل العـــاملو التوكيـــدي تأ يـــداو لنمـــوذ  العوامـــل الســـتة 25)

 -0.24المقتر  سيع تراوسا ميم معاملن اسرتحا   ي  المفابيم الكامنة للعوامل السـتة مـا  ـي  )
 ( ، ما توانر م  ران مرتفعة لجوحة المرابقة .0.85

املن اسرتحــا   ــي  المقيــاس ومقيــاس الرجــا عــ  ال يــاة سيــع تــم سســاأ معــ ( الصدددق التميمددي:2)
( . كمـا تـم سسـاأ معـاملن اسرتحـا   ـي  0.99( و )0.97تراوسا ميم معاملن اسرتحـا   ـي  )

( مفـرحة وال انـة  تقييمـان اابـا  ، سيـع 20مقياس جوحة ال يـاة النفسـية والنسـ ة الم و ـة مـ  )
ـــذاتوح )العلقـــان اريجا يـــكا ـــا ميمـــة معـــاملن اسرتحـــا  ل بعـــا ، ة مـــا ااتـــري  ، اسســـتقل  ال

،  0.98، 0.97،  0.98ة ، تقيـل الـذان( هـو )الكفا ة الييرية ، الترور الا ثو ، ال ياة الهاحن
( علــى الترتيــب ، ومــ   ــم نــام جميــا معــاملن نــد  المقيــاس مرتفعــة 0.99،  0.98،  0.97

 وحالة مما  ويا نعالية وكفا ة المقياس.
 نو الدراسة ال الية تم الت قو م  ند  المقياس نى الييرة المثرية  م  تل  الت قو م  و 

 يقــةتــم اســت دا  طريقــة الم و ــان ااساســية لهــوتلينج مــا التــدوير المتعامــد برر  ( الصدددق العدداملي :1)
( 500سيـــع طيـــو المقيـــاس علـــى عينـــة الدراســـة اسســـترلعية قوامهـــا ) Varimax الفاريمـــاكس
وتلميـــذة مـــ  تلميـــذ الثـــل الوالـــع الوـــا وي العـــا  ، وقـــد أســـفر الت ليـــل العـــاملو عـــ  ســـتة تلميـــذ 

)نـفون   ( ونـو م ـك جيلفـورح0.3( مفرحة سيع كا ا تاحعاتها أقـل مـ  )14عوامل ، وسذف )
نأنح  المقيـاس نـو (   641، 1991؛  ن اح أ و سرب ، آما  ناح  ،   151، 1980نر  ، 

( التاـحعان الجوهريـة للمفــرحان 1( مفـرحة . ويوجــ  جـدو  رقـم )70  )نـورت  النهائيـة م و ـاو مـ
 بالعوامل.  
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 ( تشبعدات المفردات بالعوامل لمقياس جودة الحياة النفسية1جدول )

 العامل المفرحان
 ااو 

 العامل
 الوا و

 العامل
 الوالع

 العامل
 الرابا

 العامل
 ال امس

 العامل
 الساحس

1  0.492     
2     0.428  
3  0.578     
4  0.547     
5     0.411  
6     0.316  
7     0.458  
8   0.468    
9     0.334  
10     0.368  
11  0.730     
12  0.393     
13      0.477 
14      0.447 
15  0.507     
16      0.499 
17  0.419     
18      0.675 
19      0.339 
20      0.575 
21      0.458 
22  0.344     
23      0.336 
24  0.552     
25 0.384      
26   0.368    
27  0.514     
28  0.333     
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 العامل المفرحان
 ااو 

 العامل
 الوا و

 العامل
 الوالع

 العامل
 الرابا

 العامل
 ال امس

 العامل
 الساحس

29   0.424    
30  0.390     
31   0.373    
32   0.340    
33 0.309      
34   0.373    
35 0.369      
36   0.341    
37    0.504   
38    0.528   
39     0.453  
40    0.425   
41 0.533      
42    0.350   
43    0.483   
44    0.515   
45 0.362      
46    0.466   
47    0.459   
48     0.365  
49     0.315  
50     0.473  
51 0.346     0.346 
52    0.515   
53 0.371     0.371 
54 0.440     0.440 
55    0.585   
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 المفرحان
 العامل
 ااو 

 العامل
 الوا و

 العامل
 الوالع

 العامل
 الرابا

 العامل
 ال امس

 العامل
 الساحس

56    0.500   
57    0.477   
58 0.508     0.508 
59    0.466   
60    0.496   
61  0.348     
62 0.357      
63 0.317      
64 0.351      
65 0.349      
66      0.311 
67 0.564      
68 0.493      
69 0.463      
70 0.588      

 8.140 10.640 11.366 11.913 11.934 12.268 الجذر الكام 
 9.690 12.666 13.531 14.182 14.207 14.605  سحة التحا  

 (  ت   ما  لو  1م  الجدو  )
 * تو يا تاحعان مفرحان المقياس على العوامل الناتجة م  الت ليل العاملو  درجان متقاربة .

الســتة الناتجــة عــ  الت ليــل أكيــر مــ  الواســد الثــ ي  ومــ   ــم ُ حقــى عليهــا  * الجــذر الكــام  للعوامــل
 ( .619، 1991باعتحارها عوامل سقيقية ونو م ك كا زر )ن اح أ و سرب ، آما  ناح  ، 

 م  التحا   الكلى لمقياس جوحة ال ياة النفسية . ٪78.88* أم العوامل الستة تسهم  نسحة 

تاــحعان كــل منهــا نــو جــدو  مســتقل ، وســيُأتذ بميــدأ التاــحا ااعلــى و لتســمية تلــك العوامــل تــم رنــد 
 للمفرحة إذا تم تاحعها على أكور م  عامل كما  لو  
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 ( قيم تشبعات المفردات على العامل الأول2جدول )

رقم 
 المفرحة

ــــرحان  التاحا المفــ

ارن عندما أ ظر إلى سياتو، أ عر بالسعاحة لسير اامـر علـى الن ـو الـذي سـ 25
 علي .

0.384 

 0.309 .ارك نو اا ارة المدرسية ما  ملئو  نجا  أ  33
 0.369 .م  سولو المجتما الناس و  ما س أ عر  راسة 35
ــد اســتفاحوا الكويــر مــ  النــاس  أمأ ــعر  41 ــاة الــذ   أعــرنهم ق أكوــر ممــا مــ  ال ي

 .استفدن 
0.533 

 0.362 . ا  المتعلقة  وإذا أتي ا لو الفرنة، سأغير الكوير م  اا ي 45
ر مـرو  بـالرغم مـ  يـاو سقيق ناو اام، س أرى فيـ  ت سـ ما أ ا علي عندما أنكر نو  61

 .الزم 
0.348 

 0.357 ما أ جزت  نو ال ياة. باأمأ عر ب يحة اامل  62
 0.317 .أن ل ساسو منىالكوير م  الناس أ عر بأم  63
ــدة التــو بــس أســتمتا  64 ــريتغ لــبتترالمواقل الجد  ــقيطر  ي ــاحة نــو ت عمــل و المعت

 اا يا .
0.351 

 0.349 معظم الناس   و أ فسهم. كاعور إيجا ياذاتو ليس تقد ري ل 65
 ـو س أ جــز ا ، عنـدما أسـاو  ت رـيج أ اـرة سيـاتو اليوميـة جهـاحأ ـعر بار 67

 بالمرة  اا يا  التو أترج لفعلها
0.564 

 0.493 تو عاا  ها سياتو.م  الرريقة ال أ عر ب يحة اامل  68
 0.463 التو ترجينو .رريقة النو ترتيب سياتو ب ةنعوب أجد 69
 0.588 .  لو الكوير أ  سي ت سياتوإذا كا ا  لسا متأكداو  70

،  62،  61،  45،  41،  35،  33،  25( أم التاــحعان الدالــة للفقـــران )2 ت ــ  مــ  جــدو  )
اير إلى القدرة على ت قيـو الـذان إلـى أقثـو مـدي تسـم  ( ت70،  69،  68،  67،  65،  64، 63

بـ  القــدران وارم ا يــان ، والن ــج الا ثـو ، واستجــاه اريجــا و   ــو الـذان ، ومــ   ــم يم ــ  تســمية 
 هذا العامل ت عامل تقيل الذان ت . 
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 ( قيم تشبعات المفردات على العامل الثاني3جدول )

رقم 
 المفرحة

 التاحا المفــــــرحان

 مـ  سـولو تفكيـري ستـى تتناسـب مـا طريقـةطريقة سلوكو و  م أغير  1
. 

0.492 

 0.578 .نعب وم حج لو ما ااتري   الريحةعلقان الم انظة على ال 3
 0.547 .ب وير م  ال غو  تاعر وسياتو  لحانرتم 4
 0.730 أسرتو أو أندقائو. نراحما أ  عال دتحاح  أستمتا   11
 0.393 .تجاهو قده ااتروم قلو ب ثوص ما يعتأ 12
انــــــدقائو المقــــــربي  عنــــــدما  ت ــــــد وم معــــــو عــــــ  أســــــتما باهتمــــــا   15

 .مااكلهم
0.507 

 0.419 أ عر باسرتحاك وال يرة باأم ما أت مل  م  مسروليان. 17
عــ  موقــل مــا نــو سيــاتو، أقــو  بم ــاوسن  ىعنــدما أكــوم غيــر راجــ 22

  نعالة لتغييره
0.344 

 0.552 .بمفرحيالهيش أهم عندي م   اجتماعية ما ااتري   علقان يكو ت 24
 0.514 أعمالو اليومية .أ عر بال غج وارجهاح لعد  قدرتو على موانلة  27
 0.333 .ة  يالقراراتو نو ال همتقييم أهتم بآرا  الناس نو 28
 0.390 ااتري  .أتعاطل أ ا وأندقائو ما ما لن  30

، 22،  17،  15،  12،  11،  4،  3 ، 1حعان الدالــة للفقــران )( أم التاــ3 ت ــ  مــ  جــدو  )
( تاــير إلــى القــدرة علــى اتتيــار وت يــل الييرــان المناســحة ، والمرو ــة الا ثــية 30،  28،  27،  24

 .يرية تالعامل ت عامل الكفا ة اليأ نا  التواجد نو م تلل السياقان الييرية ، وم   م يم   تسمية هذا 
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 تشبعات المفردات على العامل الثالث( قيم 4جدول )

رقم 
 المفرحة

 التاحا المفــــــرحان

 0.468 أح ر معظم مسروليان سياتو اليومية با ل جيد. 8
 0.368 وذان ميمة . بأ و سياتو هاحنة أ عر 26
 0.424 .و أموري المالية ال انة  أترج حائماو ل ياتو 29
 0.373 . ى ت قيقها نو الواقاأستمتا  وجا ترج للمستقيل والعمل عل 31
أح ر وقتو با ل جيد، لذا أتم   م  القيا  ب ـل استياجـاتو نـو الوقـا  32

 . المناسب
0.340 

 0.373 . تنفيذ ال رج التو أجعها لنفسوأعمل جاهداو ل 34
 0.341 .أعامل  ملئو ب رص وسذر  36
ابعــة كــل قــدرتو علـى متلسيـاتو اليوميــة مزحسمـة، لكنــو أ ــعر بالرجـا  52

 اا يا .
0.515 

 0.585 .  ياةأميل إلى ت د د أهدانو نو ال 55
 0.500 . أ ارة وعلقانإلي  م   أستا تنج  جهوحي نو ت قيو ما  56
 0.477 . لإسحا كو ها مثدراو لأهدانو نو ال ياة مثدر للرجا أكور م   57
 0.466 . ر بالرجا عند التفكير فيما سققت  نو سياتو عأ 59
 0.496 لدى قدرة على  نا   يا و اتتيار طريقة  اج ة لو نو ال ياة . 60

، 52،  36،  34،  32،  31،  29،  26،  8( أم التاـــحعان الدالـــة للفقـــران )4 ت ـــ  مـــ  جـــدو  )
( تاير إلى أم ي وم للفرح هدف نو ال يـاة ورتيـة توجـ  تثـرنات  وأنعالـ  60،  59،  57،  56،  55

حنـة دف ما الموا رة وارنرار ،وم   م يم   تسمية هـذا العامـل ت عامـل ال يـاة الها  و ت قيو هذا اله
 ت .
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 ( قيم تشبعات المفردات على العامل الرابع5جدول )
رقم 
 التاحا المفــــــرحان المفرحة

 0.504 . تعلم المزيد ع   فسو كلما مر  و الزم أأ عر بأ و  37
 0.528 .  دةاا يا  الجد أترلا إلى است دا  38
 0.425  نكر  ها نو ذاتو أالرريقة التو  تغير م  يران جد دة ب المرورأعتقد أ   م  المهم  40
 0.350 . قاحروم على اسستمرار نو الترور والنمو نهمالناس مهما كا ا أعمار  42
 0.483 .قدرة و  قوةيجعلنو أكور بال ياة مما  معرنةم  ال داو مزي اكتسب، بمرور الوقا 43
 0.515 . الزم  بمروركويروا  وت سنا أ عر بأ و ترورن 44
 0.466 . تغير وترور متوانلة و ال ياة بالنسحة لو عملية تعلم 46
 0.459 . الزم  بمرور ترورنم وجهان  ظري ا أ عر بالسعاحة 47

،  46،  44،  43،  42،  40،  38،  37( أم التاــحعان الدالــة للفقـــران )5 ت ــ  مــ  جــدو  )
مية ( تاير إلى قدرة الفرح علـى تنميـة قدراتـ  وجم ا ياتـ  الا ثـية ر ـرا  سياتـ  ، ومـ   ـم يم ـ  تسـ47

 هذا العامل ت عامل الترور الا ثو ت .
 ( قيم تشبعات المفردات على العامل الخامس6جدول )

رقم 
 المفرحة

 التاحا المفــــــرحان

 0.428  فسو بالتفكير نو المستقيل.، وس أ غل  أنكر نو اليو  الذي أعيش في  2
 0.411  القليل م  ااندقا  المقربي  الذ   يم   أم أعير لهم ع  همومو لوجوح أ عر بالوسدة 5
 0.316 ما لن. م المستقيل ي مل لوا على ال اجر أركز 6
 0.458 ، ن ياتو جيدة بالن و التو هو علي  اام. اا يا لعمل جد دة طر  تجريب  أريدس  7
لــو عنــدما أريــد الت ــد  عــ   ي يــوم اسســتما س  وجــد نــو سيــاتو الكويــر مــ  النــاس الــذ    9

  طموساتو همومو أو
0.334 

 0.368 . ما أساو  إ جا ه نو ال ياةبأ   س ميمة لأ عر  10
 0.453 . وتم  ندقا او كوير  أستفيدو نأ عر بأ  39
 0.365 أرى أم وجا أهداف ل ياتو م يعة للوقا. 48
 0.315 . أكور منوقا   يدو لو أم معظم الناس لد هم أند 49
 0.473 أ عر بأ و نعلا كل ما يم   نعل  نو ال ياة. 50
ا  وقوم  و 51  0.346 . أ و نو أندقائو، وأعلم أ هم أي و
 0.371 بثراسة . أجد نعوبة نو الت د  ما ااتري  53
 0.440 . سياتو نوتغييران أو ت سينان  عمل أتوقل ع  54
 0.508 ت. جد دة سيلو  الا ة الكييرأتم  بث ة المقولة التو تفيد بأ  ت س يم   تعليم  58
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 49،  48،  39،  10،  9،  7،  6،  5،  2( أم التاحعان الدالة للفقـران )6 ت   م  جدو  )
ا يــة متحاحلــة مــا ( تاــير إلــى القــدرة علــى إقامــة علقــان اجتماعيــة إيج58،  54،  53،  51،  50، 

ااتــري  قائمــة علــى الوقــة والتــواح ، القــدرة علــى التوســد مــا ااتــري  ، والقــدرة علــى ااتــذ والعرــا  مــ  
 ااتري  ، وم   م يم   تسمية هذا العامل ت عامل العلقان اريجا ية ما ااتري  ت .

 ( ميم تاحعان المفرحان على العامل الساحس7جدو  )
رقم 
 التاحا ـــرحانالمفـــ المفرحة

 0.477 . ، ستى وجم كا ا م الفة ارا  معظم الناسبثراسة ع  آرائو أعير 13
 0.447 . ااتروم  ع قراراتو  أتتلل نو 14
 0.499 نورة  ارتكيا بعب ااترا  نو الماجو، لكنو أ عر بأم كل اامور سارن على أن ل 16
 0.675 .رغيها م  الثعب ما يقنعنو ااتروم بعمل أ يا  س أ 18
 0.339 . لرأي ااغليية م الفةأ و نو آرائو، ستى وجم كا ا  19
 0.575 .المويرة للجد  موجوعان سو  الإ دا  رأي  و  م  الثعب عل 20
 0.458 . أسرتو أنراحأغير قراراتو إذا اعتري عليها أندقائو أو  21
 0.336 . لل غو  اسجتماعيةأت ذ قراراتو حوم اسلتفان  23
 0.311   يااتر  ما  تما ى ما ميمونو ما أعتقد أ   مهم، وليس ونو   فسوأس م على  66

 21،  20،  19،  18،  16،  14،  13( أم التاــــحعان الدالــــة للفقــــران )7 ت ــــ  مــــ  جــــدو  )
( تاــير إلــى القــدرة علــى تقريــر مثــير الــذان ، واسعتمــاح علــى الــذان ، والقــدرة علــى جــحج 66،  23،

 السلوك الا ثو ، وم   م يم   تسمية هذا العامل ت عامل اسستقل  الذاتو ت .وتنظيم 
 ( الصدق التميمي :2)

تم ترييو مقياس الث ة النفسية للايـاأ ) إعداح  عيد العزيز الا ة ، عيـد المرلـب القريرـى ، 
و ســيو أم طيــو ( تلميــذاو وتلميــذة مــ  عينــة الدراســة الكليــة والتــ50( علــى عينــة تقنــي  قوامهــا )1992

ميـذ عليها مقياس جوحة ال ياة النفسية ال الو ، وتم سساأ معامل ارتحـا  ت  يرسـوم ت  ـي  حرجـان التل
وهـذا  ـد  علـى نـد  مقيـاس  0.01( وهـو حا  عنـد مسـتوى 0.8الكلية على المقياسي  نكام مسـاوياو )

 جوحة ال ياة النفسية نو مياس ما وجا م  أجل  . 
 )ب( ثبات المقياس :

 قاما معدة المقياس ب ساأ  حان المقياس برريقتي   
( الوحــان برريقــة معامــل ألفــا  قامــا معــدة استتحــار ب ســاأ  حــان المقيــاس باســت دا  معامــل ألفـــا 1)

 لكرو حــاخ ، وكا ــا ميمــة معــاملن الوحــان ل بعــاح )العلقــان اريجا يــة مــا ااتــري  ، اسســتقل  
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، 0.83،  0.88ة ، تقيـل الـذان( هـو )ترور الا ثو ، ال ياة الهاحنـالذاتو ، الكفا ة الييرية ، ال
 ( على الترتيب . 91،  88،  0.85،  0.86

الحـاو ( ط233( الوحان برريقة إعاحة استتحار  قاما معدة المقياس باعاحة ترييق  على عينة قوامها )2)
 سـيوعام ، وقـد تراوسـا مـيمسنة نـأكور( ، بفانـل  منـو قـدرة أ25وطالحة ، تيلر أعمارهم الزمنية )
 ( . 0.92( وللمقياس ك ل )0.88و  0.81معاملن الوحان ل بعاح  ي  )

 وفي الدراسة الحالية تم تقدير ثبات المقياس بطريقتين هما :
  تـــم تقــد ر الوحـــان باســت دا  معامـــل ألفـــا Cronpach's Alpha( الوحــان برريقـــة ألفــا كرو حـــاخ 1)

 ( تلميــذاو وتلميــذة مــ  تلميــذ الثــل الوالــع الوــا وي 50ي  قوامهــا )لكرو حــاخ وذلــك علــى عينــة تقنــ
 ( ميم معاملن الوحان ابعاح المقياس والدرجة الكلية .  8العا  ، ويوج  جدو  )
 ( معاملن الوحان برريقة ألفا لمقياس جوحة ال ياة النفسية8جدو  )

 الحعـــــــــد معامل الوحان
 ما ااتري  . ن اريجا يةالعلقا -1 0.784
 قل  الذاتو . اسست -2 0.764
 رية .الكفا ة اليي-3 0.746
 و .الترور الا ث -4 0.753
 هاحنة . ال ياة ال -5 0.772
 تقيل الذان .  -6 0.720
 الدرجة الكلية . 0.832

( أم مــيم معــاملن الوحــان ابعــاح المقيــاس وللدرجــة الكليــة مرتفعــة وهــو مــا 8 ت ــ  مــ  جــدو  )
ياـير إلــى تمتــا المقيــاس علــى مسـتوى أبعــاحه الفرعيــة أو علــى مســتوى الدرجـة الكليــة  درجــة عاليــة مــ  

 الوحان .
مهـا تـم إعـاحة ترييـو المقيـاس علـى عينـة تقنـي  قوا  Test، retest( الوحـان برريقـة إعـاحة استتحـار 2)

قـد تـم ا  الترييـو ااو  ، و ( تلميذاو وتلميذة م  عينـة الدراسـة وذلـك بعـد  ل ــة أسـا يا مـ  إجـر 50)
سساأ معاملن اسرتحا  )معـاملن الوحـان(  ـي  حرجـان التلميـذ نـو الترييقـي  كمـا هـو موجـ  

 (   9نو الجدو  )
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 ( معاممت الثبات عن طريق إعادة التطبيق لمقياس جودة الحياة النفسية9جدول )

 الحعـــد معامل الوحان مستوى الدسلة
 تري  .قان اريجا ية ما ااالعل -1 0.813 0.01
 ستقل  الذاتو .اس -2 0.805 0.01
  ة الييرية . الكفا-3 0.781 0.01
 لا ثو .الترور ا -4 0.796 0.01
 الهاحنة . ال ياة -5 0.804 0.01
 تقيل الذان . -6 0.766 0.01
 الدرجة الكلية . 0.838 0.01

ـــد مســـتوى ( أم معـــاملن الوحـــان ابعـــاح 9 ت ـــ  مـــ  جـــدو  ) ـــة حالـــة عن المقيـــاس وللدرجـــة الكلي
 ( مما يعرى الوقة سست دا  المقياس نو تقد ر جوحة ال ياة النفسية لدى اانراح . 0.01)

 ت   مما سيو ارتفـا  معـاملن الثـد  والوحـان لمقيـاس رايـ  ممـا   كـد ت قـو  مـوذ  جـوحة ال يـاة 
 النفسية لراي  على المجتما المثري .
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Abstract 

 

          The study aimed to determine the factorial structure of psychological 

well-being construct based on Ryff model. The sample consisted of (500) 

third year students (240 males, 260 females) in Al-Mahmodia secondary 

schools in Al-Behera. The explorative factorial analysis resulted in offering 

the suitability of Ryff model for Egyptian environment. It determine six 

factors for psychological well-being construct: (Self-acceptance, Positive 

relationship with others, Self-autonomy, Environmental Mastery, Purposeful 

of life, and Personal Development). The Coefficient  reliability value ranged 

between (0.72, 0.78), and the whole scale average (0.83) by using 

Cronpach's Alpha . 

 


