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تقدم كل مدرسة  مةا مداةدمرل مدية بة  ينمً تةبت تعاةي  يبدبة   تببتجةب مدية بة    لىةدرتجب   ة   ة ب   
 لمخت ف ضنلب أ نمضجم .  نسب   بدب   دمت ما مدانض  مدذيا يتشدلن مدش ب  ما مضطنمببتجم

دةةةةةذم  قةةةةةد يجةةةةةن تبةةةةةبر يةةةةة ا مدايةةةةةبد  ا مدت سةةةةة  ا مدشةةةةةببن   يةةةةةد    دةةةةة  أن تتةةةةةتج  متج ةةةةةبت منتقب بةةةةةبت  
Eclectic  نةةةة م م ببةةةةف يةةةة ا مد تبةةةةبي مدية بةةةة    باةةةةب ية ةةةةم كةةةةل مةةةةن     ةةةة   ةةةةد     سةةةة  ن  بةةةة  

ر  ةة  مداةن   مةا  خص تف لمدى  د  مشك تف ما نب ب    لباب ية م كةل من  ة  مةا منم ةل تطة  
 نب ب  أخنى .

ل ي مددرمس  مدحبدب   بلل مدبب ث ة مدايةبد  ة أن سسةتخدم  ةد  أسةبد    ة بة   ةي منم ةل مديةة   
ةذ  مد قةن  كةبن ىةد يةدأ  ًب مداخت        ث تتة م كل من  ة  مةف  تبة  مةا  تبةبي مديةة  مداسةتخدم    لً

ثبيتةة   ةةي مديةةة    يةةل يتحةةتم ت صةة ل كةةل   سةة  "  تةةدمب ىةةبل ب"نةةف "دبسةةي ًتةةب   تبةةبي  Rank"رمنةة  
 ( .Rank   1947    مقبل مدا ىف ببدن  ع  د  مدت  ب  مدخبص  د ان   " )رمن  

 بيانات عن الحالة : 
  (1) ينمهبم   الاسـم :
 ست   25  السـن :
  (*)طبد   بميي   المهنة :

طبع  ا مددرمس  ة  دمةبن  اة ب مدج  سة  ة مكتئبب ة منط م  ة  ي ر ببددلنب  ة منق الأعراض الظاهرة : 
 تيبطي بي  مدخا ر لمداخدرمي  ي أ ببن مت بلت  . 

 ( .1977در   )أ اد محاد  اد مدخبدق  71:  الدرجة على مقياس ويلوبي للميل العصبي
 ( .1981)محاد  اد مدظبًن مدط       در   . 11 الدرجة على مقياس تأكيد الذات :

 ة : نبذة عن تاريخ الحال

سقةةبم  يةةنمهبم مةةف لمددتةةف  قةةا   بيةةد ل ةةب  لمدةةد  متةةذ  ةة مدي ثةةةا سةةت مي   لكةةذد  بيةةد  لم   خ تةةف  
لأخ متةةف     ةةث ًةةة  أصةة)ن  خ تةةةف ) ةةقبقبن سياةةةةن ببدت ةةبر    دةةةم سكاةةة منم ةةةل مدتي ةةبم   ل ةةةقبقتبن 

 أص)ن ما مدشقبق ا تزل تب بيد  تابم مددرمس  مدعبن   ( .
بقبف سحقةدمن   بةف هنةف يةتي م تي باةبت  بم،بةبت   ل قة ل أن لمدةد  كةبن  صةبمببت   سيتقةد  يةنمهبم أن  ةق 

 لدقتةةف بيةةد أن مسةةتطبع تقةة  ا ثةةنل  أ بةة"ل يجةةب أخةةذ يجةةتم ببداظةةبًن لمهنبىةة    لمدح ةةةي لمأخةةتة 
 ببدشخصببي مدةمي  ما   دف .

                                                 

 مهساب  مد مرد  دبسي  قبقب  .(  1)
 .ك ب  مدتنبب  ة  بمي  طتطب(  *)
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ر ةة  مدتةةي تنكجةةب مهب   ل ياةةل مهم "سة د  ط بةة   دةة   ةةد مةةب "   لدقتجةةب تةدين يت سةةجب مه اةةبل مدت ب 
ي تسبطن    جم  ابيبت .   مهيتب  تحي  دمرتجب  ي ًذ  مه ابل   لً

كةبن  يةنمهبم مةةددةت بصة تف أصةة)ن مهيتةب    ل قةة ل "أنةف دةم سشةةجد أسةبم مد قةةن لمدايبنةب    يةةل نشة"  ةةي  
  ةة  مةةب ين ةةد مةةا يةةنلم مبدسةة  أ ثةةل كع ةةنمت مةةا ت ةة  مدتةةي نشةة"   جةةب أ ةةقبح  " . لكةةبن دم اةةبت سحصةةل 

 مصنل بي ما لمددتف دلن   م لمدد  .
.. . قبقب  يدمتبن مداخدرمي ل ا ب مدج  س  لمدخا ر . ل ق ل "أنتي أ قن دم اةبت  ةي مدت ة ل   ة جم  

ب ... لأكعن     " .    شبن أك ن أى ى متجم أ م أ ال كل  ب   يبيا ً 
مةةف  م ةةةل دةةف  ةةي مددرمسةةة    Homosexuality ةةي مدتبسةةي  مةةا  اةةةن  يةةدأ ساةةبرل  ةىةةة  مع بةة   

 ل ق ل أن ًذ  مديةى  مستاني داد   بم تقن ببت ثم ت ى ي  ق  مكتشبم  مة ف دجذ  مديةى  . 
ق  لمستان  ت  ملآن .    يدأ سابرل مديبد  مدسن   متذ يدمس  مدانمً

 )استغرقت البيانات السابقة الجلسات الثلاث الأولى(
 الجلسة الرابعة : 

نمهبم  ا  ةىتف مف "سج ن"  تدمب كبني طبدب   ي مدعبن    مديبم  متذ  ةبم ا   لمن ًةذ  تحدا  ي 
ةة ةة  سحةةبلل مدتتصةةل متجةةب   ل حةةبلل  س ةةبد مدااةةنرمي ديةةدم مقبي تجةةب . لً   مديةىةة  مةةب  مدةةي مسةةتان    لً

محتنمة  سشين ببددلنب   تدمب سك ن ميجب   ل انر ذد  ب"نجب   ة  در ة   بدبة  مةا مد اةبل "لمةا أسةن  
 ةدمت " . ل يتقةد أنةف أ يتبسةاجب كةزل    ةث  ةي  مكبنجةةب مدةزلم  مةا ر ةل أ ثةل متةف . ل شةين ببدخ ةةل 

  ي ل  دًب لأ يتص ر أن سك ن  ل بت دجب .
 الجلسة الخامسة : 

لأنةةةف دةةةم سشةةةين ببدخ ةةةل  Prostitutesتق ةةةم  يةةةنمهبم  ةةةا  ةىبتةةةف يةةةبي  مدشةةة)بأي لمدا مسةةةبي  
 بت  ةدمت ل شةين ببأسةتاتبع مةف كةل لم ةد  مةتجا لىةبرن ية ا  ةي ر  ًةذم ل ةي ر ميجا   لأنف كبن طاب،ب

تةنمم  ي ل  د " سج ن " ميف     من نمد . ثم ذكن أنف تينم      تب  أخةنى " دابةب  " ياةدل    جةب مأ 
ة     ي ما أسن  مينل    ي ي دتف . ل    مدنغم ما أن مد تب  أيةدي رغاتجةب  ةي مدخةنل  ميةف د تزً أ  لً

أنةةف تي ةةل ب" ةةذمر م تي ةة  د اتيةةد  تةةف   ل اةةنر ذدةة  ب"نةةف  ةةين  ةةي ل  دًةةب ببدخ ةةل   لب"نةةف أىةةل متجةةب 
 م تاب ببت لأنف أ س نح     أن يتق م ميجب  ي م ض  بي  بطفب  .

 )ًتب ساكتتب أن ن تنض  س  مدتح  ل مدت سي أن تعا تبتف مهلدياب  تاتيةف مةا  ىبمة   ةىة  مةف  تةب   
 

دخ جب ضةةاا مداحةةبرم  جةةي محتنمةة  كةةبهم لمهخةةي ي تاةةب سقةةبم  ةىبتةةف مةةف مدشةة)بأي محتنمةة    ةةث يةة
 لمداحتن بي هن ص رتجا تاتيد كع نمت  ا ص ر  مداحبرم( .

 الجلسة السادسة :
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دمر  ديعةف  ة ل م تقةبد  مد ةب م ب"نةف سيةبني مةا مضةطنمببي  تسةب  ل"نقةأ" . لذكةن أنةف سيتقةةد أن  
مةةا مدايتةةبد لأنةةف  ةةنض ن سةةف   ةة  ثةثةة  مةةا مهطبةةب  مداتخصصةة ا   ةةم أ ثةةب ف مدتتبسةة ب  أصةة)ن 

)طا اةة ا لطا بةة ( لأكةةد دةةف مد ابةةف أنةةف طابيةةي  ةةدمت لأ ي  ةةد أع "نقةةأ" لدقتةةف سصةةن   ةة  أن مهطبةةب  
س بم  نف لأ ين دلن دةف أن تصةدمف مدحقبقة  . لدةذد   جة  س قةن  ةي  ةنض ن سةف   ة  طا ة   خةن  ةي 

 مديت  أخنى . 
تس ط  ًتب تيان  ا خ  ةف مةا ة رغاتةف  ةي  قةد ىدرتةف مد تسةب  بسةا  تعا تبتةف أل ر ببتةف )مد قن  مدا 

 مداحبرمب ( .
 الجلسة السابعة :

 بلل تقدسم مانرمي لإدمبنف  اة ب مدج  سة  لدتيبطبةف "مدحشةبه"  جة  ين ةد أن يتةدم  مةف أصةدىب ف  
 م ةد يبقة  م  ة د مةف  ة   مةا ل ابيجم يدمت ن ًذ  مدحا ب . أمب "مدحشبه"  ج  "ضةنلرع   شةبن مد

  ابف مداست  بي" .
ل تةدمب ط ة  متةةف مدبب ةث ع مدايةبد  أن يتحةةدا  ةا أصةةدىب ف   صةاي د تةن  ط   ةة     ط ة  متةةف  

مدبب ةةث أن يةةتق م  ةةا كةةل لم ةةد مةةتجم   ةة   ةةد  .  اةةدأ كةمةةف "أ اةةد د  صةةب اي مةةا  مةةبن ينل ةةف 
مةةب سيةة    ب ةة  سط اجةةب متةةي ... أنةةب مةةب أىةةدر  مدابدسةة  صةة،ب  ... سيتةةي ت،بةةبن  ةة    ... تقن بةةبت كةةل 

سط بةةةف . أمةةةب صةةةب اي  سةةةا تقن بةةةبت أنةةةب  ع مةةةب أكةةة ن سةةة مل  تةةةد  ألصةةة ف بينب تةةةي   أر ةةة  أع ط ةةة
لألصةةل أختةةف مدق بةة  ... لأنةةب ينضةةف مةةب أىةةدر  أر ةة  دةةف أع ط ةة  ... أنةةب بب ةةين  نةةي ضةة،ب  ... 

م تتبسةة ب  كا ةةن  ... مدسةةتبي مدبطةةبد ا كةةبن    ةة   قةةن  ًةة  مشةةج ر يةة ا مدا ا  ةة  يتب تتةةب  ن أ ثةةبح  مد
 دمسابت سق د م كد  ... ً  طبيةبت يبثةح    ة  مدةتقأ مد ةي  تةدع   ل قة ل كةةم مت)طةي كةد  ... تن قة 

 .سيتي دقا أنب طبيبت  بًم  نف سقصدني مف ذد  أنب مب  تدسه مد نأ   ني أرد     كةمف د  ... " 
 د  مدس اب  ماب ىد سش ن  د   تسب  مع بة  سةبدب  كبمتة   )ل تثح ما ذد  أن  خصب  مدحبد  تا ل 

ةب لمضةةح   ةي مدط  دة    لمد تسةةب  مداع بة  ًتةب رد  يةة ل مكا تة  ب يةل مدي ممةل مأ تاب بةة    رغةم يج رً
 د  تسب  مداحبرمب  ل قبت د تح  ل مدت سي ( .

 الجلسة الثامنة :

  Assertive Responses  يةةةةةةدأ مدبب ةةةةةةث ع مدايةةةةةةبد   ةةةةةةي مسةةةةةةتخدمم مأسةةةةةةت بببي مدت ك دسةةةةةة 
( لإ ةةبد  يتةةب   ةىةةبي مداةةن   مةةف أصةةدىب ف   ةة  أسةةبل مأ تةةنمم مداتبةةبدل Wolpe   1958)  دبةةف 

لىد مست)نل ذد  أربف   سبي كبن مدبب ث  ي كل من  يت ق مف مداةن     ة  صةبع مي تة  ي م ةف يجةب 
 أصدىب    تدمب سط ا ن متف أدم  خدمبي دجم ت  ل طبىتف . 

  س  مدتبدب  كتب ننم ف مب ىبدف دجم لردلد أ يبدجم نح   . ل ي مد  
لبةةدأ سشةةين بيةةد ًةةذ  مد  سةةبي مهربةةف أن  ةىتةةف مةةف  مة ةةف ىةةد ت) ةةني مةةا   ةةث مدشةةكل   ةةم سيةةد  
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 تببيبت مطبيبت دجم     مددلمم . 
 الجلسة الثانية عشر :  

مديةةةةة  مديقةنةةةةي   ةةةةي Ellis 1977يةةةةدأ مدبب ةةةةث متبىشةةةة  مةةةةف مديا ةةةةل تقةةةة م   ةةةة  مبةةةةبد   دةةةةب  
 ا طابية  مديةىة  ي تةف لبة ا أصةدىب ف .   ةث  Rational Emotive Psychotherapyمأن يبدي 

   ةةةةةةةةةةة  مهلضةةةةةةةةةةةبع غ ةةةةةةةةةةةن مداتطقبةةةةةةةةةةة  Concertedىةةةةةةةةةةةبم مدبب ةةةةةةةةةةةث ع مدايةةةةةةةةةةةبد  يج ةةةةةةةةةةة م متسةةةةةةةةةةةق 
Illogical Pasitions   د يا ةةل لمدتةةي تاع ةةي  ةةي مشةةب ن مدةةتقأ لمدقصةة ر ببدتسةةب  هصةةدىب ف لذدةة

  ا:بطن قت
مدةةةذع يتقةةن مأنجزممبةة  مدذمتبةةة  Counter Propagandist)أ( ىةةبم مدبب ةةث باجاةة  مددم بةةة  مداثةةبد 

Self – Defeating  لمدخنم ةةبيSuperstations اجةةب مداةةن   أصةةةت لمدتةةي سقةة م مدتةةي تي 
 . Self – Instillingب)نسجب ذمتببت 

ف ف  ةي مدا مىةف مأ تاب بة  داةب سا  نة)ب( ىبم مدبب ث يتش بف مداةن   ل عةف   ة  أن سقة م يت"ك ةد ذمتة
  بةةف . كاةةب ىةةبم مدبب ةةث يتت  ةةذ مه قةةبر مدخبطئةة  مدتةةي يةةحما يجةةب مداةةن    )محاةةد  اةةد مدظةةبًن 

 ( .  1989مدط     
 الجلسة الثالثة عشر : 

نةف تتبىصي كاب   ا ب مدج  س  مدتي يتيبطبًب  د  مدتصف تقن بةبت ل اةن "  يةنمهبم "  ةا مىتتب ةف ب"
ل " سكةة ن مكتاةةل مدةة  ي دبسةةتطبف تق ةةبم مدا مىةةف لمه ةةبب  تق باةةبت  قبقبةةبت م ضةة  ببت . دقتةةف ىةةبس ةة  أن 

مناةةةب مدحشةةةبه مسةةةتان هن مدشةةة   يت تاةةةف كةةةل يةةة م لأ م مةةةا خشةةةات ا ثةثةةة  " )  اةةةي متةةةف أنةةةف سيتةةةي 
بر ت ضةةف   جةةب امسةة 100ل  50ببدخشةةب  ىطيةة  منبيةة  أل مسةةتط    مةةا مدخشةة  معاةةي    جةةب مةةب يةة ا 

  بر مد     " ما     ببدتبع لمدحشبه( ."أ 
 الجلسة الرابعة عشر : 

"  ةةةبيز مخةةةن  مد ةةةي  ةةةي دمخ ةةةي ...  بسةةة   ن مدتةةةبل مد ةةةي تحت تةةةب صةةةب   ا ببسةةةتانمر لببسةةةاي م 
 خط مي ر  ي لأنب رم ف بيد مدسجن  مف أصدىب ي . 

 ةةةي ... لأ تقةةةد أنجةةةم  ةةةي  مكةةةبنجم سحكاةةة م   ةةةي أنتةةةي مسةةةط ل أل غ ةةةن مسةةةط ل مةةةا خطةةة مي ر 
ةبب )أ مةه أنةب مد ةي أبكةي( أن سةج ن ًةي مدتةي تقة ل ًةذم مدقةةم ... م  ةف   بس   ن أغتبة   اةد مدً 

... طبيةبت أنةب دياةي ىاةبر مةف مدا ا  ة  ... لطبيةبت ًةذ  كبنةي  بةبر   ةا ضةح   دي متجب ًةي ن سةجب 
بكةةم يةدل   ة  أنةي مصةبب  تسةببت ... لأنةب  ةب ن يجةذم لدةب   تةدع مداقةدر  أن أرد   ة جم خ  ةبت مةةا 

  ي  مب ... تح  ل مهغتب  ما ل ج  نظنع أن "سج ن" دبسي ما ىساتي " .
 الجلسة الخامسة عشر : 

ث ع مدايةةبد  داتبىشةة  مه قةةبر غ ةةن مديقةنبةة  مدتةةي يةةحما يجةةب مديا ةةل لمدتةةي تةةدلر  ةة ل  ةةبد مدبب ةة 
 ةةي ر  بةةبدتقأ كاةةب  ةةبد  دةة  تي باةةف بيةة  مد اةةل لمدصةةبع مدتةةي سسةةت    يجةةب  تةةدمب سكةة ن مةةف ًةةذ  



 

 

(5) 

 عبدالظاهر الطيبمحمد د/ أ.

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 مدا ا    ما مهصدىب  . 
 الجلسة السادسة عشر :

اةن   تسةبطن   بةف  قةن   ةنم  سةة  دقةي ت  ني مشب ن  دلمنب  ت ب  أصةدىب ف لت ةب   ةقبقف مهك 
"كةل ينتق   نم م ضةد ًةحأ  . مد ة م م  ةد مقبي تةف مةف "دابةب " لدقتةف متةندد ًةل سقبي جةب أم أ .   ة  س
بيةد مف لمددتف لكبني لمددتف تتق م مف مدش)بد   ا مد زمر  قبدةي مهم " مد ةزمر ساشةي أسةا   ا كة    ل 

 ين أن أمف تقصد  ً  يجذم مدقةم لأ تقصد مد زمر . كد  ين ف تبني  ع مب كبن " . لدقتف  
ةةي  بمةةل( أن يةةذً  ميجةةب  دةة  مدطا ةة  دةطائتةةبن لأكةةدي لمددتةةف ًةةذم مدط ةة    ط اةي متةةف أختةةف )لً

بح ةةث يةةذً  ثةثةةتجم  دةة  مدطا ةة  .  تد ةةذ يةةدأ سيتقةةد أنجاةةب تقصةةدمن مأطائتةةبن   بةةف ًةة  مةةا مدتب بةة  
 مدحبمل   ماب يحكد نز بتف مدس اب ( . مد تسب  )ل تثح ًتب ت  د  مف  قبقتف

ثم ىبل  ي من يبل " ن   سبسي ملآن أن م  د مقبي   "دابب " داب سقتنب ي ز ةدني تة تن ... أذًة  أم  
سةةب  أ ؟؟  نتةةي أ أر ةةد مدخةةنل  مةةا مداتةةزل ... لأ أر ةةد أسثةةبت أن أضةةف مدسةةببر   ةةي مد ةةنم  ... ت تقةةن

 . دكت ر  سف مدصح ... لإسف مد) ا ؟؟ "
تةةةب كةةةبن أ يةةةد أن تاةةةن   ببدسةةة  مدايةةةبد  )ل قةةةبت د تح  ةةةل مدت سةةةي( ل ةةةدم   طةةةب    ببةةة  لكةةةبن رد   لً

 مدبب ث ع مدايبد   ببر   ا سحمل : 
 أني ما ل ج  نظن   سف مه ثل ؟؟؟ 

 داب م  م .  ند ىب ةت :
 الجلسة السابعة عشر : 

   ث سابرل مد ت  ميجب . س     ي متزل مهسن  لميف مدااع   مداشج ر  "م" حلم :  
مدااع ةة  تحاةةل ن ةة  مسةةم  ل ةة   ةةقبقف مهلسةةا ...  ةىتةةف مةةف  ةةقبقف   ةةي ل تةةدمب التــداايات :  

 لضيي  ل    قبقف ط  جب مهلل أرسل ًة  خطببةبت م جة أت دشةقبقف سخاةن  ببةف أن ًةذم مدط ةل دةب  ميتةف
 " كع ةةةةنمت مةةةةب س قةةةةن  ةةةةي  ل ةةةةة  . ل ةةةةي مشةةةةبد  ي تجاةةةةب ىةةةةبل دشةةةةقبقف : "رمسةةةةح تتةةةةةزل  لم ةةةةد  سةةةةبىط  ...

 
 ةةقبقف "لبصةةنم   دمساةةبت متاتةة  أ ةةل محةةل أخ  ةةب ... ًةة  ينضةةف يبيةةبني لكةةبن يببخةةد  اةة ب ل شةةبه 

 ل بلل مأنتحبر  د  منمي " . 
تب يتثح  بن  مدت  د مف مدشق ق مداحس د ة مدايتدع .    لً

 الجلسة الثامنة عشر : 

  ةةة " ... لكبنةةةي ينضةةةف يتبخةةةد  اةةة ب مدج  سةةة   ةةة د  د حةةةديث  ةةةا  ل ةةة   ةةةقبقف لأنجةةةب "أنعةةة   ا 
ل بلدي مأنتحبر  د  منمي ... من  ب"خةذ كابة  كا ةن  مةا مدحاة ب ... لمةن  بندقةب  ن سةجب مةا مدا ق نة  
لمةةه  ةةبكن مةةنمي ثبنبةة  ... لكةةل مةةن  ي ةةتم  نقبذًةةب ...  شةةبن كةةد  مديب  ةة  ك جةةب كبنةةي ميتنضةة    ةة  
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 كبن  ي  تن  مدخط ب  .  لم  أخ  ب متجب ... طبيبت مأنتحبر د 
ذم سش ن أسثبت  د   بن  مدت  د مف  ل    قبقف مداحا بة  ة مهنعة    ماةب س سةن ببلإضةب    دة    )لً

 مةةب سةةاق نز بتةةف مدسةة اب    لت تقةةي مد ىةةب ف ًتةةب مةةف تطببقةةف مةةف  ةةقبقتف . لميتةة  ذدةة  أن مدحبدةة  س،ةةبه
 مدت  د مداتيدد( .

ةة   ةبر تابمةةبت ل قةةبرن أ ثةةب ف مدتتبسةة ب  ب" ثةةب  سشةةبًد مدتصةف مدسةة  ي دن ةةل أ سحلــم :   ين ةةف لً
 ًذم مدن ل ببشين ببدتقأ . ل ستبقظ ما مدت م دبقثي بقب  مد  م  ي  بد  ض ق  ديد.

ىبل بيد سند مدح م أنف سجن أم  مف أصدىب ف د تةن  ىصة ن  لدةم سشةبركجم مد ية  ... لدقتةف م ةتن   
 ط  ل ميجب سص ف ب"نف "ماتف" .لأمث  لىي ابب "  ي تدخ ا مدحشبه . لذكن أنف أسثبت ىبيل "د

 الجلسة التاسعة عشر : 

 تةن  دمقبي   ط     مةف "دابةب " لت ق ةن  ةي مدةزلم  متجةب   لمقبرنة  ي تجةب لبة ا "سةج ن" . .... ت ق ةن 
 ط      ي أن مب سحدا دف بسا  لمددتف . م م ج  مف أ قب ف ل قبقبتف لخةم ميجم .

تاةةبم متبىشةة  مةةف مدبب ةةث ع   مدايةةبد   ةة ل تتب سةةف مةةف أ ةةقب ف   تتب سةةف مةةف  ةةقبقبف   ةة   ةةذب مً
قبقف لمددتجم بب تببر  أص)ن مهيتب  . لتتب سف مف  قبقف مهكان      دمةبن مداخةدرمي   لتتب سةف مةف  ة

مهلسةةا   ةةة   ل ةةة  ًةةةذم مدشةةةق ق "م" ثةةةم  ةةةي ر  ببد شةةل  ةةةي كةةةل ًةةةذ  مداتب سةةةبي  ماةةةب س ي ةةةف س ثةةةل 
  ا مدتبل ل ا كل مدا مىف مدتي س د ن سف   جب  ي م ىف تتب سي .  مأنسحبب  بي دمت 

 الجلسة العشرون : 

ىةةدم مدبب ةةث ع مدايةةبد  بيةة  مدت سةة نمي  ةةا مدت  ةةد مداتيةةدد مد  منةة  )مةةف "م"  ل ةة   ةةقبقف مدةةذع  
ف بةةسكاةن  أع يدي ةة  مهم   ثةم مدت  ةةد مةف مدشةةقبق ا كت  ةد مةةف مداحسة د ة مدايتةدع( لمةةا ًتةب تظجةةن   من
عة  مدس اب  ما نب ب  لتظجن  دلمن تف ما نب ب  أخنى لتشاعف ببداخدرمي ل ا ب مدج  س  مةا نب بة  ثبد

 . 
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 الجلسة الواحدة والعشرون : 

 منص  مدح مر     مادأ مدية  مد شط تي مدذع سق ل : 
 ةة  "أنتةةي دسةةي  ةةي ًةةذم مديةةبدم ه بةةب   ةة  مسةةت ى ت ىيبتةة    لأنةة  دسةةي  ةةي ًةةذم مديةةبدم دتحبةةب   

 ( .Perls     1970مست ى ت ىيبتي  ن  أني لإنتي أنب " )ي ندز    
تةب دمر مدتقةةب  يةة ا "  يةنمهبم " لمدبب ةةث  ةة ل مدتتةةب   ي تةف لبةة ا  ةةقبقبف لألضةح دةةف مدبب ةةث أنةةف   لً

 ين د أن س،به     مست ى ت ىيبي أ قب ف لأ ين د أن سك ن ً  ً  ... 
ةي م ةبأي مداخةدرمي ل اة ب مدج  سة ؟؟ داةبذم لس"دف داةبذم يتتةب   ميجةم  ةي م ةبأي ي  تقت نجةب لً

 ؟ أ س ذيجم  د  م بأي يت  ل ً    جب كا بل مداتبىشبي مدي اب  لمدعقببب  ببثاا دت سف مدت  ل ؟
 ن  ةةي مسةةتطب تف أن يةةدخل م ةةبأي مداخةةدرمي لمدحاةة ب دقةةا دةةب   ةةي مسةةتطب   أ ةةقب ف دخةة ل  

 ع ىطف ببف   طبت كا نمت .مدا بل مدي اي بسج د  ًذم مدا بل مدذ
ةةب مةةا يةة ا   ةة  دةةب  بباةةب س  ةةدلن ًةةم . ل اب ةة  مدن ةةبل . داةةبذم مختبرً    تب سةةجم  ذن بباةةب س  ةةد لً

  ر بل أ قب ف ؟؟ ًل  يل ذد  دبثاا مسةتانمر ًز اتةف ل ةي ر  بةبدتقأ لمددلنبة  )مديةة  مأسةت زم ع 
  ( . Farrelly & Brandasma    1975 بر  ي لبنمندم مب 

 ن  ي مستطب تف مختببر  اب تف ما  مة ف ً  ل  ي مست ع مد بمي  .  
تب منةد ف "  يةنمهبم " ىةب ةت : "  يةةت أنةب ب" ةين  ن أخة متي ًةم مد ةي يب نضة م   ةي  ة   مي تة  مةا   لً

 الثانيةةأىل متجم  ي م ض ع مداخدرمي لمدحا ب ". مد  س   –أصحبيجم   لطبيبت أنب ب" ين دمسابت أني 

 ون : والعشر

 ةبد د ةةتظم  ةةي مدق بةة    لبةةدأ سقثةةي ميظةةم مد ىةةي مةةف أصةةدىب ف مةةا مدةةزمة   ةةي مةةذمكن  درلسةةف .  
 لبدأي رغاتف تشتد  ي مدتخ أ ما  دمبن مداخدرمي لمدخا ر .

مةا  تبةبي مديةة    Aversion Therapy تد ةذ تةدخل مدبب ةث ع مدايةبد  ب تبةبي  ةة  مدتت  ةن  
 ( . لذدةةةةة  ببسةةةةةتخدمم مدتخ ةةةةةل مدتت  ةةةةةةنع  1969  دبةةةةةف   )   Behavior therapyمدسةةةةة  كي 

Aversive imagery   ت نمن  لتنمل (Terence & Tracey 1976  . ) 
 لىةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةت)نىي ذدةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةي   سةةةةةةةةةةبي مسةةةةةةةةةةتخدم   جةةةةةةةةةةب مدبب ةةةةةةةةةةث  تبةةةةةةةةةة  مدحسبسةةةةةةةةةةب  مدثةةةةةةةةةةاتب 

Cavert Sensitization Technque   ل ةي ًةذ  مدطن قة  يةتي م مدانضةي مسةتنخب  سط ة  متةف أن "
 –بشةكل تخ  ةي  –تخ ل تيبطي مدقح ل أل مداخدرمي   ل تةد مةب سكة ن مداةن     ةي ل ة  مدتيةبطي ي

بمن بن   لأنةة  يتقبةةبت كةةل مةةب يتيبطةةب  بشةةكل غةة)عبةةيت قةة  مدتي باةةبي مةةا مدايةةبد  بةة"ن يتخ ةةل أنةةف سشةةين ببد
 ( .  92  ص  Cautela    .197) ك تة       ت  سكبد س)اي   بف " 

مدسبدس  كةبن مداةن   ىةد ت ىةف تابمةبت  ةا تيةبطي مداخةدرمي لمدخاة ر ل اة ب ل ي نجبس  مد  س   
 مدج  س  . 
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  سةة   ةبد بيةدًب د تةتظم  ةي درمسةتف ل تةدم  مةةف  27لبةذد  سكة ن  ةة  ًةذ  مدحبدة  ىةد مسةت)نىي  
 ر بىف ل اتتف  ا تيبطي مداخدرمي ب"ن م جب . 

 . لمقببل ت"ك د مدذمي .  لىبم مدبب ث بن بد  تطا ق مقببل ل   بي د ا ل مديصبي  
 لكبني مددر بي مدتي  صل    جب  ينمهبم  ي م بد  مدتطا ق : 

 در    16مقببل مدا ل مديصبيي : 
 در    28مختببر ت"ك د مدذمي : 
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