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 :  لخص

اضدداراباا النددو  التحقددم مددا يعاليددة  رلإددام  لنرسددال النفسددي الددديني يددي  فدد   إلدد  هدددا البحدد  
 مدددا ت ولإددد لفددداق اليييددديع لدددد  عيندددة )الأرق، يدددرل الندددو ، اضدددارال إمقددداق الندددو  واليق دددة، ال دددوا ي ، ا

 17 – 12النور ليمكفوييا بالمدينة المنورة تراوح  أعمارهم الامنيدة  ديا  معاق بصرياً بمدارس ع126)
وقددد قسددم  العينددة عشددوا ياً إلددي أربددج معموعددااا معموعتددام مددا الدد)نور أحدددهما تعري يددة )م   سددنة، 
 اث أحددددددددددددددددددهما تعري يدددددددددددددددددةع، ومعموعتددددددددددددددددام مدددددددددددددددددا ا لإدددددددددددددددد30ع والأ ددددددددددددددددر  ضددددددددددددددددداباة )م   32

 ع.31ع والأ ر  ضاباة )م   33)م   

 أشارت نتائج البحث إلى ما يلى:وقد     
وجددددول يددددروق ذاا لئلددددة إحصددددا ية  دددديا متوسددددي لرجدددداا المعموعددددة التعري يددددة ومتوسددددي لرجدددداا  -

المعموعة الضاباة يي القياس البعد  عيدي اسدت يام اضداراباا الندو  لصدالج المعموعدة الضداباة 
 إلإاثع. – )ذنور

 الق يددديلرجددداا المعموعدددة التعري يدددة يدددي القيددداس  يوجدددول يدددروق ذاا لئلدددة إحصدددا ية  ددديا متوسدددا -
 إلإاثع. –عيي است يام اضاراباا النو  لصالج القياس الق يي )ذنور  والقياس البعد 

 بعدد  رلإام  ا رسال النفسي الديني يي  ف  اضداراباا الندو  لدد  المعداقيا بصدرياً  ةيعالي راستمرا -
 إلإاثع. –)ذنور  توقف استخدامه 
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   : ق 

 يم ا لإسدام عيد  الأر  يأتقنه، وصور نل سيء يي ال وم يأ دعه، سبحام ما  يم نل سيء     
ر له نل ال روا م وجعدل ييمدا حولده تمداا  ينداا ليهتدد   هدا عيد  الاريدعييهدا، المناسدبة لحياتده  ويسَّ

 القويم.
ِ)  جَعَدلَ }وَهُدوَ الَّدا قدا  تعدال  ،ولعل تعاقب الييل والنهدار  هد)ا الن دا  المحكدم مدا أهدم هد)  ا مداا    

وَجَعَيْنَددددا اليَّيْددددلَ } تعددددال ا وقددددا  .[62رقدددداما الف] سُددددكُوراً  اليَّيْددددلَ وَالنَّهَددددارَ ِ يْفَددددةً لدِمَدددداْ أَرَالَ أَم يَدددد)َّ َّرَ أَوْ أَرَالَ 
 .[11-10النبأا ] وَجَعَيْنَا النَّهَارَ مَعَاساً *لِبَاساً 
فة الواحدد وئ ممكدا لبشدر أم م دلَّ مسدتيق اً ئ يندا  يتيد  صد النو  يادرة ا لإسدام مداَّ ه  هدا عييده،    

 لَإدوْ   لَّدهُ مَدا يِدي ُ)ُ  سِدنَة  وَئَ ئَ تَأُْ د اللّدُ ئَ إِلَدهَ إِئَّ هُدوَ الْحَديا الْقَيادو ُ } قا  تعاليا القهار ئ مشارنه ييها أحد
مَاوَااِ وَمَا يِي الَأرِْ  مَا ذَا الَِّ)  مَشْفَجُ عِنْدَُ  إِئَّ بِإِذْلإهِ مَعْ    وَمَدا َ يْفَهُدمْ وَئَ مُحِياُدومَ يْاَ أَيْددِيهِمْ يَمُ مَا َ دالسَّ

ددمَاوَااِ وَالَأرَْ  وَئَ بِشَدد دداْ عِيْمِددهِ إِئَّ بِمَددا سَدداء وَسِددجَ نُرْسِددياهُ السَّ  هُددوَ الْعَيِدديا الْعَِ دديمُ ُ  حِفُْ هُمَددا وَ  يَددوُولُ يْءٍ مدِ
 .[255ا ]البقرة
 مَدااٍ لدِقَدوٍْ  يُوْمِنُدومَ َ  مَّ يِدي ذَلِدَ  إِ  رَ مُبْصِدراً وقوله تعال ا }أَلَمْ يَرَوْا أَلإَّا جَعَيْنَا اليَّيْلَ لِيَسْكُنُوا يِيهِ وَالنَّهَدا    

دا يَ وقوله تعال ا }وَمِداْ تمَاتِدهِ مَنَدامُُ م بِاليَّيْدلِ وَالنَّهَدارِ وَاْ تَِ دا. [86ا النمل] لِدَ  َ مَدااٍ ذَ ضْديِهِ إِمَّ يِدي ؤُنُم مدِ
 .[23االرو ] لدِقَوٍْ  مَسْمَعُومَ 

مدددة دلخ - يدددد  قدرتدددهج –امي  الحيددداة التدددي سدددخرها الخدددالم تعاقدددب الييدددل والنهدددار تمدددة مدددا لإدددو إم     
رَ لَُ مُ ال قا  تعال ا ا لإسام، مَْ  وَالْقَمَرَ لَتِ َ ياَ وَسَخَّ ر لَُ مُ الشَّ نمدا أم  [33امإ درايي] نَّهَارَ يَّيْلَ وَال}وَسَخَّ

 تسددتمر الحيدداة مددجأم  وإلإدده لمددا المحددا ، تعاقددب الييددل والنهددار معت ددر ضددرورة لنمددو الحيدداة عيدد  الأر 
الْقِيَامَددةِ  داً إِلَد  يَددوْ ِ يْدلَ سَددرْمَ }قُدلْ أَرَأَيْددتُمْ إِم جَعَدلَ اللَُّّ عَيَدديُْ مُ اليَّ  تعددال ا قدا  لإهدار سددرمد  أو ليدل سددرمد 

ِ مَددأْتِيكُم بِضِدديَاء أَيَددنَ تَسْددمَعُومَ  لنَّهَددارَ سَددرْمَداً إِلَدد  يَددوِْ  ُ مُ ا عَيَدديْ جَعَددلَ اللَُّّ  قُددلْ أَرَأَيْددتُمْ إِم* مَدداْ إِلَدده  رَيْددرُ اللَّّ
ِ مَددأْتِيكُم ِ يَيْددلٍ تَسْددكُنُومَ يِيددهِ أَيَددنَ تُبْ  رَ جَعَددلَ لَُ ددمُ اليَّيْددلَ وَالنَّهَددا مِا رَّحْمَتِددهِ وَ *صِددرُومَ الْقِيَامَددةِ مَدداْ إِلَدده  رَيْددرُ اللَّّ

 .[73-71االقصص] شْكُرُومَ لِتَسْكُنُوا يِيهِ وَلِتَْ تَُ وا مِا يَضْيِهِ وَلَعَيَُّ مْ تَ 
وتخصدديص الييددل لينددو  والسددكا حقيقددة عيميددة نولإيددة أ دددا والعمددل، إمد تخصدديص النهددار ليمعددا      
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م محاولددة ا لإسددام مخالفددة سددنة ال ددوم هدد)  بددأم ينددا  يددي إو الحديثددة صددحتها، الا يددة النفسددية و البحددوث 
 ار بال ة.العسمية والنفسية لأضر يي الييل معر  صحته  ويستيقظالنهار 

ية إم النو  تمة ما تماا ه عا وجل وله قيمة حيوية يي حياتنا، يهو عميية جسدمية لإفسدية ضدرور     
 لتحقيم الصحة العسمية والنفسدية، ويرندا مع دم البداحثيا عيدي ائضداراباا والمشدكنا النفسدية أ نداء

، مارلإدددا تقريبددداً )حامدددد  هدددراماليق دددة وئ يتنددداولوم اضددداراباا الندددو  عيدددي الدددررم مدددا ألإندددا لإندددا   يددد  أع
 ع.1997

إم الحرمددام مددا النددو  السددو  لدده تددأ يراا  ايددرة عيددي سخصددية الفددرل ولإمددو  النفسددي، حيدد  تددرتبي     
 مشكنا النو  بالتعب وا رهداق ولإقدص ائلإتبدا  وضدعف القددراا ا لرا يدة والحرنيدة واضدارال المداا 

ي ائجتماعيددة السددي ية مددج ا  ددريا ولإقددص القدددرة عيددوالتددوتر وسددرعة ائسددتثارة وائ تلددال والتفدداعنا 
 .عStores & Ramchandani ,1999)ا لإعا  بشكل عا  

% 25وتشير ا حصا ياا إلدي أم لإسدبة الإتشدار اضداراباا الندو   ديا تنميد) المددارس تقددر  نحدو     
(Lozoff,Wolf & Davis,1985)حيدددددددددددد  تددددددددددددرتبي بالمشددددددددددددكنا السدددددددددددديونية ، 

(Stein et al., 2001)والتحصيل الدراسي  ائست)نار ، وصعوباا(Dahl, 1996).  
، وت هددر اضدداراباا النددو  يددي صددور عديدددة أ ثرهددا سدديوعاً الأرق، ال ددن  أ ندداء النددو ، نثددرة النددو     

ي أ نددداء التقيددب الاا دددد أ ندداء الندددو ، الأحددن  الماععدددة، ال ددوا ي ، الفددداق اليييددي، المخددداوا الييييددة، المشددد
مددج  و ، البكدداء ق ددل النددو  وبعددد النددو ، مددص ا  هددا  أ ندداء النددو ، وا صددرار عيدد  النددو النددو ، سدديل الندد

 ع.1993البكاء )حسام سمسي باسا،
تخدددف حدتددده تيقا يدداً مدددج العمدددر، يدددإم لإسددبة مرتفعدددة مدددا هددد)  قدددد وررددم أم بعددد  اضددداراباا النددو      

ميحوظدة لددا المعداقيا وند)ل   ائضاراباا تستمر لفترة  منية طويية، وتشيج اضاراباا النو  بصدورة
 (Stores & Ramchandani ,1999)المرض  بأمرا  عضوية أو لإفسية 

 وتُعددد اضدداراباا النددو  مددا أ ثددر المشددكنا ائلإفعاليددة سدديوعاً لددد  المعدداقيا بصددرياً، يقددد توصددل    
، % مدا المعداقيا بصدرياً لدديهم اضداراباا لإدو 83إلدي أم  (Leger et al., 1996) ليعدر وت دروم 

إلددي أم المعداقيا بصددرياً لددديهم سدكاو  لإددو  عديدددة  (Zizi et al., 2002) مدا أسددار  يدر  وت ددروم 
تضدددمن  صدددعوبة الخيدددول إلددد  الندددو ، صدددعوبة ائسدددتمرار يدددي الندددو ، اليق دددة المبكدددرة، النعددداس النهدددار  

 النإرال ، تعاطي الألوية المنومة.   
أم  (e.g. Fazzi et al., 2008; Wee & Van Gelder ,2004)ويفتدر  بعد  البداحثيا     

 اضددداراباا الندددو  لدددد  المعددداقيا بصدددرياً تحددددث لإتيعدددة لعدددد  قددددرتهم عيدددي إلراك الضدددوء، ممدددا يدددو ر 
 

الدد)  معت دددر المدددن م الر يسددي لددددورة الندددو  واليق ددة، حيددد  ينشدددي  Melatoninعيددي إيدددرا  المنتدددولإيا 
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 إيرا  المنتولإيا يي ال ن  ويخمد يي الضوء. 
لفتدراا  بصرياً رالباً ما مقاوموم ال)هال إلي النو  أو يد)ه وم ليندو  متدأ ريا ويسدتيق وم  لمعاقوم يا    

 طوييدددددددددددددددددددددة أ نددددددددددددددددددددداء الييدددددددددددددددددددددل وبصدددددددددددددددددددددفة عامدددددددددددددددددددددة لدددددددددددددددددددددديهم عدددددددددددددددددددددالاا لإدددددددددددددددددددددو  مضددددددددددددددددددددداربة
(Bumbalo & Seidel, 1975). 

،  يوقيده محمدد راضدي)ه)ا وقد أُجري  لراساا قيييدة حدو  اضداراباا الندو  لدد  المعداقيا بصدرياً     
2007(e.g. Fazzi et al.., 2008; Leger et al., 1999b;   وأسدارا لإتا عهدا جميعداً إلدي أم

 المعاقيا بصرياً لديهم اضاراباا لإو  أ ثر ت راراً مقارلإة بالمبصريا.
وجدددير بالدد)نر ألإدده لددم تعددر أ  لراسدداا عددا اضدداراباا النددو  لددد  المعدداقيا بصددرياً عيددي عيندداا     

لتعدرا عيدي اضداراباا الندو  لدد  المعداقيا بصددرياً اولد)ل  مُعدد  -م البداحثيا يدي حددول عيد –سدعولمة 
 والتد ل لعنجها معائً حيوياً بحاجة إلي المايد ما العهول البحثية. 

  شكل   لب ث:

د  لدالنو  حاجة  يولوجية مشترنة لد  نل البشر، ورردم أم يهدم سديوك الندو  ئ يداا  أمدراً رامضداً     
بداا مدا الواضدج أم الألإمدال الصدحية ليندو  تدرتبي بعنمداا الصدحة العسدمية إئ ألإده ، مع دم البداحثيا

والنفسددية، وعيددي النقددي  مددا ذلدد  تُن ددم مشددكنا النددو  بأ اددار صددحية جسدديمة، ومددا  ددم ي دددو يهددم 
 سيوك النو  مهماً وحيوياً.

 (e.g. Anders & Eiben, 1997; Thiedke,2001)ولقدد  رهند  البحدوث النفسدية والا يدة     
مراحددل الأولددي مددا حيدداة  اصددة يددي ال  -عيددي أهميددة النددو  بالنسددبة لينمددو السددو  ليفددرل، وأم  ندداء النددو  

ليه عيي ألإه لإتدا  مدد  عدري  مدا العوامدل ال يليدة والعصد ية الحيويدة،  هد)  إممكا الن ر  -الشخص 
 .(Fazzi et al., 2008)العوامل قد ت وم لا يية أو  ارجية المنشأ 

م يقدام حاسة ا بصدار ئ يتسد ب يدي حددوث مشدكنا وظيحيدة يحسدب  دل مصداحبه اضداراباا إ    
وجدالإيدددددة تتضدددددما المعنويددددداا المتدلإيدددددة، ائ تلدددددال، العالدددددة ائجتماعيدددددة، الإخفدددددا  مسدددددتو  التفاعدددددل 
 ائجتمدددددددداعي، تقدددددددددير الدددددددد)اا المددددددددنخف ، عددددددددد  الشددددددددعور بددددددددالأما النفسددددددددي  واضدددددددداراباا النددددددددو 

(Branch et al., 1989). 
، يفدي لراسدة مشكنا الصحة النفسية سيوعاً لدا المعداقيا بصدرياً وتُعد اضاراباا النو  ما أ ثر     

ع إلددي أم ا عاقددة البصددرية و يقددة الصددية باضدداراباا النددو ، (Fraiberg,1977يري ددر  مبكددرة توصددل 
د  هدد)  الفلددة لددد  المعدداقيا بصددرياً معددا  مهددم ليبحدد  وأم لإمددي النددو  واليق ددة لدد اضدداراباا النددو وأم 

 مدددددددددددددا يلددددددددددددداا ذو  ائحتياجددددددددددددداا الخاصدددددددددددددة ئ محددددددددددددددث باريقدددددددددددددة منت مدددددددددددددة، ويدددددددددددددي لراسددددددددددددداا 
 

الندو  ت ديا أم  (e.g. Davitt, Morgan & Cruz, 1997; Leger et al., 1999)أ ثدر حدا دة 
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 لد  المعاقيا بصرياً يرتبي بالت ير يي لورة النو  واليق ة. المضارل
 & e.g. Jan, Freeman & Fast, 1999; Lubkin, Beizai)ويفتدر  بعد  البداحثيا      

Sadun, 2002; Wee & Van Gelder, 2004)  أم اضدارال لورة الندو  واليق دة لدد  المعداقيا
 Pineal بصرياً يرتبي  نقص أو الإعدا  ائستثارة الضو ية لديهم مما يدو ر عيدي قددرة ال ددة الصدنوبرية

Gland .عي  إيرا  المنتولإيا 
حيددد  تدددرتبي  (Stores,1999)ئضددداراباا الندددو  تدددأ يراا سدددي ية عيدددي النمدددو السدددو  وئسددد  أم     

، والإخفدا   (Minde et al., 1993; Stein et al., 2001)بالعديدد مدا المشدكنا السديونية 
، نما ترتبي صعوباا النو  لد  الأ ناء بالضد ول النفسدية وتعادل (Dahl, 1996)التحصيل الدراسي 
وما  م يإم التعرا عيي اضاراباا النو  وعنجها  (Quine,1991)د  الأمهاا المهاراا الوالدمة ل

 مُعد أمراً بالغ الأهمية.
 اهد)ا وقدد  دار جدد  ن يدر حدو  يعاليدة العدن  السديوني الد)  تنحصدر يا دتده يدي عدن  اضددارابا    

  والعدن (Mendell, Goldberg & Fry, 1996; Okawa et al.,1987)الندو  سديونية المنشدأ 
الا ددددي الدددد)  يرنددددا عيددددي اسددددتخدا  الألويددددة المنومددددة حيدددد  توجددددد أللددددة عيددددي أم المعدددداقيا بصددددرياً ئ 

ليدددددددددددددددددواء باريقددددددددددددددددة إمعا يددددددددددددددددة، إضدددددددددددددددداية إلددددددددددددددددي التددددددددددددددددأ يراا العالإ يددددددددددددددددة ليدددددددددددددددددواء  م مسددددددددددددددددتعي و 
(Richmn,1985;Simonoff & Stores,1987)  ممددا ي ددرها عيددي الحاجددة إلددي ا رسددال الددديني

مدر ، قد أظهر يعالية عالية يي عن  القيم والوساوس، والهستيريا وتدوهم ال ئسيما أم ا رسال الديني
 ع.2002والخواا وائضاراباا ائلإفعالية )حامد  هرام،  

ع 27وجدددير بالدد)نر أم البدداحثيا الحددالييا قددد توصددن مددا  ددن  لراسددة اسددتانعية أُجريدد  عيددي )    
 /1427نددورة يددي الفصددل الثددالإي مددا العددا  الدراسددي معدداق بصددرياً بمدددارس النددور ليمكفددوييا بالمدينددة الم

%ع مدددا أيدددرال عيندددة الدراسدددة لدددديهم صدددعوباا لإدددو  عديددددة، 85هدددد إلدددي لإتدددا   تشدددير إلدددي أم ) 1428
%ع لديهم معرية ضليية عا اضاراباا النو  ما حي  ط يعدة الندو  ومراحيده، أسدبال اضداراباا 89)

%ع محف دوم ألعيدة وأذنداراً ليندو ، 26ا الندو ، )%ع ئ مح د)وم العدن  الا دي ئضدارابا100النو ، )
%ع بحاجددة إلددي معريددة ناييددة عددا تلال النددو  96%ع ممارسددوم ا لال الن ويددة المرتباددة بددالنو ، )15)

 يي ا سن .  
يتضج إذم ما مراجعة التراث النفسي ومدا لإتدا   الدراسدة ائسدتانعية أم  مدة حاجدة ميحدة  لدد      

قيا بصرياً إلي  ف  اضاراباا النو ، وبناء عييه محاو  الباحثدام التحقدم مدا عينة الدراسة ما المعا
يعاليددة  رلإددام  لنرسددال النفسددي الددديني يددي  فدد  اضدداراباا النددو  لددد  عينددة مددا الاددنل المعدداقيا 
بصدرياً ئسديما أم ا رسددال الدديني مقددو  عيد  مبددالو لينيدة وروحيددة وضدعها ه سددبحالإه وتعدال ، يضددنً 

مدددينً واضدددحاً ئسدددتخدا  طريقدددة  -يدددي الدراسدددة ائسدددتانعية  –لمعددداقيا بصدددرياً قدددد أظهدددروا عدددا أم ا
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 -يدي حددول عيمهمدا   -هد)ا ولدم معدد الباحثداما رسدال الدديني ممدا مسداعد عيد  تحقيدم أيضدل النتدا  ، 
 .أمة لراسة سابقة استخدم  ا رسال الديني لخف  اضاراباا النو  لدا المعاقيا بصرياً 

 ويمكن تحديد مشكلة البحث في التساؤل الآتي: هذا    
مددا مددد  يعاليددة  رلإددام  إرسددال لإفسددي لينددي يددي  فدد  اضدداراباا النددو  لددد  عينددة مددا المعدداقيا      

 بصرياً ؟ 

 ه ف  لب ث:

يدي  فد  اضداراباا الندو  لدد  عيندة مدا المعداقيا التحقم مدا يعاليدة  رلإدام  إرسدال لإفسدي ليندي     
 .بصرياً 

 أه ي   لب ث:

واحدداً  -البداحثيا يدي حددول عيدم -مُعدد مستمد البح  الحالي أهميته الأ الممية ما تناوله لموضدوق     
يدي  –يدي معدا  لراسداا ا عاقدة البصدرية، حيد  ئ توجدد أ  لراسدة عربيدة ما الموضدوعاا الحديثدة 

 تناول  ه)ا الموضوق. – الباحثياحدول عيم 
  يدي  فد الدديني النفسديبحد  يدي ائسدتفالة مدا  رلإدام  ا رسدال وتتمثل الأهميدة التا يقيدة لهد)ا ال    

 اضاراباا النو  لد  عينة ما المعاقيا بصرياً.

  ل فاهيم  لإجر ئي  للب ث:

  الإرشاد النفسي الديني:
ا رسدال النفسددي الدديني بألإده إرسدال مقددو  عيدي أسد  ومفداييم ومبددالو  ع2002) حامدد  هدرام معدرا    

 ة أ نقية.وأساليب لينية روحي
قدرتم ويُعرا الباحثام ا رسال النفسي الديني بألإه أسديول إرسدال  يهددا إلدي ائسدتفالة مدا تمداا ال    

 ال ريم والسنة الن وية الماهرة لمساعدة الفرل ليت يب عيي اضاراباا النو  التي معالإي منها.
  اضطرابات النوم:

  بألإها "  مية أعرا  تتميا بدا تن  لإ دا  الندو ع اضاراباا النو  7ا  2007تُعرا يوقيه راضي )    
 ما حي  نميته ولإوعيته وتوقيته وال روا السيونية والفسيولوجية المرتباة  بالنو  ".

 وتتضما اضاراباا النو  نما تقاس بالألاة المستخدمة  مسة اضاراباا هيا    
 
 Insomnia( الأرق: 1)

ة المت ددررة أ نددداء الييددل وائسدددتيقا  مددا الندددو  مبكدددراً لوم ويتميددا بصدددعوبة الخيددول إلدددي النددو  واليق ددد    
وسددرعة ائسددتثارة  ددن  سدداعاا  ,الحصددو  عيددي لإددو  ندداا وينددت  عددا ذلدد  سددعور بالتعددب وا رهدداق
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 النهار.
 Hypersomnia( فرط النوم: 2)

ا، ومتهد ايالة عدل ساعاا النو  ونثرة النعاس أ ناء النهار مدج لإوبداا مدا الندو  مصدعب مقا ويتميا    
 واست راق وق  طويل لنلإتقا  ما النو  إلي اليق ة.

 Sleep/ Wake Rhythm Disorder( اضطراب إيقاع النوم واليقظة: 3)
ويعنددي يقدددام التددااما  دديا لإ دددا  الشددخص يددي النددو  واليق ددة وجددددو  النددو  واليق ددة المررددول ييددده     

الندددو  واليق دددة  ن دددة ألإدددواق هدددي الندددو  ليدددتنء  مدددج المتايبددداا ائجتماعيدددة، ويتضدددما اضدددارال إمقددداق 
 المتقد  أو المتأ ر، النو  رير المنت م، والنو  نثير الت يير.

 Nightmares( الكوابيس: 4)
الإفعددائا مروعددة تتسدد ب يددي إمقددا   اومضدداربة تحدددث لددينً وتصدداح ه ةوتُعددرا بألإهددا أحددن  مرعبدد    

 الحالم المفاجم ما النو .
  Night Terror( الفزع الليلي: 5)

أحددد اضدداراباا النددو  ويتميددا بحدددوث لإوبدداا مت ددررة مددا ائسددتيقا  المفدداجم مددا النددو  مصددحوبة     
بصدددر ة هيدددج و ددددوا سدددديد وعددددرق رايدددر، وأ ندددداء الفددداق اليييددددي مضدددارل الشددددخص وئ يتددد)نر عددددالة 

 الأحداث المفاعة، نما ئ ممكنه ائستعابة للآ ريا.  

   لإعاق   لبصري :

عدد  ع ا عاقة البصدرية بألإهدا " Hallahan & Kauffman, 1993ام، ونويمام )مُعرا هائه    
 إلإعدا  المهدا  أو الأعمدا  العالمدة، وت دوم لرجدة ا بصدار يديالقدرة عي  ائعتمال عيد  حاسدة البصدر 

 يهدديا عاقددة البصددرية  وتربويدداً . العدديا الأقددوا، وذلدد  باسددتخدا  الن ددارة الا يددة يددي أو أقددل  200 /20
 ". ة  ريلققدرة عي  القراءة وال تابة إئ باريعد  ال

 إطا  نظري: 

تُعددد اضدداراباا النددو  مددا أ ثددر مشددكنا الصددحة النفسددية سدديوعاً لدددا المعدداقيا بصددرياً، يقددد وجددد     
% ما المعاقيا بصدرياً  88أم ما يايد عا  (Lin-Dyken & Dyken,2002)لامكا ، لامكا  -لا

لفتدراا ت هر عالة يي سكل صدعوبة الخيدول إلدي الندو  واليق دة الييييدة يي لراسته لديهم اضاراباا لإو  
وبصدورة مشدا هة توصدي  لإتدا   لراسداا طويية، اليق ة المبكرة يي الصباح، النو  المفرل أ ناء النهار، 

أم  إلدد  (e.g. Leger et al., 1999b; Mindell & De Marco, 1997)سدابقة عديددة  
تروسددتر،  رام ددرلإ ، يقددد أسدار ، لدددا المعداقيا بصددرياً مقارلإدة بالمبصددريااضداراباا النددو  أ ثدر سدديوعاً 

لإسدبة اضداراباا الندو  أم إلدي  (Troester, Brambring & Van der Burg,1996)يالإدديربر  
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 % لد  المبصريا.20.9%  ينما تنخف  ه)  النسبة إلي 42.6لد  المعاقيا بصرياً تُقدر  نحو 
اً ا صدابة باضدداراباا الندو  معدا  إلدي عددد  قددرة المعداقيا بصددريسددم يدي أم العامدل الحا وُجدد قددلو     

رة عيي إلراك الضدوء والد)  يتسد ب يدي ا لإتدا  الشداذ ليمنتدولإيا الد)  يدول   ددور  إلدي عدد  الإت دا  لو 
 (e.g. Lubkin, Beizai & Sadun, 2002; Stores, 2001b) النو  واليق ة

شددكية ضددداراة ومثيدددرة ليشددعور بدددالألم وعددد  ائرتيددداح وقددد  وجدددير بالددد)نر أم النددو  المضدددارل م    
 حدو ها، نما أم استمرار النو  المضارل ضار بالصحة النفسية ليفرل و اصة ييما يتعيم بقدرته عيدي

ا ومددا  ددم مُعددد التعددر  (Stores,1999)الددتعيم وحالتدده المااجيددة وسدديونه وسددعالة أيددرل الأسددرة ا  ددريا 
يا والإتقددداء طريقدددة العدددن  المن مدددة أمدددراً بدددالغ الأهميدددة بالنسدددبة ليمعددداقالمبكدددر عيدددي اضددداراباا الندددو  

 بصرياً. 
 إم معريدة ط يعددة النددو  مددا حيدد  مدتدده ولإوعيتدده وتوقيتدده معددب أم مصددبج عنصددراً روتينيدداً يددي تقيدديم    

اضدداراباا النددو ، ومددا الضددرور  أمضدداً تحديددد أسددبال النددو  المضددارل، يصددعوبة الخيددول إلددي النددو  
قد تحدث لإتيعة عوامل عديدة تشمل مخاوا وق  النو ، الموضدوعاا التدي تشد ل بدا  الفدرل عندد مثنً 

 الندددددددددددو ، ت) ددددددددددد)ل الممارسددددددددددداا الوالدمدددددددددددة وقددددددددددد  الندددددددددددو ، أو عدددددددددددد  الإت دددددددددددا  لورة الندددددددددددو  واليق دددددددددددة
(Stores & Ramchandani ,1999)  

اق والعدن ، ويددي هدد)ا السدديوتأ د) اضدداراباا النددو  أسدكائً نثيددرة تسددتوجب طرقداً مختيفددة ليمسدداعدة     
إلددي أم العددن   (e.g. Mendell, Goldberg & Fry, 1996)أسددارا لإتددا   لراسدداا عديدددة 

قد أظهر يعالية محدولة يي عدن   Conventional behavioural treatmentالسيوني التقييد  
يدددي عدددن   اضددداراباا الندددو  لدددد  عددددل ضدددليل مدددا المعددداقيا بصدددرياً، وأم العدددن  السددديوني قدددد مفيدددد

اضددداراباا الندددو  سددديونية المنشدددأ ناضددداراباا الندددو  التدددي تحددددث لإتيعدددة ت) ددد)ل الممارسددداا الوالدمدددة، 
تديا وتستند طرق العن  السيوني عالة إلي ا ساراا ائجتماعية المُن مة ليوق  نمواعيدد الوجبداا ورو 

 وقددددددددددددددددددددددددددد  النددددددددددددددددددددددددددددو  ليمسددددددددددددددددددددددددددداعدة يددددددددددددددددددددددددددددي تن دددددددددددددددددددددددددددديم لإدددددددددددددددددددددددددددو  المعدددددددددددددددددددددددددددداقيا بصددددددددددددددددددددددددددددرياً 
(France & Hudson, 1993)    . 

أم اسددتخدا   عe.g, Simonoff & Stores, 1987)ومدا لإاحيددة أ در  يدداعم بعد  البدداحثيا     
يددي عددن  اضدداراباا النددو  لددد  المعدداقيا بصددرياً  Hypnotic medicationالتنددويم الم ناطيسددي 

ناطيسدي الم  لي  له ما ي درر ، ويعتقددوم أم العدن  بدالتنويم الم ناطيسدي يايدد الموقدف تعقيدداً، يدالتنويم
ا ضدارة يتس ب يي إرباك المعاق بصرياً وق  النو ، يينت  عنه تأ يراا مرتددة طوييدة الأمدد لدينً وتدأ يرا
يا توندد بصحة الفرل أ ناء النهدار، ورردم أم جرعدة الددواء الفعالدة قدد تُحددث تحسدناً موقتداً، ئ توجدد  دراه

 يعالية العن  بالتنويم الم ناطيسي عيي الأمد البعيد.
" تعدري  منداطم معيندة يدي العسدم لضدوء قدوا أ نداء  Phototherapyوقد مفيد العدن  الضدو ي     
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الييل والنهار ينت  عنه ت يير لورة النو  واليق ة يي اتعا  معا   ليمنتولإيا " يي تحسديا حالدة الأيدرال 
 دددددد بعدددددد الددددد)يا معدددددالإوم اضددددداراباا لإدددددو  عضدددددوية المنشدددددأ، ريدددددر أم يا ددددددة العدددددن  الضدددددو ي لدددددم تتأ

(Minors,Wterhouse & Wirz,1991). 
صدرياً يي تن يم لورة النو  واليق ة لدد  المعداقيا ب 12نما توجد تقارير م د ية عا قيمة ييتاميا ل     

 (Okawa et al., 1987)ول ا ه)  التقارير ئ تاا  بحاجة إلي تقييم مفصل 
ي يددديددة طدددرق العددن  السدديوني والعدددن  الا ددي إم  مددة جدددئً ن يدددراً  دديا البدداحثيا ييمدددا يتعيددم بفعال    

تحسددديا لإوعيدددة الندددو  لددددا المعددداقيا بصدددرياً، نمدددا مشدددعر تبددداء الأطفدددا  المصدددا يا باضددداراباا الندددو  
با حبددال وئ يتحمسددوم ئسددتخدا  العددن  الا ددي أو السدديوني الدد)  أوضددح  التعددارل ألإدده ريددر مق ددو  

   (Wiggs & Stores,1996)بالنسبة لهم 
 وقددد تنبدده عيمدداء الددنف  إلددي أهميددة اسددتثمار الددديا يددي ا رسددال النفسددي، حيدد  أم الددديا أقددو  هدد)ا     

العوامدل التدي تث دد  الأمدا والامألإينددة يدي لإفد  ا لإسددام، وهد)ا أحددو  مدا محتاجده المددري  النفسدي حتدد  
 ع.2003مشفي )عنء الديا نفايي، 

م يتفدددم مدددج ط يعتددده ويارتددده وئ يتصدددال  ولقددد وضدددج الدددديا ا سدددنمي لإ امددداً سدددامنً لحيددداة ا لإسدددا    
لدي إمعها، وما  م مُعد العدن  المشدتم مدا هد)ا الن دا  أ ثدر الألإ مدة من مدة لنلإسدام، ين درة ا سدن  

مُ مَداْ }أَئَ مَعْيَدا لإسدام هدي لإ درة الخدالم جدل وعدن، يهدو الد)   يقندا وهدو أعيدم بمدا  يدم، مقدو  تعدالي 
لإسَددا، ويقددو  تعددالي [14ايرُ ]الميدد َ يَددمَ وَهُددوَ اليَّاِيددخُ الْخَ ِ  هِ لَإفْسُددهُ مَ وَلَإعْيَددمُ مَددا تُوَسْددوِسُ بِدد}وَلَقَدددْ َ يَقْنَددا ا ِْ

 .[16ا ]ق وَلَإحْاُ أَقْرَلُ إِلَيْهِ مِاْ حَْ لِ الْوَرِيدِ 
ن  عددإم ا ممدام بداي محقدم ليفدرل الصدحة النفسدية، ويوضدج القدرتم ال دريم أم ا ممدام بداي أيضدل     

ِ أَئَ ِ ددهُم ِ دِ)نْرِ }الَّدِ)ياَ تمَنُدواْ وَتَاْمَدلِاا قُيُدوبُ قدي ا لإسدام مدا ائضدارال النفسدي، مقدو  ه تعدالي م ِ)نْرِ  اللّد
ِ تَاْمَلِاا الْقُيُولُ   .[28ا الرعد] اللّد

ا ل لقدددد   ددد  بالتعدددارل المت دددررة التدددي قدددا   هدددا الأطبددداء النفسددديوم أم ا ممدددام بددداي مدددا أقدددو  الوسددد    
ن  العديددد مددا الأمددرا  النفسددية، وأم المعددالعيا النفسددييا قددد اسددتعالإوا بالددديا يددي عدد ةالفعالددة لمواجهدد

 ع.2000مرضاهم )هالإم مارنند ، 
 الندو ،  رهند  البحدوث الا يدة الحديثدة أم لإدو  اويي سياق الحددي  عدا ا رسدال الدديني ئضدارابا    

صدحة نو ، نما مُعد الأيضل يدي تحقيدم السدكينة النفسدية والنام أعد  ال صيي ه عييه وسيمرسو  ه 
 ما أيضل ا جراءاا الا ية التي تيسر عمل ناية أجهاة العسم. هالعسمية لينا م وألإ

أمدة لراسدة سددابقة اسدتخدم  ا رسدال الدديني لخفدد   -يددي حددول عيمهمدا  -هد)ا ولدم معدد الباحثدام     
أم ا رسدال الدديني مددنه  مو دوق  نعاحده وياعييتده، يضددنً  اضداراباا الندو  لددا المعداقيا بصددرياً رردم

عا أم المعاقيا بصرياً أ ثر تق نً ل ل ما يتفدم مدج التوجهداا الدينيدة ويق يدوم عييده بحمداس إممالإداً يدي 
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 جدوا  وقيمته مما مععيهم أ ثر الإدماجاً يي العميية ا رسالمة مما يبشر بمآ  حسا.

 د  سات سابق :

لراسدة هدددي  إلدي التعدرا عيد  اضدداراباا  (Sasaki et al., 1992)وت دروم أجدرا ساسدك      
   وقدد أسدارا لإتدا، سنة 18 – 13ما المراهقيا المكفوييا تراوح  أعمارهم الامنية  يا  73النو  لدا 

ة ، صدعوب % ما أيرال العينة لديهم اضداراباا لإدو  أهمهدا النعداس النهدار  الدنإرال40الدراسة إلي أم 
مدا    ما النو  يي الصباح، الد)هال إلدي الندو  يدي وقد  متدأ ر لدينً، والندو  حتد  المسداء يدي أائستيقا

 ا جا اا.
 دراسدة هددي  إلدي التعدرا عيد  اضداراباا  (Tabandeh et al., 1995)وقدا  تا ندد  وت دروم     

اضدداراباا  % مددا أيددرال العينددة لددديهم62مددا المكفددوييا، وقددد أسددارا النتددا   إلددي أم  200النددو  لدددا 
 حدة ا عاقة البصرية.  للإو ، نما ت يا ا لمال اضاراباا النو  با لما

معداق بصدرياً  100يي لراسة أجري  عيد  عيندة ت ولإد  مدا   (Espezel,1996) وتوصل اس يا     
مخفد  اضداراباا الندو  بدالمنتولإيا سدنة إلد  أم العدن   17سدهور و 3تراوح  أعمارهم الامنيدة  ديا 

  د عديدة ليمعاقيا بصرياً وليقا ميا عي  رعايتهم.ويحقم يوا 
 794عيندة ت ولإد  مدا  يدي لراسدة أُجريد  عيد  (Leger et al., 1996) ليعدر وت دروم ولقد وجد     

 % مدا أيدرال العيندة لدديهم مشددكنا لإدو  أهمهدا صدعوبة الخيدول إلد  الندو ، اليق ددة83 أممدا المكفدوييا 
 .نإرال الس النهار  أ ناء النو ، قصر يترة النو ، النعا

لراسدة هددي  إلدي التعدرا عيد  اضداراباا  (Troester et al., 1996)وت دروم  وأجر  تروستر    
 لددديهم نييدداً  النتددا   إلدي أم المكفددوييا امددا المبصددريا، وقدد أسددار  67مددا المكفدوييا،  265الندو  لدددا 

 .اضاراباا لإو  أ ثر ت راراً مقارلإة بالمكفوييا جا ياً والمبصريا
 28التدددي أُجريدد  عيدددي  (Mindell&Demarco,1997)وأسددارا لإتددا   لراسدددة مينددد ، لمددارنو     

ما المبصريا، إلي أم المكفوييا لديهم مشكنا لإو  أ ثر مدا المبصدريا، وتدرتبي  22ما المكفوييا، 
فتدرة م له)  المشكنا  وق  النو ، حي  ت يا أم المكفوييا يد)ه وم ليندو  متدأ ريا أ نداء الييدل، ويندامو 

 أقل.
معداق بصدرياً  1237يدي مسدج أجدرا عيد   (Fouldi et al., 1998)وت دروم  وحصدل يولدد     

تا   تشير إلي أم هنداك واحدد  ديا ندل  مسدة أيدرال لإسنة عي   19 - 17تراوح  أعمارهم الامنية  يا 
 دلإيدة ة الرياضدة اليي عينة الدراسة مصف لإومه بألإه قييل أو قييل جداً، وبين  لإتدا   الدراسدة أم ممارسد

 ترتبي  نو  أيضل.
هدددي  إلددي معريددة مدددا الإتشددار  ةلراسدد (Tabandeh et al., 1998)وأجددرا تا نددد  وت ددروم     

لإتددا   الدراسدددة إلدددي أم  امدددا المبصددريا، وقدددد أسدددار  44مددا المكفدددوييا،  388اضدداراباا الندددو  لددددا 
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%ع، وقدددد ت ددديا أم أ ثدددر 9.1ا )%ع مقارلإدددة بالمبصدددري48.7المكفدددوييا لدددديهم اضددداراباا لإدددو  أ ثدددر )
 . النإرال مشكنا النو  سيوعاً لدا المكفوييا هي النو  المتقاج، قصر يترة النو ، والنعاس النهار  

 1073يي لراسة أجري  عي  عينة ت ولإ  مدا   (Leger et al,1999a)وتوصل ليعر وت روم     
 ثدر أ) يياً وجا ياًع لديهم اضاراباا لإدو   ما المبصريا إلي أم المكفوييا بصرياً  794ما المكفوييا، 

مقارلإدددة بالمبصددددريا، وقددددد اتضددددج أم أ ثددددر مشددددكنا النددددو  سدددديوعاً لدددددا المكفددددوييا هددددي النددددو  اليييددددي 
 نإرال ، استخدا  الح ول المنومة، قصر يترة النو .الالمتقاج، النعاس النهار  

أجريد  عيد  عيندة ت ولإد   أ درا  يدي لراسدة (Leger et al., 1999b)نما توصل ليعر وت روم     
ي أم سددددنة إلدددد 18 - 3مددددا المبصددددريا تراوحدددد  أعمددددارهم الامنيددددة  دددديا  79مددددا المكفددددوييا،  77مددددا 

% مدددا المكفدددوييا مقا دددل 17.4لدددديهم اضددداراباا لإدددو  أ ثدددر مدددا المبصدددريا، يقدددد ت ددديا أم  المكفدددوييا
% 1.3كفدوييا مقا دل % مدا الم13.4% ما المبصريا يناموم أقدل مدا سدبج سداعاا يوميداً، وأم 2.6

ر مدا نإرال ، ن)ل  مستيقظ المكفويوم ما النو  مبكراً أ ثدالما النعاس النهار   معالإوم ما المبصريا 
 المبصريا. 

يددي لراسددة لبحدد  تددأ ير ا عاقددة البصددرية عيدد   (Zizi et al.,2002)ولقددد وجددد  يددا  وت ددروم     
% مددا أيددرال  9مددا الراسددديا أم تاوعدداً م 1118سددكاوا النددو  والتددي أُجريدد  عيددي عينددة ت ولإدد  مددا 

% لدديهم صدعوبة يدي  52% لديهم صعوبة يي الخيول إلد  الندو ،  25العينة مستخدموم ألوية منومة، 
 .نإرال ال% معالإوم ما النعاس النهار   12% معالإوم ما اليق ة المبكرة،  28ائستمرار يي النو ، 

هدددي  إلددي التحقددم مددا تددأ ير   دراسددة (Margolis & Reed, 2004)وقددا  مددارجيوس، ريددد     
الممارسدداا الدينيددة يددي رمضددام عيددي توقيدد  النددو  واليق ددة لددد  عينددة مددا طددنل نييددة الاددب بعامعددة 

أ ير ا ماراا العربية المتحدة، وقد أسارا النتدا   إلدي أم الصدو  والممارسداا الدينيدة يدي رمضدام لده تد
 لا  عيي توقي  النو .  

مدا  دن  لراسدة أُجريد   (Wee & Van Gelder,2004) ، يدام جييددروحصدل ندل مدا ويد     
، عيدي لإتدا   تشدير مبصدراً  12سدنة،    20 - 12معاق بصرياً تراوح  أعمدارهم الامنيدة  ديا  25عيي 

، لددديهم مسددتوياا مرضددية لينعدداس النهددار  المعدداقيا بصددرياً لإتيعددة لأمددرا  بالعصددب البصددر   إلددي أم
ومدراا مق دة ليييدة أ ثدر ممدا معند  أم أمدرا  العديا بمثابدة عامدل  ادر صعوبة يي الخيدول إلد  الندو  
 يي ا صابة باضاراباا النو .

ع 101)  ع يدددي لراسدددة أُجريددد  عيدددي عيندددة ت ولإددد  مدددا(Bahammam,2005وتوصدددل باهمدددا      
مفحوصدداً يددي الريددا  بالممي ددة العربيددة السددعولمة إلددي أم الصددو  والت يددراا يددي لإمددي الحيدداة يددي سددهر 

 م المع م ذاا تأ ير لا  عيي سيوك النو  واليق ة )توقي  النو  والنعاس النهار ع. رمضا
ع يدي لراسدة أجريد  عيدي عيندة قددرها (Ali Khan et al., 2006ولقدد وجدد عيدي  دام وت دروم     
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أم  مددة ت يددراا يددي لورة النددو  واليق ددة تعددا  لصددو   Pakistanع مددا الأصددحاء يددي با سددتام 435)
 ع م وممارسة الشعا ر الدينية.سهر رمضام الم

ع 225ع معددداق بصدددرياً، )225ع والتدددي أُجريددد  عيدددي )2007وأسددارا لإتدددا   لراسدددة يوقيددده راضدددي )    
، مبصدراً إلدي وجدول يدروق لالددة إحصدا ياً  ديا المعداقيا بصددرياً والمبصدريا يدي اضداراباا النددو  )الأرق 

اً، ق اليييديع وذلد  يددي صدالج المعداقيا بصددرييدرل الندو ، اضدارال إمقدداق الندو  واليق دة، ال ددوا ي ، الفدا 
 مددا أم  مددة يددروق  دديا الدد)نور وا لإدداث مددا المعدداقيا بصددرياً يددي اضدداراباا النددو  وذلدد  يددي صددالج 
ا لإددداث، نددد)ل  اتضدددج وجدددول يدددروق لالدددة إحصدددا ياً  ددديا ذوا ا عاقدددة البصدددرية ال ييدددة وذوا ا عاقدددة 

ج ذوا ا عاقدددة البصدددرية ال ييدددة، نمدددا أسدددارا يدددي صدددال  البصدددرية العا يدددة يدددي اضددداراباا الندددو  وذلددد
 النتدا   إلددي وجدول عنقدداا موجبدة لالددة إحصدا ياً  دديا اضداراباا النددو  لددا المعدداقيا بصدرياً ونددل مددا

 القيم وائ تلال.
هدي  إلي وصف ألإمدال الندو  لدد    دراسة (Fazzi et al., 2008)يا   وت روم  قام ه)ا وقد     

 ،مبصدراً  50معداق بصدرياً،  154عينة مدا تبداء ال، ت ولإ  بالمبصريامقارلإة  عينة ما المعاقيا بصرياً 
هدر المبصدريا ت بلإو  أ ثدر مقارلإدة  اضارابااوقد أسارا لإتا   الدراسة إلي أم المعاقيا بصرياً لديهم 

 .ييه واليق ة اليييية المت ررة وائستمراريي سكل صعوبة الخيول إلي النو  

دراسدداا السددابقة لإدددرة الدراسدداا التددي تناولدد  بالبحدد  اضدداراباا النددو  يتضددج مددا عددر  لإتددا   ال    
حاولدد  التحقددم مددا  –يددي حدددول عيددم البدداحثيا  –لددد  المعدداقيا بصددرياً، وألإدده ئ توجددد لراسدداا سددابقة 

يعاليددة ا رسددال النفسددي الددديني يددي  فدد  اضدداراباا النددو  لددد  المعدداقيا بصددرياً عيددي الددررم مددا أم 
قدة مح بدة ليمعداقيا بصدرياً ممدا مسداعد عيدي تحقيدم لإتدا   إمعا يدة يدي معدا   فد  ا رسال الديني طري

 اضاراباا النو  لد  ه)  الفلة ما يلاا ذو  ائحتياجاا الخاصة. 

 فروض  لب ث:

ع توجدددد يددددروق ذاا لئلددددة إحصددددا ية  دددديا متوسدددي لرجدددداا المعموعددددة التعري يددددة ومتوسددددي لرجدددداا 1)
  عيددددي اسددددت يام اضدددداراباا النددددو  لصددددالج المعموعددددة المعموعددددة الضدددداباة يددددي القيدددداس البعددددد

 .الضاباة
توجدددد يدددروق ذاا لئلدددة إحصدددا ية  ددديا متوسدددي لرجددداا القيددداس الق يدددي ومتوسدددي لرجددداا القيددداس ع 2)

 لد  المعموعة التعري ية لصالج القياس الق يي. است يام اضاراباا النو  عيي  البعد 
  يددي القياسدااا الق يددي والبعدددت يام اضداراباا النددو  اسددالمعموعددة التعري يدة عيددي تتبدايا لرجدداا ع 3)

 الأو  والبعد  الثالإي. 

 إجر ء ت  لب ث:

 عينة البحث:
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بالمديندة المنددورة بمعاهدد الندور معداق بصدرياً  ع126مددا ) يدي صدورتها النها يدةت ولإد  عيندة البحد      
 ،ع معاقدة بصددرياً 64)، ع معاقداً 62)هدد، مدنهم   1429 /1428الدراسدي  مدا العدا  الثدالإيالفصدل  دن  

حسددب مت يددر  العددن  والمعموعددة نمددا هددو موضددج *وقددد قُسددم  العينددة عشددوا ياً إلددي أربددج معموعدداا
 ع.1بالعدو  )

 تو يج أيرال عينة البح  حسب مت ير  العن  والمعموعة ع1)جدو  
 المجموعة

 الجنس

 ضابطة تجريبية

 ع م ن ع م ن

 3.253 12.967 30 3.389 13.156 32 ذنور

 4.425 13.322 31 4.037 13.121 33 إلإاث

   لب ث: أدو ت

 :استبيان اضطرابات النوم أولًا:
 ع مفددددرلة52ويت ددددوم مددددا   )ع، 2007أُسددددتخد  اسددددت يام اضدددداراباا النددددو  إعدددددال يوقيددددة راضددددي )    

مفددرلةع، اضددارال  13مفددرلةع، يدرل النددو  ) 15الأرق )صدمم  لقيدداس  مسددة اضداراباا لينددو  هدديا 
  مفرلااع.   7مفرلااع، الفاق اليييي ) 9مفرلااع، ال وا ي  ) 8النو  واليق ة )إمقاق 
حيدد  أم  ،Likert اسددتنالاً إلدد  طريقددة ليكددرا بحيدد  معددال عنهدداسددت يام ائصددي   مفددرلاا  وقددد    

عيد  لرجاا ع 3 - 1وتتراوح الدرجاا ما ) أحيالإاً، لإالراً، ،رالباً مستوياا هي  ة ل مفرلة أمامها  ن 
 .النو اضاراباا حي  تشير الدرجة المرتفعة إل   يالة  ل مفرلة، 

)يوقيده راضدي،  سدابقة لراسدةيدي ئسدت يام اضداراباا الندو  ثبداا ال لئئابعد  وقد اسدتق   ه)ا    
معداق  ع30ت ولإ  ما ) مصرية إعالة ائ تبار بفاصل  مني قدر  أس وعيا عي  عينةع باريقة 2007

 ائسدت يام أمت ديا  نمدا، 0.741 -0.871  ديا ليمقايي  الفرعية منا الثباامعا تراوح وقد بصرياً، 
والصدددق ال ددداهر  لنسددت يام )يوقيددده  ييتمتددج  دددئئا صددددق مرتفعددة وذلددد  باسددتخدا  التحييددل العدددامي

 ع. 2007راضي ، 
 اائست يام صدق
وذلد   تا يقده عيدي لندو  الصددق العداميي ئسدت يام اضداراباا ابدالتحقم مدا  قا  الباحثام الحاليدام    

بالمديندددة المندددورة وتحييدددل الددددرجاا عامييددداً باريقددددة بمعاهدددد النددددور ع معددداق بصدددرياً 115عيندددة قددددرها )
                                                 

وذلدد  لأم  لنلإدداثة وضدداباة ليدد)نور، وتعري يددة وضدداباة عينددة البحدد  إلددي أربددج معموعددااا تعري يددتددم تقسدديم  *
لإتا   لراساا سابقة عديدة قد أسارا إلي وجول يروق يي اضاراباا النو   يا العنسيا، إضداية إلدي ا دتنا 

  النفسي الديني يي معهد النور لي ناا عنها لد  ال نيا.    ا رسالظروا تا يم  رلإام  



 

 
 ع266)

 فعالية برنامج إرشاد نفسي ديني في خفض اضطرابات النوم

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

ع لإتددا   التحييددل 2باسددتخدا  محدد  جتمددام، ويوضددج جدددو  ) Hotelingالمكولإدداا الأساسددية لهددوتين  
 العاميي ئست يام اضاراباا النو .

 يي ئست يام اضاراباا النو ع لإتا   التحييل العام2جدو  )

 فرط النوم الأرق  العوامل
 اضطراب إيقاع
 النوم واليقظة

 الفزع الليلي الكوابيس

 0.801 0.788 0.764 0.697 0.867 التشبعاا

 0.642 0.621 0.584 0.486 0.752 الشيوق

 3.085 الع)ر ال اما
 

 61.79 لإسبة التبايا العاميي

ت يام اضدداراباا الندددو ، يقددد أسدددفر التحييدددل العدداميي عدددا وجدددول ع صددددق اسددد2يتضددج مدددا جدددو  )    
 الأرق، يددرل الندددو ، اضددارال إمقدداق النددو  واليق دددة،عامددل تنددت م حولدده المكولإددداا الفرعيددة لنسددت يام )

 ال دوا ي ، الفداق اليييديع بقديم تشدبج عاليدة تع در عددا لرجدة ارتبدال ندل مكدوم )اضدارالع  هد)ا العامددل،
 عاميي لنست يام. مما مشير إلي الصدق ال

  لاستبيان: ثبات

 لدد وذالدددا يي  ائتسداقباريقددة اسدت يام اضدداراباا الندو  بددالتحقم مدا  بدداا  قدا  الباحثددام الحاليدام    
معدداق بصددرياً ع 35مددا ) العينددة ت ولإدد ، وقدد Cronbach’s Alpha نرولإبددا  ألفدداباسدتخدا  معاللددة 

ل ييدة والدرجدة ا الفرعيدةمعامنا  باا ألفا ليمقايي   ع3) جدو  ويوضج ،بالمدينة المنورةبمعاهد النور 
 .ئست يام اضاراباا النو 
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 لاستبيان اضطرابات النوم الكلية( معاملات ثبات ألفا للمقاييس الفرعية والدرجة 3) جدول

 فرط النوم الأرق  المقاييس
 اضطراب إيقاع
 الدرجة الكلية الفزع الليلي الكوابيس النوم واليقظة

 0.871 0.505 0.699 0.696 0.698 0.750 لفامعامل أ

 ثانياً: برنا ج  لإ شاد  لنفس   ل ين :

 : البرنامج الإرشادي أهداف

اضداراباا النددو  لدد  عيندة مدا المعدداقيا بصدرياً مدا  ددن    فد  إلدد ال رلإدام  ا رسدال   يهددا    
  اتحقيم الأهداا ا جرا ية التالية

ل اضددداراباا الندددو ا ط يعدددة الندددو  ومراحيددده، أسدددبامعيومددداا عدددا بعيندددة المعددداقيا بصدددرياً  تاويدددد -1
 اضاراباا النو ، تأ ير الحرمام ما النو  عيي حياتهم.

 ضيية.عينة المعاقيا بصرياً بفضل الدعاء وال)نر وحثهم عيي ممارسة ه)  الف تبصير -2
قتدداء  ندو  رسدو  ساعدة عينة المعاقيا بصدرياً عيدي الت يدب عيدي اضداراباا الندو  مدا  دن  ائم -3

 )الدعاء وال)نر ومراعاة ا لال الن وية المتعيقة بالنو ع.صيي ه عييه وسيم ه 
 : البرنامج الإرشادي بناء مصادر
 القرتم ال ريم والسنة الن وية الماهرة. -

 .والدراساا السابقة المرتباة بموضوق الدراسة الن ر   ا طار -
 : ةالمستخدم الإرشادية بيلاالأس

مدددا  دددن   ال رلإدددام  جيسددداايدددي  العمددداعي وا رسدددال الفدددرل ا رسدددال  يأسددديوب الباحثدددام اسدددتخد     
 الفنياا ا رسالمة التاليةا

 : المحاضرة -1
ط يعددة اضدداراباا النددو ا عددا  مبسدداة معيومددااالفنيددة يددي تقدددمم   المضددموم التا يقددي لهدد) يتمثددل    

يدي عالنو  ومراحيه، أسبال اضاراباا النو ، تدأ ير الحرمدام مدا الندو  عيدي حيداة الفدرل ونيحيدة الت يدب 
  مدا اسدتخدا  هدد) والهددداصديي ه عييده وسديم اضداراباا الندو  مدا  ددن  ائقتضداء  ندو  رسددو  ه 

 فدد  اضدداراباا النددو   عيددي مسدداعدممددا  لعينددة المعدداقيا بصددرياً المعرييددة  الحاجددااالفنيددة هددو إسددباق 
  .لديهم

 : الجماعية المناقشة -2
 البددداحثياحدددو  موضددوق المحاضددرة  دديا  الحددوارالفنيدددة يددي تبددال    المضددموم التا يقددي لهدد) يتمثددل    

 يدإملإاحية أ را, وبه)ا  ما مج بع  مبعضه المعاقيا بصرياً بيا و لإاحية, ما  وعينة المعاقيا بصرياً 
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ال نددداء  إ دددراءالفنيدددة هدددو   مدددا اسدددتخدا  هددد) والهددددا، لإقدددا  موضدددوق المدددالة العيميدددة ليمحاضدددرة تصدددبج
 .العماعة أعضاء يا  التواصل, وتعايا لعينة المعاقيا بصرياً  المعريي

 : التكليفات المنزلية -3
يددي  تددا   المهددا  ددبع   عينددة المعدداقيا بصددرياً الفنيددة يددي ت ييددخ   المضددموم التا يقددي لهدد) ويتمثددل    

مدا حضدور العيسداا  المعداقوم بصدرياً  اسدتفال  الفنية لإقل أ در مدا  استخدا  ه)ما  والهدا،  ل جيسة
 سيونياا وممارساا حياتية إمعا ية. إليا رسالمة 

 :الإيجابي التعزيز -4
لعيندة المعداقيا بصدرياً  عمكايلداا - ) نداء مددعمااالفنية يي تقددمم   المضموم التا يقي له) يتمثل    

 أ ناء العيساا وحفظ ا ماا القرتلإية وألعية وأذنار النو  وممارستها.المن مة  ائستعابااعي  
يدددي المتخصصددديا  * المحكمددديا مدددا عددددلالأوليدددة عيددد   صدددورتهر  ال رلإدددام  يدددي عُددد هددد)ا وقدددد     
 بعامعتي المنصدورة وطيبدة بالمديندة المندورة والاب النفسي والشريعة ا سنميةا التربية الخاصة معائ

وصددحة ا جددراءاا التا يقيددة  لأيددرال العينددة صدددق محتددو  ال رلإددام  ومنءمتددهمددا  التحقددموذلدد   هدددا 
التعدددددينا المايوبددددة ومددددا  دددم إعدددددال الصددددورة النها يددددة  أُجريددد المحكمدددديا  لمقترحدددداا لي رلإدددام , وويقدددداً 

 المعاقيا بصرياً. عي  عينة  تا يقهوال)  تم لي رلإام  ا رسال  
  :الإرشادية الجلسات

ع 90-60) مددة العيسدة مدا  ديا إرسالمة، تراوح  ةجيس 15 بإعدال امقا  الباحث  مضوء ما س يي    
 .ومضمولإها ا رسال ط يعة نل جيسة  حسبلقيقة 
  االتاليةالعيساا ا رسالمة الموضوعاا  وتتضما    

 بال رلإام  ا رسال .التعريخ  الأول ا العيسة
 اضاراباا النو . االرابعة العيسة - الثالإية العيسة

 العيسة السابعةا يضل الدعاء وال)نر. –العيسة الخامسة 
 سن .العيسة العاسرةا تلال النو  يي ا  -الثامنة العيسة 

 .صيي ه عييه وسيملعيسة الثالإية عشرةا لإو  رسو  ه ا -العيسة الحالمة عشرة 
 لعيسة الرابعة عشرةا ألعية وأذنار النو .ا -العيسة الثالثة عشرة 

                                                 

 ة المنصورة.جامع –التربية  نيية -أ.ل. سا ر عايه قنديل * 
 جامعة المنصورة. –نيية التربية  -أ.ل. يوال حامد الموايي   
 المدينة المنورة.  –امعة طيبة ج  -يية التربية والعيو  ائلإسالإية ن -أ.ل. حسا مصافي ع د المعاي   
 ة.المدينة المنور  -لعامعة ا سنمية ا -ل. ع د السن  سالم السحيمي أستاذ مشارك بكيية الشريعة    
 لمدينة المنورة.ا -ل. أحمد ححيظ أحمد حايظ  استشار  الاب النفسي ومدير مستشفي الاب النفسي    
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 الإرشادي. تقييم البرنامج الخامسة عشرة:الجلسة 
   لب ث: خطو ت

 )القيدددداس الق يدددديع هددددد1429 صددددفريددددي سددددهر اسددددت يام اضدددداراباا النددددو     تا يددددم قددددا  الباحثددددام -1
 –المعموعددااا التعري يددة والضدداباة )ذنددور لتحقددم مددا الت ددايو  دديا ا تددم ا تبددار )اع وباسددتخدا 

 نتا  .ه)  ال ع5، جدو  )ع4) ويوضج جدو  ،إلإاثع
درجات  بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية( 4جدول )

 المجموعة الضابطة في القياس القبلي علي استبيان اضطرابات النوم )ذكور(
 المجموعة

 اضطرابات النوم

قيمة  (30 )ن=الضابطة  (32 )ن= التجريبية
 )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 رير لالة 0.376 1.613 29.533 1.693 29.687 رق الأ
 رير لالة 0.760 1.680 21.733 1.402 22.031 يرل النو 

 رير لالة 0.449 1.731 17.366 1.702 17.562 اضارال إمقاق النو  واليق ة
 رير لالة 0.132 1.381 16.767 1.354 16.812 ال وا ي 

 رير لالة 0.547 1.715 15.566 1.361 15.781 الفاق اليييي
 رير لالة 1.161 1.211 100.97 2.948 101.87 الدرجة ال يية

 درجات ( قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط5جدول )
 المجموعة الضابطة في القياس القبلي علي استبيان اضطرابات النوم )إناث(

 المجموعة
 اضطرابات النوم

قيمة  (31 الضابطة )ن= (33 )ن= بيةالتجري
 )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 رير لالة 0.432 1.482 30.741 1.607 30.909 الأرق 
 رير لالة 0.746 0.836 23.032 0.768 23.181 يرل النو 

 رير لالة 0.393 1.198 18.645 1.091 18.757 اضارال إمقاق النو  واليق ة
 رير لالة 0.066 0.964 17.258 0.802 17.273 ال وا ي 

 رير لالة 0.353 1.402 16.032 1.302 16.151 الفاق اليييي
 رير لالة 0.946 2.819 105.71 1.875 106.27 الدرجة ال يية

 متوسددددي لرجدددداا عددددد  وجددددول يددددروق ذاا لئلددددة إحصددددا ية  دددديا ع5، )ع4) ياعدددددولاليتضددددج مددددا     
 لددد  عينددة الدد)نور يددي القيدداس الق يدديام اضدداراباا الندو  عيددي اسددت ي المعمدوعتيا التعري يددة والضدداباة

 .وعينة ا لإاث
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المعمددوعتيا التعددري يتيا )يددي سددهر  ربيددج   تنفيدد)  رلإددام  ا رسددال النفسددي الددديني مددج *الباحثددامقددا   -2
 هدع. 1429الأو  وربيج ا  ر 

 هدد1429 ل  الأولديجمداسدهر  دامدة )القيداس البعدد  الأو ع يدي اسدت يام اضداراباا الندو  تا يم  -3
اضداراباا الندو  لدد  عيندة المعداقيا  يدي  فد  يعالية  رلإام  ا رسال النفسدي الدديني ليتحقم ما

 بصرياً.
هدد، 1429جمدال  ا  درة سدهر   دامدة ع يديالثدالإي)القياس البعد  است يام اضاراباا النو  تا يم  -4

يدي  فد  اضداراباا الندو  لدد   وذل  ليتحقم ما اسدتمرار يعاليدة ال رلإدام  بعدد توقدف اسدتخدامه
 أيرال المعموعتيا التعري يتيا.

  لب ث: جنتائ

 الفرض الأول:
" توجدددد يدددروق ذاا لئلدددة إحصدددا ية  ددديا متوسدددي لرجددداا المعموعدددة التعري يدددة ومتوسدددي لرجددداا     

 ".المعموعة الضاباة يي القياس البعد  عيي است يام اضاراباا النو  لصالج المعموعة الضاباة
ع قيمدة )اع ولئلتهدا 7، جددو  )ع6) جددو ويوضج  ،ا تبار )اع  ستخدأُ يتحقم ما ه)ا الفر  ل    

ا حصا ية  يا متوسدي لرجداا المعموعدة التعري يدة ومتوسدي لرجداا المعموعدة الضداباة يدي القيداس 
 البعد  عيي است يام اضاراباا النو  لد  عينة ال)نور وعينة ا لإاث.

درجات  بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط ا الإحصائيةقيمة )ت( ودلالته( 6جدول )
 المجموعة الضابطة في القياس البعدي علي استبيان اضطرابات النوم )ذكور(

 المجموعة
 اضطرابات النوم

قيمة  (30 )ن=الضابطة  (32 )ن= التجريبية
 )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 0.01 5.864 1.634 29.467 1.908 26.812 الأرق 
 0.01 5.168 1.921 21.632 1.103 19.593 يرل النو 

 0.01 4.162 1.837 17.267 1.366 15.562 اضارال إمقاق النو  واليق ة
 0.01 5.742 1.586 16.633 1.242 14.562 ال وا ي 

 0.01 4.246 1.869 15.431 1.830 13.437 الفاق اليييي
 0.01 9.927 4.732 100.43 3.514 89.968 الدرجة ال يية

 

                                                 

 ينمدا لإفد)  طالبداا معهدد الندور بالمديندة المندورة قام  الباحثة الحالية  تنفيد)  رلإدام  ا رسدال النفسدي الدديني مدج*  
 الانل المكفوييا.  الباح  الثالإي إجراءاا ال رلإام  مج عينة
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بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية( 7جدول )
 المجموعة الضابطة في القياس البعدي علي استبيان اضطرابات النوم )إناث(

 المجموعة
 اضطرابات النوم

قيمة  (31 )ن=الضابطة  (33 )ن= التجريبية
 )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 0.01 5.222 1.628 29.419 1.745 27.212 الأرق 
 0.01 3.106 2.174 21.936 1.226 20.576 يرل النو 

 0.01 2.095 1.910 17.129 1.458 16.242 اضارال إمقاق النو  واليق ة
 0.01 3.812 1.684 16.354 1.439 14.879 ال وا ي 

 0.01 3.527 1.956 15.193 1.638 13.606 الفاق اليييي
 0.01 6.457 5.718 100.03 3.364 92.515 الدرجة ال يية

متوسدي لرجداا المعموعدة التعري يدة  وجول يروق لالدة إحصدا ياً  ديا ع7، )ع6) ياعدولاليتضج ما     
لصدددالج  ومتوسدددي لرجددداا المعموعدددة الضددداباة يدددي القيددداس البعدددد  عيدددي اسدددت يام اضددداراباا الندددو 

  ال)نور وعينة ا لإاث.المعموعة الضاباة لد  عينة 
 الفرض الثاني:

" توجددد يددروق ذاا لئلددة إحصددا ية  دديا متوسددي لرجدداا القيدداس الق يددي ومتوسددي لرجدداا القيدداس  
 لد  المعموعة التعري ية لصالج القياس الق يي ".است يام اضاراباا النو  عيي  البعد 
ع قيمدة )اع ولئلتهدا 9) جددو  ،ع8) جددو ويوضج  ،أُستخد  ا تبار )اعليتحقم ما ه)ا الفر      

اسدددددت يام ا حصددددا ية  دددديا متوسددددي لرجدددداا القيدددداس الق يدددددي ومتوسددددي لرجدددداا القيدددداس البعددددد  عيددددي 
 .إلإاثع -)ذنور لد  المعموعة التعري ية اضاراباا النو  

ت قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات القياس القبلي ومتوسط درجا (8جدول )
 (ذكور -32 )ن=لدي المجموعة التجريبية  ي استبيان اضطرابات النومالقياس البعدي عل

 القياس
 اضطرابات النوم

قيمة  البعدي القبلي
 )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 0.01 6.375 1.908 26.812 1.693 29.687 الأرق 
 0.01 7.728 1.103 19.593 1.402 22.031 يرل النو 

 0.01 5.182 1.366 15.562 1.702 17.562 اضارال إمقاق النو  واليق ة

 0.01 6.942 1.242 14.562 1.354 16.812 ال وا ي 

 0.01 5.812 1.830 13.437 1.361 15.781 الفاق اليييي
 0.01 14.68 3.514 89.968 2.948 101.87 الدرجة ال يية
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وسط درجات قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات القياس القبلي ومت (9جدول )
 (إناث - 33)ن=لدي المجموعة التجريبية  القياس البعدي علي استبيان اضطرابات النوم

 القياس
 اضطرابات النوم

مستوي  قيمة )ت( البعدي القبلي
 ع م ع م الدلالة

 0.01 8.948 1.745 27.212 1.607 30.909 الأرق 
 0.01 10.35 1.226 20.576 0.768 23.181 يرل النو 

 0.01 7.934 1.458 16.242 1.091 18.757 ال إمقاق النو  واليق ةاضار 

 0.01 8.485 1.439 14.879 0.802 17.273 ال وا ي 
 0.01 6.988 1.638 13.606 1.302 16.151 الفاق اليييي

 0.01 20.52 3.364 92.515 1.875 106.27 الدرجة ال يية

 الق يددديلرجددداا القيددداس   ددديا متوسددديإحصدددا ياً  لالدددةيدددروق وجدددول  ع9، )ع8) ياعددددولاليتضدددج مدددا     
لدددد  المعموعدددة التعري يدددة لصدددالج اسدددت يام اضددداراباا الندددو  عيدددي  ومتوسدددي لرجددداا القيددداس البعدددد 

 .الق يي لد  عينة ال)نور وعينة ا لإاثالقياس 
 الفرض الثالث:

عدد  ا الق يدي والبيدي القياسداااسدت يام اضداراباا الندو  المعموعة التعري يدة عيدي تتبايا لرجاا "     
 ".الأو  والبعد  الثالإي 

لإتدا    ع11، جددو  )ع10) جددو ويوضدج  ،الأحال تحييل التبايا  أُستخد ليتحقم ما ه)ا الفر      
يدددي القياسدددااا اسدددت يام اضدداراباا الندددو  المعموعددة التعري يدددة عيدددي درجاا تحييددل التبدددايا الأحدددال  لددد

 عينة ال)نور وعينة ا لإاث. الق يي والبعد  الأو  والبعد  الثالإي لد 
 نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجات المجموعة التجريبية علي استبيان( 10جدول )

 اضطرابات النوم في القياسات: القبلي والبعدي الأول والبعدي الثاني )ذكور(

 مصدر التباين المقاييس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 (ف) ةقيم المربعات

توى مس
 الدلالة

  يا المعموعاا الأرق 
 لا ل المعموعاا

 المعموق

292.563 
1280.594 
1573.157 

2 
93 
95 

146.281 
13.770 

10.623 0.01 

  يا المعموعاا يرل النو 
 لا ل المعموعاا

 المعموق

231.896 
821.938 
1053.834 

2 
93 
95 

115.948 
8.838 

13.119 0.01 
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اضددددددددددددارال 
إمقدددداق النددددو  

 واليق ة

 المعموعاا يا 
 لا ل المعموعاا

 المعموق

52.542 
338.219 
364.490 

2 
93 
95 

26.271 
3.637 

7.223 0.01 

  يا المعموعاا ال وا ي 
 لا ل المعموعاا

 المعموق

75.292 
584.188 
621.834 

2 
93 
95 

37.646 
6.281 

5.994 0.01 

  يا المعموعاا الفاق اليييي
 لا ل المعموعاا

 المعموق

37.771 
299.969 
337.740 

2 
93 
95 

18.885 
3.225 

5.855 0.01 

الدرجدددددددددددددددددددددددددة 
 ال يية

  يا المعموعاا
 لا ل المعموعاا

 المعموق

2495.646 
7834.313 
10329.959 

2 
93 
95 

1247.823 
84.240 

14.813 0.01 

 ي لدرجات المجموعة التجريبية علينتائج تحليل التباين الأحاد( 11جدول )
 سات: القبلي والبعدي الأول والبعدي الثاني )إناث(استبيان اضطرابات النوم في القيا

مجموع  مصدر التباين المقاييس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى  (ف) ةقيم المربعات

 الدلالة
  يا المعموعاا الأرق 

 لا ل المعموعاا
 المعموق

134.323 
755.143 
889.466 

2 
96 
98 

67.162 
7.866 

8.538 0.01 

 المعموعاا  يا يرل النو 
 لا ل المعموعاا

 المعموق

286.626 
982.121 
1268.747 

2 
96 
98 

143.313 
10.230 

14.009 0.01 

اضددددددارال إمقدددددداق 
 النو  واليق ة

  يا المعموعاا
 لا ل المعموعاا

 المعموق

137.636 
925.391 
1063.027 

2 
96 
98 

68.818 
9.639 

7.139 0.01 

  يا المعموعاا ال وا ي 
 لا ل المعموعاا

 لمعموقا

142.788 
939.113 
1080.901 

2 
96 
98 

71.394 
9.782 

7.298 0.01 

  يا المعموعاا الفاق اليييي
 لا ل المعموعاا

 المعموق

121.475 
867.495 
988.973 

2 
96 
98 

60.737 
9.036 

6.721 0.01 

  يا المعموعاا الدرجة ال يية
 لا ل المعموعاا

 المعموق

822.848 
4469.263 
5292.111 

2 
96 
98 

411.424 
46.554 

8.837 0.01 

ع وجدددول يددروق ذاا لئلددة إحصددا ية يدددي اضدداراباا النددو  لدددد  11ع، )10يتضددج مددا العدددوليا )    
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ولتحديدد  ديا أ  المعاقيا بصرياً  يا متوسااا لرجداا القيداس الق يدي والبعدد  الأو  والبعدد  الثدالإي، 
المعدداقوم بصددرياً  حصددل عييهدداالتددي  تمدد  المقارلإددة  دديا متوسددااا الدددرجاا حددد   الفددروق  القياسدداا

 .ع13، جدو  )ع12) جدو والتي يوضحها  عيي است يام اضاراباا النو 
 ( متوسطات درجات المعاقين بصرياً علي استبيان اضطرابات النوم في12جدول )

 كور(ذ -القياس القبلي والبعدي الأول والبعدي الثاني )المجموعة التجريبية 
 القياس

 اضطرابات النوم
 البعدي الثاني البعدي الأول القبلي

 ع م ع م ع م
 1.901 26.975 1.908 26.812 1.693 29.687 الأرق 

 1.413 19.537 1.103 19.593 1.402 22.031 يرل النو 
 1.414 15.449 1.366 15.562 1.702 17.562 اضارال إمقاق النو  واليق ة

 1.320 14.500 1.242 14.562 1.354 16.812 ال وا ي 
 1.971 13.784 1.830 13.437 1.361 15.781 الفاق اليييي

 4.235 90.245 3.514 89.966 2.948 101.87 الدرجة ال يية

 قين بصرياً علي استبيان اضطرابات( متوسطات درجات المعا13جدول )
 إناث( -النوم في القياس القبلي والبعدي الأول والبعدي الثاني )المجموعة التجريبية 

 قياسال
 اضطرابات النوم

 البعدي الثاني البعدي الأول القبلي

 ع م ع م ع م
 1.919 27.393 1.745 27.212 1.607 30.909 الأرق 

 1.212 20.697 1.226 20.576 0.768 23.181 يرل النو 
 2.451 16.333 1.458 16.242 1.091 18.757 اضارال إمقاق النو  واليق ة

 1.447 14.981 1.439 14.879 0.802 17.273 ال وا ي 
 1.629 13.781 1.638 13.606 1.302 16.151 الفاق اليييي

 3.617 93.185 3.364 92.515 1.875 106.27 الدرجة ال يية

 ع ه)  النتا  .14ا تبار سيحيه، ويوضج جدو  ) أُستخد ولتحديد اتعا  الفروق     
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 المعاقينوم لدي ( الفروق بين متوسطات درجات اضطرابات الن14جدول )
 بصرياً في القياس القبلي والبعدي الأول والبعدي الثاني )المجموعة التجريبية(

اضطرابات 
 النوم

 إناث ذكور العينة

 البعدي الثاني البعدي الأول البعدي الثاني البعدي الأول القياسات

 *3.516 *3.627 *2.712 *2.875 الق يي الأرق 

 0.181  0.163 _ البعد  الأو 

 *2.484 *2.605 *2.494 *2.438 الق يي يرل النو 

 0.121  0.056 _ البعد  الأو 

اضددددددددددددددددددددارال 
إمقدددددددداق النددددددددو  

 واليق ة

 *2.424 *2.515 *2.113 *2 الق يي

 0.091  0.113 _ البعد  الأو 

 *2.292 *2.394 *2.312 *2.25 الق يي ال وا ي 

 0.102  0.062 _ البعد  الأو 

 *2.37 *2.545 *1.997 *2.344 الق يي الفاق اليييي

 0.175  0.347 _ البعد  الأو 

 *13.086 *13.756 *11.628 *11.907 الق يي الدرجة ال يية

 0.67  0.279 _ البعد  الأو 

 0.05* لا  عند مستو  
ع وجددول يددروق ذاا لئلددة إحصددا ية  دديا متوسددااا لرجدداا القيدداس الق يددي 14يتضددج مددا جدددو  )    
 د  الأو  والقياس الق يدي والبعدد  الثدالإي، وعدد  وجدول يدروق ذاا لئلدة إحصدا ية  ديا متوسداااوالبع

نفسدي لرجاا القياسديا البعدد  الأو  والبعدد  الثدالإي، ممدا مشدير إلد  اسدتمرار يعاليدة  رلإدام  ا رسدال ال
 الديني يي   ف  اضاراباا النو  لد  المعاقيا بصرياً. 

 تفسير  لنتائج:

لإتددا   البحددد  الحددالي إلددد  أم  رلإددام  ا رسدددال النفسددي الددديني لددده تددأ ير يعدددا  يددي  فددد  توصددي      
اضددداراباا الندددو  لددددا عيندددة المعددداقيا بصدددرياً، ويعتقدددد الباحثدددام أم يعاليدددة ال رلإدددام  تعدددا  إلدددي  دددراء 

تبج جيسدداا ال رلإددام  التددي اسددتوحي الباحثددام محتواهددا مددا القددرتم ال ددريم والسددنة الن ويددة الماهددرة، يددالمت
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يدي لإومده والمتأمدل لسديونه يدي لإومده ويق تده معدد هددماً ندامنً وسدامنً صيي ه عييده وسديم لسنة الن ي 
 معيا عيي سمو الروح وصحة العسد.

و  يدي المسيم باتبداق تلال معيندة ليندو  مدا أهمهداا الندصيي ه عييه وسيم يقد أوصي الن ي ال ريم     
هْدرِ  يْدٍ  مَاْ بَااَ عَيَ  ظَ » قا ا  صيي ه عييه وسيم م رسو  هلاول أ أ يجاء عند مكام تما، يقد 

ل رجيده أو ي  لده أجدار يدر ما باا يوق  يد  لد» وعند أحمدا  «. لَيَْ  عَيَيْهِ حِعَار  يقَدْ َ رَِ ْ  مِنْهُ ال)دِمَّةُ 
بالوحددددة،  ، وعدددد  لإدددو  الشدددخص بمفدددرل  تعنبددداً ليشدددعور«يدددديج قدميددده، يوقدددج يمددداا ي ر ددد  منددده ال)مدددة 

رُوا مُدد »     صدديي ه عييدده وسدديموالتفريددم  دديا الأوئل وال ندداا يددي المضدداجج أ ندداء النددو  لحدددي  الن ددي 
نَةِ وَهُمْ أَْ نَاءُ سَبْج سِنِياَ وَاضْرِبُوهُمْ عَيَيْهَا وَهُمْ أَ  قُدْ نَاءُ عَ أَوْئَلَُ م بالصَّ «.  وا َ يْدنَهُمْ يدي المَضَداجِجِ شْرٍ، وَيَردِ

يا ِ ددقَدداَ  النَّ  لحددي  أَِ ددي هُرَيْددرَةَ رضدي ه عندده قَداَ ا، وتن يددخ الفددرا  ق دل النددو    أ دو لاول يددي سدننهروا 
، « يَددْرِ  مَدا َ يَفَدهُ ِ  يَإِلإَّدهُ ئَ يَدةِ إَِ ارِ إِذَا أَوَا أَحَدُُ مْ إِلَ  يِرَاسِهِ يَيْيَنْفُْ  يِرَاسَهُ ِ دَا ِ  » صيي ه عييه وسيم

ام ند لما روا أ و  در ة أم الن دي صديي ه عييده وسديمر النو  بعد صنة العشاء إئ لضرورة وعد  تأ ي
 ملقدو  الرسدو  صديي ه عييده وسدديوالوضددوء ق دل الندو  مكدر  الندو  ق دل صدنة العشداء والحددي  بعددها. 

دددأْ وُضُدددوءَكَ لِيإِ » لي دددراء  دددا عدددا ل رضدددي ه عنددده  دددنَةِ ذَا أَتَيْدددَ  مَضْدددعَعََ  يَتَوَضَّ ار ، . روا  البخددد«صَّ
والمواظبددة عيددي صددنة الددوتر وهددي صددنة مح بددة إلددي ه سددبحالإه وتعددالي، يدداي جددل وتعددالي وتددر محددب 

ذَا إ» لي ددراء   لقددو  الرسددو   صدديي ه عييدده وسدديم الددوتر، إضدداية إلددي النددو  ا تددداءً عيددي الشددم الأممددا
ددد دددأْ وُضُدددوءَكَ لِيصَّ  إذا أويددد  إلددد  »قولددده و « مْمَددداِ نَةِ  دُددمَّ اضْددداَعِجْ عَيَددد  سِدددقدَِ  الْأَ أَتَيْدددَ  مَضْدددعَعََ  يَتَوَضَّ

ئ و عي  بانه أ نداء لإومده لدينً روا  البخار ، وأئ مضاعج ا لإسام . «يراس  وألإ  طاهر يتوسد ممين 
إلإهدددا  » اوقدددا  ،« إلإهدددا ضدددععة أهدددل الندددار »     قدددا  لإهددداراً لمدددا ورل أم الن دددي صددديي ه عييددده وسددديم

رأا رسدو  ه  »قدا ا  وعدا أ دي هريدرة رضدي ه عنده، روا  أ و لاول«  ة يب ضها ه عا وجلضعع
روا  «.  ورسددوله صدديي ه عييدده وسدديم رجددنً مضدداععاً عيدد  باندده يقددا  إم هدد)  ضددععة يب ضددها ه

ي لإدا م يدعيد  رجدل  مر الن ي صيي ه عييه وسديم» وما روا  أ و أمامه رضي ه عنه قا ا ، الترم) 
 روا   ا ماجة.« المسعد منباج عي  وجهه يضربه  رجيه وقا ا قم واقعد يإلإها لإومة جهنمية 

ي وجدددير بالدد)نر أم البحددوث الا يددة الحديثددة قددد أ  تدد  أم النددو  عيددي الشددم الأممددا مُعددد الأيضددل يدد    
التددي تيسددر عمددل  مددا أيضددل ا جددراءاا الا يددة هتحقيددم السددكينة النفسددية والصددحة العسددمية لينددا م، وألإدد

  اية أجهاة العسم.
عيدي صديي ه عييده وسديم إم المتأمل  ماا القرتم ال ريم ون)ل  ألعية النو  التي حثندا رسدو  ه     

ذنرهدا ق ددل النددو  وعنددد ائسددتيقا  مددا النددو  معددد تلابداً لإ ويددة تدددور نيهددا حددو  المعددالإي التاليددةا إ ددن  
وتفوي  نل سيء إليه، وائحتماء باي ما نل قدو  ال دوم سدواء مدا  التوحيد لله، تسييم الأمر لله وحد 

العا أو الألإ ، ائلتعاء لله نمصدر للأما والامألإينة، قاج العنقداا الدلإيويدة والتصدالج مدج ه ومدج 
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الناس، توجيه النف  وجهة ربالإية حت  ت دوم يدي مدأما عندد  روجهدا أ نداء الندو ، ندل هد)  المعدالإي إذا 
ا لإسام ق ل لإومه يإلإه مكوم يي حالة رضا واطملنام واستر اء، وه)ا الأمر ضدرور  ليخيدول استوع ها 

إلدي لإدو  هددالو وائسدتمرار ييده، نمددا يدو ر ذلد  يددي أحنمده، يا لإسدام عندددما مستحضدر ألعيدة وأذنددار 
ربالإيدة ورؤا  النو  يي قيبه يإلإه  )ل  يوجه مستق نته النفسية وجهة ربالإية يتستق ل أ نداء الندو  إمحداءاا

 تايدها اطملنالإاً واستبشاراً.  
ر النفسدي إم المواظبة عي  ذنر ه تعال  بالتس يج والددعاء وتدنوة القدرتم ال دريم يايدل أسدبال التدوت    

ا ويعمل عي  إعالة توا م العها  النفسي والعص ي ويضفي عي  النف  السكينة والامألإينة، قدا  تعدال 
ِ تَاْمَد}الَِّ)ياَ تمَنُواْ وَتَ  ِ أَئَ ِ دِ)نْرِ اللّد ُ  وقدا  تعدال ا  .[28الرعددا ]  يُدولُ لِاا الْقُ اْمَلِاا قُيُوبُهُم ِ دِ)نْرِ اللّد }وَلُإنَدادِ

لإب يائهتما  بالعا،  [28الرعدا ]  اراً ئَّ َ سَ مِاَ الْقُرْتمِ مَا هُوَ سِفَاء وَرَحْمَة  لدِيْمُوْمِنِياَ وَئَ يَاِيدُ ال َّالِمِياَ إَ 
هَدا }مَدا أَيا الروحي ما سألإه سفاء الصدر وتخييص النف  مدا ائضداراباا وا ئ  النفسدية، قدا  تعدال ا 

دُورِ وَهُدً  بدُِ مْ وَسِفَاء لدِمَا يِي الصا  .[57يولإ ا ياَ  ]ة  لدِيْمُوْمِنِ ا وَرَحْمَ النَّاسُ قَدْ جَاءتُْ م مَّوْعَِ ة  مدِا رَّ
 ا رسدال  أمضداً إلدي مدا يتضدمنه مدا معدارا وييدرة عدا اضداراباا الندو ا وتعا  يعالية ال رلإام      

 ط يعة النو  ومراحيه، أسبال اضاراباا النو ، تأ ير الحرمام ما النو ، تلال النو  يي ا سن .
إلإدداثع،  –إضدداية إلددي ذلدد  يددإم الريبددة الحقيقيددة مددا جالإددب أيددرال المعمددوعتيا التعددري يتيا )ذنددور     

سدعج البداحثيا عيدي تنفيد) العيسداا باريقدة تتسدم قدد واظبدة عيدي حضدور جيسداا ال رلإدام  والعدمة والم
با معا يدددة، حيددد  ئحدددظ الباحثدددام تفاعدددل والإددددما  المعددداقيا بصدددرياً يدددي جيسددداا ال رلإدددام  ا رسدددال  
  وحرصدهم البددالغ عيددي حفددظ ا مدداا القرتلإيددة وألعيددة النددو  وا تسددال المايددد مددا المعريددة عددا تلال النددو 

 ا سن . يي
  لب ث: وصياتت

عيددي ضددوء مددا توصددل إليدده البحدد  مددا لإتددا   تشددير إلددي يعاليددة ا رسددال النفسددي الددديني يددي  فدد      
 اضاراباا النو  لد  المعاقيا بصرياً يوصي الباحثام بما يييا

اسدبة رورة أم تقد  وحدة التربية ا سنمية بمعاهد النور بالمديندة المندورة ضدما ألإشداتها  يحيدة منض -
 عا اضاراباا النو  ونيحية التعامل معها ما من ور إسنمي.  

ي يددا رسددال النفسددي الددديني وياعييتهددا  ددرام   بددإجراء المايددد مددا الدراسدداا عددا يوصددي الباحثددامنمددا  -
أم المعداقيا بصدرياً مفضديوم أسديول ا رسدال الدديني تحسيا الصحة النفسية ليمعاقيا بصرياً  اصة 

 مر ال)  مساعد عي  تحقيم أيضل النتا  . ويق يوم عييه الأ
 عـــــالمراج

 ع . القدداهرة ا عددالم3عا الصددحة النفسددية والعدن  النفسددي . )ل . 1997ع حامدد ع ددد السددن   هدرام )1)
 ال تب . 
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(Abstract) 

 

    This study aimed at examining the effectiveness of a religious 

psychological counseling program in reducing sleep disorders (insomnia, 

hypersomnia, sleep/ wake rhythm disorder, nightmares, night terror) in a 

sample consisting of (126) visually impaired students aged (12 - 17) years 

regesterd in Alnoor Schools for the blind in Almadinah Almunawwarah , 

Kingdom of Saudi Arabia. 

    The sample was  randomly divided into four groups: Two male groups ,an 

experimental group (N= 32) and a control group (N= 30) and two female 

groups , an experimental group (N= 33) and a control group (N= 31) .  

Results of the study were as follow : 

- There were statistically significant differences between the scores mean of 

the experimental group and the scores mean of the control group in the 

post test on the questionnaire of Sleep Disorders  in favor of the control 

group (males and females).  

- There were statistically significant differences between the scores mean of 

the pre test and the scores mean of the post test on the questionnaire of 

Sleep Disorders  in the experimental group in favor of the pre test (males 

and females).  

- The effectiveness of the religious  psychological counseling program in 

reducing sleep disorders in visually impaired students continued later after 

finishing the program (males and females) 


