
 لدى الجنسين ي" أ/ ب" وعلاقته بالتوافق الزواجنمط السلوك

 د / أمينة إبراهيم شلبي

 أستاذ مساعد علم النفس
 ملخص الدراسة :

الكشف عن وجود أو عدد  وجدود عة دة جوه ددة دالدة مد ن سلدك السدلو    إليهدفت الدراسة الحالية  
د فد و  دالدة إائداًياد  دابدي وكد ن  دي لددى الننسد ن و وابتردار وجدو  يأ/ ب   ومستوى التوافق الزواجد

و وأب ددد اد مددددى إم اسيدددة يمسدددتوى التوافدددق الزواجددد يمدددن الدددا ور وانسدددان مدددن ذوى سلدددك السدددلو  أ/ب فددد
الوصدو  الدص صديتة ؤنة ددة ؤح دم البة دة مد ن الدرجدة علدص   دي مدن الليداايس الف ايدة ال ة دة والدرجدة 

 ) اللحك ( .   ية الكلية علص مقياس التوافق الزواجالكلية لنلك السلو  أ / ب ) اللنةئات ( والدرج
الليارن للتحيق من صدحة ا فد وا الدراسدة .  يوالوصف يالارؤراط ياؤربت الدراسة اللنهج الوصف

وؤكوسددت أدوات الدراسددة مددن مقيدداس سلددك السددلو    أ / ب   لل اادددان  إعددداد الراا ددة  وؤددم ؤين ندد  علددص 
ننسدد ن و مقيدداس التوافددق الزواجددص إعددداد الراا ددة  وكلتددت ع نددة مددن ال اادددان مددن ال 350ع نددة ملتددت 

لحسددداب الئدددد   يوالاؤسدددا  الددددابل يزوج وزوجدددة و واسدددتلدمت الراا دددة الئدددد  البدددامل 233التينددد ن 
 وال رات بالنسرة لللقياس ن .
زوج وزوجة من مللكة الرح دن ؤدم ؤبة دق أدوات الدراسدة  241من  الأساسيةوؤكوست ع نة الدراسة 

سددلات  يصدورؤها النهاًيدة  علد هم ا دل م دي مقيداس سلدك السدلو   أ/ ب  م ة دة ميداايس ف ايدة هد فدص
و م نلدا بلدو  بانادافة الدص الدرجدة الكليدةالبلي و دافعيدة الاسنداز والي سلةية للشلئية و الاستت ا  ف

لللقيدداس عددن  يمقيدداس التوافددق الزواجددص فددتم التبامددي مددل الدرجددة الكليددة لدد  ا ددل  شددف التحل ددي البددامل
 ؤشرب  ببامي عا  .

و ت سدلةية للشلئدية ذات طةيبدة سددالرةوؤوصدلت الدراسدة الدص وجدود عة ددة جوه ددة دالدة مد ن سددلا
وعة ة جوه دة دالة م ن ببدى الاستت ا  فص البلدي ودافعيدة الاسنداز والبلدو  ذات طةيبدة موجردة مدل 

توى الدلالددة مدد ن الدرجددة الكليددة للقيدداس مسددتوى التوافددق الزواجددي و م نلددا لددم ؤوجددد عة ددة ؤ  ددص الددص مسدد
فيدد ؤوصدلت الدراسدة  يسلك السلو    أ / ب والتوافق الزواجص لأف اد الب نة . وفيلا اتبلق بالف ا ال داس

اللتوسدب ن  –ذوى سلدك أ بي الننس فص اللنلوعات ال ة دة )الص وجود ف و ا د ذات دلالة إائاًية دا
افق الزواجص علدص الليداايس الف ايدة ال ة دة ا دل  اسدت الفد و  ذوى سلك  ب ( فص التو  -علص النلك  

( ا دل  داسوا أر د  ؤوافيداد زواجيداد مدن لنلفض ن علص سلات سلةية  للشلئيةلئالح ذوى سلك  ب ) ال
اللدد ؤفب ن ) ذوى سلددك أ ( واللتوسدددب ن و فددص ادد ن  اسدددت الفدد و  الدالددة فدددص صددالح اللددد ؤفب ن ) ذوى 

) ذوى سلدك  ب( واللتوسدب ن فدص التوافدق  اللنلفضد ن ا  فدص البلدي عدن سلك أ ( علص مقياس الاستت
الزواجدددص و وأًضددداد  اسددددت الفددد و  دالددددة فدددص  صدددالح اللدددد ؤفب ن ) ذوى سلدددك أ ( علددددص مقيددداس دافعيددددة 

) ذوى سلدك  ب( واللتوسددب ن  فدص التوافدق الزواجددص  .  لدا  شددفت  اللنلفضد نالاسنداز والبلدو  عددن 
د ؤدددر    دا  لتفاعدددي الندددنس مدددل   دددي مدددن  سدددلات سدددلةية للشلئدددية و ستددداًج الدراسدددة عدددن عدددد  وجدددو 
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ًشد   الدص عدد   الاستت ا  فص البلي و دافعية الاسناز والبلو  علص مستوى التوافق الزواجص و وهو ما
ؤدددر    الندددوا علدددص الترددداان فدددص مسدددتوى التوافدددق الزواجدددص لأفددد اد الب ندددة .   دددالك ؤوصدددلت الدراسدددة الدددص 

صديتة ؤنة ددة ؤح دم البة دة مد ن سدلات سدلةية للشلئدية و الاسدتت ا  فدص البلدي   إم اسية الوصو  الدص
النظ دددة   الأطدد ( . و امددت الراا ددة بلنا شددة النتدداًج فددص اددو   بدد )  لنةدد ( والتوافددق الزواجددص ) متنرددر 
 وستاًج الدراسات السابية فص اللنا .
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 لدى الجنسين ينمط السلوك" أ/ ب" وعلاقته بالتوافق الزواج

 / أمينة إبراهيم شلبي د

 أستاذ مساعد علم النفس
 : مقدمة

إن الحيدددال الزوجيدددة هدددي عة دددة مسدددتل ل ومتئدددلة لهدددا متبلردددات مترادلدددة ؤيتضدددص الاادددراا اللتدددزن  
 دى إلدص ؤدعاطفياد وجنسياد و يافياد واجتلااياد. وعندما ًسود هاه البة ة الااب اب وعدد  الاؤدزان فهسهدا 

ؤت د اد و ل ن اليو  برن ب دبة الاستي ار الزواجص وجودؤ  ؤتحددد مةمحهدا  راؤداد سو  التوافق الزواجص. ود
 بلئادر الناب وكداًلها فص الحيال الزوجيةو  لا ؤتحدد بحنم التوؤ  والضتوط الة ئية.

 والتوافددق فددص البة ددة الزوجيددة انددال  أسددواا البة ددات انسسدداسية الأبدد ى والتددص ؤتبلدد   سددوع ن مددن
توافددق الشلئددي والتوافددق الاجتلدداعي مددل الشدد دك أو اليدد دن. وهددو مددا دفددل  ددي مددن ادد ن التوافددق هلددا ال

 إلص ؤب دف التوافق الزواجص علدص أسد  ؤكيدف الدزوج  أو الزوجدة والدا  (Chen et al, 2007)وآب دن 
ًسددلح لكددي منهلددا باليدددرل علددص ؤنندد  الئدد اعات وفددص سفددس الو ددت الشددبور بال اددا لدددى  ددي منهلددا 

 .لوجودهلا مباد 
د  ت   التوافددق الزواجدص برسدد   (Judge, Ilies & Scott, 2006)ردالك ًبد ج جدددج و إالدز و سد

 اؤنددداه الفدددد د اللوجددد  أو السددددال  ؤنددداه عة اؤدددد  الزوجيدددة والددددا  اتسدددم بال رددددات النسدددةي أو الاسددددتي ارو
 امدي علدصوالتوافق الزواجص باللبنص السدامق اتبلد  النضدج أو الاؤدزان الاسفبدالص للدزوج ن ا دل ًل دي ع

 درجة  ة  ل من الأهلية فص سنا  أى زواج لأسد  ًل دي م اد  لدرجدة التبدور فدص  ددرل الفد د علدص إدرا 
 ذاؤددددددددددد  وبدرا  اةبددددددددددد  بلوادددددددددددواية فيئدددددددددددرح  دددددددددددادراد علدددددددددددص التل  دددددددددددز مددددددددددد ن الحقييدددددددددددة واللدددددددددددداا

 (.1998و ن)عةدال ال
وافق الزواجددص والدددا  ولبددي مددن أسلدداط السددلو  الل  ددد ل للنددد  سلددك السددلو   أ/ب  فدددي عة تدد  بددالت 

برسد  سشداط واسفبدا  م  د  اتضدلن اسدتبدادات سدلو ية م دي البلدو  والبدواسيدة  1990ًب ف  روزسلانو 
والتنافسددية وسفدداذ الئدددة  فضددةد عددن أسدددواا مب نددة مددن السدددلو  م ددي ؤددوؤ  البضدددةتو البداًيددةو التنةيددد  

اللبدددد  اللتسدددارا للنشددداط والاسدددتنابات و التبة ددد ات الاسفنارددددةو ةالزاًددددو الأسدددال   اللفظيدددة التدددو   دًددد
 الاسفباليدددددددددددددددددددددددددة م دددددددددددددددددددددددددي التهينيدددددددددددددددددددددددددة أو الاسدددددددددددددددددددددددددت ارل وؤزاادددددددددددددددددددددددددد ااتلدددددددددددددددددددددددددالات التضدددددددددددددددددددددددددد 

(Rosanman, 1990) و ودب فددددددددددددددددد   دددددددددددددددددي مدددددددددددددددددن سدددددددددددددددددوسج و ؤ ددددددددددددددددد وو سي ل ددددددددددددددددد ا 
 (song, Terao & Nakamura, 2007)  برسد  سلدك مدن السدلو  اتسدم أصدحاب  بسدلو  اللنافسدة

Competitive صددددددددددددددددددددددبوكة اللدددددددددددددددددددددد اس و Hard-driving البلددددددددددددددددددددددي يو الاسددددددددددددددددددددددتت ا  فدددددددددددددددددددددد 
Job Involvmentو مسدددددددتوى م ؤفدددددددل مدددددددن دافعيدددددددة انسنددددددداز ومسدددددددتوى البلدددددددو  و البداًيدددددددة 

Hostility   و السددد عة وسفددداذ الئدددةSpeed/ Impatience   و التضدددAnger  و ادددتك الو دددت
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Time urgency ة باناددددافة إلددددص أسددددال   الحدددددال الحددددادلو الاسفناردددددة و السدددد دب ةو التددددو   دًدددد
Vigorous speech. و وعلص الب س من ذلك أصحاب سلك السلو   ب 

ودش   سلدك السدلو   أ/ ب  إلدص متئدي  نداًي اليبد  ًل دي سلدك  أ  اليبد  اللتبد ج أو الل ادص  
 من  م نلا ًل ي اليب  اةب  السلو  السو  ودبلق علي  سلك السلو   ب .

لتوافددق الزواجددص لدددى  ددي مددن الددزوج والزوجددة ولاادك أن السددلات السددابية ًل ددن أن ؤدد ؤرك بلسددتوى ا 
مدن ا دل طةيبددة أو سدوا سلددك سدلو   ددي منهلداو وطةيبدة التفاعددي مد ن هدداه الأسلداط مددن بدة  البة ددة 

الكشدددف عدددن وجدددود أو عدددد  وجدددود عة دددة جوه ددددة دالدددة مددد ن سلدددك الزوجيدددة  وؤحددداو  الدراسدددة الحاليدددة 
  ن و وابترددار وجددود فدد و  دالددة إائدداًياد  دابدديالسددلو   أ/ ب   ومسددتوى التوافددق الزواجددص لدددى الننسدد

وكدد ن  ددي مددن الددا ور وانسددان مددن ذوى سلددك السددلو  أ/ب فددص مسددتوى التوافددق الزواجددصو وأب دد اد مدددى 
ة إم اسية الوصو  إلص صيتة ؤنة ددة ؤح دم البة دة مد ن الدرجدة علدص   دي مدن الليداايس الف ايدة والدرجد

  ( والدرجدددة الكليدددة علدددص مقيددداس التوافدددق الدددزواج ) اللحدددك ( .الكليدددة لدددنلك السدددلو  أ / ب ) اللنةئدددات 
لب كيدة ا ل ؤ ى الراا ة أن دراسة البة ة م ن متت  ات الدراسة لم ؤحظدص بالاهتلدا  الكدافي فدي الة ئدة ا

 رغم ؤبدد الدراسات في الة ئات الأجنةية .

 :مشكلة الدراسة  

يدددة التددص ؤبتدددص  ددددرل  ددي مدددن الدددزوج ن علدددص إن التوافددق الزوجدددي هدددو الئددحة النفسدددية للحيدددال الزوج 
التكيددف الشلئددص لهدداه الحيددالو أى  دددرل  ددي منهلددا علددص ؤت  دد  سددلو   وؤكددودن عة ددات م اددية مددل 
 ا دك الحيالو وهو مالك اتضلن التح ر النسدةص مدن الئد اا والاؤفدا  النسدةص مد ن الدزوج والزوجدة علدص

للشددددار ة فددددص أعلددددا  وأسشددددبة مشددددت  ة وؤردددداد  اللواددددوعات الح ودددددة اللتبليددددة بحياؤهلددددا اللشددددت  ة وا
 (.2005البواطف )الئلادى والباهاتو 

التوافق الزواجص علص أس  ستاج ؤفاعي مد ن الئدية الدزوج ن  1993والدسو يو  صود ى عةدا للبب 
ولا اوجددد سلددك مبدد ن مددن أسلدداط الشلئددية ًل ددن الح ددم عليدد  أسدد  سلددك سدداجح زواجيددا أو فااددي زواجيددا 

لتفاعددي مدد ن الئدد تي الددزوج ن هددو الددا  ًحدددد سنددا  الددزواج أو فشددل  )فددي الئددلادى وبسلددا طةيبددة ا
إلص عد  وجود دل دي  داطل علدص وجدود  ناًيدة  1998( وهو ما أاارت إلي  ا   و 2004والللادعة و 

 زواجي  محددل وفياد لنلك السلو   أ/ب  ؤ دى إلص زدادل الض ق أو ال اا الزواجص.
مدددن أهدددم اللشددد ةت الل دًدددة إلدددص سدددو  التوافدددق الزواجدددص هدددي صددد اا ن أ 2008و ةوؤددد ى أمدددو غزالددد 

الأدوار مدد ن الددزوج نو السددلبة الزوجيددة لأاددد الددزوج ن دون اةبدد  و عددد  إاددراا الحاجددات الأساسدددية 
م ددي الحددد  والاستلدددا  و اللشددد ةت اللاليدددة و سدددو  التواصددي مددد ن الدددزوج ن )وديئدددد مهدددا التواصدددي مددد ن 

لدددو  البلدددي والحيدددال أو البلوادددات أو الحاجدددات والاسفبدددالات أو الحددددال الدددزوج ن فدددي التبة ددد  عدددن ه
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البداد  و أأسدال   التواصدي البدداطفي م دي اددال الحدد  والتدز  وبفئدا   ددي زوج لشد د   عدن إعنابدد  
واستحسداس  وارد  (و اللدةج ادو  ؤ كيدة الأولاد و الترداد  السدلةي ) اعتلداد  دي منهلدا علدص الأبدا فيددك 

لبياب من أاد الب ف ن للب ج الأب  باستل ار واللبتلد علص اللسارل النفسدية اد دى دون الببا ( أو ا
 (2008إلص اللش ةت الزوجية التي ؤحو  دون التوافق) أمو غزالة و

أن الدراسددات السددابية فددي منددا  التوافددق الزواجددص  (Chen et al, 2007)ودد ى  ادد ن وآبدد دن  
هات رًيسةو الاؤناه الأو  هو دراسة التوافق الزواجص مدن وعة ت  بسلات الشلئية اؤلات  ة ة اؤنا

 بدددددددددة  ؤدددددددددر    سدددددددددلات الئدددددددددية الفددددددددد د علدددددددددص ؤوافيددددددددد /ؤوافيها الزواجدددددددددص ا دددددددددل اددددددددد ى سدددددددددةوؤس
(Spotts et al, 2005)  أسد  ًل دن إعدزا  جدز   ة د  مدن الفد و  الف دًدة فدي مسدتوى التوافدق الزواجدص

ي الاؤندداه ال دداسي فددي دراسددة مدددى التشدداب  مدد ن إلددص سددلات  ددي مددن الئددية الددزوج والزوجددةو م نلددا اتل دد
سدلات الئددية  ددي مدن الددزوج والزوجددة )التلا دي( وؤددر    ذلددك علدص مسددتوى التوافددق الزواجدص لدددى  ددي 

والتددي ؤوصددلت إلددص  1996منهلدداو ومددن الدراسددات الب كيددة اليل لددة الل ددددل لهدداا الاؤندداه دراسددة ادد   و 
ت اللتزوج ن )الزوج والزوجدة( عنددما ً دون الدزوج مدن وجود اسلفاا جوه   في التوافق لدى منلوعا

ذوى سلدددك السدددلو   أ  م نلدددا الزوجدددة مدددن ذوات الدددنلك  ب و م نلدددا ؤوصدددلت إلدددص وجدددود ارؤرددداط موجددد  
للتردداد  مدد ن سلددك السددلو   أ  للزوجددة وسلددك السددلو   أ  للددزوج وهددو مددا ًبنددص أن هنددا  م ددي لأن ًلتددار 

ئدد  السددلو ية. أمددا الاؤندداه ال الددل والأب دد  فددص دراسددة التوافددق الفدد د ادد دك اياؤدد  اددة هاد لدد  فددي بئاً
الزواجص فهو دراسة البة ة م ن التوافق الزواجص لأاد الدزوج ن  والسدلات الشلئدية للشد دك أو اليد دن 
 اةبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ى 

(Spootts et al, 2005; Chen et al, 2007)  أن هنا  أ   دا  لشلئية الش دك أو الي دن علص
الزواجص للش دك اةب  و يفية ؤفاعي الش دك اةب  مل الش دك الأو   د د فبدي طةيبدص لسدلو  التوافق 

ؤوصدلت إلدص أسد  ًل دن التنةد  بلسدتوى   (Chen et al, 2007)اةبد و ففدص دراسدة   اد ن وآبد دن
 ال اا الزواجص للزوج من بة  مستوى البداًية للزوجةو  الك فديل ن التنةد   بال ادا الزواجدص للزوجدة

للدزوج ومسدتوى التبة د  عدن البداًيدة لدًد  وهدص صدفات اتسدم مهدا أصدحاب  ةمن بة  سدلو  التدو   دًد
الدرجة الل ؤفبة علص النلك   أ  رلا ركبت البداد من الدراسات م ن سلات الشلئية ومسدتوى التوافدق 

لل جدددات الزواجددص وباصددة السددلات الب ئدددامية منهددا ا ددل ارؤربدددت الب ئددامية إًناميدداد مدددل  ددي مددن  ال
السددلةية للددزواج وازدًدداد ااتلاليددة البددة  أو الاسفئددا و   ددالك فيددد ارؤربددت سددلات الشلئددية السددلةية 
بلستوى متدن من التوافق الزواجدصو م نلدا ارؤربدت السدلات الشلئدية انًناميدة بلسدتودات م ؤفبدة مدن 

 ,Chrystyn, Lauren & Mark, 2008; Luw, Chen)التوافدق الزواجدص فدص دراسدة  دي مدن 

Yue, Zhang & Zhaoyang, 2008; Chen, Tanaka, Masayo & Hiramura, 

ؤندتج الئدية ذات سدلات سدلةية وهداه  (2007 فالشلئدية البدواسيدةو غ د  اليدادرل علدص الدتح م الدااؤص  
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السلات  امتة مستي ل سسةياد و ؤ    علص جودل الحيال الزوجية وعلص الب دس فسدلات الشلئدية اللوجردة 
لص الدج  والتباطف ؤ    إًنامياد علص جودل الحيدال الزوجيدةو وكالتدالص فهسد  مدن اللتو دل أن م ي الل ي إ

م دددي هددداه اللئددداً  السدددابية للشلئدددية لكدددي مدددن الدددزوج والزوجدددة ؤسدددهم فدددص الترددداان الكلدددص لللتوافدددق 
 الزواجص م ن الأزواج. 

التوافددق الزواجددص فيددد رددالك ففددي منددا  الدراسددات السددابية عددن عة ددة سلددك السددلو   أ/ب  ومسددتوى  
اؤنهدددت الدراسدددات الحدا دددة إلدددص دراسدددة بئددداً  سلدددك السدددلو   أ  مدددن ا دددل درجدددات  دددي مدددن الدددزوج 
والزوجة علص الليداايس الف ايدة لدنلك السدلو   أ  وعة دة ذلدك بلسدتوى التوافدق الزواجدص ومدن الدراسدات 

 ,Chrystna)يدددة ومدددن الدراسدددات الأجنة 1998و 1996الب كيدددة فدددي هددداا الاؤنددداه دراسدددة اددد   و 

Lauren & Mark, 2008; Sheema & Lubnna, 2008; Lemmens, Buysse, 

Heane, Eisler & Demyttenaere, 2007; Spotls, Lichtenstein, Pedersen 

Neiderhiser, Hansson, Cederblan & Riss, 2005)  ومدن أر د  بئداً  الأفد اد ذوى
فددص عة تهددا بلسدددتوى التوافددق الزواجددص البداًيددةو اليلدددقو سلددك السددلو   أ  ادد وعاد  والتددي ؤلدددت دراسددتها 

التددوؤ و الاسفنارددددة والتضددد و الاستلددداس فددص البلدددي و دددد ؤوصدددلت هدداه الدراسدددات إلدددي ارؤرددداط درجدددات 
الأزواج علددص هدداه الليدداايس الف ايددة مدددرجاؤهم علددص ميدداايس التوافددق الزواجددص اللسددتلدمة سددوا   اسددت 

لا أسهدددا ذات دلالدددة ملدددا ًشددد   إلدددي ارؤرددداط سلدددك سدددلو   أ  بدددالتوافق هددداه الارؤراطدددات سدددالرة أ  موجردددة إ
الزواجص و إلا أن مبظم هاه الدراسدات أج ددت فدص م ئدات أجنةيدة وأ دي اليل دي فدص الة ئدة الب كيدة وهدو مدا 
ًنبددي اليضددية لددم ؤحسددم ببدددو وفددص ااجددة إلددص إجدد ا  مزدددد مددن الدراسددات ومددن  ددم سشددرت فكدد ل الدراسددة 

  لت ؤساؤلاؤها فيلا الص :الحالية والتص ؤل
هددي ؤوجددد عة ددة جوه دددة دالددة مدد ن  ددي مددن  الدددرجات الف ايددة والدرجددة الكليددة علددص مقيدداس سلددك  -1

 السلو   أ/ب  ومستوى التوافق الزواجص لدى أف اد الب نة من الننس ن ؟

هدي ًلتلددف مسددتوى التوافددق الزواجدص بددابتةج سلددك السددلو   أ/ب  دابدي النددنس الوااددد ؟ بلبنددص  -2
ن مدداهلددا أر دد  ؤوافيدداد زوجيددا اللدد ؤفب ن ) سلددك  أ  ( أ  اللتوسددب ن أ   اللنلفضدد ن ) سلددك  ب  ( أ

 الا ور أو انسان  فيلدا اتبلدق ب دي مقيداس ف عدص والدرجدة الكليدة للقيداس سلدك السدلو    أ / ب  
 اللستلد  فص الدراسة ؟

 ددي مددن الددزوج والزوجددة؟  هددي ًلتلددف مسددتوى التوافددق الزواجددص بددابتةج سلددك السددلو   أ/ب  لدددى -3
 بلبنددددددص أاهلددددددا أر دددددد  ؤوافيدددددداد زوجيددددددا أصددددددحاب سلددددددك السددددددلو   أ/ب   مددددددن الددددددا ور أ  أصددددددحاب 

 
سلددك السددلو   أ/ب  مددن انسددان بالنسددرة لكددي  بدد  علددص متئددي الددنلك فيلددا اتبلددق ب ددي مقيدداس 

 ف عص والدرجة الكلية للقياس سلك السلو    أ / ب   اللستلد  فص الدراسة ؟
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   دا  لتفاعي سوا الننس مدل سلدك السدلو   أ/ب  لددى  دي مدن الدزوج ن علدص مسدتوى هي اوجد أ -4
 التوافق الزواجص لكي منهلا ؟

هددي ًل ددن التنةدد  بلسددتوى التوافددق الزواجددص  ) اللحددك (مددن بددة  متوسددبات درجددات أفدد اد الب نددة  -5
ب ندة لددى أفد اد ال علص  ي من اللياايس الف اية والدرجة الكليدة  لدنلك السدلو   أ/ب  ) اللنةئدات (

 من الأزواج والزوجات؟

 : أهداف الدراسة

  الكشدددف عدددن مددددى دلالدددة البة دددة مددد ن سلدددك السدددلو    أ/ب  ومسدددتوى التوافدددق الزواجدددص لكدددي مدددن
 الننس ن .

  الكشددف عددن وجددود أو عددد  وجددو فدد و   دابددي وكدد ن الننسدد ن مددن ذوى سلددك السددلو    أ/ ب  فددص
 مستوى التوافق الزواجص

  إلي مبادلدة ؤنةد  بلسدتوى التوافدق الدزواج ) اللحدك ( مدن بدة  سلدك سدلو    أ  ) محاولة الوصو  
 اللنة  (

 : مصطلحات الدراسة

 :ص ًحئدي ودب ج التوافق الزواجدص إج اًيداد فدص الدراسدة الحاليدة بالدرجدة الكليدة التد التوافق الزواجى
قيداس تحل دي البداملص لفيد ات اللعل ها أف اد الب نة علص اللقياس اللبد لهاا الت ا. والناؤنة عدن ال

علددص ع نددة التيندد ن والتددص ألهدد ت ؤشددرل اللفدد دات ببامددي عددا   ؤب ددس  ددي مددن العرددارات اللوجرددة  
 والعرارات السالرة في  مستوى م ؤفل و مستوى منلفض من  التوافق الزواجص علص الت ؤ   .

التواصدددي الوجدددداسي فدددة م دددي وؤشددد   العردددارات  اللوجردددة إلدددص التواصدددي مددد ن الدددزوج ن برسواعددد  الللتل
 اللفظددي و غ دد  اللفظددي  لددا اتل ددي فددي اللشددار ة فددي الاهتلامددات والل ددو  والهواًددات والتندداسس الفكدد   
والقيلدددي واللليدددي و  ضدددا  الو دددت مدددل الشددد دك والتواصدددي فدددي البة دددة اللاصدددة مددد ن الدددزوج ن .  دددالك 

مدددور  م دي مددى إدرا  الزوجدة لقيدا  الدزوجالكفدا ل فدي القيدا  بدالأدوار الزوجيدة  لدا ادددر ها الشد دك     
و رب الأسدددد ل و الياًددددد و اليددددوا  و انسفددددا  و الحلاًددددة و ؤحلددددي اللسددددئولية و الشددددبور بالأمددددان فددددي  نفدددد 

الئدددًية اللشددار ة فددي ؤ كيددة الأمنددا   واللهددا  اللنزليددة و ومدددى إدرا  الددزوج لقيددا  الزوجددة بددردوار الأ  و 
ق بدرمور ؤددم   النفيدات وؤ كيدة الأمندا  . الأمدور اللاليدة فدص  دي مدا اتبلدوالس ن واللودل ورعاًة اللنز  و 

لأمندا :  الأس ل اللالية وسواية البة دات اللاليدة مد ن الدزوج ن و مئدادر انسفدا  ل سد ل و أمدور ؤتبلدق با
 ا م ددي مدددى ال فرددة فددي انسندداب مددن الشدد دكو الاؤفددا  فددي أسددال   التنشددئة ل منددا و البة ددة مدد ن الأمندد

 و ددي مدددن الأب والأ  وكدد ن أفددد اد الأسدد ل   ددديو م نلددا ؤشددد   العرددارات السدددالرة إلددص الناسددد  السددلةي مدددن
 العرارات السابية . 
.... ودل دن ؤب ددف سلدك السدلو   أ  إج اًيداد برسد  درجدات أفد اد الب ندة علدص الليداايس  نمط  اللطكو" ":":
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والناؤنددة عدددن التحل دددي البدداملص لفيددد ات اللقيددداس الف ايددة ال ة دددة والدرجدددة الكليددة لدددنلك السدددلو   أ/ ب   
 علص ع نة التين ن و وهاه اللياايس هص . . 

و السدد عة وسفدداذ Hostilityوؤتل ددي مفدد دات هدداا اللقيدداس فددي البداًيددة  سططم س سططكللش لكة  ططلش .1
و التدو  Time urgencyو ادتك الو دت  Angerو التضد   Speed/ Impatienceالئدة   

و Vigorous speechسدددال   الحددددال الحدددادلو الاسفنارددددة و السددد دبة بانادددافة إلدددص أ ةر دًددد
والاسددددتنابات الاسفباليددددة م ددددي سددددهولة الاسددددت ارلو التددددوؤ  واليلددددقو الح  ددددات و اللزمددددات البئددددةية 

 اللئاارة للتوؤ . 

وؤتل ددي مفدد دات هداا اللقيدداس فدي اللبددد  اللتسددارا للنشداط و انستلدداس فددص  الاسطتراا  فططى ال مطط  .2
الشدددبور باللتبدددة لدددالك و ؤناهدددي الأعدد اا الل ادددية والل دددام ل و البلدددي بر ئدددص طا دددة البلددي مدددل 

 بئفة مستل ل و ؤفض ي البلي عن الل   ات الأب ى .

وؤب دس مفد دات هدداا اللقيداس بئدا  التنافسددية و اللسدتوى الل ؤفدل مددن  دافعلطش الاناط و والومططو  .3
 از ما ا دد و ؤحلي ستاًج الفشي دافعية انسناز والبلو  والشبور ببد   فاًة الو ت نسن

ودش   سلدك السدلو   أ/ ب  إلدص متئدي  نداًي اليبد  ًل دي سلدك  أ  اليبد  اللتبد ج أو الل ادص 
مند  م نلددا ًل ددي اليبد  اةبدد  السددلو  السددو  ودبلدق عليدد  سلددك السدلو   ب  وكالتددالي ًل ددي  بدد  

 السلو    ب  اللئا  اللياملة للئا   ب  السلو    أ   
 النظرى والدراسات السابقة:الإطار 

سلدددك مدددن أسلددداط التوافيدددات  Marital Adjustmentأن التوافدددق الزواجدددص  1999اددد ى  فدددافصو 
ن الاجتلااية التي اهدج من بةلها الف د أن ًقيم عة ات منسنلة مل   دن  فدي الدزواجو وهدو ًبندص أ

يدة النسدلية والباطفيدة والاجتلااري من الزوج والزوجة ًندان في البة دة الزوجيدة مدا ًشدرل ااجاؤهلدا 
 والا  ًش   إلدص اللحئدلة النهاًيدة فدص Marital Satisfactionملا انتج عن  االة ال اا الزواجص 

ادد ن أن مئددبلح التوافددق ًشدد   إلددص اللحئددلة  لددا ًشدد   إلددص البوامددي والأسددراب الل دًددة إلددص ؤحي ددق 
 التوافق.

ي أن ال اددا الزواجددص ًشدد   إلددص محئددلة فدد 1987مددل الةددةةوى و  1996فددص ادد ن ؤتفددق ادد   و 
اللشدداع  والاؤناهدددات والسددلو  التدددص ؤحدددد اؤناهدددات الدددزوج ن فددص البة دددات الزوجيددة ومددددى إادددراعها 
لحاجاؤهلددا وؤحي ددق أهدددافهلا مددن الددزواج وذلددك علددص سحددو ًسددتلل  مندد  الزوجددان الشددبور بالسدد ور أو 

يدف الزواجدص. ومدا سدةق ًشد   إلدص أن الدزواج الارؤيا و وؤنشر عن  االدة إًناميدة مئداارة لحسدن التول
فددص اددد ذاؤدد  لدديس هددو البامددي الأهددم فددص الشددبور بال اددا ولكددن سوايددة الددزواج وسلددك البة ددات السدداًدل 

 (.1996واللترادلة من بةل  هو الأم  الاى ًبو  علي  )ا   و 
مددل اةبدد و  التوافددق الزواجددص علددص أسدد   دددرل  ددي مددن الددزوج ن علددص التددواؤ  1998ودبد ج م سددصو 
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ومل مبال  الزواجو ودستد  علي  مدن أسدال    دي منهلدا فدص ؤحي دق أهدافد  مدن الدزواجو وفدص مواجهدة 
الئددبوكات الزوجيددة وفددص التبة دد  عددن اسفبالاؤدد  ومشدداع ه وفددص إاددراا ااجاؤدد  مددن التفاعددي الزواجددصو 

 ها وااجات ؤشربها.فالتوافق الزواجص اتضلن سلو يات إدرارية لها دوافل ؤدفل إل ها وأهداج ؤحيي
و رلا أن التوافق الزواجص عللية ؤكيف وؤيةي سفسص ؤضلن اسدتل ار الحيدال الزوجيدة واسدتي ارها. وهد

ج ن االدة وجداسيدة ؤشد   إلدص ؤيةدي البة دة الزوجيدة وؤبدد محئدلة لبةيبدة التفداعةت اللترادلدة مد ن الدزو 
يد  اةبد  واات امد  هدو وأسد ؤ  وال يدة ففص جواس  متبددل منها التبة   عدن اللشداع  الوجداسيدة للبد ج 

ؤفدا  وميدار التيارب فص القيم والأفكدار والبدادات ومددى الاؤفدا  ادو  أسدال   ؤنشدئة الأطفدا  وأوجد  الا
 (.1998و  نل الر باناراا الننسص للبة ة )عةداعلص م زاسية الأس ل باناافة إلص الشبو 

ة ومسدتوى التوافدق الزواجدص ا دل ؤوصدلت و د ركبت منلوعة مدن الدراسدات مد ن سدلات الشلئدي
( إلص أن  ارؤراط سدلات الئدية   دي مدن الدزوج  (e.g.: Spotls et al, 2004البداد من الدراسات 

والزوجة ؤ ؤرك بسلو  الش دك فص الدزواج م دي ادبورهلا ؤنداه ببضدهلا الدربض و إدرا  ومبتيددات  دي 
لددزوج ؤدد ؤرك بسددلو   الزواجددص السددلةص ملددا مددنهم عددن سددلات الئددية اةبدد و فلدد ةد سددلة اليلددق لدددى ا

انب س علدص الزوجدة ف تندا   م لهدا إليد  ودةددأ هداا فدص الظهدور فدي صدورل صد اا زواجدي. فلئداً  
 الشلئية لف د وااد فيك من الزوج ن ؤ    علص مندا  البة دة الزوجيدة للدزوج ن. ومدن  دم ًل دن اليدو 

واجددددص وذلددددك لأن هدددداه السددددلات ؤدددد    علددددص أن لسدددلات الشلئددددية أ دددد  دا  علددددص مسددددتوى التوافددددق الز 
البة ات الشلئية للف د و يفيدة ؤباملد  مدل اةبد دنو فسدلات الشلئدية السدلةية ؤد ؤرك بلسدتوى متددن 
مددن ال اددا الزواجددص م نلددا ؤدد ؤرك سددلات الشلئددية انًناميددة بلسددتودات م ؤفبددة مددن ال اددا الزواجددص و  

(Spotls et al, 2005) دراسدة (. ففدص 2004و ) الشلسان و(Spotls et al, 2005)  والتدص أج ددت
زواج مدددن سددنةو والأ 54-32زوج وزوجددة مددن السددودد ا ددل ؤ اوادددت أعلددار الزوجددات مددن  326علددص 

دددديس فددددص ال اددددا سددددنة و ؤوصدددد 30-65 لت هدددداه الدراسددددة إلددددص أن متت دددد  سددددلات الشلئددددية عامددددي رً
ل فسد ت بالتنة  بال اا الزواجص ا د الزواجصو و د وجدت أن البدواسية والتفاؤ  أر   اللتت  ات ارؤراطاد 

 % مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن الترددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداان لكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزوج 32
 

لات سدوالزوجة.  الك فسلة الدج  في البة ةو ؤشاب  القيم الأبةقية و التكاف  فص الاسدتيةلية  اسدت 
 منةئة بال اا الزواجص.

ى الدص سدلات رالك ؤوصلت الدراسات إلص أن الشلئية البدواسيةو غ   الياملة للدتح م الدااؤصو ؤد د 
سلةية للشلئية  امتة سسةياد ؤ    علص جودل الحيال الزوجية وعلص الب س فالسلات اللوجردة م دي الل دي 
إلددص الدددج  والتبدداطف ؤدد    إًناميدداد علددص سوايددة جددودل الحيددال الزوجيددة . وكالتددالص فهسدد  ًل ددن ؤو ددل أن 

الترداان الكلدص لل ادا الزواجدص  م ي هاه اللئاً  السابية للشلئية لكي من الزوج والزوجة ؤسهم فص
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 Chen, Tamaka, Masayo & Hiramura, 2007; Chrystyne, Lauren)مد ن الأزواج. 

& Mark, 2008; Luo, Chen, Yue, Ahang & Zhaoyang, 2008; Chen, Tanaka, 

Masayo & Hiramura, 2007). 
لشلئدية للدزوج ن بلسدتوى وفص ا ن اؤفيدت البدادد مدن الدراسدات علدص ارؤرداط التشداب  فدص سدلات ا 

فلدم ؤتوصدي  (Robins, Caspi & Moffitt, 2000; Gount, 2006)م ؤفدل مدن ال ادا الزواجدص 
وبسلدا ر دزت  (Gattis et al, 2004; Watson et al, 2004)دراسات أب ى إلص م ي هاا الارؤرداط 

ئدداً  أو سددلات علددص أن متت دد  التشدداب  مدد ن الددزوج ن أ ددي فددص التددر    فددي التوافددق الزواجددص مددن ب
 الشلئية فص اد ذاؤها فص التر    علص التوافقو وهو ما ًنبي اليضية لم ؤحسم ببد.

وفدص الو ددت الدداى ؤبددددت فيدد  الدراسددات الأجنةيددة والتددص ركبددت مدد ن سلددك السددلو    أ/ب   ومسددتوى  
يددة مددن  أهل التوافددق الزواجددص و اؤسددلت الدراسددات الب كيددة بالندددرل فددص هدداا اللنددا  رغددم مددا ؤدد اه الراا ددة

 لدراسة م ي هاه البة ة .
ودبتةدد  سلددك السددلو   أ/ب   سلددك مددن أسلدداط السدددلو  الددا  ارؤددرك لفتدد ل طودلددة بااتلددا  انصدددابة  

بددرم اا اليلددد  ودتسدددم أصدددحاب هددداا الدددنلك بالشددبور بضدددتك الو دددتو ًبللدددون بر ئدددص طا ددداؤهم اتدددص 
وعداً  ن عنددما ًحربدونو ود وسدون  عندما لا ً ون ذلك الن ادود زمنية مب نةو ًئرحون عدواس  ن

 (.2007محفزدن لضرك م ئتهم الف زدقية والاجتلااية وعلص الريا  في مو ل السيب ل )ؤ و و 
( سلدددك السدددلو   أ  باعترددداره ؤوليفدددة مدددن 1996)فدددص اددد  ىو  1974ودبددد ج روزسلدددان وف دددددمانو  

فددص  فدد اد الداان انل طدون ببدواسيدةالاؤناهدات وردود الفبدي الاسفباليدة والسددلو  ًل دن مةاظتهدا لددى الأ
الكفا  الزاًد واللستل  من أجي إسناز ما هو أر   وأر   فدص أ دي و دت مل دن ولدو ؤبلد  ذلدك الو دوج 

ة من الأايا  أو الأالاص اةب دن.  فص مواجهة النهود اللناوً
مددددن السددددلو  الئددد دح أو أسددددلوب للحيددددال اتل ددددز  Syndromeودشددد   إليدددد  جنكنددددز موصدددف  زملددددة  

  التب ج فددددص اللنافسددددة والدددددافل لاسندددداز والبدواسيددددة وسفدددداد الئددددة  والتهددددور والتلللددددي والتدددديي  الحددددادبدددد
 

والحدددال الاسفندددارى وؤدددوؤ  عضددةت الوجددد  والشدددبور بددرن الفددد د وا دددل ؤحددت ادددتك الو دددت وأن أمامددد  
 (1996و   مسئوليات وؤحدًات عظيلة )في اوسف و عةدا لله

اليددوى لللنافسددةو عددد  الئددة و البداًيددةو سدد عة الكددة  والح  ددةو  ودتسددم أصددحاب الددنلك  أ  بالدددافل 
البلددو و البدواسيددةو التددوؤ  والاسفبددا و الاسددتت ا  فددي البلدديو الشددبور بضددتك الو ددتو الد ددة والل ددام لو 
ال فرة في التيد و الدافل لاسنازو الندًة والنظا  والتنظيمو التوؤ  والاسفبدا و اللبدد  اللتسدارا للنشداطو 

لي في أر   من سشاط في سفس الو تو الاسدتنابات الاسفباليدةو سدهولة الاسدت ارل والتضد و الشدبور الب
درجدة غ د   افيدة مدن  ((song, Terao & Nakanura, 2007)ببدد  الأمدانو ؤددسص  ةدو  الداات 
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 ؤيددا  الدااتو أسدال   ؤنشدئة مفتيددل للباطفدة وانعندداب الوالددىو عة دات أسد دة ملتلدةو ؤدوؤ  زواجدديو
فدددي  ةعدددد  الشدددبور بالسدددبادل نسندددازات اةبددد دنو الأ ددد لو سددد عة الحددددالو ارؤفددداا الئدددوتو التدددو   دًددد

الحدددالو ارؤفدداا مسددتوى البلددو و اسددتلدا  ؤبة دد ات بال دددان والوجدد  أ نددا  الحدددالو ا  ددات عئددةيةو 
لسددارلو ال فردة فدي السديب ل علددص اةبد دن وعلدص الة ئددةو مئددر الضدرك الددابليو عددد  ؤدا   الأاددان ا

و Explosive wordsالأردي سد دبادو اللشدي سد دبادو القيدادل بسد عةو أادادا هم ؤتسدم ب للدات اسفنارددة 
 التبنيو التوج  سحو انسنازو التشاؤ و الل ي إلص الارتئاب.

وعلص ال غم من أن الدراسات اللر  ل أاارت إلص وجدود عة دة مد ن سلدك السدلو   أ  وأمد اا اليلد   
الدراسددات  الأاددن لا ؤةدد ن وجددود عة دة  ودددة مد ن سلددك السددلو   أ  وأمد اا اليلدد   لددا  التاجيدة إلا أن

وبسلدا أادارت   (Smith & Ruiz, 2002 Darisan, Neal & King, 2004)ردان ًبتيدد سدابياد 
هدداه الدراسددات إلددص أن أصددحاب الددنلك  أ  أر دد  ع اددة سسددةياد لاصددابة بدد  وؤدد كك هدداه الدراسددات مدد ن 

والتضد  لددى أصدحاب الدنلك  أ  فدص التنةد  بدرم اا اليلد  التاجيدة بشد ي أفضدي مدن  ع اص البداًية
التئددنيف البددا  لوجددود الددنلك  أ  فددص عة تدد   بامددي مسددتيي مسددة  لهدداه النوايددة مددن الأمدد اا ومددن 

 & ,Johamne et al, 2008; Song, Terao)الدراسددات الل ددددل لهدداه النتدداًج دراسددة 

Nakanurn, 2007)  
والتدي اسددتهدفت دراسدة ؤدر     دي مددن  (Katz & Woodin, 2002)ة لدد  داؤز وودن وفدص دراسد 

وج ز  126البداًية والب ا  م ن الأزواج علص  ي من وليفدة الأسد ل وؤوافدق الأمندا  و ؤكوسدت الب ندة مدن 
وصددلت إلددص أن الأزواج الدداان ؤسددنوات فيددد  5-4وزوجددة ملددن لددداهم أطفددا  ؤ اواددت أعلددارهم مددا مدد ن 

لبداًيددة ألهدد وا ؤزااددد ؤئدداعد  فددي التواصددي السددلةي مددن بددة  الئدد اا اللفظددي والاسددتلاا اتسددلون با
السدددلةي مددد ن الدددزوج نو ملدددا اسب ددددس علدددص ؤددددسص مسدددتوى التوافددددق الزواجدددص لهددد لا  الأزواج مدددل وجددددود 
مش ةت سلو ية وصبوكات ؤوافدق لددى الأطفدا  م دي ؤددسص مهدارات الاؤئدا و الارتئدابو اليلدقو ؤددسص 

لدداات واللشدد ةت الئددحيةو اللددوجو الحددزن والبداددد مددن عوامددي اللبدد  النفسددية لدددى الأطفددا  مفهددو  ا
 التي  د ؤ    علص ؤوافيهم الزواجص فيلا ببد.

واؤنهددت مبظدددم الأبحدددان إلددص ؤحل دددي سلدددوذج سلددك السدددلو   أ/ ب  إلدددي م وساؤدد  السدددي ومت دة عندددد  
إن الت   دز علدص  1996 ن . فتد ى اد  ى ودراسة عة ت  بلستوى التوافق الزواجي لددى  دي مدن الننسد

 الل وسات الف اية لنلك السلو   أ  فص عة تها ببد  ال اا الزواجص ا دى إلدص الحئدو  علدص عة دات
 (.1996أر   اؤسا ادو وأر   بئوكة سظ دادو  لا أسها أر    املية لةستفادل )ا   و 

ل ؤفبدة مدن البداًيدة والتضد  و سدهولة وفص هداا اللندا  أجلبدت الدراسدات علدص أن  اللسدتودات ال 
الاسدددت ارل الاسفباليدددة و التدددوؤ  والئددد اا الزواجدددص مددد ن الأزواج منةددد  علدددص درجدددة  ة ددد ل مدددن اللئدددداقية 

 & Lemmens., Buysse, Heene, Eisler)بلسددتودات منلفضددة مددن التوافدددق الزواجددص 



 

 
(130) 

 نمط السلوك" أ/ ب" وعلاقته بالتوافق الزواجى لدى الجنسين

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

Demyttenaere, 2007; Spotts et al, 2004; Chrystyne, Lauren & Mark, 2008; 

Luo et al, 2008)  وؤل ي السلات السابية ببض الل وسات الف اية  لنلك السلو    أ . 
والتدص اسدتهدفت بحدل  (Chen, Tanaka, Masayo & Hiranura, 2007)وفدص دراسدة  

زوج وزوجدة مدن اليابدان ؤ اوادت أعلدارهم مدن  66البة ة م ن سلات الشلئية والتوافدق الزواجدص لددى 
أازسدك للشلئدية  سنة  من بة  ؤبة ق ابترار التوافدق الزواجدصو  اًلدة 53,5ة بلتوسك سن 85 -25

اج وؤوصلت الدراسة إلص ارؤراط درجات الأزواج علص  اًلة أازسك فص البئامية سدلةياد مدل درجدات الأزو 
علدددص مقيدددداس التوافدددق الزواجددددصو  دددالك بالنسددددرة لدددددرجات الأزواج علدددص مقيدددداس التوافدددق الزواجددددص فيددددد 

ؤربدددت سدددلةياد مدددل درجدددات الزوجدددات علدددص اسدددتةيان إازسدددك فدددص اددد ن ارؤربدددت درجدددات الزوجدددات علدددص ار 
دك مقياس الاسرساط إًنامياد بالتوافق الزواجص لدى الأزواج. وهو ما ًش   إلص أن سدلات الشلئدية لشد  
لهددداا الحيدددال ًل دددن أن ؤكدددون منةددد  بدددالتوافق الزواجدددص للشددد دك اةبددد . والدراسدددة السدددابية مدددن الل دددددان 

 الاؤناه
إلددص أن الأفدد اد ال بئددام ون اتسددلون متوافددق زواجددي مددنلفض ا ددل  2002وؤوصددي م نددو وآبدد دن و  

ب اتسددم هدد لا  الأفدد اد بلسددتودات م ؤفبددة مددن اليلددق واللشدداع  السددلةية م ددي التضدد و البداًيددةو الارتئددا
لحيدددال وداًلددداد مدددا ًيبدددون ؤحدددت موا دددف اددداغبة ؤظهددد  فدددص صدددورل مشددد ةت وصددد اعات مدددل اددد دك ا

(Beno et al, 2002). 
وفدددص مندددا  الاسدددتت ا  فدددص البلدددي  ل دددون ف عدددص لدددنلك السدددلو    أ    فيدددد أادددارت ستددداًج دراسدددة   

(Sheema & Lubna & Lubna, 2008)  عدن عة دة ال ادا الزواجدص بداليلق لددى ع نتد ن مدن
-25ن زوجدددة ؤبلدددي فدددص وليفدددة وااددددل ؤ اوادددت أعلدددارهن مددد 60الزوجدددات اللنلوعدددة الأولدددص ادددللت 

زوجددة ؤبلددي فددص أر دد  مددن وليفددةو ؤددم ؤبة ددق مقيدداس ال اددا الزواجددص  60سددنة مددن دلهددي بالهنددد و 45
ومقيدداس لسددلة اليلددق علددص اللنلددوعت ن. و ددد ؤوصددلت الدراسددة إلددص أن ؤبدددد أدوار اللدد أل بددارج اللنددز  
 باناددددافة إلددددص اللنددددز  ادددد دى إلددددص مسددددتوى أ ددددي فددددص ال اددددا الزواجددددص ا ددددل أن مشدددداانات واددددتك 

 
ر لبلي لا ؤ    فيدك علدص الحيدال الزوجيدة مدي ؤزددد مدن الدرجدة علدص مقيداس اليلدق بلبندص أن ؤبددد أدواا

 الل أل ا فل من درجة اليلق ودلفض من درجة ال اا الزواجص لداها.
عدن البة دة مد ن ال ادا الدوليفي  (Heller & Watson, 2005)وفص دراسة لد ه ل  و واطسون  

زوج وزوجدة مدن أصدحاب الولداًف ؤوصدلت الدراسدة إلدص وجدود  76ة مدن وال اا الزواجص و علدص ع ند
عة دددة دالدددة سدددالرة  مددد ن الندددوع ن مدددن ال اددداو فيدددد اعتلددددت الدراسدددة علدددص أن الأفددد اد ًلتلكدددون ميددددرل 
فس ولوجية وسي ولوجية )م ي الاستراهو البا ةو الو ت اللتا ( انفيون هاه البا ة مد ن البلي/الأسد ل ملدا 

ه الأدوار ؤنافسدددية فتنشدددر الئددددبوكات فدددي مواجهدددة مسدددئوليات هددداه الأدوار للواجهددددة ًنبدددي طةيبدددة هدددا
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 متبلرات هاه الأدوار  د ا دى إلص ؤ ةيك  فا ل الف د في اللنا  اةب .
والتص استهدفت دراسة الئد اا مد ن البلي/الأسد ل  (Judge, Ilies & Scott, 2006)وفص دراسة  

اددا مل لدة فددص سدلتص الشددبور بالدداس  والبداًيدة وؤددر    ذلدك علددص ال  وؤدر    ذلددك علدص الحالددة الاسفباليددة 
زوج وزوجددةو ؤوصددلت الدراسددة إلددص وجددود ؤددر    سددال   75عدن الوليفددة وال اددا الزواجددص أج دددت علددص 

لسددلة البداًيددة  وسدديك أو سددة  رًيسددص فددص صدد اا اةسدد ل /البلددي علددص البلدديو وصدد اا البلي/الأسدد ل 
ت السدددلةية فدددص الشلئدددية دوراد ه  ار يددداد فدددص ؤر   هدددا علدددص صددد اا علدددص الأسددد ل  و ا دددل ؤلبددد  السدددلا

ص البلي/الأس ل. ؤوصلت الدراسة إلص أن الئ اا مد ن الأسد ل/البلي لد  ؤدر    سدال  علدص ال ادا الدوليف
وذلددك لبايددان الدددور الأسدد ى للفدد د فيئددرح البلددي أ ددي  فددا ل ف دد    ذلددك علددص ال اددا الددوليفي.  ددالك 

سدد ل لد  ؤدر    سددال  علدص ال ادا الزواجددص وذلدك لبايدان دور البلددي للفد د علددص فالئد اا مد ن البلي/الأ
دوره دابددي الأسدد ل فيئددرح أ ددي  فددا ل ف دد    ذلددك علددص ال اددا الزواجددص ملددا ازدددد مددن مشدداع  الدداس  

 .وسلة البداًية 

عدن البة دة مد ن درجدة الدزوج علدص الل وسدات الف ايدة لدنلك السدلو   أ   1996وفص دراسدة اد   و  
مددن الأزواج  152 ن درجددة عددد  ال اددا الزواجددص لكددي مددن الددزوج والزوجددة والتددص ؤكوسددت ع نتهددا مددن وكدد

هد ت النتداًج ارؤرداط دا  مد ن عدد  ال ادا الزواجدص سنة و دد أل44-33والزوجات ؤ اوات أعلارهم م ن 
م ل والل دالدى الأزواج وم وسات النلك  أ  وهدص السد عة وسفداد الئدة  والتدوؤ  وسد عة الاسفبدا  والبلدو  

 والبدواسية والاسشتا  بالبلي والدرجة الكلية لنلك سلو   أ .
رلدددا ألهددد ت ارؤرددداط دا  مددد ن عدددد  ال ادددا الزواجدددص للزوجدددات وم وسدددات الدددنلك  أ  للسدددلو  وهدددص  

الدرجددة السد عة وسفدداد الئددة  والتددوؤ  وسدد عة الاسفبددا  والبلددو  والل ددام ل والبدواسيددة والاسشددتا  بالبلددي و 
 السلو   أ . الكلية لنلك

واؤضح من النتاًج وجود اسلفاا جوه   في التوافق لدى منلوعدات اللتدزوج ن )الدزوج والزوجدة(  
بلاصة عندما ً ون الدزوج مدن ذوى سلدك السدلو   أ  م نلدا الزوجدة مدن ذوات الدنلك  ب . وؤد ى اد    

 سلددك السددلو   أ  سحددوهداا الاسلفدداا فددي ؤوافددق الزوجددات باعترداره اسب اسدداد لتوجدد  الأزواج ذوى 1996و
الاستلاس الشداد فدي البلديو والكفدا  مدن أجدي انسندازو  لدا أسهدم ًظهد ون ببدض اللئداً  السدلةية 
للسددلو  م ددي عددد  الئددة و واسددتبنا  الو ددتو والتددوؤ  والاسفبددا  وبئوصدداد عنددد مباسدداؤهم مددن مشددية 

اد هد لا  الأزواج بلددا و وم ددي هداه اللئدا  السدلو ية لا ؤشدنل الزوجددات علدص إمددJob stressالبلدي 
 ًحتاجوس  من ؤدايم بة  عة ات الزواج.

من خلال است ااض الب حثش للإط ر النظاى والدراس س الل بقش فطى ماط ل الدراسطش الي للطش  م طن  
 :است لاص م  يكي 

التوافدددق الزواجدددص  هدددو محئدددلة مشددداع  واؤناهدددات وسدددلو  و و اتضدددلن  دددي مدددن التوافدددق النفسدددص  .1
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عص لكي من الزوج والزوجة و التفاعي م نهلداو والدص ألان لا اوجدد دل دي  داطل علدص والتوافق الاجتلا
 وجود  ناًية زواجي  ساجحة  أو وصفة سح دة لتحي ق التوافق الزواجي . 

ًشددد   مئدددبلح  التوافدددق الزواجدددي إلدددص اللحئدددلة النهاًيدددة وبلدددص البوامدددي والأسدددراب الل دًدددة إلدددص  .2
إلددص اللحئددلة النهاًيددة فيددك وكالتددالص فلئددبلح التوافددق أر دد  ؤحقييهددا م نلددا ًشدد   ال اددا الزواجددص 

اددلولاد مددن مئددبلح ال اددا الزواجددص ومددن  ددم فيددد اعتلدددت الدراسددة الحاليددة علددص مئددبلح التوافددق 
 الزواجص.

ًل دددن ؤيسددديم سلدددك السدددلو   أ/ب  علدددص متئدددي  نددداًص اليبددد  ا ًل دددي الدددنلك  أ  البددد ج اللتبددد ج  .3
 لنلك السوى للسلو .)الل اص( م نلا ًل ي اليب   ب  ا

أجلبددت مبظددم  الدراسددات علددص ؤيسدديم بئدداً  سلددك السددلو   أ  إلددص بئدداً  م ؤربددة بالبلددي  .4
Job related  م دي الشددبور البداغي بضددتك الو دت وانسهلدا  فددي البلديو عددد  الشدبور بال اددا

م ددي ال فرددة  Traits relatedعددن مسددتوى الأدا  و ؤبدددد الأسشددبة و بئدداً  ؤدد ؤرك بالسددلات 
و سفدداذ الئددة  و  عددد  ال اددا الزواجددصودددة فددي التنددافسو السدديب ل والحاجددة إلددص التل ددز والسدد عة و الي

(و مئددددددر الضدددددرك 1998و  1996البلددددو  والل دددددام ل والبدواسيدددددة و التدددددوؤ  والاسفبددددا  و )اددددد   و
و الفشدي فدي ؤيددًم  ( عد  الأمان الددابلي  وؤددسص ؤيددا  الداات1998و الدابليو التبئ  )عةدا لله

ساعدل التي ؤستت   و تاد للآب دن واليلق والارتئابو عد  الشبور بهسنازات اةبد دنو الحساسدية الل
اللتب فددة للنيددد واللددوج مددن اللسددتيةي وؤدددسص الليةوليددة الااؤيددة و التشدداؤ  و الأسددلوب التو  دددى فددي 

ناردددةو الحدددالو الاسدفاايددةو اسددتلدا  ا  ددات ؤبة  دددة فددي الحدددالو ارؤفدداا الئددوتو ؤبة دد ات اسف
ا  دددات طحدددن الأسدددنانو ؤح ددددك الفدددك اللسدددتل   و ال فردددة فدددي السددديب لو الشدددبور بضدددتك الو دددت 

 & song, Terao)البداًيددددةو التضدددد  و  (1996 و اوسددددفو عةدددددا لله1993)ادددد    

Nakanura, 2007))  

البداد من الدراسات الحدا ة ركبدت مد ن سدلات الشلئدية وأسلداط السدلو  لكدي مدن الدزوج والزوجدة  .5
 توى التوافق وال اا الزواجص لكي منهلا.ومس

لدم ؤد كك الدراسددات مد ن سلدك سددلو   أ  وكبدض التفدداعةت الاجتلاايدة م دي التوافددق الزواجدص مدرجددة  .6
ة رافيددة لاسددتي ار النتدداًج فددص هدداا اللنددا  وبسلددا ؤددم ؤندداو  هدداه اللتت دد ات بئددورل اددئ لة فددي ال يافدد

 .1998;  1996الب كية ومن هاه الدراسات دراستص ا    و 

الاؤنددداه الحددددال اتل دددي فدددي دراسدددة م وسدددات سلدددك السدددلو   أ  الف ايدددة  دددي علدددص ادددده مدددل مسدددتوى  .7
 & Chrystna, Lauren & Mark, 2008; Sheema)التوافددق و وال اددا الزواجددص 

Lubna, 2008; Lemmens, Buysse, Heene, Eisler & Demyttenaere, 2007; 

Spotls, Lichtenstein, Pedersen, Neiderhiser, Hansson, Cederblan & 

Riss, 2005)  . أر   من الدرجة الكلية لهاه اللياايس 
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ومددن بددة  اسددتب اا الراا ددة لللنبليددات النظ دددة للتت دد ات الدراسددة والدراسددات السددابية الل ؤربددة 
 :لتاليبلنالها وؤساؤلات الدراسة  فيد  امت الراا ة موال ف وا الدراسة علص النحو ا

 : راسةفروض الد

ندددة علدددص  دددي مدددن الليددداايس الف ايدددة ؤوجدددد عة دددة جوه ددددة دالدددة مددد ن متوسدددبات درجدددات أفددد اد الب  .1
نداز والبلدو  ( والدرجدة الكليدة لدنلك دافعيدة الاس -الاستت ا  في البلدي –سلات سلةية للشلئية )

 السلو  أ /ب ومتوسك درجاؤهم علص مقياس التوافق الزواجص اللستلد  في الدراسة.

 –اللتوسدددبات  –و  ذات دلالدددة إائدداًية مددد ن متوسدددبات درجددات انسدددان ) الل ؤفبدددات ؤوجددد فددد   .2
اللنلفضدددد ن  ( علددددص  ددددي مددددن الليدددداايس  –اللتوسددددبون  –اللنلفضددددات ( والددددا ور ) الل ؤفبددددون 

 الف اية ال ة ة لنلك السلو  أ/ب علص مقياس التوافق الزواجص .

 – دددددي مدددددن انسدددددان ) الل ؤفبدددددداتؤوجدددددد فددددد و  ذات دلالدددددة إائددددداًية مددددد ن متوسدددددبات درجدددددات  .3
اللنلفضد ن  ( علدص  دي مدن الليداايس الف ايدة ال ة دة لددنلك  –اللنلفضدات ( والدا ور ) الل ؤفبدون 

 السلو  أ/ب علص مقياس التوافق الزواجص.
اوجددد أ دد  دا  لتفاعددي متت دد  النددنس مددل  ددي مددن متوسددبات درجددات أفدد اد الب نددة علددص الليدداايس  .4

و  أ/ب علدددص درجددداؤهم علدددص مقيددداس التوافدددق الزواجدددص اللسدددتلد  فدددي الف ايدددة ال ة دددة لدددنلك السدددل
 الدراسة .

ًل ن الوصو  إلص صيتة ؤنة دة ؤح م البة ة م ن أببداد سلدك السدلو  أ/ب ال ة دة ) سدلات سدلةية  .5
دافعيددة الاسندداز والبلددو  ( ومسددتوى التوافددق الزواجددص لأفدد اد  –الاسددتت ا  فددي البلددي  –للشلئددية 

 الب نة
 : اسة وإجراءاتهامنهج الدر

اؤربدددت الدراسدددة  دددي مدددن اللدددنهج الوصدددفص الارؤرددداطص والوصدددفص الليدددارن وذلدددك مطططنال الدراسطططش:  
للتحيددق مددن فدد وا الدراسددة منوع هددا البةقيددة والفار ددة للكشددف عددن مدددى دلالددة البة ددة مدد ن الل وسددات 

ن عدمدن الننسد نو والكشدف الف اية والدرجة الكلية  لنلك السلو    أ/ب  ومستوى التوافق الزواجص لكي 
وجددود أو عددد  وجددو فدد و   دابددي وكدد ن الننسدد ن مددن ذوى سلددك السددلو    أ/ ب  فددص مسددتوى التوافددق 
الزواجص  م محاولة الوصدو  إلدي مبادلدة ؤنةد  بلسدتوى التوافدق الزواجدي ) اللحدك ( مدن بدة   دي مدن 

 .(و    أ/ ب  )اللنة ة الكلية  لنلك سلدرجات أف اد الب نة علص اللياايس الف اية والدرج
مدن  120زوج وزوجدة مدن مللكدة الرحد دن ) 241ؤكوست ع نة الدراسة النهاًيدة مدن  عينش الدراسش:

سددنة  واسحدد اج 41,2سددنة بلتوسددك  62-22مددن  رمددن انسددان (. ؤ اواددت أعلددار الددا و  121الددا ورو 
سدددددنة    35,8سدددددنة بلتوسدددددك    58-19و م نلدددددا ؤ اوادددددت أعلدددددار الزوجدددددات مدددددام ن  10,397معيدددددار  

. وؤكوسددت الب نددة مددن الحاصددل ن علدص مدد هةت جامعيددة  حددد أدسددص مددوزع ن  11,58واسحد اج معيددار  
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علددص طلرددة اللسددتوى ال ابددل والدراسددات البليددا بنامبددة الرحدد دن باناددافة إلددص مهددن متبددددل مددن اللدددة 
 درجات الر الوردوس  حد أدسص  مل مدل زواج لاؤيي عن سنة .

 : أدوات الدراسة

 (1  مقل س نم  اللكو" ":/ب" لكااشدين. إعداد الب حثش. ) مكيق رقم :ولاا 
اردددارل ؤدددم اسدددتياًها مدددن التددد ان السدددي ولوجص النظددد ى  54ؤكدددون اللقيددداس فدددي صدددورؤ  الأوليدددة مدددن  

مدددن طلردددة  350والليددداايس اللبددددل لهددداا التددد او وؤدددم ؤبةييددد  بئدددورل أوليدددة علدددص ع ندددة ؤينددد ن  وامهدددا 
 النامعيددة والدراسددات البليددا مددن ؤلئئددات أرادًليددة ملتلفددة بنامبددة الرحدد دن اللسددتوى ال ابددل للل الددة

وادداغلي ولدداًف مددن مهددن ملتلفددة ملددن ًحللددون م هددي جددامبي  حددد أدسددص  و وكلدد  عدددد الددا ور فددي 
 34,93 سددنة بلتوسددك71-20% مددن الب نددة الكليددة ؤ اواددت أعلددارهم مددن  47,1( منسددرة165الب نددة )

% مدددن الب ندددة الكليدددة و 52,9( منسدددرة 185م نلدددا ملددد  عددددد انسدددان )  12,84سدددنة واسحددد اج معيدددار  
  9,98وبسح اج معيار  26,2سنة بلتوسك  58  -18ؤ اوات أعلارهن من 

 الميدداس اللل ومتايش لكمقل س:
مددن بددة  الئددد  البدداملص و ا ددل  construct validityاسددتلدمت الراا ددة صددد  التكددودن  :ولاا :

( عوامددي مسدددتيلة ؤب ددس أببدداد سلدددك  3ملص للفدد دات اللقيددداس عددن )رشددفت ستدداًج التحل دددي البددا
  السلو    أ  

 إجااءاس ال د  ال  مكى:
مدددن  16باسدددتلدا  إصددددار  (PCA)لتحل دددي الل وسدددات الأساسدددية  54بضدددبت مندددود اللقيددداس الدددد 

 وذلك وفيا لللبوات التالية: SPSSمنلوعة الحز  انائاًية 
 تحل ددددددي البدددددداملص وؤل ددددددي فددددددي أمدددددد دن: اسددددددتلدا  م ادددددد    ددددددزرددددددد ؤي دددددديم مدددددددى مةًلددددددة الةياسددددددات لل1

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  لتي ددديم عامليددد  الةياسدددات وابتردددار  فاًدددة اندددم الب ندددة و دددد
وهدص قيلدة م ؤفبدة ا ددل اةلد  الحدد الأدسدص للقدديم   0,734 (KMO)=ائدلت الراا دة علدص قيلددة 

ملدا  0,001للك وددة  مسدتوى دلالدة    Barlettفي ا ن ملتدت دلالدة ابتردار م لدت  0,6الليةولة 
 ًبزز عاملي  مئفوفة الارؤراطو وكالك اتواف  ا ط  فاًة الب نة من ا ل الحنم.

دد اسددتلةص البوامددي بب ديددة الل وسدات الأساسددية:  لددا  شددفت ؤحل دي الل وسددات الأساسددية عددن وجددود 2
 ( مدددددددددددددددددددددن الل وسدددددددددددددددددددددات )البوامدددددددددددددددددددددي( ازددددددددددددددددددددددد قيلدددددددددددددددددددددة الندددددددددددددددددددددار الكدددددددددددددددددددددامن لهدددددددددددددددددددددا17)
 Eigen values  Initial والتي ؤل ي قيلت  للبامي ميدار التراان الكلص الا  ًفس  هداا البامدي(

( ولهددد  اسكسدددار واادددح فدددي التلبددديك ال  دددامص ) ال سدددم الةيددداسي لقددديم الندددار الكدددامن 1( عدددن )
عوامددي )م وسددات( التددي ؤبلددو هدداا الاسكسددار و  3( فددتم الااتفددا  ب 4للبوامددي( ببددد الل ددون ر ددم )
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 0.3فوفة الارؤردداط عدددن الك  ددد  مدددن اللبددامةت التدددي ؤةلددد  درجدددة ؤشدددربها رلددا  شدددف فحددد  مئددد
 (3فرر  . ) ملحق ر م 

امدد للتددود  اللتب (Varimax)د ؤفس   وؤددود  البوامدي: ؤدم اسدتلدا  ط ديدة التددود  للبوامدي بب ديدة 3
وذلددك لللسدداعدل فددص ؤفسدد   البوامددي الناؤنددةو ا ددل  شددف التدددود  عددن ؤشددرل  ددي م ددون ببدددد مددن 

%مدن الترداان الكلدص ا دل أسدهم الل دون ر دم   52,821اللف دات و و د فس  هاا الحي ما ًسداوى 
% وؤ دددد  24,537( ب3% والل ددون ر ددم ) 18,621( ب 2% والل ددون ر ددم ) 9,663( ب 1) 

هدداه النتدداًج اسددتلدا  منددود  ددي ب بددد مددن الأببدداد )م ددون( أو عامددي  لقيدداس منفئددي. و ددد أطليددت 
ي مي الأو  سلات سلةية للشلئية و البامي ال اسي الاسدتت ا  فدي البلدي و البامدالراا ة علص البا

ندص إلص قياس  مدن ا دل اللب  ال الل دافعية الاسناز والبلو  وذلك منا  علص سوا الفي ات وما ؤتن
البا  ا ل اات  ت اردارات البامدي الأو  فدي التبة د  عدن سدلات سدلةية للشلئدية والتدي اتئدف 

أ من السلو  م ي التوؤ  و س عة الاست ارل و السد عة وسفداذ الئدة  و التضد  و مها أصحاب سلك 
 ت الاسفنارددددة و الاسفباليدددة و البداًيدددة والبددددوان و الح  دددات البئدددةية و سدددلة اليلدددق . م نلدددا اادددت  

اردددارات البامدددي ال ددداسي فدددي قيددداس مددددى  الاسدددتت ا  فدددي البلدددي والشدددبور بضدددتك الو دددت و م نلدددا 
بامددي ال الددل فددي التبة دد  عددن دافعيددة الاسندداز والبلددو  . وكبددد الحئددو  علددص ااددت  ت ارددارات ال

 امدددت الراا دددة بابتيدددار البشددد ل اردددارات الأولدددص  0,3ؤشدددربات الفيددد ات والتدددي ؤزددددد ؤشدددرباسها عدددن 
والأعلص في التشرل وذلك لتكد ار اللبندص فدي ببدض العردارات و وكدالك أصدرح عددد فيد ات اللقيداس 

 مف دات ؤقيس مفهو  البامي اللاص مها. 10ة ة عوامي لكي عامي في ل موزعة علص ال  30
( مئفوفة الارؤرداط لل وسدات مقيداس سلدك السدلو   أ/ب  لل ااددان ببدد التددود   1ودواح جدو  )

 اللتبامد لللحاور 
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 م فوفش الارتب ط لم ون س )عوام ( مقل س ( 1جدول ) 
 (350)ن= نم  اللكو" ":/ب" ب د التدويا المت  مد لكمي ور

 الم ون 
 التاتيب
حلب 
 التةبع

 رقم المفادة في
 المقل س
 الأولى

درجش 
 الم ون  التةبع

 التاتيب
 حلب التةبع

 رقم المفادة في
 المقل س
 الأولى

 درجش التةبع

 الأو  
سددددددددددددددددددددلات 
سدددددددددددددددددددددددلةية 

 للشلئية
 

ؤدددابل الاسدددتت ا  فدددي  0,657 18 1
 البلي

 
 

6 22 0,471 
2 23 0,656 7 35 0,456 
3 28 0,634 8 14 0,454 
4 39 0,603 9 12 0,404 
5 48 0,467 10 5 0,403 
دافعيددددة انسندددداز  ال الددددل 0,465 2 6

 والبلو 
1 36 0,509 

7 3 0,429 2 33 0,506 
8 47 0,423 3 40 0,506 
9 46 0,418 4 42 0,498 

10 32 0,408 5 49 0,490 
ال دددددددددددددددددددددداسي 
الاسددددددددتت ا  

 في البلي

1 8 0,593 6 52 0,475 
2 9 0.553 7 10 0,470 
3 21 0.549 8 44 0,458 
4 24 0.506 9 53 0,394 
5 45 0.481 10 17 0,390 

  النسرة اللئودة للتراان اللفس  النار الل ون 
  9,663 5,768 الأو 
  18,621 5,056 ال اسي
  24,537 2,426 ال الل

 %  52,821 التراان الكلص اللفس  

تد ا  امت الراا ة بحساب مبامي آلفا   وسرا  لكي مقياس ف عص والدرجة الكليدة ب : نل ا الثب سث 
اسدداب ال رددات بب ديددة الاؤسددا  الدددابلي فحئددلت علددص مبددامةت ألفددا بالنسددرة لللقيدداس الف عددي الأو  

و      0,796و اللقيداس الف عدي ال الدل     =  777أ0و اللقياس الف عدي ال داسي  =     785أ0
 للدرجة الكلية لللقياس    0,680م نلا مل  مبامي ألفا 
 ت يلح المقل س  

مفد دل  10مف دل ؤقيس ال ة ة أبباد لكدي مقيداس ف عدص  30ؤكون اللقياس في صورؤ  النهاًية من  
 درجددات( إلددص سددادراد )درجددة واادددل ( 5علددص ؤدددردج بلاسددي لاجابددة فتتدددرج انجابددة ف هددا مددن داًلدداد ) 

 ً ون ؤوزدل الدرجات علص اللقياس  التالي:  وكالك
 درجة 50    5×10اللقياس الف عي ال اسص :     درجة 50    5×10اللقياس الف عي الأو  : 
 درجة 50    5×10اللقياس الف عي ال الل: 
 درجة  150الدرجة الكلية لللقياس   

ه سلددك سددلو   أ  بح ددل ؤددد  جليددل فيدد ات اللقيدداس موجرددة فددي اؤنددا ؤفسدد   الدددرجات علددص اللقيدداس 
الدرجددة الل ؤفبددة علددص الليدداايس الف ايددة  والدرجددة الكليددة إلددص ؤلتددل اللفحددوص بسددلو  الددنلك  أ  م نلددا 
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ؤشدد   الدرجددة اللنلفضددة إلددص ؤلتبدد  مددنلك السددلو    ب  ا ددل ًل ددي سددلو  الددنلك ادد ي متئددي ًشدد   
 ) السو  ( إلص سلو  النلك ب .  أاد  بةي  إلص النلك  أ   ) الل اص ( م نلا ًش   اليب  اةب 

بالنسدرة للدرجدة الكليدة 75ودل ن اعترار اللفحوص من ذوى النلك  أ  إذا ائي علص درج  ؤسداوى  
درجة فلا أعلص علص أ  مقيداس ف عدص مدن الليداايس ال ة دة فيبتةد   25لللقياس و أما إذا ائي علص 

بالنسددرة للدرجددة الكليددة لللقيدداس  75مددن م ؤفدل علددص هدداا الربددد  و فددي ادد ن إذا ائددي علدص درجددة أ ددي 
علددص أ  مقيدداس  25فدديل ن اعترددار اللفحددوص مددن ذوى الددنلك    ب  و أمددا إذا ائددي علددص أ ددي مددن 

 ف عص من اللياايس ال ة ة فيبتة  من ذوى النلك  ب  علص هاا الربد.
 توويع الفقااس داخ  المقل س فلم (  2جدول )

 نم  اللكو" " :/ب "يت كق ب لمق يلس الفاعلش الثلاثش ل
 :رق م الفقااس الممثكش لكب د المقل س الفاعى
 . 28و  25و  22و  19و 16و  13و 10و  7و  4و 1 الاستت ا  فص البلي

 . 29و  26و  23و  20و 17و  14و 11و  8و  5و 2 سلات سلةية للشلئية
 . 30و  27و 24و  21و  18و  15و  12و  9و  6و  3 دافعية الاسناز والبلو 

 (2ث نل ا مقل س التوافق الزواجى  . إعداد الب حثش. ) مكيق رقم 
ارددارل ؤددم اسددتياًها مددن التدد ان السددي ولوجي النظدد    131ؤكددون اللقيدداس فددي صددورؤ  الأوليددة مددن 

مدددن  118)  233والليدداايس اللبدددل لهددداا التدد او ؤددم ؤبةييددد  بئددورل أوليدددة علددص ع نددة ؤينددد ن  وامهددا 
ن ( مددددن طلرددددة اللسددددتوى ال ابددددل للل الددددة النامعيددددة والدراسددددات البليددددا مددددن مددددن انسددددا 115الددددا ور و 

ؤلئئددات أرادًليددة ملتلفددة وولدداًف ملتلفددة مددن مسددتوى التبلدديم النددامبي  حددد أدسددص  و ددد ؤ اواددت 
و وكلتدت النسددرة  11,23سدنة واسحد اج معيدار   42,93سدك سدنة بلتو  61 -  22أعلدار الدا ور مدن  

  -19% مدن الب نددة الكليدة م نلددا ؤ اواددت أعلدار انسددان  مددن  50,64ب نددة اللئوددة  لبدددد الدا ور فددي ال
 % من الب نة الكلية.49,36منسرة 11,55سنة  واسح اج معيارى  36,40سنة  بلتوسك 58

 الميدداس اللل ومتايش لكمقل س:
مدددن بدددة  الئدددد   construct validityاسدددتلدمت الراا دددة صدددد  التكدددودن  ال طططد  :ولاا :

فاؤربدددت سفدددس  PCA)لتحل دددي الل وسدددات الأساسدددية ) 131بضدددبت مندددود اللقيددداس أ   البددداملص ا دددل
و دد ائدلت الراا دة علدص اللبوات التي اؤربتها في مقياس سلك السلو   أ/ ب  اللستلد  فدي الدراسدة 

للك وددددة  مسدددتوى دلالدددة    Barlettفدددي اددد ن ملتدددت دلالدددة ابتردددار م لدددت   0,520 (KMO)=قيلدددة 
ؤشرل اللقياس ببامدي عدا   نداًي اليبد  التحل ي الباملص للف دات اللقياس عن و شفت ستاًج   0,001

ًل ددي  بردد  الأو  العرددارات اللوجرددة اللبةدد ل عددن مسددتوى م ؤفددل مددن التوافددق الزواجددص م نلددا م ددي  بردد  
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ال اسي العردارات السدالرة والتدي ؤبةد  عدن مسدتوى مدنلفض مدن التوافدق الزواجدص . و دد فسد  هداا البامدي 
(و وسظدد اد لتكدد ار مبندددص البداددد مددن العردددارات و 4% مددن الترددداان الكلددص ) ملحددق ر دددم  50,909اددوالي 

مدددن طدددو  اللقيددداس ملدددا  دددد اددد    علدددص صدددد   يباناددافة إلدددص إمددددا  الك  ددد  مدددن اللفحوصددد ن التلللددد
اردددارل مددن ا دددل  35راا ددة بابتيدددار أعلددص الاسددتنابات عنددد التبة دددق علددص ع ندددة الرحددل فيدددد ارتفددت ال

التشددرل علددص اليبدد  اللوجدد  و ومدد لهم علددص اليبدد  السددال  لللقيدداس و وكددالك ًيتئدد  اللقيدداس علددص 
مف دل ؤقيس التوافق الزواجص بئفة عامدة و و دد روعدي فدي الابتيدار بناسد  التشدرل الل ؤفدل ؤل  دي  70

تددي ؤب ددس التواصددي مدد ن الددزوج ن برسواعدد  الللتلفددة العرددارات لنواسدد  التوافددق الزواجددص م ددي العرددارات ال
التواصدددي الوجدددداسي اللفظدددي و غ ددد  اللفظدددي  لدددا اتل دددي فدددي اللشدددار ة فدددي الاهتلامدددات والل دددو  م دددي 

التواصي فدي البة دة اللاصدة  وواللليي و  ضا  الو ت مل الش دك والهواًات والتناسس الفك   والقيلي
ا  بددالأدوار الزوجيدة  لدا اددر ها الشد دك م دي مددى إدرا  الزوجددة مد ن الدزوج ن .  دالك الكفدا ل فدي القيد

و ؤحلددي اللسددئولية و الشددبور بالأمددان و الحلاًددةلقيددا  الددزوج مدددور رب الأسدد ل و الياًددد و اليددوا  و انسفددا 
و ومدددى إدرا  الددزوج لقيددا  الزوجددة بددردوار الأ  ؤ كيددة الأمنددا   واللهددا  اللنزليددةفددي  نفدد و اللشددار ة فددي 

دًية والس ن واللودل ورعاًة اللنز  وؤدم   النفيات وؤ كية الأمنا  . الأمور اللاليدة :  دي مدا اتبلدق والئ
بددرمور الأسدد ل اللاليددة وسوايددة البة ددات اللاليددة مدد ن الددزوج ن و مئددادر انسفددا  ل سدد ل و أمددور ؤتبلددق 

تنشدئة ل مندا و البة دة مد ن بالأمنا :  م ي مدى ال فرة في انسناب مدن الشد دكو الاؤفدا  فدي أسدال   ال
( التحل دددي البدداملص للفددد دات 3ودوادددح جدددو  )الأمنددا  و ددي مدددن الأب والأ  وكدد ن أفددد اد الأسدد ل   ددي. 

 مقياس التوافق الزواجص وقيم ؤشرل اللف دات اللوجرة الللتارل بالبامي البا 
 التيكي  ال  مكى لمفاداس مقل س التوافق الزواجى (3جدول )

 233اداس الموجبش ب ل  م  ال  م  ن = وقلم تةبع المف
 التاتيب
 حلب
 التةبع

 رقم
 المفادة عكى
 المقل س الاولى

 التةبع ادةطططططططططططططططالمف

 0,851 ستراد  ارارات الح  والتيدا  14 1
 0,804 ًفاجئني / ؤفاجئني من و ت ةب  مهدًة  24 2
 0,766 أستلتل بئحةت / صحةتها 55 3

 0,731 بااتياج  للآب ًشب   ةسا  17 4
 0,693 ًح ص/ ؤح ص علص إرااًي  16 5
 0,686 سبادؤي ميت سة موجوده / وجودها 15 6
 0,654 لا أؤئور الحيال مدون وجودسا مباد   94 7
 0,652 ستفق في مبظم قيلنا وطراعنا 30 8
 0,651 سح ص علص ؤلئي  و ت باص منا سنلس في  سوداد  47 9
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 التاتيب
 حلب
 التةبع

 رقم
 المفادة عكى
 المقل س الاولى

 التةبع ادةطططططططططططططططالمف

 0,649 ي علي أايا      لسشت   مباد ف 48 10

 0,641 هنا  ؤيارب فك ى م ننا 29 11
 0,635 أستبيل الةو  ل / لها ب ي ما في سفسي دون بني 52 12

 0,622 أرى عة تنا متكافئة من ا ل اةبا والببا  54 13

 0,619 ستحلي مباد مسئولية الأمنا  115 14
 0,617 ًشار ني/ ؤشار ني هلو  عللي  53 15

 0,604 اةا / ؤةا  أ ئص جهد نسباد  23 16
 0,596 ستفق في      من عاداؤنا وؤيال دسا 31 17
 0,592 ًحسدسي الأصد ا  علص زوجي / زوجتي 96 18
 0,591 ًحت   / ؤحت   مشاع    18 19
 0,590 ًرسس  ي منا للآب  ودبتة ه صدره الحنون  58 20

 0,585 زواجنا ساجح لدرجة  ة  ل 95 21
 0,564 هو / هي فيك ل  اليدرل علص امتئاص غضةي 8 22
 0,546 سلبك للحاا  وس سم اللستيةي مبا د  34 23
 0,544 رةسا راا عن مستواسا اللاد  66 24
 0,532 ًحت    ي منا رفرات اةب  فيلا اتبلق بالبة ة اللاصة  61 25

 0,532 لدانا ما ً فص لحيال   دلة 67 26

 0,531 والدج  في وجوده / وجودها أاب  بالأمان 3 27
 0,529 أسبد الأو ات هي التي سيض ها سوداد  13 28
 0,527 سيضص و تا  افياد مل أمناًنا 105 29
 0,515 عندما سواج  مش لة سنلس سوداد لحلها  118 30
 0,512 لا سباسص من ااب اب في عة تنا اللاصة 59 31

 0,511 ؤ كية أمناًناسحن متفي ن ؤلاماد في أسلوب  113 32
 0,496 زوجي / زوجتي ودود وانون  6 33
 0,496 أاب  بئد  عواطف / عواطفها سحوى  19 34
 0,494 ستفق علص اللساعدل في الأعلا  اللنزلية 83 35

 التيكي  ال  مكى لمفاداس مقل س التوافق الزواجى (3جدول )
 233وقلم تةبع المفاداس الل لبش ب ل  م  ال  م  ن = 
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 التاتيب
 حلب
 التةبع

 المفادة رقم
عكى 
 المقل س

 
 التةبع ادةطططططالمف

 0,784 سحن غ كا  عن ببضنا الربض  20 1

 0,767 اتبلد / ؤتبلد ج   مشاع    25 2

 0,749 زواجي سة  ؤباستي 91 3
 0,734 زواجي ب   أمالي 101 4
 0,713 لم أرن أرغ  في انسناب من زوجي/ زوجتي 98 5
 0,713 د  علص إبتيارى في الزواجأس 88 6
 0,699 زوجي / زوجتي بل ي / بل لة مادًاد  65 7
 0,680 انتهي النياش اةننا إلص مشاج ل. 127 8
 0,659 لا ًقيم / لا ؤقيم وزساد ل فراؤي 57 9

 0,657 أفتيد التفاهم مل أمناًي 110 10
 0,646 اته ب / ؤته ب من اللسئولية  80 11
 0,644 ؤستهزئ بههتلاماؤص ودئفها/ ؤئفها بالتافهة /ًستهزئ  40 12

 0,622 أر   بةفتنا او  اللادًات 73 13
 0,586 ًحاسةني / ؤحاسةني علص  ي ما أسفي  من ما  69 14
 0,558 أطفالنا أ ي سبادل من أطفا  اةب دن 107 15
 0,544 زوجي / زوجتي ؤهتم بالأمور اللادًة أر   من أ  اي  72 16
 0,516 سلتلف أسا وزوجي/ زوجتي علص أسلوب ؤ كية الأمنا   111 17
 0,515 زوجي / زوجتي ًسف  / ؤسف  رأ  في اي اللش ةت 123 18
 0,513 لا ًب ج  ي منا قيلة راؤ  اةب  بالتحداد 70 19
 0,512 آراًنا ملتلفة في مبظم اللواوعات 35 20

 0,512 رنت سررون أر   سبادل لو لم أؤزوج 100 21
أعددددداسص مدددددن ؤددددددبي أصدددددد ا ه / أصدددددد ا ها فدددددي مشددددد ةؤنا  126 22

 اللاصة

0,503 

 0,502 ط ديت  / ط ديتها في النياش عقيلة 129 23
 0,491 لا ؤنلبنا اهتلامات مشت  ة  39 24
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 التاتيب
 حلب
 التةبع

 المفادة رقم
عكى 
 المقل س

 
 التةبع ادةطططططالمف

25 
131 

انفن / ؤنفن  زوجي / زوجتي في سوكات من التضد  أمدا  
 أبسك اللش ةت

0,490 

 0,481 اتص في وجود زوجي / زوجتي أاب  بالوادل 102 26
 0,472 ًلبك   ي منا لحياؤ  بب دا عن الأب  32 27
28 

 من الئب  أن ًيتنل  ي منا م أ  اةب  36
0,458 

 0,454 ليس م ننا أايا  مشت  ة 26 29

 0,454 زوجي / زوجتي ًفضي / ؤفضي الل وج مل الأصد ا  50 30
 0,442 نتيدسي اتئ د / ؤتئ د لي الأببا  لت 10 31

 0,435 أاب  برن زواجي غ   موفق 90 32
 0,426 أاب  أن زوجي/ زوجتي لا ؤفهم مشاع    21 33
 0,406 ًلنبني وجود الأطفا  من التيد  في عللي 106 34
 0,389 سادراد ما سل ج سوداد  49 35

ب ديددة الاؤسددا   امددت الراا ددة بحسدداب مبامددي آلفددا   وسرددا  بتدد ا اسدداب ال رددات ب ث نلطط ا الثبطط س
 للدرجة الكلية لللقياس    0,846الدابلي فحئلت علص مبامي ألفا بالنسرة فةل  مبامي ألفا 

 ت يلح المقل س  
مفدد دل ؤقدديس مسددتوى التوافددق الزواجددص لللفحوصدد ن و  70ؤكددون اللقيدداس فددي صددورؤ  النهاًيددة مددن 

 5انجابدة ف هدا مدن داًلدداد )  ا دل ًسدتن   اللفحدوص علدص ؤددردج بلاسدي لاجابددة لكدي مفد دل فتتددرج
لك درجات( إلص سادراد )درجدة وااددل ( مدل م اعدال ع دس مفتدا  التئدحيح بالنسدرة للعردارات السدالرة  وكدا

 ً ون ؤوزدل الدرجات علص اللقياس  التالي : 
 درجة 175    5×35العرارات اللوجرة: 
 ( درجة ) ببد ع س مفتا  التئحيح 175    5×35العرارات السالرة : 

 درجة  350الدرجة الكلية لللقياس   
ؤد  الدرجدة الل ؤفبدة علدص مسدتوى عدا د مدن التوافدق الزواجدص م نلدا  عكى المقل س تفليا الدرج س

درجة فرر   ًبتة  مدن متوسدك  175ؤد  الدرجة اللنلفضة علص ع س ذلك . بح ل من ًحئي علص 
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و ببددها عدن اللتوسددك م نلدا ؤدد  الدرجددة إلدص م ؤفدل التوافددق الزواجدص علدص اسدد  درجتد  ومددى   كهددا أ
علددص مسدتوى أ ددي مدن اللتوسدك إلددص مدنلفض فددي التوافدق الزواجدص علددص اسد  درجتدد   175الأ دي مدن 

 ومدى   كها  أو ببدها عن اللتوسك . 
 ( توويع المفاداس الموجبش والل لبش داخ  مقل س التوافق الزواجى4جدول ) 

 قل س:رق م الفقااس عكى الم اتا ه المفادة
-31-27-26-24-21-20-18-16-14-12-10-8-7-5-4-2-1 اللوجرة

33-36-38-39-41-42-44-47-48-49-52-53-56-58-61-
63-65-70 

-34-32-30-29-28-25-23-22-19-17-15-13-11-9-6-3 السالرة
35-37-40-43-45-46-50-51-54-55-57-59-60-62-64-
66-67-68-69 

 :نتائج الدراسة 

ن  علص أس   ؤوجد عة ة جوه دة دالة مد ن متوسدبات درجدات أفد اد الب ندة علدص ود الفاض الأول 
نداز والبلدو  دافعيدة الاس -الاسدتت ا  فدي البلدي –ري من اللياايس الف اية ) سلات سلةية للشلئدية 

( والدرجددة الكليددة لددنلك السددلو  أ /ب ومتوسددك درجدداؤهم علددص مقيدداس التوافددق الزواجددص اللسددتلد  فددي 
 الدراسة .

ولابترددار صددحة الفدد ا  امددت الراا ددة باسددتلدا   أسددلوب مبامددي ارؤردداط م  سددون مدد ن متوسددبات  
درجدة درجات أفد اد الب ندة علدص  دي مدن الليداايس الف ايدة ال ة دة والدرجدة الكليدة لدنلك السدلو  أ/ ب وال

 (5الكلية للقياس التوافق الزواجص فكاست النتاًج التي اواحها جدو  ) 
رجش والدش س ارتب ط درج س :فااد ال ينش عكى ك ل من المق يلس الفاعلش الثلاث( م  ملا 5جدول )

 (241والدرجش الككلش لمقل س التوافق الزواجى ) ن= الككلش لنم  اللكو" :/ ب 
سم س سكللش    المتريا المق س

 لكة  لش
الاستراا  في 

 ال م 
دافعلش الانا و 
 والومو 

الدرجش الككلش لنم    
 :/ ب  اللكو"

 0,120 ** 0,207 **0,393 -**  0,326 الزواجصالتوافق 

  0,01** دا  عند 
( ارؤراط الدرجة الكلية للتوافدق الزواجدص مدل  دي مدن الاسدتت ا  فدي البلدي و 5ودتضح من جدو  ) 

دافعيددة الاسندداز والبلددو  ارؤردداط دا  موجدد  و ومددل سددلات سددلةية للشلئددية ارؤردداط دا  سددال  و فددي 
 ددة ذات دلالددة مدد ن الدرجددة الكليددة لددنلك السددلو  أ/ب والتوافددق الزواجددص وهددو مدداًحيق ادد ن لددم ؤوجددد عة
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الف ا جزًياد . والنتداًج الحاليدة ؤددفل الراا دة للتبامدي مدل درجدات الليداايس الف ايدة لدنلك السدلو  أ/ب 
فدددي  وؤناهدددي الدرجدددة الكليدددة لهددداه الليددداايس لبدددد  وجدددود ارؤرددداط ذو دلالدددة م نهدددا وكددد ن اللتت ددد  الدددً يس

 الدراسة
ودن  علص أسد  ؤوجدد فد و  ذات دلالدة إائداًية مد ن متوسدبات درجدات انسدان )  الفاض الث ني

اللنلفضد ن  ( علدص  –اللتوسبون  –اللنلفضات ( والا ور ) الل ؤفبون  –اللتوسبات  –الل ؤفبات 
 ري من اللياايس الف اية ال ة ة لنلك السلو  أ/ب علص مقياس التوافق الزواجص .

بترددار صددحة الفدد ا  امددت الراا ددة متيسدديم درجددات الددا ور علددص الليدداايس الف ايددة ال ة ددة إلددص لا
منلفضدد ن فددي  ددي ببددد و  ددالك بالنسددرة لاسددان و  ددم  امددت  –متوسددب ن  – ة ددة منلوعددات مدد ؤفب ن 

 الراا دة باسددتلدا  أسدلوب ؤحل ددي الترداان الأادداد  مدد ن اللنلوعدات ال ة ددة دابدي  ددي جدنس فددي التوافددق
 ( 6الزواجص  فحئلت علص النتاًج التي اواحها جدو  ) 

 –اتف ين تيكي  التب ين الأح دي لدلالش الفاو  في التوافق الزواجى بين ك  من الم ( 6جدول )
 المن فضين  في المق يلس الفاعلش الثلاثش لنم  اللكو" :/ب داخ  ك  نوع –المتوسوين 

 قلمش ف الماب  س. م ب  سمل الما  د.   م در التب ين المتريا النوع

 انسان
 ) م ؤفبات
 متوسبات
 منلفضات(

سلات 
 سلةية

 *4,31 9208,92 18417,48 2 م ن اللنلوعات
  2284,73 269598,23 118 دابي اللنلوعات

الاستت ا  
 في البلي

 ***12,18 24643,78 49287,73 2 م ن اللنلوعات
  2023,12 238828,34 118 دابي اللنلوعات

دافعية 
 انسناز
 والبلو 

 2,424 5682,47 11364,95 2 م ن اللنلوعات
  2344,50 276651,12 118 دابي اللنلوعات

 الا ور
 )م ؤفبون 
 متوسبون 
 (ملفضون 

سلات 
 سلةية

 ***18,399 22894,06 45788,13 2 م ن اللنلوعات
  1248,39 146062,65 117 دابي اللنلوعات

الاستت ا  
 في البلي

 ***10,368 14463,28 29826,56 2 ن اللنلوعاتم 
  1392,51 162924,23 117 دابي اللنلوعات

دافعية 
 انسناز
 والبلو 

 **4,99 7547,48 15094,96 2 م ن اللنلوعات
  1510,73 176755,82 117 دابي اللنلوعات

 0,001***دا  عند             0,01** دا  عند         0,05*دا  عند  
( وجددود ف و ددا ذات دلالدددة إائدداًية فددي التوافدددق الزواجددص مدد ن ال ل ؤفبدددات 6ودتضددح مددن جددددو  ) 

واللتوسددبات واللنلفضددات مددن انسددان فددي  ددي مددن سددلات سددلةية للشلئددية و الاسددتت ا  فددي البلددي 



 

 
(144) 

 نمط السلوك" أ/ ب" وعلاقته بالتوافق الزواجى لدى الجنسين

 9200 فبراير –عشر  التاسعالمجلد  –62العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

وعد  وجود  ف و ا ذات دلالة إائاًية فدي التوافدق الزواجدص فيلدا اتبلدق مدافعيدة الاسنداز والبلدو  مد ن 
اللنلوعدددات ال ة ددددة .و  لدددا ؤوجددددد ف و دددا ذات دلالددددة إائدددداًية فدددي التوافددددق الزواجدددص مدددد ن ال لدددد ؤفب ن 
واللتوسددب ن واللنلفضدد ن مددن الددا ور  فددي  ددي مددن سددلات سددلةية للشلئددية و الاسددتت ا  فددي البلدديو 

 دافعية الاسناز والبلو  .
للتبدددددل لللتوسدددبات ) مددددى ولتحدادددد اؤنددداه دلالدددة الفددد و  اسدددتلدمت الراا دددة أسدددلوب الليارسدددات ا

 ( وذلك فيلا اتبلق بالف و  ذات الدلالة فحئلت علص النتاًج التالية   Tukeyؤو ص 
 مدى توكى لاتا ه دلالش الفاو  بين متوسو س الماموع س ( 7جدول )

 الثلاثش لكذكور ، الماموع س الثلاثش للإن ث في التوافق الزواجى

 الانس
المق يلس 
 الفاعلش

 من فضين وسوينمت ماتف ين
 اتا ه ودلالش الفاو  

 م ن م ن م ن

 الا ور

سلات 
 سلةية

34 250* 40 274* 46 299* 

ي السدددددددددلات منلفضددددددددد
السددددددلةية أر دددددد  ؤوافيدددددداد 

ذوى الدددددنلك ب( مدددددن )
اللتوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددب ن و 
اللد ؤفب ن وأ لهددم ؤوافيددا 
م ؤفبدددددددددددددي السدددددددددددددلات 
 السلةية) ذوى النلك أ(

الاستت ا  
 في البلي

45 288* 35 278* 40 255* 

الل ؤفب ن الأر   ؤوافيداد 
 ددددددددم اللتوسددددددددب ن  ددددددددم 
اللنلفضددددددددد ن بفددددددددد و  

 دالة

دافعية 
 *263 42 277 36 290* 42 انسناز

الل ؤفب ن الأر   ؤوافيداد 
من اللنلفض ن بف و  

ف و دددددا  ددالدددددة ولا ؤوجددددد
دالدددة مددد ن اللنلفضددد ن 

 واللتوسب ن 
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 الانس
المق يلس 
 الفاعلش

 من فضين وسوينمت ماتف ين
 اتا ه ودلالش الفاو  

 م ن م ن م ن

 انسان

سلات 
 سلةية

45 261* 30 275 46 289* 

لات منلفضدددددددات السددددددد
السلةية أر   ؤوافيداد مدن 
م ؤفبدددددددددددات السدددددددددددلات 

فد و   دالسلةية ولا ؤوجد
مددددددددددددددددد ن الل ؤفبدددددددددددددددددات 

 واللتوسبات

الاستت ا  
 في البلي

31 306* 43 276* 47 254* 

الل ؤفبدددددددددددات الأر ددددددددددد  
ؤوافيددداد  دددم اللتوسدددبات 
 دم اللنلفضدات بفد و  

 دالة

الزواجددص مدد ن ال ل ؤفبدددات  ( وجددود ف و ددا ذات دلالدددة إائدداًية فددي التوافدددق7ودتضددح مددن جددددو  ) 
واللتوسددبات واللنلفضددات مددن انسددان فددي سددلات سددلةية للشلئددية لئددالح  اللنلفضددات وهددن ذوات 
سلدددددك السدددددلو   ورلدددددا أن هندددددا  ف و دددددا ذات دلالدددددة إائددددداًية فدددددي التوافدددددق الزواجدددددص مددددد ن ال ل ؤفبدددددات 

الل ؤفبدات و  لددا  واللتوسدبات واللنلفضدات مدن انسدان علددص ببدد الاسدتت ا  فدي البلددي وذلدك لئدالح
 أاددارت النتدداًج إلددص عددد  وجددود  ف و ددا ذات دلالددة إائدداًية فددي التوافددق الزواجددص فيلددا اتبلددق مدافعيددة

 الاسناز والبلو  م ن اللنلوعات ال ة ة .
 ن مدوفيلا اتبلق بالا ور فراارت النتاًج إلص وجود ف و ا ذات دلالة إائاًية في التوافدق الزواجدص 

ب ن واللنلفضدد ن مددن الددا ور  فددي سددلات سددلةية للشلئددية وذلددك لئددالح منلوعددة ال لدد ؤفب ن واللتوسدد
 منلوعة الل ؤفب ن فدي سدلات سدلةية للشلئديةو االلنلفض ن  م اللتوسب ن و است أ لهم ؤوافيا زواج ن

ب ن وأادارت النتداًج إلدص وجدود ف و دا ذات دلالدة إائداًية فدي التوافدق الزواجدص مد ن ال لد ؤفب ن واللتوسد
ضد ن مددن الددا ور فددي الاسددتت ا  فددي البلددي لئددالح اللدد ؤفب ن  ددم اللتوسددب ن  ددم و  لددا أاددارت واللنلف

لبلدو  النتاًج إلص وجود ف و ا ذات دلالة إائاًية فدي التوافدق الزواجدص فيلدا اتبلدق مدافعيدة الاسنداز وا
 م ن منلوعة الل ؤفب ن و ي من اللتوسب ن واللنلفض ن علص ببد دافعية الاسناز والبلو  .

 ن متوسددبات درجددات  ددي مددن ودددن  علددص أسدد  ؤوجددد فدد و  ذات دلالددة إائدداًية مدد الفططاض الث لطط   
اللنلفضد ن( علدص  دي مدن الليداايس الف ايددة  –الل ؤفبدون اللنلفضدات( والدا ور ) –الل ؤفبداتانسدان )

 ال ة ة لنلك السلو  أ/ب علص مقياس التوافق الزواجص.
لدا  ابترددار ت لللنلوعددات اللسددتيلة فكاسددت النتددداًج ولابترددار صددحة الفدد ا  امددت الراا ددة باسدددت
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 ( 8التي اواحها جدو  )
 المعل ريش وقلم س لدلالش الفاو   المتوسو س والانيااف س (8جدول )

 من الذكور والإن ث عكى بين متوسو س ) الماتف ين والمن فضين(
 المق يلس الفاعلش الثلاثش لنم  اللكو" : عكى مقل س التوافق الزواجى

ملتوى  قلمش س ع م ن الماموعش مترياال
 الدلالش

 سلات سلةية

 33,20 261,15 45 إسان م ؤفبات
1,105 0,273 

 46,42 250,79 34 ذ ور م ؤفب ن
 31,56 299 46 إسان منلفضات

1,09 0,279 
 49,19 289,60 46 ذ ور منلفض ن

الاستت ا  
 في

 البلي

 33,06 307,09 31 إسان م ؤفبات
2,572 0,01* 

 28,30 288,88 45 ذ ور م ؤفب ن
 40,28 263,92 44 إسان منلفضات

0,245 0,807 
 51,07 266,38 42 ذ ور منلفض ن

دافعية 
الاسناز 
 والبلو 

 54,39 292,00 28 إسان م ؤفبات
0,110 0,913 

 39,61 290,76 42 ذ ور م ؤفب ن
 51,07 266,38 44 إسان منلفضات

0,245 0,807 
 40,28 263,95 42 ذ ور منلفض ن

( وجدود ف و داد ذات دلالدة إائداًية مد ن اللد ؤفب ن مدن الدا ور وانسدان علدص 8ودتضح من جدو  )
ببدددد الاسدددتت ا  فدددي البلدددي فدددي التوافدددق الزواجدددص وذلدددك لئدددالح انسدددان أ  أن انسدددان مدددن ذوات سلدددك 

ؤشدد   مددن الددا ور ذوى سفددس الددنلك و م نلددا لددم االسددلو  أ الأر دد  اسددتت ا ا فددي البلددي أر دد  ؤوافيدداد زواج ندد
ات النتداًج إلدص وجددود ف و داد دالددة إائداًياد مدد ن  دي مددن  اللد ؤفب ن والل ؤفبددات واللنلفضد ن واللنلفضدد

علص  دي مدن أببداد سدلات سدلةية للشلئدية و دافعيدة الاسنداز والبلدو   علدص مقيداس التوافدق الزواجدص 
 .اللستلد 

وجد أ   دا  لتفاعي متت   الندنس مدل  دي مدن متوسدبات درجدات ودن  علص أس  االفاض الاابع 
أفددد اد الب ندددة علدددص الليددداايس الف ايدددة ال ة دددة لدددنلك السدددلو  أ/ب علدددص درجددداؤهم علدددص مقيددداس التوافدددق 

  .الزواجص اللستلد  في الدراسة
اعددي لابترددار صددحة الفدد ا  امددت الراا ددة باسددتلدا  أسددلوب ؤحل ددي التردداان  ندداًي الاؤندداه لدلالددة ؤف 
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متت دد   النددنس و ددي مددن الليدداايس الف ايددة ال ة ددة لددنلك السددلو  أ/ب  لتت دد ات مسددتيلة علددص التوافددق 
 (  9الزوجي  لتت   ؤابل فحئلت علص النتاًج التي اواحها جدو )

ش الفاعل تيكي  التب ين ثن ئي الاتا ه لدلالش تف ع  مترياي الانس وك  من المق يلس (9جدول )
 و" :/ب كمتريااس ملتقكش عكى التوافق الزوجي كمتريا ت بعالثلاثش لنم  اللك

المتريا 
 قلمش ف م .  الماب  س مل الماب  س د.   م در التب ين الت بع

ملتوى 
 الدلالش

التوافق 
 الزواجص

السلات 
 السلةية

2 61934,02 30967,01 17,50 0,001 

 غ   دا  0,007 11,9 11,93 1 الننس
التفاعي م ن 
 اللتت  دن

 غ   دا  1,16 2054,49 4108,99 2

التوافق 
 الزواجص

الاستت ا  في 
 البلي

2 74287,13 37143,56 21,73 0,001 

 غ   دا  0,102 174,26 174,26 1 الننس
التفاعي م ن 
 اللتت  دن

 غ   دا  2,27 3881,31 7762,62 2

التوافق 
 الزواجص

دافعية 
 الاسناز

2 25967,41 12983,70 6,72 0,01 

 غ   دا  0,002 3,14 3,14 1 الننس
التفاعي م ن 
 اللتت  دن

 غ   دا  0,087 167,31 334,62 2

( دلالدددة أ ددد   دددي مدددن سدددلات سدددلةية للشلئدددية و الاسدددتت ا  فدددي البلدددي و 9ودتضددح مدددن جددددو  ) 
 دافعية الاسناز والبلو  علص التوافق الزوجي . وعد  دلالدة  دي مدن  ؤدر    الندنس وؤفاعدي الندنس مدل

 ي ببد  من الأبباد ال ة ة لنلك السلو  أ/ب ر
للتبدددل ولتحداد اؤناه دلالة الف و  فيلا اتبلق بالأبباد الدالة استلدمت الراا ة أسلوب الليارسدات ا

 (                         10مدى ؤو ص فكاست النتاًج التص اواحها جدو  )
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 ا المق يلسمدى توكى لاتا ه دلالش الفاو  لآث (10جدول رقم )
 اللكو" :/ب  عكى التوافق الزواجى  الفاعلش الثلاثش لنم

المق يلس 
 الفاعلش

 من فضين متوسوين ماتف ين
 اتا ه ودلالش الفاو  

 م ن م ن م ن

 *294,3 92 *275,01 70 *256,69 79 سلات سلةية

ي السدددددددددددددلات منلفضددددددددددددد
ذوى السلةية أر د  ؤوافيداد )

الدددددددددددددددددددددنلك ب( مدددددددددددددددددددددن 
ن اللتوسدددب ن و اللددد ؤفب 

وأ لهدددددددم ؤوافيدددددددا م ؤفبدددددددي 
السدددددددلات السدددددددلةية) ذوى 

 النلك أ(

الاستت ا  
 في البلي

76 295,88* 78 281,21 87 254,98* 

اللددد ؤفب ن الأر دددد  ؤوافيدددداد 
مدددن اللنلفضددد ن بفددد و  

فدد و  مدد ن  ددالدة ولا ؤوجدد
 اللنلفض ن واللتوسب ن 

دافعية 
 *265,19 86 275,42 85 *291,25 70 الاسناز

  ؤوافيدددداد اللددد ؤفب ن الأر دددد
مدددن اللنلفضددد ن بفددد و  

ف و دا دالددة  ددالدة ولا ؤوجدد
مدددددددددددددددددد ن اللنلفضدددددددددددددددددد ن 

 واللتوسب ن 

( وجود ف و ا دالة إائاًياد لكي من الأببداد ال ة دة فدي أ  هدا علدص مسدتوى 10ودتضح من جدو  )
) ذوى  التوافق الزواجص لأف اد الب نة ا ل أاارت النتاًج إلص أن منلفضي السدلات السدلةية أر د  ؤوافيداد 

ا  الددنلك ب( مدددن اللتوسدددب ن و اللدد ؤفب ن وأ لهدددم ؤوافيدددا م ؤفبدددي السددلات السدددلةية) ذوى الدددنلك أ( وم نلددد
و أمدا   ذوى النلك   أ  الأر   ؤوافياد من ) ذوى النلك ب( بف و  دالة فيلا اتبلق بالاستت ا  فدي البلدي

دالددة  ؤوافيداد مدن  ذوى الدنلك ب بفد و  مدااتبلق مربدد دافعيدة الاسنداز والبلدو   فداوى الدنلك   أ  الأر د  
 (5أًضاد . .) ملحق ر م
 وددن  علدص أسد  ًل دن الوصدو  إلدص صديتة ؤنة ددة ؤح دم البة دة مد ن أببداد سلدك  الفاض ال  مس

 
دافعيددة الاسندداز والبلددو  (  –الاسددتت ا  فددي البلددي  –السددلو  أ/ب ال ة ددة ) سددلات سددلةية للشلئددية 

 د الب نة .ومستوى التوافق الزواجص لأف ا
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التوافدق للتحيق من هاا الف ا  امت الراا ة باستلدا  الارؤرداط اللتبددد وؤحل دي الاسحددار لددرجات 
الليدددداايس الف ايددددة ال ة ددددة لددددنلك السددددلو    علددددص أفدددد اد الب نددددة ( مددددن بددددة  درجددددات الددددزواج )اللحددددك 

ليداايس الف ايدة ال ة دة ( لديس و د ؤم التررد من أن الارؤراط مد ن اللتت د ات اللسدتيلة ) ال( ة)مستيلأ/ب 
م ؤفبدداد وفددص سفددس الو ددت ملتددت مبددامةت الارؤردداط مدد ن الدرجددة الكليددة للتوافددق الددزواج و ددي مددن سددلات 

علدص الت ؤ د  وددالك  0,207و   0,393و   0,326 -سلةية و الاستت ا  في البلي و دافعية الاسناز 
 ( 11ي اواحها جدو  )لص النتاًج التاتحيق ا ط التحيق من الف ايات فحئلت ع

 :فاادمن خلال درج س التوافق الزواج ( تيكي  الانيدار المت دد لدرج س 11جدول )
 ( 241) ن = ال ينش عكى المق يلس الفاعلش الثلاثش لنم  اللكو" " :/ ب"

المتريا 
 الت بع

 اسالمتريا 
 شالملتقك

 ) المنلئ س(
  B قلمش

 قلمش بيت 
 
 الدلالش

م  م  
الارتب ط 
 دالمت د

مابع 
 الارتب ط

 م  م  الارتب ط
 شبه الازيء

التوافدددددددددددددددددق 
 الزواجص
 ()اللحك

 
 د د د

0,458 0,21* 
 

 216,09  امت
 د د د د د

سلات سلةية 
 للشلئية

 0,232- د د 0,001 0,245 - 1,481-

الاسددددددددددددددتت ا  
 في البلي

 د د 0,001 0,288 1,903
0,244 

دافعيددددددددددددددددددددددددددددددة 
 الاسناز

 د د 0,227 0,079 0,642
0,070 

ًبلددي علدددص مقيدداس سددلات سددلةية للشلئددية درجدددات  فدديزدددادل  أ ( أن 11ودتضددح مددن جدددو  )
مقيدددداس درجددددات  فدددديزدددددادل و فددددي ادددد ن أن أ  لدددددى أفدددد اد الب نددددة التوافددددق الزواجددددص درجددددات سيئددددان 

اا هدانسدها   أن . و   لددى أفد اد الب ندةالتوافدق الزواجدص درجدات زدادل ًبلي علص الاستت ا  في البلي  
 ب بدد سدلات سدها  وفيلدا ؤتبلدق به % 21ًئدي إلدص  وذج في ؤفس   التراان الكلدص للتوافدق الزواجدص النل

الترداان  فدي ببدد الاسدتت ا  فدي البلدي    سدها نكالنسدرة في إطدار النلدوذج و و % 24,5سلةية للشلئية 
ة الاسندداز % فددي إطددار النلددوذج و فددي ادد ن ملدد  إسددها  ببددد   دافعيدد28,8للتوافددق الزواجددي فةلدد   الكلددص
إم اسيددة الوصددو  إلددص صدديتة ؤنة دددة للسددتوى التوافددق . وهددو مددا اددد  علددص وهددص قيلددة غ دد  دالددة   7,9

 . ا  في البلي  في النلوذج الحاليالزواجص من بة  ب بدى سلات سلةية للشلئيةو الاستت
ببد من الربدان ببد اداج الترداان اللشدت   مدن بدة  اسداب م كدل مبدامة ت ولحساب إسها   ي  
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% و  5,38الارؤردداط اددر  النزًيددة ؤوصددلت الراا ددة إلددص أن إسددها  ب بددد سددلات سددلةية للشلئددية  هددو 
ببدددد الاسدددتت ا  فدددي البلدددي هدددو  %  . وولاؤسددداوى قددديم م كدددل الارؤرددداط التدددي ؤفسددد    5,95م نلدددا إسدددها   

وذلددك %  (   5,95%  و   5,38% مددن التردداان منلددوا قدديم الارؤردداط النددز   التددي ؤددم ؤ كيبهددا )21
 لأسها  ؤل ي فيك انسها  اللتل ز لكي متت   ببد ااج أو استرباد أ  ؤراان مشت   .

 درجددات الليدداايس الف ايددة لددنلك السددلو  أ /مدن بددة  بددالتوافق الزواجددي ودل دن صددياغة مبادلددة التنةدد  
 :د  اةؤي  B ب وفياد لللبادلة التالية فص االة استلدا  قيم 

% الاسدتت ا  فدي  19,03سدلات سدلةية للشلئدية + %14,5+) (216,09 امدت )  التوافق الزواجص 
 (البلي 

درجدددات الليددداايس الف ايدددة لدددنلك مدددن بدددة  بدددالتوافق الزواجدددي صدددياغة مبادلدددة التنةددد  رلدددا ًل دددن 
 :د  اةؤي  Beta السلو  أ / ب وفياد لللبادلة التالية فص االة استلدا  قيم 

لاسدددتت ا  فددددي ا%  28,8ت سدددلةية للشلئدددية (+سددددلا %24,5-صدددف  + )   التوافدددق الزواجدددص 
 البلي

ا ددل ؤل دددي م تدددا منلوعدددة مدددن اللبددامةت الةدالدددة التدددص ؤدددم ؤحوددددي  ددي الددددرجات مدددن بةلهدددا الدددص 
ؤئرح اللبادلدة مددون  داًلاد   صف  لالك Y( و وكالتالص ًئرح ؤياطل Z -Scoresدرجات معياردة ) 

  امت .
ببدددى سددلات سددلةية للشلئددية والاسددتت ا  فددص ا  مسددتوى والنتدداًج السددابية ؤبنددص أسدد  ًل ددن اسددتلد

 وهو ما اتفق مل ستاًج دراسات  ي من بالتوافق الزواجي لدى أف اد الب نة التنة   البلي في
منا شددة النتدداًج    فيلددا اتبلددق منتدداًج  الفدد ا الأو  والتددص أاددارت الددي  ارؤردداط الدرجددة الكليددة للتوافددق 

البلي و دافعية الاسنداز والبلدو  ارؤرداط دا  موجد  و ومدل سدلات  الزواجص مل  ي من الاستت ا  في
سددلةية للشلئدددية ارؤرددداط دا  سدددال  و فدددي اددد ن لدددم ؤوجددد عة دددة ذات دلالدددة مددد ن الدرجدددة الكليدددة لدددنلك 
السدلو  أ/ب والتوافدق الزواجدص و  فيدد اؤفيدت النتداًج الحاليدة مدل الاؤنداه الحددال  لدراسدات اللندا  مدن 

من م وسات سلك السلو   أ / ب   بئوره منفئلة فص عة تد  ب دي مدن التوافدق  ا ل دراسة  ي م ون 
 & Chrystna, Lauren)الزواجدص و وال اددا الزواجدص أر دد  مدن الدرجددة الكليدة لهدداه الليداايس . 

Mark, 2008; Sheema & Lubna, 2008; Lemmens, Buysse, Heene, Eisler & 

Demyttenaere, 2007; Spotls, Lichtenstein, Pedersen, Neiderhiser, Hansson, 

Cederblan & Riss, 2005)  لدا إؤفيدت النتداًج 1998و ومدن الدراسدات الب كيدة دراسدة اد  ىو  )
يدداد مدددل الدراسدددات السدددابية فيلدددا اتبلدددق بالبة دددة السددلةية لربدددد سدددلات سدددلةية للشلئدددية ا دددل ؤددد ؤرك  جزً

و الفشدي فدي ؤيددًم اللسداعدل  وؤددسص ؤيددا  الداات  البداًية و التضد  و البددوان و عدد  الأمدان الددابلي
التددي ؤسددتت   و تدداد للآبدد دن واليلددق والارتئددابو عددد  الشددبور بهسنددازات اةبدد دنو الحساسددية اللتب فددة 
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للنيدددد واللدددوج مدددن اللسدددتيةي وؤددددسص الليةوليدددة الااؤيدددة و التشددداؤ  و و الأسدددلوب التو  ددددى فدددي الحددددالو 
التبة دد ات الاسفنارددةو و ال فرددة فددي السدديب ل بدالتوافق السددلةي مددل ادد دك الاسدفاايدةو و ارؤفدداا الئددوتو 

ن مددن التوافددق  الحيدداه و ا ددل ؤددنب س هدداه السددلات علددص التفاعددي مدد ن الددزوج ن فتدد دى إلددص مسددتوى متدددد
الزواجص علص ع س ذوى الدنلك  ب  والداان اتسدلون بلسدتوى مدنلفض مدن السدلات السدلةية للشلئدية 

ود ؤفدددل مسدددتوى التوافدددق الزواجدددص بشدددبور  دددي طددد ج بالأمدددان واللدددودل والحيدددال فييدددي الئددد اا الزواجدددص 
اللسدتي ل الهادًدة .وؤلتلددف ستداًج الدراسددة الحاليدة فيلدا اتبلددق مربدد انسددتت ا  فدص البلدي مددل البدادد مددن 

( و  Sheema & Lubna & Lubna, 2008) ;Heller & Watson, 2005الدراسدات م دي )
صدددلت الدراسدددة إلدددص وجدددود عة دددة موجردددة مددد ن الاسدددتت ا  فدددص البلدددي ا دددل ؤو  1998دراسدددة اددد  ى و 

والتوافق الزواجص وهدو مدالم ؤتوصدي إليد  البدادد مدن الدراسدات السدابية  ودل دن ؤفسد   هداه النتداًج علدص 
أساس أن انستت ا  فص البلي  فص اد ذاؤد   لتت د  مسدتيي عدن سدلات سدلةية للشلئدية لااد دى إلدص 

واجص م ي البة ة م ن أمد اا اليلد  التاجيدة فدص عة تهدا مدنلك سدلو    أ/ ب  ؤدسص مستوى التوافق الز 
ا ل ؤم ارتشاج عة ة البداًية والتض  فيك مهاا الندوا مدن الأمد اا وعدد  دلالدة الارؤرداط مد ن بقيدة 
الل وسددات الف ايددة لددنلك السددلو  و بلبنددص أسدد  ًل ددن اعترددار م ددون سددلات سددلةية للشلئددية فيددك هددو 

التددددر    السددددلةص علددددص مسددددتوى التوافددددق الزواجددددي باصددددة فددددص الة ئددددة الب كيددددة ا ددددل ًل ددددي اللتت دددد  ذو 
الاستت ا  فص البلي ودافعية انسنداز والبلدو  سدل  مدن السدلات الاًناميدة فدص الشلئدية والتدص ؤضدل 
صددااةها فددص م اسددة م مو ددة سسددةياد فددص اللنتلددل و  لددا أن ابتيددار أفدد اد الب نددة مددن الزوجددات البددامةت 

صددةت علددص م هددي جددامبص  حددد أدسددص ًنبلهددن ًيدددرن قيلددة الاسددتت ا  فددص البلددي  لحدددد مدددن والحا
محددددات سددلات الشلئددية الاًناميددة .  لددا أاددارت ستدداًج الفدد ا ال دداسص إلددص  وجددود ف و ددا ذات دلالددة 
إائاًية في التوافق الزواجدص مد ن ال ل ؤفبدات واللتوسدبات واللنلفضدات مدن انسدان فدي سدلات سدلةية 

ة لئددددالح  اللنلفضددددات وهددددن ذوات سلددددك السددددلو   ب  أى أن ذوات الددددنلك ب أر دددد  ؤوافيددددا للشلئددددي
زواجيدداد مددن ذوات الددنلك أ فيلددا اتبلددق مربددد سددلات سددلةية للشلئددية ورلددا أن هنددا  ف و ددا ذات دلالددة 
إائدددداًية فددددي التوافددددق الزواجددددص مدددد ن ال ل ؤفبددددات واللتوسددددبات واللنلفضددددات مددددن انسددددان علددددص ببددددد 

 & Heller)مددل دراسددات  ددي مددن  قالبلددي وذلددك لئددالح الل ؤفبددات وهددو مددالا اتفدد الاسددتت ا  فددي

Watson, 2005; Judge, Ilies & Scott, 2006) و  لدا أادارت النتداًج إلدص  1996و اد  ى و
عد  وجدود  ف و دا ذات دلالدة إائداًية فدي التوافدق الزواجدص فيلدا اتبلدق مدافعيدة الاسنداز والبلدو  مد ن 

. وفيلددا اتبلددق بالددا ور فراددارت النتدداًج إلددص وجددود ف و ددا ذات دلالددة إائدداًية فددي  اللنلوعددات ال ة ددة
التوافددق الزواجدددص مدد ن ال لددد ؤفب ن واللتوسددب ن واللنلفضددد ن مدددن الددا ور  فدددي سددلات سدددلةية للشلئدددية 

منلوعدة اللد ؤفب ن فددي  اوذلدك لئدالح منلوعدة اللنلفضد ن  دم اللتوسدب ن و اسددت أ لهدم ؤوافيدا زواج ند
ية للشلئددية و وأاددارت النتدداًج إلددص وجددود ف و ددا ذات دلالددة إائدداًية فددي التوافددق الزواجددص سددلات سددلة
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مدد ن ال لدد ؤفب ن واللتوسددب ن واللنلفضدد ن مددن الددا ور فددي الاسددتت ا  فددي البلددي لئددالح اللدد ؤفب ن  ددم 
اللتوسب ن  دم اللنلفضد ن ودبندص ذلدك الابدتةج مدل    د  مدن الدراسدات الأجنةيدة والتدي ؤوصدلت إلدص 

لتدددر    السدددال  لةسدددتت ا  فدددي البلدددي علدددص التوافدددق الزواجدددص لكدددي مدددن الدددزوج والزوجدددة و  لدددا أادددارت ا
النتاًج إلص وجود ف و ا ذات دلالة إائاًية فدي التوافدق الزواجدص فيلدا اتبلدق مدافعيدة الاسنداز والبلدو  

بلدو  . ودل دن م ن منلوعة الل ؤفب ن و ي من اللتوسب ن واللنلفضد ن علدص ببدد دافعيدة الاسنداز وال
ؤفسدد   ستدداًج هدداا الفدد ا علددص اددو  ؤفسدد   ستدداًج الفدد ا الاو  و وأاددارت ستدداًج الفدد ا ال الددل إلددي 
وجود ف و اد ذات دلالة إائاًية م ن الل ؤفب ن من الا ور وانسان علدص ببدد الاسدتت ا  فدي البلدي فدي 

أ الأر ددد  اسدددتت ا ا فدددي  التوافدددق الزواجدددص وذلدددك لئدددالح انسدددان أ  أن انسدددان مدددن ذوات سلدددك السدددلو 
مدن الدا ور ذوى سفدس الدنلك  ودل دن ؤفسد   ذلدك علدص أسداس أن الزوجدة مدن  االبلي أر   ؤوافياد زواجي

ذوات النلك   أ  ستينة لاستت ا ها فص البلي ؤبلي جاهدل علص إاددان التوافدق مد ن عللهدا وأسد ؤها  د د 
بالاسددتت ا  فددص البلددي ذات الئددية  ودددة و فبددي مضدداد لاسشددتالها بالبلددي و  لددا أن اللدد أل التددص ؤتسددم 

 ادرل علص التبامي والتوافق الاًندامي مدل متبلردات البلدي والأسد ل وباصدة فدص ال يافدة الب كيدة و وؤشد   
ستدداًج الفدد ا ال ابددل إلددص دلالددة أ دد   ددي مددن سددلات سددلةية للشلئددية و الاسددتت ا  فددي البلددي و دافعيددة 

وعد  دلالة  ي من  ؤر    الننس وؤفاعي الندنس مدل  دي ببدد  الاسناز والبلو  علص التوافق الزوجي . 
من الأبباد ال ة ة لنلك السلو  أ/ب وهو مااد  علص أس  ليس هندا  ابدتةج دلالدي فدي ؤدر    التفاعدي 
مدد ن النددنس و  ددي مددن سددلات سددلةية للشلئددية و الاسددتت ا  فددي البلدديو دافعيددة الاسندداز علددص التوافددق 

وهاا ًبنص أن الدا ور وانسدان لا ًلتلفدان فيلدا اد ؤرك مددرجات التوافدق الزواجدص الزواجص لأف اد الب نة . 
إلا أن الابتةج ًظه  في مستودات الليداايس الف ايدة ال ة دة لدنلك السدلو   أ/ ب    ودظهد  هداا فدص  

لب ندة وجود ف و ا دالة إائاًياد لكي من الأبباد ال ة دة فدي أ  هدا علدص مسدتوى التوافدق الزواجدص لأفد اد ا
ا ل أاارت النتاًج إلص أن منلفضي السلات السلةية أر د  ؤوافيداد ) ذوى الدنلك ب( مدن اللتوسدب ن و 

الدنلك   أ  الأر د  ؤوافيداد مدن  الل ؤفب ن وأ لهم ؤوافيا م ؤفبي السلات السلةية) ذوى النلك أ( وم نلا  ذوى 
أمددا مددااتبلق مربددد دافعيددة الاسندداز ذوى الددنلك ب( بفدد و  دالددة فيلددا اتبلددق بالاسددتت ا  فددي البلددي  و )

 والبلو   فاوى النلك   أ  الأر   ؤوافياد من  ذوى النلك ب بف و  دالة أًضاد .
أ  أن السدددلات السدددلةية للشلئدددية  فيددددك لددداوى سلدددك السدددلو    أ   لهددددا أ ددد  سدددال  علدددص التوافددددق 

من ببددى الاسدتت ا  فدي الزواجص ل  ف اد الا  اتسلون بلئاً  هاا النلك من السلو   . م نلا  ي 
سلدك  البلي ودافعية الاسناز والبلو  ذو ؤر    موجد  علدص التوافدق الزواجدص لهد لا  انفد اد .م نلدا ذوى 

اميدة السلو   ب   فيلا اتبلق مربدد  الاسدتت ا  فدي البلدي ودافعيدة الاسنداز والبلدو  فلد  ؤدر    أ دي إًن
 علص التوافق الزواجص له لا  انف اد .

 فدديزدددادل  أ أن ج الفدد ا اللددامس لت  ددد ستدداًج الفدد وا السددابية ا ددل ؤوصددلت إلددص وجددا ت ستدداً
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و لددى أفد اد الب ندة التوافدق الزواجدص درجدات سيئان ًبلي علص مقياس سلات سلةية للشلئية درجات 
التوافدددق درجدددات زددددادل ًبلدددي علددص مقيددداس الاسدددتت ا  فددي البلدددي  درجدددات  فدديزددددادل فددي اددد ن أن أ  

 ,Lemmens., Buysse)و دد جدا ت النتداًج متفيدة مدل ستداًج دراسدات .   اد الب ندةلددى أفد  الزواجدص 

Heene, Eisler & Demyttenaere, 2007; Spotts et al, 2004; Chrystyne, Lauren 

& Mark, 2008; Luo et al, 2008)   اللسدتودات الل ؤفبدة مدن البداًيدة والتدص ؤوصدلت إلدص  أن
سفباليددة و التدوؤ  والئدد اا الزواجددص مد ن الأزواج منةدد  علدص درجددة  ة دد ل والتضد  و سددهولة الاسدت ارل الا

مدددن اللئدددداقية بلسدددتودات منلفضدددة مدددن التوافدددق الزواجدددص و وهدددص ستيندددة منبقيدددة للحئدددلة السدددلات 
 السلةية للشلئي  فص ؤر   ها علص سو  التوافق الشلئي والتوافق الاجتلاعص مل الش دك أوالي دن . 
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Summary 

Relation between Type A/B Behavior And 

 Marital Adjustment For Both Sexes 

* Dr. Amina . I. Shalaby 
 The current study aimd to find out whether there is or there is not an 

essential relation between type A/B behavior and the marital adjustment level 

between the two sexes, and to examine the presence of statistically significant 

differences between males and females who belong to the type A/B behavior 

regarding the level of marital adjustment, and finally, to estimate the 

possibility of reaching a predictive formula that can judge the relation 

between the score of each of the three subscales branches and the total score 

of type A/B behavior (predictors) and the total score on the scale of marital 

adjustment (criterion)  
The study followed the correlative descriptive methodology and the 

comparative descriptive methodology to examine the validity of the five 

hypotheses mentioned in the study. The study tools consisted of the behavior 

type A/B scale for adults prepared by the researcher which was restricted on a 

sample of 350 adults from both sexes, the marital adjustment scale prepared 

by the researcher and the sample consisted of 233 couples. The researcher 

used the factorial analysis and the internal consistency to measure the validity 

and reliability for both measures. 
The essential study sample consisted of 241 couples from Kingdom of Al 

Bahrain. The study tools in their final form were applied on them where the 

type behavior A/B was represented by three subscales branches they are, 

negative character features, work involvement, achievement motive and 

ambition and the total score; whereas, the marital adjustment scale was 

estimated with its total score in which the measurement of the factorial 

analysis proved its relation with the general factor. 
It was found out through the study that, there is an essential relationship 

between the negative features of the character and the level of marital 

adjustment with a negative nature; and the presence of an essential 

relationship between the work involvement and the achievement motive and 

ambition with a positive nature; whereas there was no evidence of the 

presence of an obvious relation between the total score of the type A/B 

behavior scale and the marital adjustment for the sample members. Regarding 

the second assumption, the study has concluded that there are statistically 

significant differences between the sexes in the three groups (type A – 

Moderate Type – Type B) in marital adjustment on the three subscales 

measurements, where the differences were in favor of the type B (low on 

negative character features) where they were more martially compatible than 
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type A (high on negative character features) and the moderate group; 

whereas, the measurement of work involvement was in favor of type A (high 

negative character features) comparing to type B (low negative character 

features) and the moderate martial adjustment group. The study also proved 

that the sex has no obvious effect on the negative character features, work 

involvement, achievement motive and ambition over the level of marital 

adjustment. This proves that the sex has no effect over the differences of 

adjustment level for all members of the sample. The study also proved that 

there is a possibility of reaching a predictive formula that can judge the 

relation between the negative character features, work involvement 

(predictor) and the marital adjustment (predicted). The researcher discussed 

the results depending on the theoretical frameworks and the results of 

previous studies in this field. 
 


