
 السيكوبروفيل لمتعاطي القات وغير المتعاطي

 لدى طلاب جامعة تعز بالجمهورية اليمنية

 دراسة تشخيصية "

 السيد كمال ريشةد./ 

 أستاذ مساعد بقسم علم النفس
 جامعة أسيوط –كلية الآداب 

 ملخص الدراسة :

ليتعددا   تهدددا الدساسددة الةاليددة علدد  التعددوا علدد  العوامددا الالقددية ليتعددا   القددا     يددو ا
لطلبة    البا  الجامعة  ذلد  ددساسدة بعدو جواادص القدةة النفسدية  ذلد  دتطبيد  اشتبداس الالقدية 
اليتعدددددد ا  جددددل  مددددا شولددددل  يلددددا التوفددددا لنددددوع البو ايددددا النفسدددد  الدددد    لادددد  عددددا اللقددددا   

 النفسية اليوتبطة دتعا   القا    يو اليتعا   .  الالقية  الاضطوابا
( مددا  ددوب نليددة التوايددة بجامعددة تعدد  بددالييا  لددد ا هددو  بعددو النتددا   200اقددد نااددع العينددة  

 جود ايط الثدالو  العقداد  لوجدود الاكت داب  عددض الوضدا  اليومدي الهسدتيواة  اضدطوابا  سديلوااتية 
  شلا   دداية  ضع  ال ا   القادلية للهياج   قوس لهواة ليتعا   القا  .
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 لقات وغير المتعاطيالسيكوبروفيل لمتعاطي ا

 لدى طلاب جامعة تعز بالجمهورية اليمنية

 دراسة تشخيصية "

 السيد كمال ريشةد./ 

 أستاذ مساعد بقسم علم النفس
 جامعة أسيوط –كلية الآداب 

 مقدمــة : 

ا  لقد شل  الله سبةاال  تعال  الإاسان  نومل  مي ه بالعقا عا سا و اليللولا  ،  أحا لدل الطيبد
 يل اللبا ث حيا ة   لا ة لبدال  عقلل  افسل.،  حوض عل

 لكدا الاد ا اليوادص أن تنقلددص ا  ضداع  انةدوا العقددا عدا مسداسه  اديت  الإاسددان اد  حالدة مددا 
حدالا  ضدعفل أ  مددن لواداا السددوا مدا حولددل ايتعيدد أن  ييدص عقلددل أ   لددس حواسددل أ   عطدا  دساكددل 

 بي  اوع ما اليواد اليلدسة.
 الجياعدا   اهو اللطيدوة التد  تهددد ا ادواد   تعا   القا   التل اا( مدا الودو  تعد  اهوة ااتااس 

 تتضددي شطوستهددا ادد  التددينيوا  النفسددية العقددبية   التددينيوا  الجسدديية البدايددة  ايددا تةدنددل مددا أضددواس
لادوع ادينية  فةية  افسية  إجتياعيدة  التقداد ة ، ايدا الناحيدة الدينيدة  عتبدو تعا يهدا ملالفدا لتعلديم 

الةنيف،  ا  تعا يهدا اعتدداا علد  الضدو سا  الليدس التد  حوفدع الادواعة الإسدومية علد  الةفدا  
عليها  ه  الديا  النفس  العقدا  العدوو  اليدا  ،  إلد  جاادص ذلد  هندام نثيدو مدا اليضداس القدةية 

لدد  ، ط  الق النفسدية الناجيددة عددا تعددا   القدا  منهددا ظاددادة اليقوددة  ظاددادة الناداط   الكددوض  يددو اليتددواب
،  الاضددددطوابا  العقليددددة ،   لقددددية لفتددددوة ظمنيددددة مةددددددة،   الهددددوس ا سق ،  الاددددعوس باافقدددداض الا

الهيجدددان القليدددا   السدددلوم العدددد اا  . أمدددا اليضددداس الجسددديية ،  اينهدددا استفددداع ضددديط الددددض ،  ضدددع  
( ، لبلتوادا  الدتعفاالقلص،  لادلية حد   ا اف ا  اليخ،  اضطواب الجهاظ التنفسد  ،  تلدو  اليعددة با

دان  ظادادة التعددوق ،  الإمسددام  ااتفددا، الددبطا،  اقدد  الاددهية لاكددا،  التهدداب الفددم،  تليددف الكبددد،  اقدد
  ،  إضددااة  لدد  ذلدد  هنددام التددينيواون ،  الددتجلط ادد  ا  عيددة الدمواددةالقدددسة الجنسددية ،  تضددلم القولدد

ة ابدا  القددا   التد  لدد تدىد   لد  بعددو الناجيدة عدا التعدوو للكييا ادا  السددامة التد  تسدتلدض لةيا د
 أاواع السو ان.

شددديوشان  اسددداان  أ فدددالان  نبددداسان مدددا  ااوددداهوة تعدددا   القدددا  تيدددس اليويددديا مدددا اليدددوا نيا اليينيدددي
مسددتواا  اجتياعيدددة  التقددداد ة ملتلفددة مثقفددديا  عيدددالان ،  لددد حددد س  جييدددن هي ددا  القدددةة العالييدددة 

ث  هدددداس الطالدددا  البادددواة الها لدددة التددد  لدددد تدددىنو علددد  النوددداض  اليةليدددة مدددا أشطددداسه  عوا بدددل مدددا حيددد
الالتقاد  ،  عل  تطوس اليجتين أمداض الينااسدا  العالييدة  التقددض السدوان اد  ندا اليجدالا  ،  حتد  
اسددتطين مواجهددة مددا اتعددوو لددل مددا ماددلو  .  تعتبددو اليقددادس الباددواة مددا أهددم تلدد  اليقددادس ، 
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نفس للقيدداض ددساسدداتهم  شافددة ادد  هدد ا اليجددا   اليجتيددن اليوادد  ادد  ا مددو الدد   داددن عليدداا علددم الدد
 و ادددل الواهندددة بةاجدددة  لددد  توجيدددل الاهتيددداض بالالقدددية  الةفدددا  علددد  اليسدددتو  الالتقددداد  ل سدددوة 
 اليستو  التعليي   منا، أكاد ي  فة  ،  ه ا ما داعنا لداسسة معواة السيلواو ايا ليتعا   القدا  

 الييا .ما  وب جامعة تع  ب
بين القدا  منادط  منبدل  (Fegissa and Kelly , 2008) لد أدوظ  اتا   بةث لاض بل نا ما 

، مددا شددو  الدساسددا  التدد   Amphetamine الامفيتدداميا   Cathinoneافسدد  ،  ااددبل نددانينون 
 . 2007 حت   1959ااو  ما

لطيدو علد  النسداا بدين القدا  لدل تدينيوه ال Khawaja , Marwan , Etal 2008 أكد  دساسدة 
 الةواما ا  الييا ، ميا أد   ل  الةومان الاجتياع  الالتقاد  لليوأة.

بدين اسدتلداض القدا  بقدوسة مسددتيوة    Warfa , Nasir , Etal , 2007 لقدد أنبتدع دساسدة 
متكدوسة يددىنو علدد  العقدا  لددد  وهددو بعددو الاضدطوابا  العقليددة   ا مددواو العقليدة   لددد  لددون سددبص 

 مواو النفسية  عيومان .مباشو ل 
أن القا  مدا اليدواد الينبهدة   أادل ضداس  أكدد ذلد  دبةثدل اةدو  Patel , shilpa ,2008 أ ضي 

 اتجاها  أاواد اليجتين القومال  ا   اجلتوا عا القا  .
ضد  القدا  عدادة تقليد دة لد يدة  هدو  اد  أن م Odenwald-Michael,2007  أكد  دساسدة 

أن يتددوم  اددل  ةتددو  علدد  أمفيتدداميا  اددبل الكددانينون  لددد  لددون سددبص مددا  أاواقيددا   حدد س بياددل  جددص
أن مض  القا  لل  Dawit,Abebe, Etal, 2006ضيا أسباب ا مواو العقلية   أ ضةع دساسة 

 أن القددا  أفدددبي مدددا  Aعولددة باليلدددا و السددلونية مثدددا ملددا و السدددلوم الجنسددد   ااتادداس ايدددو س 
  مقدس شطو عل  ا اواد .اليواد اليلدسة  لد أفبي  ااا 

أن اسدتلداض القدا  يدىد  بداليل ايا  لد  ا مدواو  2000  لد نافع دساسة  اسيا ،   باسا عاض
 النفسية،   القل  النفس  ،  ا سق ،  الاكت اب النفس  .

ىد   لدد  ا عددواو النفسددية مثددا يددأن اسددتلداض القددا   Numan-Nabil, 2006 أكددد  دساسددة 
قددا  اللدوا   العدداا   الةساسددية الالقدية ،  الوسدواس القهدو  ،  الباسااوادا اال الاكت داب   القلد ،  
 ما اليواد اليلدسة .
أن مض  القدا  يدىنو علد  القدةة العقليدة اد  عددض الندوض  Stefan,Etal, 2005 أ هو  دساسة 

   اقدان الوظن   ضولا    اضطهاد  لل  ما الع لة الاجتياعية.
 الةالية ليعواة السديلواو ايا لدد  متعدا   القدا    يدو اليتعدا   لطدوب ل ا اقد اهتيع الدساسة 

 جامعة تع  بالييا .
 مشكلة الدراسة:
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بعد ما ذنو ما مقدما  حو  شطوسة تعا   القا  ا  الييا  هو نثيو ما البةدو  ذا  الطدابن 
وع عديدد مددا العليد  التد  تعدوو الياددللة مدا جييدن جواابهدا   لددد ااتادو  بقدوسة شطيدوة التواددع دولد

الياددلو    ا مددواو الاجتياعيددة   النفسددية مثددا تدددهوس القددةة الجسدديية   النفسددية  ظاددادة ا عبدداا 
الالتقددداد ة اتيجدددة التعدددا   ،  شافدددة  دددوب    البدددا  الجامعدددة ميدددا يدددنعلس سدددلبيان علددد  حدددد   

مدواو التدهوس النفس   اضطوابا  الالقية اليقاحبة للتعدا   ، أضد   لد  ذلد  حدد   بعدو ا 
 الجسيية اللطيوة،  ا مواو النفسية  العقلية .  تتلل  الياللة ا  التساؤلا  التالية:

ق دديا الطلبددة   الطالبددا  اليتعددا يا للقدا  مددا حيددث الددسجا  التدد   ةقددا عليهددا هدا يوجددد اددو   -1
ا  كا منهم ا  اليقاييس الت  يتضينها اشتباس الالقية اليتعدد ا  جل  الد    ييد  دديا مسدتوا

 ملتلفة ما القةة النفسية ؟
ق ديا الطلبة   الطالبا  ما  يو اليتعا يا للقا  ما حيدث الددسجا  التد   ةقدا ها يوجد او   -2

عليها ندا مدنهم اد  اليقداييس التد  يتضدينها اشتبداس الالقدية اليتعددد ا  جدل   الد    ييد  دديا 
 مستواا  ملتلفة ما القةة النفسية ؟

عا   القا     يو اليتعا   لدد   لبدة الجامعدة البو ايا النفس  لد  مت ها يوجد او ق ا  اوع -3
 ؟

ق ادد  اددوع البو ايدددا النفسدد  لددد  متعدددا   القددا     يددو اليتعدددا   لددد   البدددا  هددا يوجددد ادددو   -4
 الجامعة ؟

 هدف البحث:

تهددددا الدساسدددة الةاليدددة  لددد  التعدددوا علددد  العوامدددا الالقدددية ليتعدددا   القدددا     يدددو اليتعدددا   
ة   البددا  الجامعددة ،  ذلدد  ددساسددة بعددو جوااددص القددةة النفسددية حيددث الدددسجا  التدد   ةقددا لطلبدد

عليهدا ندا مدنهم اد  اليقدداييس التد  يتضدينها اشتبداس الالقدية اليتعدددد ا  جدل ،  مدا شولدل التوفددا 
النفسدية اليوتبطدة دتعدا     لنوع البو ايا النفس  ال    لا  عدا اللقدا   الالقدية  الاضدطوابا

    يو اليتعا   ،  أن تالي  الطوب  فيد ا  تةديد مساسا     وا د  العدوج النفسد  لهدىلاا القا
ا ينبدن الطلبة حيا ة لهم ما التنا ة الاجتياعية السدي ة  التكدواا النفسد  اللدا ف ، ادالعوج النفسد   ايد

 ما  الن الواهوة الت  يتقد  لها. 
 أهمية البحث:

 اهوة تل اا القدا  اد  الجيهوسادة اليينيدة مدا أضدواس فدةية   تكيا أهيية البةث ا  ما تةدنل 
لييدة افسية   التقاد ة ا  ه ا البلد العوا  ال   ااي  فيل  احددة مدا أ لد  الةضداسا  الإاسدااية  العا
ييا ،  البلدد الدد   لددا  ايهددا سدديداا سسدو  الله فددل  الله عليددل  سددلم ادد  الةدديث الاددواف   اتدداكم أهددا الدد

  سلم.  أليا أا دة   ، الإ يان  ياا   الةلية  يااية  . فدق سسو  الله فل  الله عليلاهم أسق للواا 
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 ل ا اتل اا القا  لا يىد   ل  ملا و  مضاعفا  أ  أمواو افسدية   جسديية اقدط ، اقدد  لدون 
 عا قدان ادد  تةقيد  التنييددة الاجتياعيدة  اهدد ه النسدبة العاليددة مددا شدوا ي اليجتيددن لدد تقددا  لد  أكثددو مددا

مددا اليسددتيواا ادد  تلدد اا القددا    مىشددوا  مددا الجهدداظ اليوندد ل لنحقدداا بقددنعاا بددالييا (  50%
 ه ا ما استول  الباحث بلثيدو مدا الاهتيداض بسدبص شطدوسة مدا يدنجم عدا هد ه الوداهوة مدا ضدع  اد  

لنفسدية تنيية اليواسد الباواة ،  للة ساعا  الإاتاج ،  العيا ميا يدىد   لد  تددهوس الةالدة القدةية   ا
   الالتقاد ة له ا البلد   الطيص اليةتوض (  .

 حدود الدراسة:

التقدددو  الدساسدددة الةاليدددة علددد   لبدددة   البدددا  متعدددا يا    يدددو اليتعدددا يا للقدددا  بلليدددة التوايدددة 
جامعدددة تعددد  بيديندددة تعددد  بالجيهوسادددة اليينيدددة شددددو  العددداض الدساسددد   الفقدددا الدساسددد  الثددداا ( للعدددداض 

 . ض 2007/2008الجامع 
 مفاهيم الدراسة:

السدديلواو ايا : عبدداسة عدددا ا داا الددو يف  السددديلولوج     قدددض أ فددااان  كلينيليدددة مقدداحبة لكدددا 
فددددفةة افسددددية أ  مقاساددددة دو ايددددا متعددددا   القددددا     يددددو اليتعددددا   ادددد  السددددواا  الوسددددواا لجييددددن 

واو   اللقددا   ( للكادد  عددا ا عددMmpiاليقدداييس الإكلينيليددة ليقيدداس مينسددوتا متعدددد ا  جددل  
 الالقية   اليىشوا  العقادية  ال هااية لهىلاا الطوب الجامعييا .

ة هو الاعتياد عل  اليواد اليلدسة   الت  تةد  تيييدوان بسدبص ااتاداس ا مدواو الجسديي التعا   :
ةيددود   النفسدية أ  أسدلواا متبلددان  ظاا ندا مدا هدو سد ا    سدبص ضدوسان جسدييان أ  عقليدان  عبدد الةلديم م

 (.1990 آشو ن 

 اضن الباحث تعوافان للققد ما التعدا  : بيادل سدلوم دااعد  يهد ا الطلبدة لاسدتعيا  القدا    أن 
هددد ا الاسدددتعيا   قددداحبل تييدددوا  افسدددية   اجتياعيدددة   جسددديية   أن عددددض تعدددا   القدددا  يدددىد   لددد  

  هوس بعو ا عواو النفسية  الجسيية.
 : Khat التعريف بالقات

  هد  Celastraceaeمدا اقديلة    Cathaedulisعل  القا  مدا أ ساق ابدا    يلا الةقو 
 ةشدددجوة معيدددوة   تددد سع اددد  أ  توادددة ،  تددد سع شددددجوة القدددا  اددد  شدددوق  جندددوب شدددوق القددداسة الإاواقيدددد

 لييا(.ا -نوب شبة الج اوة  العوايةج –مد اقو  –تن اايا  –أ  ندا  –نينيا  –الةباة  - القوما 
اليدسجدددة اددد  جدددد   اليلددددسا  ،  اسدددتيو التعدددا   حتددد   ادددعو اليتعدددا    القدددا  مدددا النباتدددا  

بالددداا الاددديد اليقددةوب بعددوق  اعقددص ذلدد  حالددة الااتعدداا  السددعادة  القددفاا الدد هن  ،  التةددد  
أ  الجددوع،  تةتددو   قبددااطوق  اةلددو لددل السددهو حتدد  سدداعا  متدديشوة مددا الليددا د ن الاددعوس بالإسهددا

نيددا توجددد بددل   Cathionine Norpseudoeph - edrine,أهيهددا  أ ساق القدا  علدد  للواددا  مدا
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ظاو   ياسة ،  ما ا ضواس الناجيدة عدا تعدا   القدا  السدلوم العدد اا ، تبلدد الادعوس، تددا  مسدتو  
جسددديية  أمدددواو شطيدددوة  م مندددة   الددد ناا ، عددددض القددددسة علددد  العيدددا ،  حدددالا  افسدددية ،  اضدددطوابا

 (. 1999 عاد  فادق   آشو ن 
قدا  مددا الينادطا  الطبي يددة، بعددد أن  يضديل اليتعددا    ادعو ادد  البدا ددة دندوع مددا النادداط   اال

 بعد اتوة ما اليض  تقيبل حالة ما الفتوس   الكسا.
 المراحل التى يمر بها متعاطي القات :

 موحلددة التنبيددل :  ايهددا  اددعو متعددا   القددا  بددالقوة   النادداط  ظ ا  التعددص   الإسهدداق مددن الاددعوس 
 اسجاض   الاابساط   السو س.بالا

 . موحلة الكيف :  ااعو ايها اليتعا   دواحة افسية   عقبية تنقلل  ل  عالم الليالا 

   موحلة القل  :  هنا يوحظ علد  اليتعدا   الادعوس بدالقل  النفسد   شدو د الد ها ميدا  سدتدع   لد
س س بدالتواش    الييدا للنعدانم ا سق   اضطواب الندوض   الادعو  أش  جوعة جديدة لإعادة التواظن ،

 (.97، ص1992 اقدان التوني    الإدسام  مةيد البعد  
 * الآثار و الأضرار الصحية للقات على الإنسان :

أضددواس علددد  الجهددداظ العقدددب  :  ةددد  القدددا  آنددداسه علددد  الجهدداظ العقدددب  عدددا  واددد  مونبدددا  
م مددا أهيهددا الكددانينون  الكددانيا  اددالو الكانددامين   هدد  مددا أهددم اليددواد الينبهددة   اليناددطة ادد  القددا    

ناديط الكانينون ه  اليادة الو يسية ا  القا  ما حيث الكيية ادنن الكدانينون هدو اليدادة اليسد ولة عدا ت
  تنبيل الجهاظ العقب  .

 توجددد أضدددواس بدددالفم مثدددا تقوحددا  اللثدددة،  جفددداا الفدددم   أضددواس مثدددا التهابدددا  اليعددددة  الإمسدددام 
أمددواو مثددا البواسدديو،   الجهدداظ البددول  مثددا القددعواة ادد   شددواج البددو  ،  اضددطواا  ادد  الهضددم   

 (.90:82، ص1997 أميا عبد سال 
اادو  اليجلددة القديدلااية البواطاايدة بةثدان لسدتونيان أشداس  فيددل 1912: اد  عداض  مكوناات القاات

واد ا  هد  مددا اليدد لد  أن القددا   ةدو  علدد  ندو  مددواد للوادة تتيثددا اد  الكددانيا ، الكانيدديا ، الكددانيني
اننيا الكدليدخ ،  الكانيدديا  لددس العضدو    اليلدسة  تابل الكوناييا ،  الكااييا  ذ ان الكدانيا  لددس ا

 (.112:101، ص  2000 لدس العيود الفقول،   اسيا شل ، باسا اللواع 
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 الدراسات السابقة :

  للقدددفا  اليييددد ة ( عدددا  عدددادة اودددو علدددم العقددداليو العقدددبFeyissa,Kelly,2008اددد  دساسدددة  
للقددا   لددد توفددا الباحثددان  لدد  أن القددا  منادددط  اعددا   منبددل افسدد  شددبل للددول  ااددبل الومفيتددداميا 

  اةتو  عل  الكانينيا  الكاننون   ذل  ما شو  اة  شباب  ينيا.

( ليض  القا  أننداا الةيدا اد  الدييا  هدداع هد ه الدساسدة Khawaja,Etal,2008 ا  دساسة  
( سدبعة آلاا 7343أنناا الةيا  اعو اليلا و الت   يلا التعوو لها اكااع العيندة اة  النساا 

لد   لد أشاس  النتا     ض1997  نونة  أساعون ما النساا اليت  جا  ما سلان الييا عاض  ة نونيا 
 أن النساا يتعوضا لةومان اجتياع    التقاد   جسي   افس  بسبص تعا   القا .

( عدددا اتجاهددا  أاددواد اليجتيددن القددومال  ادد   اجلتددوا اةدددو Patel, 2008  ادد  دساسددة أجواهددا 
ط اسدتلداض القدا   لددد حقد  اتدا   أهيهددا أن نثيدوان مدا أاددواد اليجتيدن القدومال  يىنددد ن أن القدا  منادد

  ضاس  لد  ةسا النواح  الاجتياعية لولع لقيو أنناا التعا   اقط .

 ا  لل تينيو اعا  مثا تينيو الومفيتاميا.( أن القDegraeve,Etal,2007 أكد  دساسة  

( عددا اسددتلداض القددا   ا مددواو العقليددة  هددو اهتيدداض القددةة Warfa,Etal,2007 ادد  دساسددة  
تطلدص العاليية  ا مم اليتةدة  الجهود اليب  لدة للطدص النفسد   تدوساط اليجتيدن لاسدتعيا  القدا   هد ا ي

ليدة ا  لد  أن اسدتعيا  القدا  لدد يدىد   لد  ا مدواو العق سشادا  فاسمة  تةليان لااوايدان ،  لدد توفدلن
  النفسية بعد تقواو العلوض الطبية للدساسة الكيية  الكيفية لةالا  تعا   القا .

العقليدة ، ناادع تهددا   ( لوستلداض الي ما للقدا   الاضدطواباOdenwald,2007 ا  دساسة  
لومفيتدداميا الدد    اددبل الكددانينون  الاهتيدداض  لدد  الددتلل  مددا تعددا   القددا   اددل  ةتددو  علدد  مددادة ا

 بالقةة العقلية  لد حقا عل  اتا   أال يوجد عولة ديا استعيا  القدا  بقدوسة م مندة أ  متكدوسة  
 ا مواو العقلية  أن لل تينيوان لواان عل  تدهوس العقا   ا مواو العقلية .

 Aليلدددا و السدددلونية لفيدددوس ( عدددا مضددد  القدددا   عولتدددل باDawit,Etal,2006 اددد  دساسدددة  
 دساسددة علدد  اليجتيددن ا نيددوا ( تهدددا  لدد  عولددة تعددا   القددا   ملددا و السددلوم الجنسدد  ميددا ظاد 

آلاا مددا اليجتيددن ا نيددوا   ة لددد تددم عيددا دساسددة مسددةية علدد  أساعدد Aالآمددو حوجددان  ااتادداس ايددو س 
 ألدددو ا أن  % 38القددا  ايجدداب  تددم منالاددتهم علدد  عامددا ا داا لاتجاهدداتهم  إدساكهددم لعددادة تعددا   

القددا   لددون باعثددان علدد  الجددنس بالقددداة  أن القددا  مثددا بعددو اليلدددسا  البسدديطة  نددان مددا أسددباب 
،  أن  البيدة ا اددواد ألددو ا أن القددا  لددل سددبص مباشددو ادد  ااتادداس ا مددواو النفسددية   Aااتاداس ايددو س

 لقدددا  لددد  الددد نوس بياددل مقددددس باعدددث اسددتعيا  ا ضدلالدددة ادد  اسدددتعيا  أ  عدددد دعيومددان .  لدددد لا يوجدد
 

للنااط الجنس  .  لد توفا الباحث  ل  أن القا  أفبي ما اليواد اليلدسة  أن سدوا الاسدتلداض  اداا 



 

 
 120) 

 ي القات وغير المتعاطيالسيكوبروفيل لمتعاط

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 كبيو عل  اليجتين  اةتاج لقوة سدع.

( عددددا نادددد  ا عددددواو السدددديلولوجية التدددد  توهددددو أنندددداا Numan,Nabil,2006 اددد  دساسددددة  
اقدد ناادع أعدواو القلد  هد  التد   هدو   2004اد  دساسدة للباحدث عداض استلداض القا  اد  الدييا .   

 عل  مستلدم  القا  لسلان الييا .

أنبتددع أاددل يوجددد اشددتوا ادد  منددا   اليدينددة عددا القواددة  ندددان  2000/2001 دساسددتل ادد  عدداض 
 سنة منهم ال نوس  منهم الإاا  . 76-15شاب  ين    أعياسهم 800الياتونيا ايها 

بدين ا عدواو التد   هددو  علد  متعدا   القدا  هدد   2006جدة دساسدة الباحددث عداض اقدد ناادع اتي
ا مدالاكت اب،  القل  ،  اللوا ،  الةساسدية  يدو الالقدية ،  الوسدواس القهدول ،  الباسااوادا ،  ذلد  

مدددا النسددداا ، اقدددد أ ضدددةع هددد ه الدساسدددة عدددا ناددد   % 43.3مدددا الوجدددا ،  % 81.6اتدددا   تقددداساو 
 ة الت  توهو عل  متعا   القا  .ا عواو السيلولوجي

( عددا تعددا   القددا   التعليدد  بوهددوس العقدداس ادد  اسددتواليا اقددد Stefan,Etal,2005 ادد  دساسددة  
أ ضةع النتا   أن تعدا   القدا  يدىنو علد  القدةة العقليدة اد  عددض الندوض  اقددان الدوظن  الضدولا  

عقليدة ناط الةالة الجسديية  الاجتياعيدة  ال الاضطهاد  لل  ما الع لة الاجتياعية ،  اعتقد أن القا  ي
 ،  ليس لل تينيو عل  العقا د الدينية .

بعنوان   الاضطوابا  العقادية لدد   1996 ا  دساسة الياجستيو الت  لاض دها مةيد اعيان عاض 
اليينيدددة  لدددد توفدددا الباحدددث  لددد   جدددود ادددو ق ذا  دلالدددة  ةمتعددا   القدددا    يدددو اليتعدددا   اددد  البي ددد

ددديا متعددا   القددا    يددوهم ميددا لا يتعا واددل ادد  جييددن ا عقددبة ،  أن العقدداب ا كثددو   حقددا ية
 استبا ان  ااتااسان ديا متعا   القا  هو عقاب القل   عقاب الاكت اب.

 تعليق عام على الدراسات السابقة : 

م هد ه يتضي ما شو  الدساسا  الت  تم عوضها سالفان أن الباحث لد استفاد بالا نبيو ما معود
،  الدساسا  ، الت  اهتيع بالتعوا عل  ا ضواس الجسيية  النفسية  اليلدا و السدلونية لتعدا   القدا 

اددد  جدددد    ل التددد  أكدددد  علددد  أن القدددا  ملددددس يددددسج مدددا ضددديا اليلددددسا  اليةومدددة د ليدددان  إدساجددد
بعدو  ن ،  لدد أكدد اليلدسا  ،  أن القا   ابل الومفيتاميا ،  ال مواد ملدسة مثا الكدانيا  الكدانينو 

 الدساسا  عل  عولة الاكت اب  القل  دتعا   القا  ،  لعا مدا  ييدص عدا الدساسدا  اليعو ضدة سدابقان 
  االتةديد هو التوني  عل  دساسدة اليتعدا يا   يدو اليتعدا يا اد  ا عدواو النفسدية ، أ  مدا  سدي  –

ية ،  ادوع البو ايدا  ايدط شلقدية  بالبو ايدا النفسد   معوادة الاضدطوابا   ا عدواو  ا مدواو النفسد
 متعا   القا    يو اليتعا  .
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 فرضيات الدراسة : 

 ا  ضوا الإ اس النوول  اتا   الدساسا  السابقة : 
ا  دلالددة  حقدددا ية ددديا متوسدددطا  دسجددا  اليتعدددا يا للقددا  ،   يدددو اليتعدددا يا ذتوجددد ادددو ق   -1

لقددالي  (MMPI)القددية اليتعدددد ا  جددل الدد نوس علدد  جييددن اليقدداييس الإكلينيليددة لاشتبدداس ال
 اليتعا يا.

  حالدة سسدم القدفةة النفسدية لعيندة متعدا   القدا    يدو اليتعدا   مدا الد نوس اد  توجد او ق اد -2
 الالقية ( لقالي اليتعا يا .  اواح    العقادية ،  ال هااية ،  اضطوابا

يددا    يددو اليتعا يددا  الإاددا  وجددد اددو ق ذا  دلالددة  حقددا ية ددديا متوسددطا  دسجددا  اليتعا ت -3
لقددددددالي  (MMPI)لاشتبدددددداس الالقددددددية اليتعدددددددد ا  جددددددل  ةعلدددددد  جييددددددن اليقدددددداييس الإكلينيليدددددد

 .اليتعا يا
  حالة سسم القفةة النفسدية لعيندة اليتعا يدا  القدا    يدو اليتعا يدا  مدا الإادا  توجد او ق ا -4

 لي اليتعا يا  .اضطوابا  الالقية ( لقا –ال هااية  –ا  اواح    العقادية 
 منهج الدراسة والإجراءات : 

لتوايدة  الص   البة ( مدا  دوب نليدة ا 200تكواع العينة اليستلدمة ا  الدساسة ما    العينة : -1
 :نة  تم تقسييهم  ل  أسان مجيوعا ( س 25 -22بجامعة تي   أعياسهم تتوا ح ما   
 – 22      توا حددع أعيدداسهم مددا ددديا(  الددص يتعددا   القددا50اليجيوعددة ا  لدد  : تكواددع مددا  

(، اليجيوعدددة الثاايدددة : تكوادددع مدددا 1.9(  ااةدددواا م يددداس   23.4(  عامدددا بيتوسدددط لددددسة   25
(، اليجيوعدددة الثالثدددة : 1.3(  ااةدددواا م يددداس   22.8(  الدددص لا يتعدددا   القدددا  بيتوسدددط  50 

(،اليجيوعدة الوابعدة 1.5(  ااةدوا م يداسل   23(  البدة تتعدا   القدا  بيتوسدط 50تكواع ما  
 ( 1.7(  ااةوا م ياس   23.2(  البة لا تتعا   القا  بيتوسط  50: تكواع ما  

 س عدد  ادد  اليجيوعددا  تجددااس أاددواد نددا مددنهم مددا حيددث العيددو ال مندد   أن  لواددوا مددا  ددوب 
الجامعة  ما افس نلية التواية  اليستو  الاجتياع   الالتقداد  متقداسب ،  تعدا   القدا   لدون 

 أكثو ما شيس سنوا     أ  تعا   مستيو ( .
 المنهج : – 2

تم استلداض الينه  الوفف  ا  الدساسة الةالية  ال ل  عدوا بيادل مجيوعدة الإجدوااا  البةثيدة   
هدا الت  تتكاما لوف  اشتباس الالقية اليتعدد ا  جل اعتيادان عل  جين البياادا   تقدنيفها  معالجت

لاسدددتلوص دلالتهددا  الوفدددو   لدد  اتدددا   عددا شلقدددية متعددا   القدددا    يدددو  تةليلهددا تةلددديون د يقددان 
 النفس  لهم. االيتعا   للقا  لد   وب الجامعة ا  الييا بيا يىند البو اي

 أداة الدراسة : -3
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استلدض ا  الدساسة الةالية اشتباس الالقية اليتعدد ا  جل ،  هو اشتباس لقياس أبعداد الالقدية 
  ،  اقددوض علدد  أسدداس kincanon 1968دتطددواوه ادد  الولا ددا  اليتةدددة   ننكددااون اليلتلفددة ،  لدداض 

التقدددديو الددد ات  للالقدددية ، بيعنددد  أن الادددل   جيدددص علددد  الاشتبددداس دنفسدددل ، بيدددا  ادددعو أادددل يتفددد  
 حالتددل النفسددية الواهنددة ،  هددو يدد  د اليتلققدديا ادد  القددةة النفسددية بقددوسة متكاملددة عددا الجوااددص 

ة ا  شلقية اليفةوص موضن الدساسة، لبا  فداس حليا تاليقيان عليل ما شدو   ا بعاد اليتعدد
دسجا  اليفةوص عل  اليقاييس الإكلينيلية اليلتلفدة ، التد  يتضدينها الاشتبداس  التد  دواسدطتها  يلدا 
معواة ا عواو اليوضية  الاضدطوابا  السدلونية  العقدادية  ال هاايدة ،  ايلدا سسدم فدفةة افسدية   

افس  ( ايتضي ايها بقدوسة موضدوعية د يقدة شلقدية اليتعدا   للقدا  ،  نديداة للتنبدى باتجداه  دو ايا
 اليتعا   للقا  اةو تطواو ا مواو النفسية.

 -:  (MMPI)وصف اختبار الشخصية المتعدد الأوجه  -
 الجوااددص اليلتلفددة ادد  الالقدديةيتكددون هدد ا الاشتبدداس مددا شيسدديا ة  سددتة  سددتيا سددىالان ، تتنددا   

ة ، : القةة العامة  الندواح  القدةية اللافدة بيدا ايهدا أجهد ة الجسدم اليلتلفدة ، العدادا  ، العا لدمثا
اد ة الددد  اج ، اليهندددة ، التعلددديم ، الاتجاهدددا  الجنسدددية  الاجتياعيدددة  الدينيدددة  السياسدددية  الن عدددا  السددد

لا  اليلتلفدة بيدا ايهدا حدا  الياظ نية ، الهدواجس  الهدو س  اليلدا ا اليوضدية ،  الةدالا  الاافعاليدة
 .اة ،  ما يتقا بال نوسة  ا اونةالاكت اب ،  الةالا  الوسواسية  القهواة ،  الو ح اليعنو 

 –اللطددددي أ  التددددواتو  –الكدددد ب  – اتكددددون الاشتبدددداس مددددا أساعددددة مقدددداييس فدددددق   عدددددض الاجابددددة 
الااةددددواا  –سددددتيواا اله –الاكت دددداب  –هدددد  تددددوهم اليددددوو  ة( ،  عاددددوة مقدددداييس  كلينيليدددد التقددددةيي

الااطددواا  –الهددوس اللفيددف  –الفقدداض  –السدديلانينيا  –الباسااواددا  –اونددة الدد نوسة  ا  - -السدديلواات  
 الاجتياع   لتقةيي الاشتباس مفاتيي شافة لكا اشتباس عل  حدة .

ا  ( ،  لدد أجدو  معدد الاشتبداس عيدا الدساسد2005لدنا الاشتبداس علد  البي دة اليينيدة أايسدل د ندم  
الوظمددة مددا حيددث القدددق ،  مددا حيددث الثبددا   لددد توفددا  لدد  أن الاشتبدداس أداة فددادلة للالقددية 

 تاليقددية  يلددا الاعتيدداد عليهددا دثقددة ادد   يدداس الالقددية ادد  اليجتيددن ةاليينيددة  اعتبددو أداة  كلينيليدد
الدص مدا     30اليين  ،  لاض الباحث ا  الدساسة الةالية بنعادة حساب الثبا  عل  عيندة ملوادة مدا 

مجتيددن الدساسددة ( ، باسددتلداض  واقددة  عددادة التطبيدد  بعددد شددهو مددا التطبيدد  ،  حقددا علدد  معددامو  
 ( عل  اليقاييس الفوعية . 0.82 – 0.78نبا  توا حع ما ديا   

 إجراءات جمع البيانات : -4
ة بجامعدة ( متعا   للقا  ما الد نوس  الإادا  مدا  دوب نليدة التوايد100تم التطبي  اود ان عل   

(  يو متعا   للقدا  مدا الد نوس  الإادا  مدا  دوب نليدة التوايدة بجامعدة 100تع  بالييا ،  قادلهم  
مدا  ةتع  بالييا    هم  يثلون العينة الضابطة (  لد استيولع جيدن البياادا  شدو  التدوض الثداا   الفتدو 
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 ( .2007مايو  –ماسس 
  ية لبيااا  الدساسة عل  ما يل  :الجة الإحقاتايا اليع المعالجة الإحصائية للبيانات : -5
سدددتلوجع اليتوسدددطا  الةسدددادية لددددسجا  أادددواد اليجيدددوعتيا اددد  جييدددن اليقددداييس التددد  يتضدددينها ا -

  ن ا الااةواا الي ياسل . (MMPI)اشتباس مينسوتا متعدد ا  جل 
 تباس       .دسسع الفو ق ديا اليتوسطا  باستلداض اش -
لدددسجا  اللدداض  لدد  نفسددية لعينددة اليتعددا يا للقددا  أ   يددو اليتعددا يا تددم تةواددا ا لوسددم القددفةة ال -

دسجا  م ياساة تا ية  ذل  باستلداض الجدد   اليناسدص ، مدن موحودة أادل تدم  ضدااة اقد  الدسجدة 
ما الدسجة   م   لليقياس   ب د    الدسجدة الكليدة علد  اليقيداس   م  0.4 م( لليقياس  هد س( ، 

 مددا الدسجددة  م( لليقيدداس                 ض أ   0.2ليقيدداس   ب      ،     س م   ،   بالنسددبة ل
 1990، حيث  جد أن  ضااة ه ه الكسوس ت اد ما القوة التاليقية لهد ه اليقداييس  لدواس مليلدل، 

 .) 
 سة ومناقشتها :نتائج الدرا  -6

 النتائج في ضوء الفرض الأول :
قدددا    يدددو اليتعدددا يا مدددا دددديا متوسدددطا  دسجددا  اليتعدددا يا لل توجددد ادددو ق ذا  دلالدددة  حقدددا ية -

لقددالي  (MMPI)لاشتبدداس الالقددية اليتعدددد ا  جددل  ةالدد نوس ، علدد  جييددن اليقدداييس الإكلينيليدد
 ( :1اليتعا يا  جاا  النتا   نيا ه  موضةة بالجد   سلم  

 ( يوضح المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع(1جدول رقم )
 اختبار )ت( لعينتى الدراسة من الذكور المتعاطين للقات وغير المتعاطينونتائج 

 اليقاييس ا كلينكية ض
(MMPI) 

 متعا   للقا 
 يو متعا   

 للقا 
  يية
     

 الدلالة

 ع ض ع ض

 0.01 5.3 2.2 4.7 2.8 8.2 التوهم اليوض   هد س ( 1

 0.01 7.5 4.2 17.3 5.1 26.4 الاكت اب   د ( 2

 0.01 4.3 4.1 17 4.7 22 لهستيواا   هد   (ا 3

 0.01 3.2 4.8 23 5.2 27.2 الااةواا السيلواات    ب د ( 4

  يو دالة 1.9 3.5 12.3 3.7 4.1 ا اونة   ض ا ( –ال نوسة  5

  يو دالة 0.78 2.4 6 2.5 6.5 الباسااواا   ب أ ( 6

 0.05 2.7 4.7 22 5.4 25.5 السيلانينيا   ب   ( 7

 0.01 3.18 4.2 18 4.65 21.7 الفقاض   س م ( 8

 0.05 2.1 4.3 18.5 4.7 22.3 الهوس   ض أ ( 9

  يو دالة 0.27 4.14 17.2 4.2 17.5 ا اطواا الاجتياع    س   ( 10

  يو دالة 0.58 1.9 3.8 2.2 4.1 الك ب     ( 1
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 اليقاييس ا كلينكية ض
(MMPI) 

 متعا   للقا 
 يو متعا   

 للقا 
  يية
     

 الدلالة

 ع ض ع ض

  يو دالة 1.59 1.6 2.5 1.8 3.2 اللطي   ا ( 2

  يو دالة 1.64 2.7 7.2 2.9 8.4 ( الدااعا    م 3

 مناقشة نتائج الفرض الأول : 

 بعد  جواا التةليو  الإحقا ية يتضي الآت  : 
 أاددواد عينددة الدساسددة  نددااوا فددادليا مددن الاشتبدداس ،يتضددي مددا اتددا   مقدداييس القدددق أن جييددن  أولًا :

حيث أن اليقاييس الثونة     ، ا ، م (  الت   فتوو أاها تعبو عا فددق تجدا ب الطدوب 
 ةمددن أسدد لة الاشتبددداس جدداا  اتا جهددا اددد  حددد د تيلنندددا مددا معالجددة اتدددا   اليقدداييس الإكلينيليددد

أ  فدددفةة افسدددية فدددادلة لوالدددن الطدددوب ددسجدددة عاليدددة مدددا الثقدددة ميدددا  عطددد  ددددو ايون افسددديان 
 اليتعا يا للقا    يو اليتعا يا للقا  .

أ هدددو  النتدددا    جدددود ادددو ق جوهوادددة دددديا اليتعدددا يا للقدددا    يدددو اليتعدددا يا الددد نوس علددد   ثانيااااً :
 ( الآت  :1لقالي اليتعا يا بالجد   سلم   ةاليقاييس الإكلينيلي

 5.3ضد  ( ، حيدث جداا   ييدة        ليو قياس التوهم اتوجد او ق ذا  دلالة  حقا ية عل    م -
 ذلددد  لقددالي متعددا   القددا  ،  اوهدددو أن متعددا   القددا   وهدددو  0.01(  هدد  دالةعنددد مسددتو  

اهتيامددان  يدددو عدددادل دو دددا   الجسدددم  شدددلا   تدددوهم موضددد   امضدددة ،  تاددداؤمان  شدددعوسان بددداليواسة 
لددا العددالم  ادد  مولفددل  اددادسان مددا  عبددو عددا  اددنق  الكفددااة الالقددية  الفعاليددة ،  هددو يبددال  ادد  ع

عدا يتددددل بقددددوسة  دددداهوة  لكنددددل  سددددتلدض الاددددلا   البدايددددة للددددتةلم ادددد  الآشددددواا  اددددوح  أن شددددوا 
 .س الاكت اب  هو علس  يو اليتعا  متعا   القا  عل  فةتل الجسيية لد  لون مقد

(  7.5   ييددة          ية علدد    مقيدداس الاكت دداب ( ، حيددث جدداا توجددد اددو ق ذا  دلالددة  حقددا -
،  ذلد  لقدالي متعدا   القدا  ، ميدا  وهدو أن متعدا   القدا  لد دل  0.01 ه  دالدة عندد مسدتو  

اقدددان الاددهية للطعدداض  اضددطوابا  النددوض  الاددلا   اليعواددة  الةساسددية ال ا دددة  اقدد  الاهتيامددا  
جا   لدد  عدددض الوضددا ، الاجتياعيددة ، س ددم أن متعددا   القددا  ينكددو الاكت دداب ،  تادديو استفدداع الدددس 

 لد ل أظما  التقاد ة  فعواا  ا  العيا  مالو  شلقية  لا يتةتم أن  لدون شلقدان ملت بدان 
 دا يان .

(  هد  4.3وجد او ق ذا  دلالة  حقا ية عل    مقياس الهستيواا ( ، حيدث جداا   ييدة        ت -
أاهدم متيوند  ن حدو  ذ اتهدم ، ،  ذل  لقالي متعا   القا  ، ميا  وهدو  0.01دالة عند مستو  

 اةددا لون الددتةلم ادد  الييددو ادد  عولدداتهم الاجتياعيددة ، بددالو م مددا أن استبددا هم بددالآشواا  لددون 
 ،  العقادية .عل  سوا القةة البداية ،  اللجا سطةيان   يو ااض   اوهو استفاع الدسجة
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( ، حيدث جداا   ييدة       توجد او ق ذا  دلالة  حقا ية علد    مقيداس الااةدواا السديلواات   -
،  ذلد  لقدالي متعدا   القدا  ، ميدا  عطد  مىشدوان علد   0.01( ،  ه  دالدة عندد مسدتو   3.2  

أن  قدددطدض الادددل  دبي تدددل ،  عددددض اليبدددالاة باليعددداييو الاجتياعيدددة  تتيثدددا أ جدددل الااةدددواا عدددا 
، أمددا واب ذاتدد   ملدداليلدددسا   لددديهم ا تدداليعدداييو الاجتياعيددة ادد  الكدد ب ،  السددولة ،  تعددا   ا

 العدا ية اقد توجد داشليان  لديهم اكت اب ،  عدض شعوس بالوضا عا القيود اليفو ضة .
( 2.7وجددد اددو ق ذا  دلالددة  حقددا ية علدد    مقيدداس السدديلانينيا ( ، حيددث جدداا   ييددة         ت -

ا مقا مدة ،  ذلد  لقدالي متعدا   القدا  ، ميدا  وهدو عجد  الفدود عد 0.05 ه  دالة عند مسدتو  
أاعددا   أاكدداس معينددة ، س ددم أاهددا ذا   ددابن لا يواادد  أ   قددوس لهواددة معينددة مثددا جلسددا  القددا  

 اليومية  اليستيوة .
( 3.18وجد او ق ذا  دلالة  حقا ية عل    مقياس الفقاض ( حيث جداا   ييدة                ت -

ن عيليدا  التفكيدو الللطدد  ،  ذلد  لقدالي متعدا   القدا  ميدا يوضد 0.01 هد  دالدة عندد مسدتو  
 الادسنددددا  اليوابددددة  الا تددددواب الاجتيدددداع   العولددددا  العا ليددددة السددددي ة  تاددددل  ادددد   ييددددة الدددد ا  

  فعواا  جنسية ،  اق  ا  الاهتياما  العييقة .
وجدد ادو ق ذا  دلالدة  حقدا ية علدد    مقيداس الهدوس ( حيدث جدداا   ييدة        هد  دالدة عنددد ت -

الي متعددا   القددا  ، ميدددا  وهددو الةالددة الي اجيددة الينعاددة  لكددا  يدددو ،  ذلدد  لقدد 0.05مسددتو  
 اليستقوة ،  الاعوس بالعوية  القادلية للهياج  التيون  حو  ال ا  .

 ا اونددددة ،  الباسااواددددا ،  –حقددددا ية علدددد  اليقدددداييس الثونددددة   الدددد نوسة لا توجددددد اددددو ق ذا  دلالددددة ا -
 اوضدي عددض الدلالدة ليقيداس الااطدواا الاجتيداع  ،   الااطواا الاجتياع ( لقالي متعدا   القدا 

بدين  وهدو الادل  الادعوس بالاستيداح اد  اليوالد  الاجتياعيدة  مثدا جلسدا  التلد اا للقدا  ، أ  
 فضا أن  لون من مجيوعدة فدييوة مدا ا فددلاا ،  اييدا  لد  التواجدد مدن الآشدواا،  أادل  ادعو 

ل  عدض الدلالة عل  مقياس الباسااوادا فيسدتطين الاد بعدض الاستياح الالق  أنناا الع لة ، أما ا 
الوهوس عل   يو حقيقتل ، بيال  عاا  ما ماللة سلونية أ   يدو ذلد  ،  اعبدو عدا أن اهتيامدا  
الاددل  ضددديقة ، أمدددا ادد  عددددض الدلالدددة بيقيدداس الددد نوسة  ا اوندددة فيعبددو عدددا أن  الادددل  سدددلب  

  حساس ا  شلقيتل .
 

 انى : النتائج في ضوء الفرض الث
كددان ادد  الفددوو الثدداا  هددو   توجددد اددو ق ادد  حالددة سسددم القددفةة النفسددية    البو ايددا النفسدد  ( 
لعينة متعا   القا    يو اليتعا   ما ال نوس اد    العقدادية ،  ال هاايدة ،  اضدطوابا  الالقدية 

 ( لقالي اليتعا يا.
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فةة النفسددية ادد  تفسدديو اتددا    أكددد  البةددو  السددابقة أاددل مددا اليهددم الاعتيدداد علدد  ديناميددة القدد
اليتعا يا   يو اليتعا يا ،  ليس عل  الدسجدة اقدط علد  مقيداس معديا   كيدا هدو موضدي اد  شدلا 

 يوضي القفةة النفسية لييو اليتعا يا (. 2للبو ايا النفس  لليتعا يا ،  شلا سلم  1سلم 
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(  هدد  ميددا متعددا   القددا  مددا الدد نوس لوسددتعداد 41((  اوحددظ عدددض استفدداع الدددسجا  التا يددة     -
( 36بالاعتواا ل شطاس الاجتياعية البسيطة ،  أ ضان عددض استفداع الددسجا  التا يدة   ا           

 ه  ميدا متعدا   القدا  للتةوادف  لد  ا حسدا  اعلدم أن القدا  مثيدو لوضدطواب  سديلواانولوجية 
(  عند  أن متعدا   القدا  لد دل مقدادس مةدد دة 36يدة   م((  شطيدوة(  عددض استفداع الددسجا  التا 

 للتعاما من اليالو   لد ل ضيوط  عتوا دها  لد ل مفهوض ض يف عا ال ا  .
لوجدود شدلا   ددايدة  امضدة نيددا  الإاكداس( تدد  علدد  43نيدا أن دسجداتهم علد  اليقيداس  هدد س(   -

( تعند  الادعوس بدالة ن ليدا يدد س 77  تاديو دسجدا  متعدا   القدا  مدا الد نوس علد  اليقيداس  د(
حو  حياتهم مدا الادعوس بالاكت داب ،  االد اص ،  التاداؤض  اليديس  الااتقداص مدا لددس الد ا   عددض 

 الوضا عا مولفل الالق  .
( بيادل متيوند  حدو  ذاتدل ،  لدد 68 تد  دسجا  متعا   القا  ما ال نوس عل  اليقياس  هدد  (   -

القضددا ا  يددو السدداسة  لددد يددوتبط بددالآشواا استبا ددان سددطةيان   مجددود ينكددو  جددود ماددلو   اتجنددص 
 جلسة التل اا للقا  ( أ  استباط  يو ااض  .

 تد  دسجا  متعا   القا  ما ال نوس عل  ايط الثدالو  العقداد  أ  توتفدن الدسجدة علد  مقيداس  -
شلا   ددايدة عديددة   د( أكثو ما الدسجة عل  اليقاييس  هد س( ،  هد  ( مثا هىلاا تقدس عنهم

  هو  عاا  ما اكت اب  مومي هستيواة   أ  لل تاساخ عقاد  م ما  أعواو شلطية ( .
( ميا يد  عل   جود عدادا  79 نيا أن دسجا  متعا   القا  ما ال نوس عل  اليقياس  ب د(   -

و  لدد  سددي ة  مثددا تعددا   القددا (  لددد  لددون ادد  حالددة  دديس  ااددعو بددالا تواب عددا الدد ا  ،  ااددي
 جود سلوم مضاد لليجتين  اوف  بالاادااعية  اليضدص  اتجاهدا ا عدواا  القواعدد الاجتياعيدة 

. 
( أ  يتواو لد  متعا   القدا  27نيا أن دسجا  متعا   القا  ما ال نوس عل  مقياس  ض ا(   -

ة يدد  علد  ما ال نوس عيلية تواظن ا  الاهتياما  ديا ا ااطة ا اثواة  ال نوادة  االفداو الدسجد
 التعل  بال نوسة لهواان   يو مون .

( تددد  أن  ددوب الجامعددة اليتعددا يا للقددا   لددون تةقدديلهم 35 تددد  الدسجددة علدد  مقيدداس  ب أ(   -
 ألا ،  الدسجا  ا  اليد  السو  .

( الدددسجا  ادد  اليدد  السددو   لددد 43 تدد  دسجددا  اليتعددا يا مدا القددا  الدد نوس ليقيداس  ب  (   -
 القا  بعدض القل  . اعو متعا   

( ليتعدددا   القدددا  مدددا الددد نوس عدددا  جدددود عيليدددا  شدددبل 60نيدددا تكاددد  دسجدددا  مقيددداس  س م(   -
اقددامية أ  يندد ع اليتعددا    لدد  تجنددص الوالددن مددا شددو  ا شيلددة  أحددوض اليقوددة   أ  أنندداا جلسددة 

ةيةة لهددا، تعدا   القددا  أ  التلد اا لددد  طوحدون مادداكلهم  اتليلددون أادل لددد تدم  ضددن الةلدو  القدد
 لددددد  لثددددو ن مددددا أحددددوض اليقوددددة  اعددددد جلسددددة التلدددد اا لا يددددو ن أ  شدددد ا  لا الوالددددن اليواددددو  أن 

 مالوتهم نيا ه  لم تو النوس .  أن أحومهم لم تتةق  ا  الوالن .
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(  الون مستو  ااا هم عاد ان  لكا الاكت داب  سديطو علديهم 54 تد  دسجاتهم عل  مقياس  ض أ(   -
 فاو ا  مستو  الطالة لد  متعا   القا  ما ال نوس .اينت  عنل اال

( أ  اتددد ان سدددو  دددديا الااطدددواا الاجتيددداع   الاابسددداط 39تدددد  دسجددداتهم علددد  مقيددداس  س  (     -
الاجتيددداع   ابدددد  أاهدددم  ادددعو ن بالواحدددة اددد  عولدددتهم بدددالآشواا   ذلددد  مدددا أجدددا جلسدددا  القدددا  

م  اوفدددد  بدددياهم سددددطةييا اددد  العولددددا  الجياعيدددة(  لكددددا لدددد  قددددا مسدددتو  ضددددبطهم لاافعدددالاته
 الاجتياعية  انققهم العولا  الةييية .

 * التقييم العام للصفحة النفسية ) البروفيل النفسي ( :
أ هدو  الدساسدة التاليقدية للبو ايددا النفسد  ليتعدا   القدا  مددا  لبدة الجامعدة أن هندام عوامددا 

 س نالآت  :شلقية تعد عوما  باسظة عل  متعا   القا  ما ال نو 
 أعواو  الاكت اب  الة ن  عدض الاعوس بالوضا . -
 بداية ميا  وهو القل  حو  ا عواو البداية .الااايالا   الالا   ال -
 لإدساكا  اليوابة  يو السليية لليوال  .عيليا  التفكيو الللط   ا -
 هتياما   العولا  العييقة .تال  ا   يية ال ا   اق  ا  الا -
 س بعدض الاستياح الالق   النفس  أنناا الع لة .الاعو  -
 الاعوس بالعوية  القادلية للهياج . -
 تنققل العولا  الةييية . -
 التواظن السلون  الييلوا .  حدة الي اج  التان   اللو ج عا -
جدددد مثلدددث عقددداد  يتيثدددا اددد   هدددوس الاكت ددداب  قددددس عندددل شدددلا   ددايدددة متعدددددة مدددن مومدددي يو  -

 هستيواة .
 يوجد مثلث ذهاا   الدسجا  ض يفة ما يىند أن متعا   القا  مدا الد نوس يتجدل اةدو العقدادية لا -

  لد ل عدض تواظن .
 عية  اليضص . لد ل سلوم مضاد لليجتين يوف  بالااداا -
  لد ل اضطواب ا  النوض مثا ا سق   يوها . -

 * النتائج في ضوء الفرض الثالث :
 يددو اليتعا يددا  مددا حقددا ية ددديا متوسددطا  دسجددا  اليتعا يددا  للقددا    توجددد اددو ق ذا  دلالددة   -

 .(MMPI)لاشتباس الالقية اليتعدد ا  جل  ةالإاا  الجامعييا  عل  جيين اليقاييس الإكلينيلي
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 ( يوضح المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع(2جدول رقم )
 عاطينيين المتعاطين للقات وغير المتونتائج اختبار )ت( لعينتى الدراسة من الإناث الجامع

 ض
 اليقاييس ا كلينيلية

(MMPI) 
 متعا   للقا 

 يو متعا   
 للقا 

  يية
    

 الدلالة

 ع ض ع ض

 0.05 2.1 2.04 4.2 2.3 5.4 التوهم اليوض   هد س ( 1

 0.01 4.1 4.02 16.2 4.8 22.8 الاكت اب   د ( 2

  يو دالة 1.7 4.4 19 4.6 21 الهستيواا   هد   ( 3

  يو دالة 1.6 4.5 20.5 4.7 22.5 الااةواا السيلواات    ب د ( 4

 0.05 2.2 3.3 11.2 3.5 12.2 ا اونة   ض ا ( –ال نوسة  5

  يو دالة 1.7 2.1 4.5 2.3 5.5 الباسااواا   ب أ ( 6

 0.05 2.5 4.5 20 4.8 23 السيلانينيا   ب   ( 7

 0.05 2.19 4.2 17.5 4.5 20 الفقاض   س م ( 8

 0.01 3.36 3.9 15.4 4.3 19 الهوس   ض أ ( 9

  يو دالة 1.6 3.8 14.2 3.9 15.9 الااطواا الاجتياع    س   (  10

  يو دالة 1.3 1.7 2.9 1.87 3.5 الك ب     ( 1

  يو دالة 1.53 1.4 2.1 1.6 2.7 اللطي   ا ( 2

 دالة  يو 1.61 2.5 6.4 2.7 7.5 الدااعا    م ( 3

 * مناقشة الفرض الثالث :
 بعد  جواا التةليو  الإحقا ية يتضي الآت  : 

ث يتضي ما اتا   مقاييس القدق أن جيين أاواد عيندة الدساسدة ندااوا فدادليا مدن الاشتبداس حيد أولًا :
أن اليقاييس الثونة     ، ا ، م (  الت   فتدوو أاهدا تعبدو عدا فددق تجدا ب الطالبدا  مدن 

 شتبدداس جدداا  اتا جهددا اد  حددد د تيلننددا مددا معالجدة اتددا   اليقدداييس الإكلينيليددة ددسجددةأسد لة الا
عاليددددة مددددا الثقددددة ميددددا  عطدددد  البو ايددددا النفسدددد  أ  القددددفةة النفسددددية فدددددلان   العددددان للطالبددددا  

 اليتعا يا  للقا    يو اليتعا يا  .
يدددو اليتعا يدددا  الإادددا  اددد  أ هدددو  النتدددا    جدددود ادددو ق جوهوادددة دددديا اليتعا يدددا  للقدددا     ثانيااااً :

 0.05(  هدددد  دالددددة عنددددد مسددددتو  2.1 مقيدددداس التددددوهم اليوضدددد ( حيددددث جدددداا   ييددددة        
  لقالي متعا   القا  ميا  وهو اهتيامان دو ا   الجسم  شلا    توهيان موضيان .

 (  هد  دالدة4.1او ق ذا  دلالة  حقا ية عل   مقياس الاكت اب( حيث جاا   يية         توجد -
 لقددددالي متعا يددددا  القددددا  مددددا الإاددددا  الجام يددددا  ميددددا  عطدددد  مىشددددوان علدددد   0.01عنددددد مسددددتو  

 جود الاكت اب  أعواضان أشو  مثا اضطواب النوض  ا سق  اقدان الاهية  شلا   معواة  حساسدية 
 ظا دة  عدض سضا .
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الااةدددددواا  لا توجدددددد ادددددو ق دالدددددة  حقدددددا يان علددددد  اليقددددداييس الآتيدددددة   مقيددددداس الهسدددددتواا ،  مقيددددداس -
السدديلواات  ،  مقيددداس الباسااوادددا ،  مقيدداس الااطدددواا الاجتيددداع  ( لددد  اليتعا يدددا  للقدددا    يدددو 
اليتعا يا  مدا  البدا  الجامعدة ميدا  اديو أاهدا يتسديا بالاابسدا ية الاجتياعيدة ،  أاهدا يدتةيلا 

بدددا مدددا  لدددون اليلدددا ،  لدددديها اهتيامدددا  ضددديقة  تنققدددها الةساسدددية  الدددوع  ددددد اان الآشدددواا   ال
 تةقيلها الدساس  لليون ،  لديها سطةية ا  عولاتها الاجتياعية .

( 2.2وجد او ق ذا  دلالة  حقدا ية علد    مقيداس الد نوسة  ا اوندة ( حيدث جداا   ييدة        ت -
لقالي متعا يا  القا  ما الإاا  الجام يا  ميدا يدد  علد  اللجدا  0.05 ه  دالة عند مستو  

 تفواط اد  التوحدد مدن الدد س الااثدو   لدد  لدون هد ا السدلوم اوعدان مدا الدتةلم اليدامو،  العج  ،   
 ا  الآشواا .

( 2.5وجد او ق ذا  دلالة  حقا ية عل   مقياس السيلانينيا(  ب  ( حيث جداا   ييدة        ت -
  لقدالي متعا يدا  القدا  مدا الإادا  الجام يدا  ميدا يدد  علد  القلد 0.05 ه  دالة عند مسدتو  

 ا  بعو ا  لا   لا يواه الآشو ن للقا .
 2.19وجد او ق ذا  دلالة  حقا ية عل   مقياس الفقاض (   س م ( حيدث جداا   ييدة       ت -

لقددالي متعا يددا  القددا  مددا الإاددا  الجددامعييا  تكددون الدددسجا  ادد  اليددد   0.05 هدد  دالددة عنددد 
  وجد اق  ا  الاهتياما  العييقدة  تادل  ادالعادل أ  أاهم متوااقون من العيلية ال هااية  لكا ي

  يية ال ا  .
 هد   3.36وجد او ق ذا  دلالة  حقا ية علد   مقيداس الهدوس(  ض أ( حيدث جداا   ييدة       ت -

لقدددالي متعا يدددا  القدددا  مدددا الإادددا  الجدددامعييا ميدددا  وهدددو الناددداط ال ا دددد  أن  0.01دالدددة عندددد 
ليددة فاعهيددا دسجددة موضددية أ  عجدد ان س ددم اليقدداييس الإكلينياليقياسددان   ض أ   ،   ب د   لددد  يثددا است

ا  اليد  العاد  ميا يد  عل  عدض الاستقواس اد  الةوندة  الاكت داب لدد  وهدو ددسجدة دالدة عنددهم 
. 

 * النتائج في ضوء الفرض الرابع :
كدان ادد  الفدوو الوابددن هدو   توجددد ادو ق ادد  حالدة سسددم القدفةة النفسددية  السديلواو ايا( لعينددة 
متعا يددا  القددا    يددو اليتعا يددا  مددا الإاددا  ادد   العقددادية ،  ال هاايددة ،  اضددطوابا  الالقددية( 

 لقالي اليتعا يا  .
اليهددم التفسدديو الدددينام  للقددفةة النفسددية ادد  تفسدديو اتددا   اليتعا يددا  للقددا    يددو اليتعا يددا  

لتوضدديي القددفةة  3 لدديس علدد  الدسجددة اقددط علدد  مقيدداس بعينددل ،   نيددا هددو موضددي ادد  شددلا سلددم 
يوضددددي القددددفةة النفسددددية  4النفسدددية   البو ايددددا النفسدددد  لليتعا يددددا  للقددددا  مددددا الإادددا   شددددلا سلددددم 

  البو ايا النفس  لييو اليتعا يا  ما الإاا  ( .
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(،  هدددو ميدددا الإادددا  لوسدددتعداد لوعتدددواا بيشطددداس 34اوحدددظ عددددض استفددداع الددددسجا  التا يدددة   (   -
(  أن الإاددا  لددديها مقددادس مةددد دة 37اجتياعيددة بسدديطة ،  عدددض استفدداع الدددسجا  التا يددة  م(   

للتعاما من اليالو   لديها مفهوض ض يف عا ال ا   ضيوط معتوا دهدا ،  أ ضدان عددض استفداع 
 (  هو ميا الإاا  للتةواف  ل  ا حسا .33الدسجا  التا ية   ا    

( تدددد  علددد  أن الإادددا  ينكدددون  جدددود شدددلا ل ددايدددة 35يددداس  هدددد س(  نيدددا أن دسجددداتها علددد  اليق -
( علدد  عدددض الوضددا عددا الدد ا  مددن  جددود اكت دداب ، 66 امضددة ، نيددا تادديو الدسجددة لليقيدداس  د(  
( بين  يلص عليها الطدابن الاستعواضد  الاابسدا   65كيا توضي دسجاتها عل  اليقياس  هد  (  

باالفاو الدسجة عل  مقياس  هدد س(  استفداع الدسجدة علد   السطة  ،  لد  يثا اليثلث العقاد  
اليقياسديا  د( ،  هددد  ( بددين الإاددا  اليتعا يدا  للقددا  لددديهم شددلا   مدا أمددواو اسددا ية  متاعددص 

،  اسدود ايدط عقداد  شلديط نس   تاساخ  واا ما اعتو  القدةةظ جية عديدة ،  منها البو د الج
 ستو  موتفن ما القل   ا سق ،  اقدان الاهية للطعاض .ما الاكت اب ،  ا عواو البداية من م

( تددد  علدد  أن الإاددا  لدددد  لددال منادديو  باليادددلو  68نيددا أن دسجدداتها علدد  مقيددداس  ب د(   -
 الاجتياعية  عندها استجابة للقواع الاجتياع   لكنها دسجا  معتدلة .

(  يلددص أن تكددون 28س  ض ا(  نيددا أن دسجددا  الإاددا  الجام يددا  اليتعا يددا  للقددا  علدد  مقيددا -
ا اث  مدا الندوع اللجدو  ،  تييدا  لد    دواا الآشدواا ،  تفدوط اد  التوحدد مدن الدد س ا اثدول ،  لدد 

 تةس حقيقة بالعج  ا اثول .
( لد تكون اهتيامداتها ضديقة  تنققدهم الةساسدية  الدوع  26نيا أن دسجاتها عل  مقياس  ب أ(   -

 لدون التةقديا للديون ،  اادلون مدا فدعواا  مدن الوالدديا ،  ابدد  أن دد اان الآشواا ،   البا مدا 
 العدا ية اليلبوتة تتدشا لتعوق النجاح ا كاد ي  .

( ، أ   اددددعو ا بدددددا ما  الواحدددددة  أاهددددم مثدددددادو ن  لدددددادس ن 34 دسجدددداتها علددددد  مقيددددداس  ب  (   -
  متةوس ن ما القل  .

ن الددسجا  اد  اليدد  العدادل  اوجدد توااد  مدن ( ،  أ  تكو 55أما دسجاتها عل  مقياس  س م(   -
 العيلية ال هااية .

( ، أ  تكون الدسجا  اد  اليدد  العدادل  الدون مسدتو  اادا هم 45 دسجاتها عل  مقياس  ض أ(   -
 موتفن لد   البا  الجامعة .

( اددد  اليسدددتو  اليدددنلفو  اوفددفا بدددياها سدددطةيون اددد  30أمددا دسجددداتها علددد  مقيدداس  س  (   -
 ا من الآشواا  تنققها العولا  الةييية .عولاته

 * التقييم العام للصفحة النفسية )السيكوبروفيل( :
القددد أ هددو  الدساسددة التاليقددية للبو ايددا النفسدد  ليتعا يددا  القددا  مددا  البددا  الجامعددة   يددو 

د( اليتعا يدددا ، أن أ لدددبهم  عددداا  مدددا  كت ددداب اسدددتجاد  ، ادددنذا ندددان استفددداع الدسجدددة علددد  اليقيددداس  
 االفاو الدسجة ا  اليقياس  ض أ( ااحتيا  حد    كت داب شطيدو  لدون اد  ال ادادة ،  شدعوس ددنق  
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 الكفااة ،  اق  الثقة بال ا  ،  تااؤض حو  اليستقبا  مااعو شديدة بال اص .
 استفدداع الدسجددة علدد  مقيدداس  ب د(  لددون مىشددوان لليضددص  النقيددة  الجدددا   فددعواة ادد  التفاعددا 

، مددا التواادد  الاجتيدداع   يددو السددو    اجتياعيددان ،  ايلددص أن  لددون هنددام تدداساخ  واددامعهدم شلقدديان 
 تدد داد العدا يددة الودداهوة .  الدسجددة علدد  البو ايددا اليددددص  س م( تددد  علدد  ااادديا  جنسدد   شددعوس 
بالتعاسددة  أسق  عجدد  ادد  اتلدداذ القددواسا  مددا يىنددد أن تعددا   القددا  لناددا  الجام يددا  لددد يددىد   لدد  

 الااةددددواا السدددديلواات  (  اضددددطوابا  شلقددددية ،  اقدددد  الكفددددااة  –ا  افسددددية   الاكت دددداب اضددددطواب
  فعواة ا  التفاعا من الآشواا ،  اضدطوابا  ذهاايدة مدا الادعوس بالتعاسدة  اااديا  ا اكداس بي هداض

 يو مقبولة ا  بعو ا حيان ،  عج  ا  اتلاذ لواس   يو ذل  ما الاضدطوابا  النفسدية  العقدادية 
لالقدددية  ال هاايدددة( علدددس  يدددو اليتعا يدددا   الددد يا يتسددديون بالضدددبط الاافعدددال   عددددض  جدددود أ   ا

 اضطوابا  افسية لعدض  جود أ  اضطوابا  شلقية، أ   ا   جود الال  العاد  .
 – مدددا هندددا اىندددد أن الددد نوس اليتعدددا يا للقدددا  أكثدددو تعوضدددا لوضدددطوابا  النفسدددية   العقدددادية 

مينسدددوتا متعدددد ا  جددل عدددا   (MMPI)لدد  اليقددداييس الإكلينيليددة ليقيدداس الالقددية ( ع –ال هاايددة 
 الإاا  اليتعا يا .

 ،  لكددا يوجددد استفدداع لليددا للدد نوس اليتعددا يا ة إن نددااوا متاددادهيا ادد  بعددو اليقدداييس الإكلينيليدد
 للقا  عل  مقياس  د( ،  هد  ( ،  ب د( ،  س م( عا الإاا  اليتعا يا  للقا .

ض اد  تعدوو النسداا 2008عداض  khawaja , etal   الدساسدة الةاليدة مدن دساسدا   لدد اتفقدع اتدا
 الةواما اليتعا يا  للقا  لةومان اجتياع   افس   جسي  .

 لد اتفقع اتا   الدساسة الةالية ا   جود الاضدطواب العقداد   اضدطوابا  الالقدية مدن دساسدة 
(warfa , etal)  دساسدة  2007عداض (numan , Nabil)  مدن دساسدة الياجسدتيو  2006اض عد  ،

ا   هو أن العقاب هو ا كثو استبا ا  ااتااسان ديا متعا   القد 1996الت  لاض دها مةيد اعيان عاض 
 هدددو عقددداب القلددد   عقددداب الاكت ددداب  لكدددا أضدددااع الدساسدددة الةاليدددة  جدددود الالقدددية السددديلوااتية 

 الجامعة . اضطوابا  الالقية( لد  متعا   القا  ما  وب   البا  
 (metekie , etal) دساسدة  2005عداض  (Stefan,etal) لدد اتفقدع الدساسدة الةاليدة مددن دساسدة 

علدد   جددود اضددطوابا  عقليددة ادد  عدددض النددوض  اقدددان الددوظن  الضددولا   للدد  مددا الع لددة  2002عدداض 
الفقدامية الاجتياعية  هو ما أكدتل الدساسة الةالية لوجدود بعدو ا عدواو الفقدامية   أ  الالقدية 

. ) 
 ا  النها ة تيكد الباحث أن القدا  ملددس منادط مثدا الومفيتداميا  الكدانيا  الكدانينون  هدو مىشدو 
لو   شطيو عل  القةة العقلية  الجسيية ميا  هدو اد  اتدا   البةدث  السديلواو ايا ليتعدا   القدا  

ةدددددواا السددددديلواات   ذلددددد  لوجدددددود الاضدددددطوابا  العقدددددادية  اليثلدددددث العقددددداد ( مثدددددا الاكت ددددداب  الاا
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 الهسدددتيواا اليقدددةواة دوجدددود للددد   اعدددو الاضدددطوابا  ال هاايدددة منهدددا ا عدددواو الفقدددامية أ  شدددبل 
 الفقامية مثا ا سق  اضطوابا  النوض  الاضطهاد  الضولا  .

 ومن هذه النتائج يوصى الباحث بالإرشادات الآتية : 
دة ما تادديد العقوادة لليتعدا   دواسدطة القدواايا نن القا  اها يا ما د   العالم  لادد ما  لفة جام -1

 القاسمة  اليفعلة .
القا  عالييا  شافة ا  الييا الاقي  حت  تنهو بالالتقاد العدالي   تةدااظ علد   تةوام ظساعة -2

 .يجالا  العليية  الثقافية   يوهاالقةة النفسية  الجسيية للاباب حت  ينهضوا ا  نا ال
اليهنيدة ليتعدا   القدا  بيسدلوب عليد  تاداسم فيدل     النفسية  الاجتياعيدة الاهتياض بةا اليالو -3

ا سددوة  اليجتيددن  تددوايو النددواد  التدد  تسدداعد علدد  تقواددة الجسددد  اندداا العقددا  اسددتيو   الددا  
 الاباب  شيا الفواغ تةع  شواا  توجيل بيا  عود بالنفن عليهم  عل  اليجتين بيكيلل .

 يلدددا تددددساس مدددادة  سدددا ا الإعدددوض  اليسددداجد  الندددواد   اليجدددو  حتددد  جدددص التوعيدددة مدددا شدددو     -
 للطوب عا شطوسة تعا   القا  .
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 The present study aims at isentifyung the personal characteristics of 

addication and non addication among the male and female students of taizz 

university through studying some aspects of their mental health . This is done 

( accomplished ) through ( by ) applying the ( MMPI ) Test by which the 

researcher could define the sort ( Kind ) of Psychoprofile .This type is 

expected to reveal ( uncover ) the personal traits ( Features ) and the 

psychological disorders of those addicts and non – addicts of khat . 

 The sample includes two hundred students of Taizz University in yemen , 

the results of the present stidy reveals the trilogy psychosis which comes as a 

result of depression , dissatisfaction , hysterical inclination , psuchological 

disorder , plysical problems , self – underestimation and oppsessive 

(behaviour habits ) of the addication of khat . 
 


