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ـــين الوحـــدم النفســـية ىالم ـــا ا  ا جتمــــا ية لـــد  ذى   ـــ  ياـــو العالـــة   ـــراهن لل ـــدل ال اـــه ال هَ
   مـن المتخلفـين عقليـا  33) طفـا  ىطفلـة،   ـا م عـن  66) ةـشـمل  الد اسـ)التخلف العقلـ  ـ التوحـد و ى 

  15ــ8) ـين تراىح  أعما هم ى  ،لناث  15ذكو ،  18)   من التوحديين33)ى، لناث  15ذكو ،  18)
الوحـــدم النفســـية  مقيـــا ال احثـــان و ىاســـتخد  ســنة 2.26ىاناـــرال مريـــا   لـــد    11.52بمتوســـ   ســنة

الد اســة عــن ىجــود يــرىل ذا  د لــة  و أســفر  نتــا  الم ــا ا  ا جتما يــة )لعــداد ال ــاحثين  مقيــا ى 
، 0.01يـــ  اتوـــا  ادنـــاث  د لـــة  لحصـــا ية يـــ  الوحـــدم النفســـية يـــ  اتوـــا  ذى  التوحـــد ىيـــ  الوـــنس

ىأشـا   للــ  ىجــود يـرىل دالــة لحصــا يا  يــ  الم ـا ا  ا جتما يــة يــ  اتوـا  ذى  التخلــف العقلــ  ىيــ  
، كما كشف  عن ىجود عالة ا ت اطية سـال ة  ـين الوحـدم النفسـية ىالم ـا ا  0.01اتوا  الذكو   د لة 

لــا  ال احثــان  تفســير النتــا   ىيــ  التــراث  ىلقــد 0.05 ا جتما يـة لــد  كــا النــوعين مــن ادعالــة  د لــة
 النظر  ىالد اسا  السابقةو
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 جدة حسين محمودا./ مد

ة الآداب يأستاذ علم النفس المساعد، كل
 وانجامعة حل

 ./ أحمد فتحى علىد
ة يأستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة، كل
 المعلمين ـ جامعة الملك عبد العزيز

 مقدمة.

ن مـقاسـ  الفـرد أليمـة علـ  الـنفس ال شـرية، حيـه ي   خبرم Lonelinessالنفسية  عد الشعو  بالوحدمي  
نعــدا  الــود ىا هتمــا  مــن ال غــيف يقــدان الاــق ىالتقبــ  اذســر ، ىكــذلك الشــعو  با جــراه هــذا الشــعو 

ىبالتـــال   ، ىال عـــد عـــن مشـــا كة الآخـــرينىا نعـــزا ىالتشـــا    بـــالازن ادحســـا  اذصـــدلاه، للـــ  جانـــق 
ن ل و 2004، شـفي  جمـا  ،الله عبـد ي ـد)الثقة بالآخرين، ىالشـعو  بفقـدان التواصـ  ا جتمـاع   انعدا 

الفــرد   نمـو لـديى  ،ة، يـثرر ىيتـررر   ــاادنسـان بببيعتـك كـا ن اجتمــاع ، يقظـ  معظـم ىلتـك يــ  جماعـ
ك رـم تفاعـ  مـ  أمـي ـو يَ  ،الآخـرين مـ  ا جتما يـة علـ  للامـة العالـا ـ بالتـد ي  ـ  منـذ طفولتـك القـد م

ج بالمد ســة حتــ  يخــر  التاالـكجماعـا  أخــر ،  ــدها  مــن  التفاعــ  ليشــم هــذا متـد يَ ى  تك،بـال  أيــراد أســر 
الااجـــة للـــ  الوماعـــة ىا نتمـــاه مـــن أهـــم  ن و ل15، ص1977، زهـــران)حامـــد  للـــ  الموتمـــ  ال بيـــر

، للـ  ا  ت ـاب بوماعـة أى أ ثـر ياب ـا ىتا ـك الشـخو لح يـ  ادشـ او ىتـدي الااجا  اذساسية الت  ت  
تـك ىا طمئنـان ىالماانـة ىتـثرر يـ   نـاه شخصـيتك ىيـ  ت ـوين جيمـك ىاتواها يود عنـدها اذمـن ىالتقـديرل

 وىميولك

يعـود بـالعوز يـ  ا نفعـا  ، ى ان رت بـيَ  ىالتوحـدالتخلـف العقلـ  ، يلقـد اتظـح أن ىمن ناحية أخر    
مبلــق   هنــاأ أدلــة علــ  أن معالوــة النــواح  ا نفعاليــة هــكمــا أن تــرخر القــد م علــ  الــتعلم، للــ   هــذا

و (Rojahn, 1995, p. 478)  ىالتوحــد عقلــالتخلــف ذى  الا جتما يــة لــم ــا ا  أساســ  لتنميــة ال
 م كـذلك تنميـة لـد اتى للتعامـ  مـ  البيئـة،  مبااجـة للـ  تربيـة خاصـة تـثهل  ـم يا ىل صـادل" أن" ذكرىيَ 

ىمـن أهــم طــرل التربيــة  و 23، ص1988 )يــا ىل صــادل،م ىموــتمع  مات ـى ناــو ذ معلـ  أداه ىاج ــات 
 و الخاصة التعام  م  النواح  غير اذ اديمية ىأهم ا الناحية ا نفعالية

 ومراحـ  النمـو ادنسـان  لذا كان اذمـر هاـذا بالنسـ ة ل ـ  مرحلـة مـنان أنك ىعل  ذلك، ير  ال احث
ىناـن نتنــاى  بعـف الفئـا  الخاصـة المتمثلـة هنــا يـ  ذى  التخلـف العقلـ  ىالتوحــد، يختلـف مـر يـنن اذ

ـــة الظـــعف  الوـــزه المتمثـــ  يـــ  ادعالـــة ىالثـــان  المتمثـــ  يـــ  الشـــعو   حيـــه ت ـــون ادعالـــة هنـــا بمثاب
ــــكى ســــيةو بالوحــــدم النف ــــين الوحــــدم النفســــية ىالم ــــا ا  ، يــــنن علــــ  ذل ــــ  طبيعــــة العالــــة   التعــــرل عل

  حساسـك بـاذمن النفسـل تاقي ا جتما ية ىطبيعة التفاع   ين ما سول ي س م ـ ىلو بشا  ضئي  ـ ي  
 وىبا نتماه للآخرين

 الإطار النظرى للبحث:

 سول نتناى  مفاهيم الد اسة كما يل :
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 فسيةأولا: الوحدة الن
ت عد الوحدم النفسـية خبـرم غيـر سـا م حيـه ي عـان  مـن يمـر   ـا مـن الارمـان النـات  عـن نقـو أنـواو 

نسـانية معينة من ا تصا  ادنسان  الت  تَوع  ادنسان شاعرا  بالفراغ، ىذلـك عنـدما ت ـون العالـا  اد
ا  للـ  حيه ياتاج الفـرد دا مـ المتولعة غا  ة عنك  ىي عان  أىجك النقو المتمث  ي  ا حت اأ ىالتفاع ،

ل و ىيوـق أن ن فـر (Partnoff, 1976, p. 6452)المـودم ىادحسـا  بالقيمـة ىالتوكيـد المت ـر  ل ويتـك 
ـــدا  ىأن ياـــون بمفـــرد   يالوحـــدم حالـــة ذاتيـــة ت شـــير للـــ  كي يـــة لد اأ الفـــر  ـــين أن ياـــون ادنســـان ىحي د  

 فرد عالـا شير لل  أ  اذيراد ىعدد اذيراد الذين لللعالاتك بالآخرين،  ينما ا نفراد حالة موضو ية ت  
لفـرد لـد مع مو ى غم أن كا الاالتين لد تظ ران معا ، ل  أن ما ليستا بالظرى م متازمتـين  بمعنـ  أن ا

ياــون بمفــرد  ل نــك   يشــعر بالوحــدم كمــا لــد يشــعر بالوحــدم حتــ  مــ  ىجــود الآخــرين، يالوحــدم تتعلــ  
أن أ" ى ر بــ و ىيَــذكر " ىكــا  ى 27، ص2000يــد ك ا الفــرد )ممدىحــة ســامة،   نو يــة العالــا  كمــا
ك أنـ، ى  سـراذداخـ   ا جتما ية شا  العالا  تنشر من خا  اضبراب النفسية جذى  الشعو  بالوحدم

 ادطا  اذسر  الـذ  يرـيف هيـك البفـ ، متمـثا  يـ  مسـتو  تعلـيم الوالـدين ىعـدد رج  ي  معظمك لل ي
 و (Rokach & Brock, 1996)ك ىبين أسرتك م ىطبيعة العالا  السا دم  يناذسر  أيراد

 أنماط الوحدة النفسية: 
ـــداخل  اديوـــا   كوحـــدم العلمـــاه، ىذا  الـــنم   ـــنم  ال تتعـــدد أشـــاا  الوحـــدم النفســـية يمن ـــا ذا  ال

مـن  التـ  تنـت  السلب  الناتوة عن الظرىل الخا جية، ىهناأ الوحدم المزمنة ىالوحدم المول ية العا ضـة
  و646، ص1988حا   الويام مثا )مامد مارى ، عل  خظر، 

 :ةالنفسي ةالشعور بالوحد التى تنتج عن النفسية الأضرار
 ا  للقـ هنـاأ ياـون ، يقـد عوالـقي ـا عـدم ترتـق عليَ  النفسـية أزمـة نفسـية تمثـ  معانـام الشـعو  بالوحـدم

و ىت صــاحق هــذ  لــذا اتقــدير بوانــق انخفــا   الســواه اجتما يــا  ىمســتويا  عاليــة مــن الخوــ  ىعــد 
تبلـد ىال ىالام ـا م ا جتما يـة ىالااجـة للـ  اذلفـة ىاذسـ  ا غتـرابعـدم متييـرا  سـلبية مـن اذضـرا  
 قـةتـثرر سـل ا  علـ  الث النفسـية أن خبـرم الشـعو  بالوحـدمىلد يص  اذمر للـ  ا  تئـاب، حيـه  العاطف 

  ،(Cheng & Furnham, 2002) بالنفس ىالشعو  بالسعادم
 
  الوحدة النفسية: نظرياتـ 

 هناأ العديد من النظريا  الت  حاىل  تفسير الشعو  بالوحدم النفسية ىمن ا ما يل :
صـــاحق أى  تاليـــ  نفســـ  عـــن الوحـــدم  )Zilboorg, 1983(ي عـــد "زيلبـــو ج" : ــــ النظريـــة الد نا يـــة

م ياتق عن او ىلـد يـرل  ـين مـن ينتابـك شـعو ا  النفسية، عل  الرغم من أن "يرىيد" مثسس التاليلية ل
، يالشـعو  المثلـ  أمـر طبيعـ  ىحالـة عقليـة Lonelyمثلتا  بالوحـدم النفسـية ىبـين الشـخو الوحيـد 
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عـا رم تَنـت  عـن يقـدان شـخو معـينووولل ، أمــا الوحـدم النفسـية المزمنـة ي ـ  اسـتوابة لاالـة يقــدان 
ثد  بــك للــ  ا  تئــاب ىا ن يــا  العصــب و ىعلــ  الاــق ىشــعو  الفــرد أنــك غيــر مابــوب، ممــا لــد يــ

ذلك، تعاس الوحـدم النفسـية السـما  اذساسـية للنرجسـية المتمثلـة يـ  هـو  العظمـة بالعـداىم ىي  قـ  
جي ـان يـتح الشخو الوحيـد علـ  مشـاعر البفولـة لقد تـك المبلقـة علـ  التمركـز حـو  الـذا  )يـ : 

  و24، ص2006، الله
يــ  نظريــة "العــاج المتمركــز حــو  العميــ "  )Rogers,1973(دث " ىجــرز" تَاــ: ـــ النظريــة الظا ريــة

عن الوحدم النفسية حيه ذكر أن ضيوب الموتم  الوالعة عل  الفرد توعلـك يتصـرل ببـرل ماـددم 
اة ىمتفـ  علي ـا اجتما يـا ، ىهــذا يـثد   ـدى   للــ  التنـالف  ـين حقيقـة ذاتــك الداخليـة ىالـذا  الواضــ

  و 75، ص1985ليق ال اير ، للآخرين )ي : عبد الر 
ي مثـــ  ا توــــا  ا جتمـــاع  موموعــــة مـــن ال ــــاحثين ىمـــن م " ومــــان ىســــالتر" : ــــ النظريــــة الا تما يــــة

(Bowman & Slater) ،حيـه ايتـر  ال احثـان أن هنـاأ لـوم اجتما يـة مثيـدم للوحـدم النفسـية ،
ـــادم الاـــراأ ا جتمـــاع و ى بـــ  "ســـ ـــك للوحـــدم ىهـــ  ضـــعف عالـــا  اذيـــراد باذســـرم ىزي التر" تاليل

 النفسية  د اسة الشخصية اذمرياية ىكي ية يش  الموتم  ي  تويير مواج ة احتياجا  أعظا كو 
ن عــن ا توـــا  التفــاعل  حيــه أ ـــد أ )Weiss,1973(ت مثــ  هـــذ  النظريــة   اه  :ـــ النظريــة التفاع يـــة

مـن  هيـة، أ  أنـك ي عتبـر أن كـاالوحدم النفسية تنشر عندما ت ـون تفـاعا  الفـرد ا جتما يـة غيـر كا
  و77العوامــ  الداخليــة الشخصــية ىالخا جيــة المول يــة أســ ابا للوحــدم النفســية )المرجــ  الســا  ، ص

دم ىأخيـــرا ، يـــر  ال احثـــان أن النظريـــة ا جتما يـــة ىالنظريـــة التفاعليـــة همـــا اذلـــرب يـــ  تفســـير الوحـــ
 ا ية من حيه تفاعل ا معا والنفسية حيه اهتم أصاا  ا بالعوام  الشخصية ىا جتم

اتظــح مــن العــر  الســا   لنظريــا  الوحــدم النفســية أن التفاعــ  ىضــيوب الموتمــ  ىضــعف تعقيبب : 
يعـا ش اة العالا  باذسرم من العوامـ  المثديـة للـ  الوحـدم النفسـية، ىمـن الواضـح أن تلـك العوامـ  جم

تــــال  يشــــعر   ــــا ذى  الااجــــا  تتواجــــد خلــــف المعــــالين لضــــاية للظــــعف النمــــا   بســــبق لعالتــــك ىبال
 الخاصةو

 ثانياً: المهارات الا تما ية 

مــن أهــم العوامــ   Social Skillsي شــير التــراث النفســ  للــ  أن اضــبراب الم ــا ا  ا جتما يــة 
الت  تثد  لل  الوحدم النفسية، حيه ت مث  الم ا ا  ا جتما ية بماونات ا الفر يـة متييـرا  هامـا  ىمثشـرا  

النفســية للفــرد، ىتوضــح مــا لــد  الفــرد مــن لــد م تعبيريــة ىكفــاهم اجتما يــة، ىالتــ  تَعاــس علــ  الصــاة 
نظامــا  متناســقا  مــن النشــاب الــذ  يســت دل الفــرد منــك تاقيــ  هــدلو ىتَبلــا أهميــة الم ــا ا  ا جتما يــة 
ـــذ  يَتظـــمن التركيـــز علـــ  تبـــوير  ـــ  ىالتوحـــد أن ـــا ت ســـتخد  يـــ  طـــرل عاج ـــم ال لـــذى  التخلـــف العقل

لم ــا ا  ا جتما يــة ىتقــديم الــدعم ىتونــق ادح ــاب ىتقــديم  يئــة صــاية  نــاهم تســتخد  العــاج البيئــ  ا
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  و374، ص1995ىالوانق ا جتماع  )يوسف القريوت ، 
  كونات المهارات الا تما ية:

ــــر ا جتمــــاع ، ىالاساســــية ا جتما يــــة، ىالظــــ   1 ــــ  يــــ  التعبي ــــ م ــــا ا  التواصــــ  اللفظــــ : ىتَتمث ـ
 اع و ا جتم

ـــ م ــا ا  التواصــ  غيــر اللفظــ : ىتتظــح يــ  الايــز الشخصــ  للفــرد أرنــاه تفاعلــك ا جتمــاع  مثــ  2
  و1997)التعبير ا نفعال ، ىالاساسية ا نفعالية، ىالظ   ا نفعال   )زينق شقير، 

 لعــاج القصــو  يــ  نــواح كاســتراتيوية  ىتبلــا الم ــا ا  ا جتما يــة ذ ىم أهميت ــا عنــدما ت ســتخد 
 ة أنأربت  الد اسا  النفسي و كماا ضبرابا  السلوكية ىالتربوية العديد منبرت   تَ متعددم، حيه 

النفسـية مثـ  ا  تئـاب ىالخوـ   رت   بالعديـد مـن ا ضـبرابا ية يـالقصو  ي  الم ا ا  ا جتما 
، ت ـــا النشــاب الاركــ  الزا ــد ىنقــو ا ن رت   كــذلك با ضــبرابا  الســلوكية مثـــ تــى ، ىا نســااب

 والتربوية مث  صعوبا  التعلم ىترت   بالمشاا 
 :لتأثير الخبرات فى المهارات الا تما ية الرؤية الس وكيةـ 

ة لفئـا  ادعالـالقد ا  ىالم ا ا  الماـدىدم أن  Ollendick & Oswald "ىأىسولد أىلنديك" يَذكر
  أن خبـرا ذ  الر يـة يرضـا  مـثدا  هـ مناصـرىاتفالم خبو م خبرا  الفش ، ىيظـ   ي العقلية تلعق دى ا  

سـ م يـ  زيـادم ممـا ي  لـف مو الىتقليو الشعو  بالتاام ىالسيبرم عل   لل  خفف التولعا  تثد الفش  
التعامـ  بفعاليـة مـ  الخول من ى  لد ات مثد  لل  نقو اعتمادهم عل  اضبراب الم ا ا  ىي مستويا 

 و(Ollendick & Oswald, 1993, p. 42)والف الت  يتفاعلون مع ا الم
ــتعلم،   الماضــيةىيتولــف علــ  الخبــرم ىمــن هنــا، يــنن النوــاو يــ  الموالــف ا جتما يــة م  تســق ىم 

ك ىيختفـ  خويــالموالـف المتعـددم التعامـ  مـ  الفـرد كي يـة  يـتعلمىيتبـو  الشـعو  بـك، ىمـ  تزايـد النظـ  
عـد  التفاعـ  أى التاـدث تَتولـ  يـ    يةمخاىل اجتما ادثأنك لد تَ  Comerمن او كما يذكر " ومر" 

تنـــاى  أى  الاـــديه، ىيخشـــ  النقـــد أىا  ت ـــاأ  أمـــا  النـــا  خويـــا  مـــن تونـــق الظ ـــو ى  ،أمـــا  الآخـــرين
 و(Comer, 1996, p. 142) البعا  عانية

 
 .ثالثا: التخ ف العق ى والتوحد

 لــا  ٪ مــن مومــوو الســاان  لذ10لـد   هيئــة اذمــم المتاــدم أن نســ ة ذى  الفئــا  الخاصــة  ليــ  
٪ يـ  الـدى  الناميـة 80مليـون معـال مـن م  600  حوال  21عدد المعالين ي  العالم ي  مبل  القرن )

 طالـــة معولـــة اســـت ان   ـــا، كمـــا أن ـــ  ي   جـــدا   نســـ ة عاليـــة ىهـــ  و 40، ص2006)جي ـــان يـــتح الله، 
دا ـمو ىممـا    كبشـا  شـ  ك  بمعنـ  أن ـا تاتـاج دا مـا  لمـن يرعاهـا يـ  البيـ  ىخا جـللآخرينى  ذنفس م

الرعايـة الازمـة ل ـم، مـ  ت ثيـه الو ـود ىالخـدما   شك هيك أن هـذا يـدعو للـ  العمـ  بوـد علـ  تـويير
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 ىسول يَتناى  ال احثان التخلف العقل  ىالتوحد كما يل : المقدمة ل م للتصد  ل ذ  المشالةو
 :التخ ف العق ىأـ 

  أى تولــف نمــو أنســوتك منــذ الــو دم يــ  التخلــف العقلــ  هــو حالــة مــن عــد  ت امــ  نمــو خايــا المــ
بانخفــا  يــ  د جــة حيــه يَتصــف  ،معينــا   لــيس مرضــا  هــو ى  الســنوا  اذىلــ  مــن البفولــة بســبق مــاو

 و 2007)مامـود أ ـو العــزايم،  علـ  الت يـه ةقا ليـالذكاه بالنسـ ة للـ  معـد  الـذكاه العـا  ىعوــز يـ  الـ
  علمالقـا لين للـت) التخلـف العقلـ  ال سـي نقتصـر علـ   ىيَنقسم التخلف العقل  لل  عدم ألسا  ل ننا سول

Educable Mental Retardation تميــزا  عــن الفئــا  اذخــر  التــ  لــد ت ــون لا لــة للتــد يق أى ،
 و (American Psychiatric Association, 1994, p.176) للإيواه يق 

 Autismب ـ التوحد 
ن بسـبق عبـق معـي، اذىلـ  ةخـا  السـنوا  الثارــ  ـ غال ـا  تظ ـر  التوحد هو لعالة متعلقة بـالنمو

تــم و ى علــ  الت يــه مــ  العــالم الماــي  القــد م ثد  للــ  ا نعــزا  ىعــد يــالعصــب  المركــز   يــ  الو ــاز
مــ   التعــايف Autismاســم يعنــ  و ى Kanner"ليوكــانر" علــ  يــد اذلمــان   1943التعــرل عليــك عــا  

للـ    ا نيـال النفسـ ىأأى الذاتويـة  اضبراب التوحدىي شير بالآخرين، الذا  دىن المي  لل  ا ختاب 
ىتصــ  نســ ة   و364، ص1995)يوســف القريــوت ،  "ا خــتا   التــ  توجــد يــ  ا تصــا  الوجــدان "

  عـانلـد ي  ، ى ادنـاثمقا نـة ب 1: 4 نسـ ة  نتشـر  ـين اذطفـا  الـذكو يَ   حالـة، ى 10000كـ   2شـيوعك )
أى التخلـف العقلـ  أى ا ضـبرابا   عل  عمـ  الـدماغ مثـ : الصـرو ثررتمن اضبرابا  ك المصا ون ب

، ون باتريـك  ولتـ)بالتوحد، يند جون تا  يئا  التخلـف العقلـ   الوينيةو ىهناأ ما يواز  رلث  المصا ين
  و67، ص2000

بعــد م اشــرم ترديــد ال ــا  المســموو تَتمثــ  يــ   مشــا   يــ  الليــة ىالتخاطــقمــن ن يو التوحــدىي عــان  
و  Pronoun Reversalا ســتخدا  العاســ  للظــما رى شــياه بمســميا  خاصــة اذىتســمية ، كســماع

 يـةيـ  الاصـيلة الليو ا  اـدث تـرخر يَ ، كمـا لقـ  ي م ـاتصـعق علـ  الم  بالرتابـة ممـا يَ ك نبـرم صـوتتصف ىتَ 
عنـد تـرخر ال ــا  للـ  سـن خمـس سـنوا  عنـد أطفــا   عـز  ذلـك للـ  للـة الماصـو  الليـو  ىخاصــةىي  

  المشـا   السـلوكية مثـ  عـد لل لضاية . (Foster, 1993, p. 69) ىهو سن  ده ال ا  لدي مالتوحد 
ختلـــف د جـــة ىتَ  ،ناشـــبين مخـــربين ىأن ينبـــوا ياياونـــون لـــد ى ،   دىن ســـبقانفعـــىا مشـــا كة الآخـــرين 

 ،لفــ  الشــايع )أ مــثذين ذنفســ م ىللآخــرين ن لــد ياونــو ى  ،الخ يفــة للــ المشــا   الســلوكية مــن الشــديدم 
  و2003
 ســبق التوحـد، لــذلك يــنناــدث يـ  المــ  ىت  للتييـرا  التــ  تَ    يوجـد عــاج شــال    ،بـالمف و  الببــى 

فــتح البريــ  ي ــ  تَ  شــاهيا   مثــ  عاجــا  شــا  أهميــة كبــر ، ىمــ  أن ــا   ت  اذســاليق الســلوكية ىالتعليميــة ت  
 & Utterالتـرو   و ىلقـد21، ص2001، عمـر  ـن الخبـاب خليـ ) لبنـاه اتصـا  مـ  مـريف التوحـد
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Clancy (  عرضـا ، 14  أعرا  عل  اذل  من لا مـة تظـم )7أن ي ور  تشخيو التوحد لذا ىجد  
 اذخبـا يقـدان الشـعو  بـالخول مـن ى  لـتعلما مقاىمـةى  صـمذالتصـرل كاى  يـ  ا خـتابىه  )صعوبة 

يقــدان المــرو ى  بييــر ســبق الظــاكبادشــا م ى تفظــي  طلــق الااجــا  ى شــياه ذترتيــق ا ادملعــمقاىمـة ى 
ت ــرا  ى  شـياهة ىت ـرا  لــف اذشــياه غيـر معينــرب تعلـ ىال   يسـتويق بــالنظرة ى الاركــ ىزيـادم ا نـدياوى 

  و2001، عاه الدين كفاي   )ي : حدينت ك ذ  ة ى عما  معينرالقيا  ب
 مشكلة الدراسة:

عوــز عــن ا نفتــاو ي شــا  الشــعو  بالوحــدم النفســية مشــالة   يســية للمعــالين عقليــا ، حيــه ي ســبق ال
ىت وين عالا  حميمـة مـ  الآخـرين، ىيـثد  للـ  نقـو الم ـا ا  ا جتما يـة الازمـة لتاقيـ  الت يـه 
مــ  الظــرىل البيئيــةو ىيــزداد الــنقو يــ  تلــك الم ــا ا  ا جتما يــة ىخاصــة لــدي م مــ  طبيعــة نمــوهم 

الشــعو  بوانــق ادعالــة ىخصا صــ م التــ  يتصــفون   ــاو اذمــر الــذ  يــثد  للــ  المزيــد مــن المعانــام ى 
ســـ  بالوحــدم النفســـية ىمـــن رـــم الشـــعو  با  تئـــاب ىا ضــبرابا  ا نفعاليـــة، كمـــا لـــد يَختـــ  تـــوازن م النف

و ىمـــن جانـــق  خـــر، يـــنن الفـــرد  31، ص1995)ســـ ير حلمـــ ، نتيوـــة  خـــتا  التوايـــ  ا جتمـــاع  
ختلـف ا  يهـذ  الفئـالخبرم ىالـتعلم عنـد ذن النمو ى  ىنظرا  ، خا  النمو ىالخبرم ىالتعلمببيع  يتعلم من ال

عــن العــاديين بســبق نقــو نمــوهم العقلــ  ىللــة خبــرت م ىصــعوبة تعلم ــم  ىهــذا بســبق القصــو  العقلــ  
 وختلف أيظا  لذلك ينن استوا ت م ىإد ا  م يَ ، الذ  يعانون منك

 ىمن هنا تتظح مشالة ال اه ي  التسا    التالية: 
الشـعو  بالوحـدم النفسـية  ــين ذى  التخلـف العقلـ  ال ســي  صـا ية يــ  يــرىل ذا  د لـة لح توجـدهـ  ــ 1

 أيظا ي  الونس؟يرىل  توجدىذى  التوحد، ىه  
ــ هــ  2 الم ــا ا  ا جتما يــة  ــين ذى  التخلــف العقلــ  ال ســي  يــرىل ذا  د لــة لحصــا ية يــ   توجــدـ

 كذلك ي  الونس؟يرىل  توجدىذى  التوحد، ىه  
ـــ 3 ـــ   ـــين  ا ت اطيـــة عالـــة توجـــدهـــ  ـ الوحـــدم النفســـية ىالم ـــا ا  ا جتما يـــة لـــد  ذى  التخلـــف العقل

 ال سي  ىذى  التوحد؟
 هدف البحث:

 يَ ــدل ال اــه الــراهن للــ  التعــرل علــ  طبيعــة العالــة  ــين الوحــدم النفســية ىالم ــا ا  ا جتما يــة
مـا   ت ـاين كـا من ي  ترريرهما عل  ذى  التخلف العقل  ال سي  ىالتوحد، ىت دل أيظا  للـ  معريـة مـد

ذى  جوهريـة  ـين  ل شـف عمـا لذا كانـ  هنـاأ يـرىل علـ  الوحـدم النفسـية ىالم ـا ا  ا جتما يـةو مـ  ا
  يةوىالم ا ا  ا جتما النفسية لناث  ي  الشعو  بالوحدم ـمن الونسين )ذكو التخلف العقل  ىالتوحد 

 أهمية البحث:

ــيم علــ   ىتــد يب مىتــد يق ذى  الفئــا  الخاصــة  يثكــد "يــا ىل صــادل" علــ  ضــرى م ا هتمــا   تعل
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اي    م يـ  موـا  التعلـيم ي   الم ا ا  غير اذ اديمية  لت ون مخرجا  ل م من جو الفش  ىادح اب الذ 
 شــا  يئــة التخلــف العقلــ  ال ســي  النســ ة ال بــر  مــنىت   و 35، ص1982 يــا ىل صــادل،) اذ ــاديم 

العقلــ  كاــ و    مــن نســق التخلــف٪80نســبتك للــ  )حــا   التخلــف العقلــ  بصــفة عامــة  حيــه تصــ  
ىيستبيعون ـ م  زيادم  ـرام  التوجيـك ـ أن تنمـو " لتعلمين ل لال"ىالودير بالذكر أن م من الناحية التربوية 

لماانيات م ىم ا ات م ا جتما ية، ىلد يستبيعون النواو ي  المد سة ىا تسـاب بعـف الخبـرا  الم نيـة 
  و63، ص1998م، عبد الستا  ل راهي) من التوجيك ىالعون  الشيه ىا جتما ية ىل ن   عف

 ما تَبرز اذهمية من جانق  خر، ىهو أن كا الفئتين )التخلف العقل  ال سـي  ىالتوحـد  يقعـان يـ  
يين لــدي م توحــدمــن ال ٪40ن حــوال  مســتو  ىاحــد تقري ــا مــن التشــخيو الســياومتر ، يمــن المعــرىل أ

و أمـا ذىى  70ــ50تـراىو معامـ  ذكـا  م  ـين )يَ  مـن م ٪30حـوال  أن ى  ، 55ــ50) يق   يناه ـمعام  ذك
ـــ50 ـــين ) نســـ ة ذكـــا  م قـــ ي ـــم مـــن ت Retardation Mild Mentalالتخلــف العقلـــ  ال ســـي     70ـ

و ىبالتال  ينننا ن قـا ن  ـين يئتـين يقعـان ـ  33، ص1995حسق مقيا  ستانفو د ـ  ينيك )س ير حلم ، 
أهميـــة ة ىاحـــدم ممـــا ســـول ي ســـ م يـــ   يـــان الفـــرىل  ين مـــاو ىأخيـــرا ، يمثـــ  ال اـــه تقري ـــا  ـ يـــ  موموعـــ

يريشـون مـ  أسـرهمو ىت عــا  ذى  التخلـف العقلـ  ال سـي  ىالتوحــد  اليالبيـة العظمـ  مــنحيـه أن  للوالـدين
 & Hayden) لذلك، تلعق اذسر دى ا  هاما  ي  حيات م من حيه الرعاية ىالخدما  ىتقديم الـدعم ل ـم

Heller, 1997, p. 364) ممـا   شـك هيـك أن هنـاأ دى ا  كبيـرا  للموتمـ  يـ  تاديـك لتلـك المشـا   و ى
من ــا ، ىالتـ    ــد أن يعمـ  يـ  لطـا  يلسـفة اجتما يـة  ى ذى  ا حتياجـا  الخاصـةال بـر  التـ  تواجـك 

هـذ  يـك مـ  ظ  الموتم  أما  اختيا  صعق ي  كي يـة تاقيـ  أهداا يهذى المساىام ىمبدأ ت ايث الفرصو 
 املـة كمـواطنين، ىمـن الببيعـ  الالعقل ، م  الافاظ علـ  حقـول م نمو رموا جان ا  من الذين ح  لاالفئا  

  و4، ص1982 يا ىل صادل، أن يتبلق ذلك  ذ  ج ودا  مظاعفة ي  سبي  ترهي  هذ  الفئة
  لحات الدراسة:مصط

 :Lonelinessـ الوحدة النفسية  أ
 : ه  خبرم غير سا م ىإحسا  مثلم يشعر هيك الفرد  وجـود خلـ  يـ  2004ـ تعريه )ناجية مصبف  

لش او العالا   ينك ىبين الآخرين، ىه  خبرم ذاتية تختلف من شخو لآخر، ى  ترت   بالظـرى م 
ضـاغبة تاـدث يـ  فـرىل مت اينـة  بعزلـة أى ىحـدم موضـو ية يعايشـ ا الفـرد يـ  الوالـ  ىهـ  خبـرم

  و17، ص2004 ا  ا ىعوالب ا )ناجية مصبف ،  ما أن ا تت اين أيظا ي  أس
ينـة عىيتبن  ال احثين هذا التعريه ، أما تعريه الوحدم النفسية لجرا يـا  ي ـو مقـدا  مـا ياصـ  عليـك 

 ال اه عل  المقيا  المستخد و
 :Social Skillsة الا تما ي المهاراتب ـ 

ال  ىا جتمــاع ، ىاســتق ا  انفعــا   هــ  "لــد م الفــرد علــ  التعبيــر ا نفعــ Rigyioـــ تعريــه " يويــو" 
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الآخرين ىتفسيرها، ىى يك بالقواعد المستترم ى اه أشاا  التفاع ، ىم ا تك ي  ض   ىتنظيم تعبيراتـك 
  و1994غير اللفظية، ىلد تك عل  لعق الدى  ىتاظير الذا  اجتما يا" )ي : السيد السمادىن ، 

 لفظيـةسـواه كانـ   السـلوكية موموعـة مـن اذنمـاب برن ـا : Rinn & Markle "ىما كـ   ينـ تعريه "
ىالمد ســين  ىالوالــدين)اذلــران  ات م مــ  الآخــرينـعالــ يــ شخـــاص اذأى غيــر لفظيــة يســتويق ل ــا 

التفاعــ  مـــ   مقومـــا هــذ  الموموعــة  مثـــ ىت  ، ىالويــران  كمااــا  لمصـــاد  التفــاعا  الشخصــية
 يـ  البيئـة ا جتما يـة  ـدىن للاـال اذذ  أى مرغوبـة البيئة المايبة   م كمااسـق مرغوبـة أى غيـر

 و(In: Hasselt et al., 1979, p. 413) بالآخرينالظر  
بيــر بالتفاعـ  مــ  الآخـرين ىالتع الم ــادأم القـد م علـ   برن ــا:  1988) مامــد السـيد عبــد الـرحمنــ تعريـه 

 بمـــاا جتمـــاع  لزاههـــم ىضـــ   ا نفعـــا   يـــ  موالـــف التفاعـــ   ىاديوا يـــة عـــن المشـــاعر الســـلبية
 و  80، ص1988، السيد عبد الرحمن مامد) المولف طبيعة يتناسق م 

  ىيتبنـ  ال احثـان التعريـه اذخيـر، أمـا تعريـه الم ـا ا  ا جتما يـة لجرا يـا  ي ـ  مقـدا  مـا ياصــ
 عليك عينة ال اه عل  مقيا  الد اسةو

  ـ ـ التخ ف العق ى:
 American Association on Mental Deficiency مريايـة للتخلـف العقلـتعريه الومرية اذ -

ظ ـر شير التخلف العقلـ  للـ  لصـو  دا  يـ  جوانـق معينـة مـن ال فـاهم الشخصـية، ىيَ ي   : 1990)
يـــ  انخفـــا  دا  عـــن المتوســـ  يـــ  ىفـــا ف القـــد ا  المعرهيـــة مصـــاوب بقصـــو  يـــ  الم ـــا ا  

  و8، ص1998 لويس ملياك،ي :   الت ي ية
 د ـ التوحد:

ــ ــل ــراهيم ه )تعريــ ـ : هــو الاالــة التــ  تَتســم بفقــد ا تصــا  بــالآخرين أى عــد  تاقيــ  هــذا  2004 ،د  
 ا تصـــا ، ىتتمثـــ  يـــ  ا نســـااب التـــا  ىا نشـــيا  كليـــة ىا ستســـا  ل ي ـــا  ىالخيـــا   الداخليـــة،

ى   أىتتميـز باذنمـاب الســلوكية المقول ـة مثـ  لــف اذشـياه ىالام ــا م بـالآخرين مـ  عيــوب يـ  النبــ
 و 17، ص2004 ،د  ل راهيم الخر  )

 دراسات سابقة:

 سول يتناى  ال احثين هيما يلي بعف الد اسا  السابقة ذا  العالة بال اه الاال  كما يل :
   د اسـة "ت ـاين أرـر التعلـيم بالتشـرب للم ـا ا  ا جتما يـة يـ  ضـوه 1995يلقد لا  )السـيد  يشـة، 

للــ  اخت ــا  مــد  ياعليــة التشــري  ادجرا ــ  كوســيلة لتنميــة ســلوأ  ت ــاين يئــا  التخلــف العقلــ "و ىهــدل
المتخلفـين عقليــا  يــ  يئتــ  التخلـف ال ســي  ىالمتوســ  يــ  الم ـا ا  ا جتما يــة مثــ : تامــ  المســئولية، 

ـــ6  متخلفـــا  عقليــا  بمـــد  عمــر  تـــراىو  ــين )24ىالــوع  بـــالآخرين، ىالتعــاىنو ىبليـــ  العينــة )ن    13ـ
حه مقيا  يايناند للنظ  ا جتمـاع ، ىمقيـا  السـلوأ التـوايق ، ىمقيـا  سـتانفو د عاما و ىطب  ال ا
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 ينيــك للــذكاهو ىتوصــل  الد اســة للــ  ىجــود يــرىل دالــة لحصــا يا   ــين متوســ  أداه أطفــا  الموموعــا  
التوريبيــة لبــ  ىبعــد التــد يق يـــ  الم ــا ا  ا جتما يــة،  ينمــا لــم ت ـــن الفــرىل دالــة  ــين متوســـ  أداه 

فا  الموموعة الظاببة لب  ىبعد تببي  التد يق أ  خـا  الفتـرم الزمنيـة الخاصـة  تببيـ  البرنـام  أط
 عل  الموموعا  التوريبية اذخر و 

  اـه "مقا نـة أشـاا  التواصـ  ا جتمـاع   (Stone & Ousley, 1997)ىاهـتم "سـتون ىأىسـل " 
ا   طفــ14وحــديا ، ىالموموعــة الثانيــة مــن )ت   طفــا  14) ــين اذطفــا  التوحــديين"و ىت ونــ  العينــة مــن 

 م التوحـديين لـدي  مصابا بنعالة نما يـةو ىتمـ  الموانسـة  ـين المومـوعتينو أف ـر  النتـا   أن اذطفـا
ضــــعف ىاضــــح يــــ  التواصــــ  ا جتمــــاع  مـــــن حيــــه التواصــــ  ال صــــر  ىا نت ــــا  ىادشــــا م مقا نـــــة 

 بالموموعة الثانية من ذى  ادعالة النما يةو
ا ضــبراب التوحــد  لــد  اذطفــا  ىعالتــك    د اســة "1998 ،الســعود أ ــو ل ــراهيمناديــة   )ىلامــ

ـــة ـــة،    طفـــا  40شـــمل  الد اســـة )ى  "،بظـــيوب الوالدي ـــة مـــن المصـــا ين بالتوحـــد كموموعـــة توريبي ىطفل
   سـنة، ىاسـتخدم 12ــ6 ـين ) همتراىح  أعمـا  ى   طفا ىطفلة من العاديين كموموعة ضاببة، 40)ى

 ، ىاخت ـا   سـم الرجـ  1987دلي  التشخيو ادحصا   الثاله المعـد  )الرا  المتظمنة بعاذلا مة 
 و أف ر  1988، ييو  البباى  )الوالدية  ىمقيا  الظيوب ، 1993 ، ما  موس )ترجمة  "جودانف"

 حقــ  البفــ  التوحــد  د جــا ى النتــا   ىجــود ا ت ــاب دا   ــين ا ضــبراب التوحــد  ىالظــيوب الوالديــة، 
ا ل ـة ،  ينمـعل  أبعاد )تد يم البف  للوالـدين، التقلـق المزاجـ ، التقبليـة، التوايقيـة، ادلاـاو ىكثـرم المبا

كثـرم هـ  )التقلـق المزاجـ ، التقبليـة، ادلاـاو ى ى  ان البف  العاد  لك د جـا  مرتفعـة علـ  رارـة أبعـاد 
علــ  بعــد )الراببــة العاط يــة  حققــ  أم ــا  اذطفــا  التوحــديين د جــا  مرتفعــة الظــيوبى المبال ــة ، 

 والظيوب الوالدية لجمال  بالبف ، الاالة الصاية ل  ، 
الســـلوأ الت يفـــ  كرحـــد المثشـــرا  التشخيصـــية   د اســـة "1999 ،عـــاد  عبـــد الله مامـــد ىأجـــر  )

ـــا  أالتوحـــديين ى  ل طفـــا  ـــة شـــمل  ال"و ى لـــران م المعـــالين عقلي ـــ24)عين ة   مـــن اذطفـــا  الملتاقـــين بومري
 13ــ8ن أعما هم  ي  تراىحى   طفا توحديا، 12  طفا معالا عقليا ، )12ية الف رية بالقاهرم من م )التنم
ـــين ) ،ســـنة ـــ57ىنســـ ة ذكـــاه   ـــذكاه، ىمقيـــا  المســـتو  ا لتصـــاد  68ـ  ، ىاســـتخد  مقيـــا  جـــودا  لل

يـا  ، ىمق لعـداد ال احـه) ، ىمقيـا  البفـ  التوحـد  1991 ،مامـد  يـوم  خليـ )ا جتماع  ل سـرم 
  و أف ــر  النتــا   أن اذطفــا  المعــالين عقليــا  1992 ،عبــد العزيــز الشـخو)السـلوأ الت يفــ  ل طفــا  

  ، ىاذداه ىالتببيـ  ا جتمـاع 0.01 د لـة  11.46أعل  من التوحديين ي  مستو  النمو الليـو  )  
ىالنشــاب الم نــ   ، ىلــم توجــد يــرىل  ين مــا يــ  اذداه الــوفيف  المســتق ، 10.54 د لــة  10.54)  

  وىاذعما  المنزلية ةاذدىا  اذسريا لتصاد ، ىأداه 
ببحــ" رالتوا ــب البوــر  والانتبــا   (Arnold & Randye, 2000)وقــا" رأرنولــد ورانــد ر 
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 ـن الـوكور   13توحـداا )( طفـ  31) والتفاعب الا تماعى للأطفال التوحد ينر. وتكونـ  العينـة  ـن
التوحـد ين لـد هم  ل( أعوا". أظهـرت النتـا ج أا الأطفـا10ـ5مار م بين )أع   ن الإناث(  تراوح 18

ضعف فى التوا ب الا تماعى وفى الانتبا  والتوا ب البور   كما و دت الدراسة أا العمر الز نى 
  تأثر بالانتبا .

تــد يب  لتنميــة بعــف الم ــا ا  ا جتما يــة     اــه " رنــام  2000 ،عــاد  عبــد الله مامــدىاهــتم )
    أطفــــا  توحــــديين تراىحــــ10شــــمل  )"و ى التوحــــديين ل طفــــا   مســــتو  التفــــاعا  ا جتما يــــة علــــ

  كموموعـة ضـاببة، ىاسـتخد  مقيـا  5)ى  كموموعـة توريبيـة، 5  سـنة، مـن م )12ــ8أعمـا هم  ـين )
جـــودا  للـــذكاه، ىمقيـــا  المســـتو  ا جتمـــاع  ا لتصـــاد  الثقـــاي  المبـــو  ل ســـرم ىمقيـــا  البفــــ  

 ، 2000 ،مامــــد  يــــوم  خليــــ ) ، ىمقيــــا  التفــــاعا  ا جتما يــــة ل طفــــا  خــــا ج المنــــز التوحــــد 
ــــ   ــــة الازمــــة لمســــاعدت م عل ــــ  بعــــف الم ــــا ا  ا جتما ي ــــا  التوحــــديين عل ــــد يب  ل طف ــــام  ت ىبرن
ـــا   أن الموموعـــة التوريبيـــة التـــ  ط قـــ   ـــة مـــ  اذلـــران ىالمعلمـــينو أف ـــر  النت التفـــاعا  ا جتما ي

ميــة الم ــا ا  ا جتما يــة كانــ  أعلــ  مــن الموموعــة الظــاببة يــ  القيــا  ال عــد  لمســتو   رنــام  تن
ــــا   كانــــ  الموموعــــة التوريبيــــة أعلــــ ى  ، 0.01 د لــــة  Z=-2.63التفــــاعا  ا جتما يــــة ) يــــ  القي

 و 0.01 د لة  Z=-2.61ال عد  عل  مستو  التفاعا  ا جتما ية )
ة مقا نــة يـ  السـلوأ ا نسـاا   ل طفــا  ـد اسـة تشخيصيـ"  يــ  باث ـا 2001، طـك ىلا نـ  )أميـرم

ا ،   مــن المتخلفـــين عقليـــ23  طفــا مـــن م )46شــمل  الد اســـة )"و ى التوحــديين ىألـــران م المتخلفــين عقليـــا  
ــ8)  ــين  مــن التوحــديين تراىحــ  أعمــا هم 23) ــ54ذكــا  م  ــين ) تــراىو، ى   ســنة14ـ   علــ  مقيــا  68ـ

 و 2001ا   ل طفــا  )ا  ىمقيـا  الســلوأ ا نسـ2000التوحــد  ) مقيــا  البفـ   جـودا و ىاسـتخدم
 2.01ا مـن الموالـف ا جتما يـة )  ـة اذطفا  التوحـديين أ ثـر انساا ــأسفر  النتا   عن أن موموع

 ا و برلران م المتخلفين عقلي   جياسا  0.01 د لة  3.81  ىمن التفاعا  ا جتما ية )  0.05 د لة 
الخصـــا و النفســـية ا جتما يـــة ل طفـــا      اـــه عنوانـــة "2001،  مامـــد عـــاد  عبـــد اللهىلـــا  )

 ينتوحـــدي ا طفـــأ  5ت ونـــ  العينـــة مـــن مومـــوعتين اذىلـــ  )ن "و ى التوحـــديين ىألـــران م المعـــالين عقليـــا  
ـــة )ن  ـــذكاه ىمقيـــا  البفـــ  التوحـــد ، ىمقيـــا    15ىالثاني ـــا و ىاســـتخد  مقيـــا  جـــودا  لل معالـــا عقلي

 ، ىمقيــا  الســلوأ العــدىان  للمتخلفــين 1996 ،صــالح هــا ىن )ا يــة للمتخلفــين عقليــا  الم ــا ا  ا جتم
ىأىضـا  النتـا   أن المعـالين عقليـا  أعلـ  مـن التوحـديين يـ  )الم ـا ا   و 1998 ،سعيد د ـيس)عقليا  

  ىالم ــا ا  ا جتما يــة 0.01 د لــة  4.01ا جتما يــة المتعلقــة  ت ــاد  الشخصــية مــ  الآخــرين )  
،  ، كمـا أن المعـالين عقليـا  أعلـ  يـ  السـلوأ العـدىان 0.01 د لـة  3.38متعلقة برداه اذعمـا  )  ال

 ، ىســـلوأ عـــد  القـــد م علـــ  ضـــ   0.01 د لــة  5.85ىالســلوأ العـــدىان  اللفظـــ  ىغيـــر اللفظـــ  )  
ت  تشـــ) التوحـــديون أعلـــ  يـــ  النشـــاب الزا ـــد ىأبعـــاد  كـــان يـــ  حـــينو  0.05 د لـــة  2.02الـــذا  )  



 

 
(290  

 الوحدة النفسية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى كلا من ذوي التخلف العقلي

 

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 لم توجد يرىل  ين ما ي  كثرم الاركةوى ا نديا ية، ى ا نت ا  
الوحــــدم النفســــية لــــد  البفــــ  العــــاد  ىالمتخلــــف عقليــــا     د اســــة "2001، نــــ  الــــدهانىاهتمــــ  )م

طفـــا  25 ىالثانيـــة ،أنثــ   26ذكـــر ى 36طفـــا عاديــا ) 72شـــمل  رــاث عينـــا ، اذىلــ  "و ى ىاذصــم
مقيـا    طفـا مـن الصـم ىضـعال السـم و ىاسـتخدم 64كـرا ، ىالثالثـة ذ 26أنث  ى 26مترخرا عقليا  )

 ىجــود يــرىل دالــة يــ  ادحســا  بالوحــدمأســفر  النتــا   عــن ى و الوحــدم النفســية ل طفــا  لعــداد ال احثــة
  و  ينمــا لــم تتظــح يــرىل  ــين0.01 د لــة  8.17النفســية  ــين العــاديين ىالمتــرخرين عقليــا  ىالصــم )ل 

بالوحـدم النفسـيةو ىلــم تتظـح يـرىل لــد  ادنـاث يـ  ادحســا  بالوحـدم النفســية   ادحســاالونسـين يـ  
كــذلك لــد  الــذكو ،  ينمــا ى  ــين كــ  مــن العاديــا  ىالمتخلفــا  ىالعاديــا  ىالصــم، ىالمتخلفــا  ىالصــمو 

  ىالمتخلفــين 0.01 د لــة  3.55ىجــد  يــرىل دالــة يــ  ادحســا  بالوحــدم  ــين العــاديين ىالصــم )ل 
   ي  اتوا  الصمو0.01 د لة  5.26ىالصم )ل 

ـــام  ل طفـــا   مـــد د اســـة عنوان ـــا "  2001 ،أزهـــا  علـــ  مـــا أجـــر  ) و "ا جتـــرا يينياعليـــة  رن
  للـنتـا   ال ىتوصـل و ا جتما يـةال فـاهم ى  الليـةا نت ا  ى ىض   رنام  يساعد ي  تاسين لل   ىهدي 
 يــ  أداه الــى ير   ا جتمــاع و ىىجــد ىالنظــ ه علــ  الموموعــة التوريبيــة بالنســ ة للــذكا البرنــام تــررير 

ـــا  النظـــ   ـــ  اخت  ـــة عل ـــام و  ا جتمـــاع أطفـــا  الموموعـــة التوريبي   ايرلـــ  ىجـــدكمـــا لبـــ  ىبعـــد البرن
 

ظـ  تعرضوا للبرنام  ىأطفا  الموموعة الظـاببة يـ  الـذكاه ىالن الذين ين أطفا  الموموعة التوريبية 
 البرنام و تببي ا جتماع  بعد 

الم ــا ا  ا جتما يـة المد ســية ىعالت ـا  ــ عف المتييــرا      اــه "2003، ن ــ  يوسـفىلامـ  )
ن   مـ100)ى  مـن العـاديين، 100شـمل  الد اسـة )"و ى النفسـية لـد  اذطفـا  المتخلفـين عقليـا  ىالعـاديين

  دمسـنة ، ىاسـتخ 10.9بلـا متوسـ  أعمـا هم )ى ، مـن الونسـين اذطفا  المتخلفين عقليا  القـا لين للـتعلم
مقيــا  الم ــا ا  ا جتما يــة المد ســية، ىمقيــا  مف ــو  الــذا  ل طفــا ، ىمقيــا  ا  تئــاب ل طفــا ، 

لـذكو  و أف ر  النتا   أن ادناث أ ثر عالة بالراشدين مـن ا لعداد ال احثة)ىمقيا  العدىان ل طفا  
 ، كمـــا ف ـــر أن 13.46ن أ ثـــر عالـــة بالراشـــدين مـــن المتخلفـــين عقليـــا  )ل يالعـــاديى  ، 196.1)ل 

ولـا  ، ىأ ثـر تف6.88 ، ىا لتـزا  بـاللوا ح )ل 2.98ادناث أعل  من الذكو  ي  العالة بالزماه )ل 
 01و0ىجميع ا عند مستو    42.47ي  الم ا ا  ا جتما ية المد سية )ل 

د اسة "سما  اذسرم ىالبفولة الم اـرم  (Howell & Hauser, 2007) ما أجر  "هوي  ىهاسر" 
 مثشرا  للشعو  الاح  بالوحدم النفسية لد  م عال  النمو"و ىهدل لل  التعرل علـ  سـما  اذطفـا  
ىأررهــا داخــ  اذســـرم ىالم نــا  العــاطف  كمثشـــرا  للتعــرل علـــ  شــا  الوحــدم النفســـية لمرحلــة البفولـــة 

ذى  المســتويا   أن نتـا  الأف ـر  طفـا معالـاو   82)العينــة  شـمل المتوسـبة لـد  المعـالين عقليـا و ى 
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المنخفظـة مـن المشـاا  السـلوكية كـانوا مـن أسـر تتمتـ  بم نـا  ليوـا   ىلـدي م شـعو  بالوحـدم النفســية 
 أل  من ألران م الموجودين ي  أسر تتمت  بم نا  سلب و

ســتخدا  ماادرــة كوميديــة اباــه " (Pierson & Glaeser, 2007)ىتنــاى  " يرســون ىجاســر" 
  ىخفــف الشــعو  بالوحــدم النفســية لــد  البــاب ذى  التوحــد"و ىهــدي  للــ  لزيــادم ادشــ او ا جتمــاع

  3) عينـةشـمل  التاسين الم ا ا  ا جتما ية من خا  تاسين الوحدم النفسية باسـتخدا  ال وميـدياو ى 
المشا كين أصـ اوا أ ثـر اجتما يـة حيـه  ـدأىا يـ  الاـديه  أف ر  النتا   أنطاب من ذى  التوحدو 

مــ  الآخــرينو كمــا  حــو المد ســون تزايــد صــدالا  هــث ه البــاب داخــ  حوــرم الفصــ  ىيــ  الملعــق 
 الرياض و

 تعقي  على الدراسات السابقة:

 يتظح من عر  السابقة عدم نقاب نبرزها كما يل :
  2000 ،عــاد  عبــد الله)حــدم النفســية للفئــا  الخاصــة مثــ  ـــ أهميــة د اســة الم ــا ا  ا جتما يــة ىالو 1

 والتوحديين ل طفا تنمية الم ا ا  ا جتما ية عن 
 ىتـــررير  علـــ  الوحـــدم  (Howell & Hauser, 2007)اديوـــا   مثـــ  ــــ أهميـــة الم نـــا  المنزلـــ  2

 
 ىعـد  أهميـة و 1998 ل ـراهيم،ناديـة مثـ  )ا ضبراب التوحد  ب ظيوب الوالديةالنفسية، ىأهمية ال

 متييرا  )أيراد اذسرم، ىترتيق المياد، ىالمستو  ا لتصاد  ىا جتماع  و
ــيم بالتشــرب للم ـــا1995ـــ أهميــة القيــا  بــالبرام  عامــة مثــ  )الســيد  يشــة 3 ـــاين أرــر التعل  ا    عــن: تب

 تـد يب ام     رن2000 ،عاد  عبد الله)ا جتمـا ية ي  ضوه ت اين يئا  التخلف العقل و ىد اسة 
ـــة علـــ  مســـتو  التفـــاعا  ا جتما يـــة  ـــة الم ـــا ا  ا جتما ي ـــا لتنمي ، ىد اســـة التوحـــديين ل طف

عــن:  (Pierson & Glaeser, 2007)، ىد اســة " يرســون ىجاســر"  2001 ،أزهــا  أمــين)
 دوستخدا  ماادرة كوميدية لزيادم ادش او ا جتماع  ىخفف الوحدم النفسية لذى  التوح رنام   

  عــن : ت ــاين أرــر التعلــيم بالتشــري  1995البــرام  بصــفة عامــة مثــ  )الســيد  يشــة ،  أهميــة لعــداد -4
  2000للم ـا ا  ا جتما يـة يــي ضـوه ت ــاين يئـا  التخلــف العقلـي و ىد اســة ) عـاد  عبــد الله ، 
ين لتوحـدي رنام  تد يبي لتنمية الم ا ا  ا جتما ية علي مستوي التفاعا  ا جتما ية ل طفـا  ا

 Pierson &Glaeser ,2007   ، ىد اسـة "  يرسـون ىجاسـر 2001، ىد اسـة ) أزهـا  علـي ، 
عــن  رنــام   ســتخدا  ماادرــة كوميديــة لزيــادم ا شــ او ا جتمــاعي ىخفــف الوحــدم النفســية لــذىي 

 التوحد و 
 فروض الدراسة.

 رى  الآتية:ي  ضوه التراث النظر  ىالد اسا  السابقة ينن ال اه يقو  عل  الف
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الوحـدم النفســية  ـين ذى  التخلـف العقلـ  ال ســي  ىذى   مف ـو  يـرىل ذا  د لـة لحصــا ية يـ  توجـدــ 1
التوحد يـي اتوـا  ذىي التخلـف العقلـ  ال سـي ، ىيـ  متييـر الوـنس  ـين الـذكو  ىادنـاث يـ  اتوـا  

 ادناثو
التخلــف العقلــ  ال ســي  ىذى   الم ـا ا  ا جتما يــة  ــين ذى  يــرىل ذا  د لــة لحصــا ية يــ   توجــدــ 2

التوحد يـ  اتوـا  ذىي التخلـف العقلـ  ال سـي ، ىيـ  متييـر الوـنس  ـين الـذكو  ىادنـاث يـ  اتوـا  
 ادناثو

ــ ــين ا ت اطيــة ســال ة  عالــة ـــ توجــد3   الوحــدم النفســية ىالم ــا ا  ا جتما يــة لــد  ذى  التخلــف العقل
 ال سي  ىذى  التوحدو

 :دراسةال إجراءات

ىاذســاليق ادحصــا ية ، ىســول  أدىا  الد اســةى عينــة ال ىصــفجــراها  الد اســة الراهنــة )تشــتم  ل
 نتناىل ا كما يل :

 عينة الدراسة: وصفـ 

طفــا ىطفلــة، تراىحــ    66) ليــ   لجماليــة عينــة علــ  ، ىذلــك 2008عــا  التببيــ  الميــدان   تــم
ـــ8أعمـــا هم  ـــين ) ســـنةو تـــم تقســـيم ا علـــ   2.26ســـنة، ىاناـــرال مريـــا   لـــد    11.52  بمتوســـ  15ـ

 موموعتينو 
اذىلـ : موموعــة ذى  التخلــف العقلــ  ال سـي : ىتــم الاصــو  علي ــا مـن بعــف مــدا   التربيــة الف ريــة 

   طفـا  33)مدا   التربية الف رية بال ر  ىمركز هاند لن هاند مصـر الوديـدم ، ىبلـا عـددهم )
 ىطفلةو

ا من )مد سة  راي  هوب بمدينـة نصـر، ىمركـز أنـس الثانية: موموعة ذى  التوحد: ىتم الاصو  علي 
  طفــا  ىطفلـــةو ىهيمــا يلــ  جـــدى  يوضــح توزيــ  عينـــة 33الوجــود بالمعــاد  و ىبلـــا عــددهم )

 الد اسة حسق ادعالة ىحسق الونسو
 دراسةعينة ال توزيع (1)  دول

 المجموع التوحد تخ ف العق ىال النوع

 36 18 18 الوكور

 30 15 15 الإناث

 66 33 33 موعالمج

ال احثان باساب الت ايث من ناحية الوـنس  ـين الـذكو  يـي مومـوعتي الد اسـة مـن ناحيـة  اهتم ىلقد
ــــــه  ــــــاث مــــــن ناحيــــــة أخــــــري ، حي ــــــ  ادحصــــــا   ، ىادن ىكانــــــ    2×2  2) ــــــاباســــــتخدا  تــــــم التالي
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ل يـ  عـد  يماـن الورـو بمعن  أنـك   غير دالة ا ، ىجد أن1الارية  د جةىبال شف عند  0.545جيمت ا 
 نتا  واليمان أن تثرر ي   ي  الونس دالة يرىل ىجود 
  أدوات الدراسة:ـ 

 :استمارة البيانات ـ أ
 لــا  ال احثـــان  تصـــميم تلــك ا ســـتما م   ـــدل التعــرل علـــ  البيانـــا  الخاصــة اذطفـــا  مثـــ  الســـن

 ىعدد اذخومو ىالنوو ىعدد أيراد اذسرم ىعم  الوالدين ىالمستو  ا لتصاد  ىا جتماع  ل سرم
 ب ـ  قياس الوحدة النفسية.

  ل ــــراهيم لشــــقو   1985اســــتفاد ال احثــــان مــــن مقــــاييس الوحــــدم النفســــية )عبــــد الرليــــق ال ايــــر  
 ، غير أننـا لمنـا  تصـميم مقيـا  ل ـ  يَتناسـق مـ  طبيعـة العينـة الخاصـة 1998  جما  شفي  1988

 بال اهو 
 :ـ و ف المقياس

ة ا  )لعــداد ال ــاحثين ، ىتــم توزيــ  البنــود علــ  أبعــاد المقيــا  اذ بعــ   نــد30يت ــون المقيــا  مــن )
 ىه :

    نودو7ـ الشعو  بالوحدم ىالازن ىعد  ا نسوا  )
    نودو8ـ يقدان الشعو  بالما ة ىا هتما  )

    نودو8ـ الشعو  بالنبذ ىالريف )
    نودو7ـ ال عد عن المشا كة ىالتفاع  م  الآخرين )

حيــه  ، 2ـــ1ة للــ  عــدم خيــا ا  )نــاد ا ـ أحيانــا ـ دا مــا  ىيقا ل ــا بالــد جا  )صفرـــىتنقســم ادجابــ
لخيـا ا  باختيـا  مـا ينببـ  عليـك مـن اد جة التقدير قا مين بالرعاية )الوالدين أى المعلمين  ي بلق من ال

 ىت عبــر و ىت صــاح جميــ   نــود المقيــا  يــ  ا توــا  اديوــا  ، 60الثارــةو ىتتــراىو الد جــة  ــين )صفرـــ
 الد جة اذعل  من المتوس  عن الشعو  بالوحدم النفسيةو

 :الخواص السيكو ترية ل مقياس
ىبلـا    يومـا ،12دا  طريقـة لعـادم التببيـ  بفـا ل )اسـتخلا  ال احثان باساب الث ـا  ب ياس:مقال ـ ثبات

ـــاب لعينـــة التخلـــف العقلـــ  )ن  ـــة التوحـــد )ن 0.79،   13معامـــ  ا  ت   ، 0.75،   11 ، ىعين
  و ىتعتبر معاما  ا  ت اب مقبولةو0.75،   24ىالموموو ال ل  )ن 

يـا  الوحـدم النفسـية لعـداد )جمـا  شـفي  مقمـ   التازمـ تم استخدا  طريقة الصدل  ياس:مق دق الـ 
، 9 ، ىعينــة التوحــد )ن 0.76،   11 و ىبلــا معامــ  ا  ت ــاب لعينــة التخلــف العقلــ  )ن 1998

 و ىتد  معـاما  ا  ت ـاب أن ـا معـاما  مقبولـة، 0.74،   24ال ل  )ن  ، ىالموموو 0.75  
 يتمت  بالصدلو  مقياىبذلك ينن ال
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  ـ ـ  قياس المهارات الا تما ية.
سـة مقيا  تقدير الم ا ا  ا جتما ية ل طفا  المتخلفـين عقليـا  داخـ  حوـرم الد اتم ا طاو عل  

  ىمن خال ما استباو 2003 ن   يوسفترجمة:  1984مقيا  لو ا  راىن   ى 1996 صالح ها ىن )
ا ج خـال احثـان القيـا  بنعـداد مقيـا  يَومـ  الم ـا ا  ا جتما يـة يـ  البيـ  ىالمد سـة ىالموالـف العامـة 

 البي  ىالمد سةو 
 )إعداد الباحثين(. :ـ و ف المقياس

 :   ندا ، ىتم توزي  البنود عل  أبعاد المقيا  ىه 25يت ون المقيا  من )
    نودو9ـ الم ا ا  ا جتما ية ي  البي  )

    نودو8ـ الم ا ا  ا جتما ية ي  المد سة )
    نودو8ـ الم ا ا  ا جتما ية ي  الايام العامة )

ىتنقسم ادجابة لل  أ بعة اختيا ا  )  تنبب  أ دا ـ تنببـ  بشـا  ضـريه ـ تنببـ  بشـا  متوسـ  
عـال قا مين  رعاية البالق المحيه ي بلق من ال ، 3ـ2ـ1  )صفرــ تنبب  بشا  كبير  ىيقا ل ا بالد جا

  و ىت صــاح جميــ   نــود75تتــراىو الد جــة  ــين )صفرـــ  باختيــا  مــا ينببــ  عليــكو ىبالتــالد جــة التقــدير 
 وةالمقيا  ي  ا توا  اديوا  ، ىت عبر الد جة يول المتوس  عن تمت  الفرد بالم ا ا  ا جتما ي

 :ة ل مقياسالخواص السيكو تري
   يومــا ، ىبلــا معامــ 13دا  طريقــة لعــادم التببيــ  بفــا ل )اســتختــم حســاب الث ــا  ب يــاس:مقال ـــ ثبــات

 ، ىالمومــــوو 0.75،   10 ، ىعينــــة التوحــــد )ن 0.74،   12ا  ت ــــاب لعينــــة التخلــــف العقلــــ  )ن 
ـــ  )ن  ـــاب مقبولـــة ىيماـــن ا عتمـــاد علي ـــا0.73،   22ال ل يـــ  الد اســـة   و ىتعتبـــر معـــاما  ا  ت 

 الااليةو 
ن ـ  لعـداد ) ةيـا  الم ـا ا  ا جتما يـمقمـ   التازمـ تـم اسـتخدا  طريقـة الصـدل  يـاس:مق دق الـ 

ــــ  )ن 2003 يوســــف ــــة التخلــــف العقل ــــاب لعين ــــا معامــــ  ا  ت  ــــة التوحــــد 0.77،   14 و ىبل  ، ىعين
 ت ــاب المســتخرجة  و ىت ســعتبر معــاما  ا 0.74،   26 ، ىالمومــوو ال لــ  )ن 0.73،   12)ن 

 يتمت  بالصدلو ة  الم ا ا  ا جتما يمقيامقبولة، ىبذلك ينن 
 الأسالي  الإحصائية المستخدمة.ـ 

 و2×2 لتالي  الت اين ـ التصميم العامل 1
 و 2) اىحساب  ـ حساب المتوس  ىا نارال المريا   2
  "و يرسون ـ معاما  ا  ت اب "3
 اتوا  الفرىلو عن د لة لل شف"  جيمة " حسابـ 4

 عرض نتائج الدراسة:
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 يتناى  ال احثان هيما يل  عر  نتا   الد اسة كما يل :
 :نتا ج الفرض الأول

الوحـدم النفسـية  ـين ذى  التخلـف العقلـ  ال سـي  يرىل ذا  د لة لحصـا ية يـ   توجدىينو عل : 
 دناث ي  اتوا  ادناثوىذى  التوحد ي  اتوا  التخلف العقل  ال سي ، ىي  الونس  ين الذكو  ىا

د لــــة الفــــرىل  ــــين ل  2×2)صــــميم العــــامل  تال ىللتاقــــ  مــــن صــــاة الفــــرى  اســــتخد  ال احثــــان
 مقاييس الد اسة، ىهيما يل  جدى  يوضح النتا  والنوو  عل   التخلف العقل  ىذى  التوحد ـ)
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 ط وذو  التوحد ـ)التخ ف العق ى البسيدلالة الفروق بين ل( 2×2)وميم العا  ى تال (2 دول )
 (62) در ة الحرية  الوحدة النفسيةلمقياس ع ى المتغير التابع النوع( 

 ف
 توسط 
 المربعات

 د.ح
 جموع 
 المربعات

  ودر التبا ن

 التخ ف العق ى/التوحد 760.2 1 760.2 **23.2
 النوع 343.8 1 343.8 **10.5
 التفاعب 17.3 1 17.3 0.53

 الخطأ 2035.4 62 32.9 

 المجموع الك ى 1103.9 65 16.9 

 0.05، * دا  عند 0.01** دا  عند 
ــــة الفــــرىل  ــــين وضــــح ي ــــف العقلــــ  ال ســــي  ىذى  الوــــدى  نســــ ة )ل  الخاصــــة  تــــررير د ل التخل

عينـة التخلـف العقلـ  ال سـي  ىالتوحـدو ىتد  علـ  ىجـود يـرىل  ـين  0.01دالة عند ىه   23.2 التوحد
ىتــد  علــ  يــرىل  0.01دالــة عنــد ىهــ   10.5 النــوو لررير الوــدى  نســ ة )ل  الخاصــة  تــىيوضــح 

 النووو أما )ل  الخاصة بالتفاع  ي ان  غير دالةو ين 
تــم  التخلــف العقلـ  ال سـي  ىذى  التوحــد ىكـذلك الفـرىل يــ  النـوو، ىلبيـان اتوـا  د لــة الفـرىل  ـين ذى  

 ىهيما يل  جدى  توضيا  لذلكو t.Testتببي  اخت ا  " " 
 وضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة رتر  (3)  دول

 مقيا  الوحدم النفسيةلدلالة الفروق ع ى 

 قيمة
 الانحراف المعيار  )ع( رتر

 المتوسطات
)"( 

 العدد
 بياا الفروق  )ا(

4.5** 
 التخ ف العق ى 33 39.9 5.4
 التوحد 33 46.7 6.6

2.9** 
 الوكور 36 41.3 6.7
 الإناث 30 45.8 6.05

السـا   مـن خـا  نتيوـة " " أن اتوـا  الفـرل كـان لصـالح عينـة التوحـد، ىأن اتوـا  الودى  وضح ي
 الفرل ي  النوو كان لصالح ادناثو
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 :ـ تفسير الفرض
التخلــف العقلــ  ال ســي  ىذى  التوحــد يــ  الوحــدم يــرىل  ــين دلــ  نتــا   تاليــ  الت ــاين علــ  ىجــود 

الــذكو  ىادنــاث، ىعنــد لجــراه اخت ــا  " " أىضــا  أن النفســية، ىكــذلك ىجــد  يــرىل يــ  الوــنس  ــين 
اتوـــا  الفـــرل كـــان يـــ  اتوـــا  ذى  التوحـــد ىيـــ  الوـــنس يـــ  اتوـــا  ادنـــاث  ىهـــذا يعنـــ  أن ذى  التوحـــد 

 ىادناث يشعرىن بالوحدم النفسية أ ثر من ذى  التخلف العقل  ال سي  ىالذكو و
موموعـة اذطفـا  أسـفر  نتا و ـا عـن أن   التـ  2001، طـك ىتتف  هذ  النتيوـة مـ  د اسـة )أميـرم

و ىيــذكر  0.01 د لــة  2.85مــن ألــران م المتخلفــين عقليــا  )  ىعزلــة أ ثــر انســاابا كانــ  التوحــديين 
ـــ  يـــ  التفاعـــ  ا جتمـــاع  ىنقـــو التواصـــ  1998)مامـــود حمـــودم،    أن البفـــ  التوحـــد  يَتســـم بخل

  نمـو اللعـق الومـاع  ىالصـدالة مـ  الآخـرين بالعين ىكراهية العواطـف ىالـتامس الوسـمان  ىالفشـ  يـ
 و ىما سب  من شرنك أن ي بر  تدن  ذى  التوحد مقا نة بـرلران م مـن 18، ص2004 ،د  ل راهيم )ي : 

 ذى  التخلف العقل  ال سي  ي  الوحدم النفسيةو
  :نتا ج الفرض الثانى

 ـين ذى  التخلـف العقلـ  الم ـا ا  ا جتما يـة يـرىل ذا  د لـة لحصـا ية يـ   توجـدىيـنو علـ : 
ى  ال سي  ىذى  التوحد ي  اتوا  التخلف العقل  ال سي ، ىي  الونس ي  اتوـا  ادنـاثو ىهيمـا يلـ  جـد

 توضيا  للنتا  و
 توحد ـ)التخ ف العق ى البسيط وذو  الدلالة الفروق بين ل( 2×2)وميم العا  ى تال (4 دول )

 (62) در ة الحرية الا تما ية  المهاراتلمقياس النوع( ع ى المتغير التابع 

 ف
 توسط 
 د.ح المربعات

 جموع 
  ودر التبا ن المربعات

 التخ ف العق ى/التوحد 1551.5 1 1551.5 **16.4
 النوع 733.3 1 733.3 **7.74
 التفاعب 286.4 1 286.4 3.02

 الخطأ 5876.6 62 94.8 

 المجموع الك ى 2284.9 65 35.2 

ــــة الفــــرىل  ــــين الوــــدى  نســــ ة )ل  وضــــح ي ــــف العقلــــ  ال ســــي  ىذى  الخاصــــة  تــــررير د ل التخل
عينــة التخلــف العقلــ  ال ســي  ىذى  ىتــد  علــ  ىجــود يــرىل  ــين  0.01دالــة عنــد ىهــ   16.4 التوحــد

ىتــد  علــ   0.01دالــة عنــد ىهــ   7.7 النــوو لالوــدى  نســ ة )ل  الخاصــة  تــررير التوحــدو ىيوضــح 
 يلم يان دا  و النووو أما التفاع يرىل  ين ىجود 
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التخلـف العقلـ  ال سـي  ىذى  التوحـد  ىلبيان اتوا  د لة الفـرىل يـ  الم ـا ا  ا جتما يـة  ـين ذى  
 ىهيما يل  جدى  توضيا  لذلكو t. Testىالفرىل ي  النوو، تم تببي  اخت ا  " " 

  وضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة رتر (5)  دول
 ياس المهارات الا تما يةلدلالة الفروق ع ى  ق

 قيمة
 الانحراف المعيار  )ع( رتر

 المتوسطات
)"( 

 العدد
  يان الفرىل  )ا(

3.8** 
 التخ ف العق ى 33 45.7 10.2
 التوحد 33 35.9 10

2.6** 
 الوكور 36 43.9 9.8
 الإناث 30 37.2 10.9

لصــالح عينــة التخلــف  الســا   مــن خــا  نتيوــة اخت ــا  " " أن اتوــا  الفــرل كــانالوــدى  وضــح ي
 العقل  ال سي ، ىأن اتوا  الفرل ي  النوو كان لصالح الذكو و

 :ـ تفسير الفرض
اتظح لل احثين مـن خـا  نتـا   تاليـ  الت ـاين ىمـا أسـفر  عنـك نتيوـة )ل  عـن ىجـود يـرىل  ـين 

د لجــراه عينــة التخلــف العقلــ  ال ســي  ىذى  التوحــد، ىكــذلك يــرىل  ــين الوــنس )الــذكو  ىادنــاث و ىعنــ
اخت ـا  " " للتعـرل علـ  طبيعـة اتواهـا  الفـرىل، حيـه كانـ  يـ  اتوـا  ذى  التخلـف العقلـ  ال ســي  

نـاث ىالذكو و ىتد  هذ  النتيوة عل  أن ذى  التخلف العقل  ال سي  ىالذكو  أعل  مـن ذى  التوحـد ىاد
 ي  الم ا ا  ا جتما يةو

د هم ضعف واضح فى الانتبـا  والتوا ـب البوـر  التوحد ين ل لويوكر رأرنولد وراند ر أا الأطفا
. كمـا تتفـه  ـو  النتيجـة  ـع دراسـة (Arnold & Randye, 2000)وفـى التوا ـب الا تمـاعى 

رستوا وأوس ىر أا ذو  التوحد اظهروا ضعفا واضحا فى التوا ـب الا تمـاعى  ـن حيـ" التوا ـب 
. كمـا تتفـه (Stone & Ousley, 1997)البور  والانتبا  والإشارة  قارنة بوو  الإعاقة النما يـة 

ــدأاضــا  ــع دراســة ) ــد م  حم ــى المهــارات ( أا عــادل عب ــى  ــن التوحــد ين ف ــاً أع  المعــاقين عق ي
(  والمهارات الا تما ية 0.01بدلالة  4.01الا تما ية المتع قة بتبادل الشخوية  ع الآخرين )ت=

 (. 2001  عبد م  حمدعادل ) (0.01بدلالة  3.38المتع قة بأداء الأعمال )ت=
أمــا عــن الفــرل يــ  الوــنس، ىالتــ  جــاه  نتا و ــا يــ  اتوــا  ادنــاث  بمعنــ  أن الــذكو  أعلــ  مــن 

الم ـا ا    عن "2003، ن   يوسفادناث ي  الم ا ا  ا جتما يةو ىتختلف هذ  النتيوة م  د اسة )
"، ىالتـــ  أف ـــر  عقليـــا  ىالعـــاديينا جتما يـــة ىعالت ـــا  ـــ عف المتييـــرا  النفســـية ل طفـــا  المتخلفـــين 
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 د لة ، ىا لتـزا  بـاللوا ح  2.98العالة بالزماه )ل م  الآخرين ىم   أن ادناث أ ثر عالةنتا و ا 
و ىلـد الـذكو قا نة بمىذلك   42.47 ، ىأ ثر تفولا ي  الم ا ا  ا جتما ية المد سية )ل 6.88)ل 

 ـين لجـراه الد اسـتين ىطبيعـة العينـة ىمـد  مـا ل ـد  ل مـا مـن  ي عز  اختال النتيوة للـ  الفـرىل الزمنيـة
  رام  تعليمية ىتد يبيةو 

 :نتا ج الفرض الثال"
الوحـــدم النفســية ىالم ـــا ا  ا جتما يــة لـــد  ذى   ــين ا ت اطيــة ســـال ة  عالـــة توجــدىيــنو علـــ : 

 التخلف العقل  ال سي  ىذى  التوحدو
ا  ت ــاب  ــين عــن  لل شــف معامــ  ا  ت ــاب " يرســون" ان  اســتخد  ال احثــر فــهــذا ال مــن لتاقــ ىل

 ىهيما يل  جدى  توضيا  ل ذ  النتا  و ومتييرا  الد اسة
 الع قة بين الوحدة النفسية والمهارات الا تما يةالجدول وضح   (6 دول )

 " المتغيرات  عا ب الارتباط
 1 ذو  التخ ف العق ى * 0.361-
 2 ذو  التوحد * 0.378-

 3 الوكور 0.305-
 4 الإناث ** 0.599-

 الوحـدم النفسـية ىالم ـا ا  ا جتما يـة ـين ا ت اطيـة سـال ة  عالـةيتظح من الودى  السـا   ىجـود 
ا لد  ذى  التخلف العقلـ  ال سـي  ىالتوحـد ىلـد  ادنـاث،  ينمـا كانـ  غيـر دالـة لـد  الـذكو و ىيـد  هـذ

 الم ـا ا  ا جتما يـة لـد  ذى  الفئـا  الخاصـةوعل  أن الوحدم النفسية من الصعق ل ا أن تلتق  مـ  
ا  ىالقلـ  ىالملــ  النفسـ  ىكراهيــة الــذ النفسـية الظــيوبيـرت   ب النفســية أن الشـعو  بالوحــدمىلقـد ىجــد 

 و(Gaudin & Polensky,1993) ىالوناو ا جتما ية الم ا ا  ىيقدان

النفسـية  اذضـرا  بعـف ينبـو  علـ  النفسـية بالوحـدم الشـعو أن  Mcwhirterد اسـة  مـا أ ـد  
حميمـــة مســـتمرم مـــ   يقـــدان أ  هـــدل أى معنـــ  للايـــام، ىالعوـــز عـــن للامـــة عالـــا  شخصـــيةمن ـــا ى 

يعـــانون مـــن نقـــو يـــ  الم ـــا ا  ى  ،الآخـــرين، ىيقـــدان التواصـــ  العـــاطف ، ىالفتـــو  ا نفعـــال  ىالعنـــف
 او الخوـ ، ىعـد  الـوع يـ  توكيـد الـذا ، ىتقـديرها ىا تفـ انخفـا ا جتما ية، ىيتصفون بالسـلبية مـ  

 و(Mcwhirter et al.,2002)جدد  أصدلاهبالذا ، ىصعوبة ت وين 
 
 

 ـ تعقي  على نتائج الدراسة:
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ىجـود يـرىل ذا  د لـة لحصـا ية يـ  الوحـدم النفسـية يـ  اتوـا  ذى   الفرض الأولأىضا  نتـا   
الفـــرض ىأشــا   نتــا   ، 0.01التوحــد، أمــا عــن الفــرىل يــ  الوــنس ي انــ  يـــ  اتوــا  ادنــاث  د لــة 

للــ  ىجــود يــرىل دالــة لحصــا يا يــ  الم ــا ا  ا جتما يــة يــ  اتوــا  ذى  التخلــف العقلــ  ىيــ  الثــانى 
عــن ىجــود عالــة ا ت اطيــة ســال ة  ــين الفــرض الثالــ" ، كمــا كشــف  نتــا   0.01اتوــا  الــذكو   د لــة 

ماعـدا عالـة  0.05التوحد  د لـة  الوحدم النفسية ىالم ا ا  ا جتما ية لد  ذى  التخلف العقل  ىذى  
ىيعـود الفـرل الواضـح  ـين  الذكو  عل  المقياسـين، يلقـد كانـ  العالـة سـال ة أيظـا ل ن ـا لـم ت ـن دالـةو

يـــ  اذطفـــا  التوحـــديين أ ثـــر انســـاابا مــن ألـــران م المتخلفـــين عقليـــا   ــا النـــوعين مـــن ادعالـــة للــ  أن 
، طــك )أميــرم   جياســا بــرلران م المتخلفــين عقليــا  0.01لــة  د  3.81التفــاعا  ا جتما يــة )  موالــف 
  و2001

ىمــن خــا  اســتقراه تلــك النتــا  ، يتظــح لنــا أرــر النمــو الل يــو  يــ  لحــداث الوحــدم النفســية أى يــ  
 الســلوأ الت يفــ  كرحــد  يــ  د اســتك عــن: "عــاد  عبــد الله مامــدا تقــاه الم ــا ا  ا جتما يــةو ىيــذكر )

ـــا لالمثشـــرا  التشخيصـــية  ـــا  أالتوحـــديين ى   طف ـــة الللـــران م المعـــالين عقلي يـــة "، حيـــه اهـــتم يي ـــا بمقا ن
أن اذطفــا  المعــالين عقليــا  أعلــ  مــن التوحــديين يــ  كــ  مــن مســتو  النمــو د اســتك  أف ــر  ين مــا، ى 

كـذلك يـ  ، ى 10.54 د لـة  10.54، ىاذداه ىالتببي  ا جتماع    0.01 د لة  11.46الليو    
 و حيـه يسـاعد النمـو الل يـو  يـ  1999 ،عاد  عبد الله مامد ) 0.01 د لة  7.31لية   الد جة ال 

تعبيـر الشـخو عمــا يريـد ، كمـا يترتــق عليـك حـدىث حــوا  ىيعق ـك منالشـة ىت ــاد  الآ اه، كـ  هـذا مــن 
ينـت  عـن ذلـك موالـف متعـددم مختلفـة   شرنك أن يوع  هناأ طرل  خـر يتفاعـ  معـك الشـخو ىبالتـال

ي ــا التفاعــ  الــذ  ي بــرز مــ  الولــ  الم ــا ا  ا جتما يــة المختلفــة، ىمــن رــم ياــدث بالتــد ي  ياــدث ي
 التفاع  اللفظ  ىغير اللفظ و

  ىمن هنا، ينن التدخ  الم ار ىالعم  عل  ت ثيه البرام  المقدمـة لتلـك الفئـا  الخاصـة ي سـاهم يـ
اع ، المايبين يـ  ل ـراز التفاعـ  ا جتمـ نمو الم ا ا  ا جتما ية، كما ينو  ال احثان عل  أهمية دى 

 ىترت  اذسرم عل  لمة هث ه المايبين  ي ـ  صـاح ة اليـد البـول  يـ  تد يمـك بالم ـا ا  ا جتما يـة
أى منع ـــا عنــــك مــــن خــــا  اصــــباابك مع ــــا ىتقديمــــك للـــ  الموتمــــ  الماــــي  بــــك، ىإشــــرا ك يــــ  كايــــة 

 رقاية التماين ا جتماع والتفاعا  الت  تتناسق م  لماانياتك أى ما ي سم  
 ـ توصيات وتطبيقات الدراسة:

 انط قاً  ما تو ب إليه البح"  و ى الباحثاا بعدد  ن التو يات والتطبيقات كما   ى:
 علــ  التركيـــز ىا نت ـــا  ىالتاـــدث ليتمانـــوا مـــن  نتــد يق اذطفـــا  ذى  التخلـــف العقلـــ  ىالتوحـــديي ـ 1

 
ا ية م  اذلران ىالمايبين ىذلك من خـا   ـرام  عاجيـة التواص  ىالتفاع  اللفظ  بصو م ليو
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 ىتد يبية خاصة   مو
ت يئة الفـرص ىالخبـرا  ىاذنشـبة البنـاهم ىالمما سـا  التربويـة الما مـة لاسـتثا م الليويـة بقصـد  ـ 2

لرراه حصيلت م الليوية ىالتفاع  اللفظ  ىا جتمـاع  المثمـر ىمسـاعدت م علـ  الخـرىج مـن حيـام 
 ىا نبواهو العزلة

ضرى م لعداد  رام  ي  ىسـا   ادعـا  مثـ  التليفزيـون لفئـا  ذى  ا حتياجـا  الخاصـة   ـدل  ـ 3
ل سا  م معلوما  ىلد ا  ىمما سا  تربوية ت ساهم ي  جذب انت ـاه م ذشـياه م مـة يـ  الايـام 

 ىت وين ررىم ليوية تنم  التفاع  ا جتماع  لدي مو
خ  العاجـــ  الم اـــر لفئـــا  اذطفـــا  التوحـــديين ىالمعـــالين عقليـــا  يـــ  ضـــرى م تقـــديم  ـــرام  التـــد ـ4

 الووانـــق العقليـــة ىالمعرهيـــة ىالليويـــة ىا جتما يـــة ىا عتمـــاد علـــ  الـــذا  ىمـــا يَســـتلز  ذلـــك مـــن
 خدما  تد يبية ىإ شادية ىتربوية ىغيرهاو

بـــة بالصـــاف ىالموـــا  تقــديم عـــدد مـــن البـــرام  اد شـــادية ىالتربويـــة للوالـــدين لضـــاية للـــ  ال تا ـ 5
تــد يق الآبــاه يوســ  مــن لتــوجي  م للــ  أيظــ  طــرل التعامــ  مع ــم ىتنميــة م ــا ات م، كمــا أن 

 والتناس   ين ما يبب  ي  البي  ىالمد سة يوير نوو منى القاعدم المد بة 
مـ  تزىيد المثسسا  التربوية ىالمرا ز العاجية  برام  تد يبية ل شادية تقو  عل  أسـس علميـة،  ـ 6

 تد يق العاملين عل  كي ية تببيق ا ببريقة يس   ا ستفادم من او
 والعادية ي  المدا   اذطفا هث ه  دم  ضرى مالعم  عل   ـ 7
تنميــة القــد م علــ  التواصــ  مــن خــا  بعــف اذنشــبة ى تنميــة القــد م علــ  التفاعــ  ا جتمــاع   ـ 8

 وىالموالف ىالتمثيليا  ال سيبة
لـدي م،  مف ـو  الـذا ىتـدن  لد تزيد من لضعال الت  الزا دم من جانق اذسرم  الامايةالاد من  ـ 9

    مساعدت م عل  المشا كة ي  جوانق الايام المتاحة ل م لد  ادماانو
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 عــــــالمراج

 و القاهرم: اذنولو المصريةوالتوحد  الطفب و 2004ل راهيم مامود  د  ) ـ1
ــ 2 ــ و 2001) أزهــا  أمــين علــ ـ ــال  د   ــا ج للأطف ــة برن ــراريينفاع ي  مع ــد ماجســتير، ســالة و الا ت

  ال اوث ىالد اسا  التربوية ـ جامعة القاهرمو
  بالم ـا ا عالتـك و مف و  الذا  لـد  أطفـا  مـا لبـ  المد سـة يـ  1994) السمادىن  السيد ل راهيم ـ3

  .487ـ451ص ص ،3  ،4) ،نفسية دراساتللوالدينو  ا جتما ية
ات تبــا ن أثــر التع ــيم بالتشــريط ل مهــارات الا تما يــة فــى ضــوء تبــا ن ف ــ و 1995يد  يشــة )ـــ الســ4

  سالة ماجستير، كلية الآداب ـ جامعة طنباو  التخ ف العق ى
  و مــا .المــمتمر العربــى الثــانى و "ادعالــة الذهنيـة  ــين التونــق ىالرعايـة"و 2003)لفــ  الشـايع  ــ أ5

 و171ـ131ص ص

ـــ6 التوحـــديين  ل طفـــا تشخيصـــية مقا نـــة يـــ  الســـلوأ ا نســـاا    د اســـة و 2001) أميـــرم طـــك بخـــف ـ
 2  تربويــة ونفســية ع ــو"  ج ــة ،ىألــران م المتخلفــين عقليــا و جامعــة ال اــرين

 و75ـ45ص ص  ،3)
ربيـة أ اديميـة الت: الريـا و الامـدان عبـد الله  ترجمةو )حقا ه عن التوحد و 2000) باتريك  ولتون ـ 7

 ويا الر ب الخاصة
 و ت ــاين مســتويا  الشــعو  بالوحــدم النفســية مــن الونســين ىمــد  لــد ت ا 1998ـــ جمــا  شــفي  أحمــد )8

  ج ــة ع ــم وفنــوا ودراســات وبحــوث التنبثيــة  ــ عف متييــرا  الشخصــيةو 
 و63ـ17، ص ص11جامعة حلوان، مولد 

 لـد  المعـاقين الشـعور بالوحـدة النفسـية لخفـ برنـا ج  فعالية و 2006جي ان عاطف يـتح الله ) ـ9
 العليا للبفولة ـ جامعة عين شمسو الد اسا دكتو ا ، مع د  سالة .  سمياً 

 و الم ا ا  ا جتما ية ىمسـتو  البمـوو ىبعـف متييـرا  الشخصـية اذخـر  1997ـ زينق شقير )10
لــــد  عينــــا  مــــن ذى  ا ضــــبرابا  مختلفــــة الشــــدم مــــن السياوســـــوماتين، 

ــز الإ  ــدولى الرابــع لمرك جامعــة عــين شــمس، ص   رشــاد النفســىالمــمتمر ال
 و267ـ230ص

ــ ســ ير حلمــ  مامــد )11 ــة اســتخدا" أســ وب الإرشــاد الجمــاعى  و1995ـ فــى تحســين   ــد  فاع ي
ــد  الأطفــال ــوافقى ل ــتع م الســ وا ال ت ــاً ف ــة )القــاب ين ل   (.المعــوقين عق ي

 جامعة عين شمسوـ البنا   دكتو ا ، كلية سالة 
ىألـران م  التوحـديينالخصا و النفسية ا جتما يـة ل طفـا   بعف و 2001عاد  عبد الله مامد ) ـ12

 ل دراســــاتالموـــرية  المج ــــةالمعـــالين عقليـــا  )د اســـة تشخيصــــية مقا نـــة و 
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 و71ـ45ص ص  ،32) 11 ،النفسية
لتنميــــة م ــــا ا  التواصــــ  علــــ  بعــــف  تـــد يب  و يعاليــــة  رنــــام  2000عــــاد  عبــــد الله مامــــد ) ــــ13

ــة طفــا  التوحــديينو المظــاهر الســلوكية ل ــة الآداب بحــوث  ج  جامعــة   ك ي
 .40ـ1ص ص  ،6)،المنوهية

ــ14 يعاليــة  رنــام  تــد يب  لتنميــة بعــف الم ــا ا  ا جتما يــة علــ   و 1999)عــاد  عبــد الله مامــد  ـ
ــة ، جامعــة المنوهيــة والتوحــديين ل طفــا مســتو  التفــاعا  ا جتما يــة   ج 

 و42ـ1ص ص ، 7) ،الآداببحوث ك ية 
 و القاهرم: الن ظة المصريةو قياس الشعور بالوحدة النفسية و 1985ـ عبد الرليق ال اير  )15
و ضـــطراب العوـــر الحـــد " فهمـــه وأســـالي  ع  ـــها كت ـــاب:الا   و1998الســـتا  ل ـــراهيم )عبـــد ــــ 16

  و239) دد: عالمعرية عالمال وي : 
ــنف  و تشــخيو ا ضــبراب ا جتــرا     و2001)عــاه الــدين كفــاي  ـــ 17 ــم ال ــة ع    ،59) 15 ،ج 

 و15ـ6ص ص
 ركـــز  عوقـــات   ج ـــةعــاج التوحـــدو  يـــ  و اذســـاليق الفعالــة 2001عمـــر  ــن الخبـــاب خليــ  ) ـــ18

 و72ـ17ص ص  ،9) ،الطفولة
  و2دا  الف ر، )ب: و عمانسيكولو ية الأطفال غير العاد ين و 1996ـ يا ىل الرىسان )19
 (.2الملك سعود، )ب جامعة: الريا و  ف العق ىسيكولو ية التخ و 1982ـ يا ىل صادل )20
 ـــمتمر الطفـــب  و  ـــرام  التربيـــة الخاصـــة يـــ  مصـــر ت ـــون أى   ت ـــونو 1988ــــ يـــا ىل صـــادل )21

 ، القاهرم: مركز د اسا  البفولة ـ جامعة عين شمس، ما  والمور  
 را قينالمـ  ـن اتعينـ لـد  النفسـية بالوحـدة الشـعور  و2004) شـفي  جما ، الدليم الله عبد ي دـ 22

 وسعود الملك جامعةو منشو ا  والمرا قات
ــ لــويس كامــ  ملياــك )23 غيــر  ج ــة ادصــدا  والإعاقــات العق يــة والاضــطرابات الارتقا يــة  و1998ـ

 و98ـ 5436 لم اديداو:  وةموضا
ة  و د اسـة ذبعـاد الرضـا عـن الايـام ىعالت ـا بعـدد مـن المتييـرا  النفسـي1998ـ موـد  الدسـول  )24

، المج ـة الموـرية ل دراسـات النفسـيةلد  عينة من الراشدين صيا  السـنو 
 و200ـ157 ، ص ص20  ، العدد )8المولد )

 و الشـعو  بالوحــدم لـد  الشـ اب يــ  مرحلـة التعلـيم الوــامعي: 1994ــ مامـد حسـين ىمنــ  الزيـان  )25
ــنف د اســة تاليليــة يــ  ضــوه الوــنس ىنــوو الد اســةو  ــم ال ــة ع  ، العــدد  ج 

 و22ـ6 ، ص ص30)

ـــ 26 ـــ  خظـــر )مامـــد ماـــرى  الشـــناى  ـ  و ا  تئـــاب ىعالتـــك بالشـــعو  بالوحـــدم ىت ـــاد  1988، عل
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ـــــــةو  ـــــــا  ا جتما ي ـــــــنف العال ـــــــم ال ـــــــع لع  ـــــــايرو ص المـــــــمتمر الراب و ين
 و661ـ637ص

 غريقو  و القاهرم: دا التخ ف العق ى و 1997ـ مامد مارى  الشناى  )27
ـــ ممدىحـــة ســـامة )28 ـــم ا و 2000ـ ـــا والآخـــروا ع  ـــ  وأن ـــاعى: أن ـــنف  الا تم و القـــاهرم: اذنولـــو ل

 المصريةو

 و الوحـــدم النفســــية لـــد  البفـــ  العـــاد  ىالمتخلـــف عقليـــا  ىاذصــــمو 2001الـــدهان ) حســـينمنـــ   ــــ29
 و126ـ97 ، ص ص1) 11 ،نفسية دراسات

لنفسـية فاع ية برنا ج إرشاد  فـى تخييـح حـدة الشـعور بالوحـدة ا  و 2004)أمين عل  ـ ناجية 30
 الد اســا ، مع ــد  ســالة دكتــو ا   ولــد  عينــة  ــن طالبــات المرح ــة الثانويــة

  العليا للبفولة ـ جامعة عين شمسو
  و ا ضـبراب التوحـد  لـد  اذطفـا  ىعالتـك بظـيوب الوالديـةو1998السـعود ) أ ـونادية ل راهيم  ـ31

 .313ـ303ص ص  ،7) ،جامعة اذزهر ،الطفولة  عوقات  ج ة
 ىعالت ا  ـ عف المتييـرا  النفسـية المد سية و الم ا ا  ا جتما ية 2003يوسف اللاام  )ن    ـ32

  ،11)   عوقــات الطفولــة  ج ــةلــد  اذطفــا  المتخلفــين عقليــا  ىالعــاديينو 
 و228ـ155ص ص

ليـة ك، ماجسـتير والتمركز حول الوات لد  الطفب المتخ ف عق ياً   و1991ـ هالة يثاد كما  الدين )33
 عين شمسو ـ جامعةا  البن

 : و د ـ  ـ ادمـا االمدخب إلى التربيـة الخا ـة و 1995ـ يوسف القريوت ، عبد العزيز السرطاى  )34
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Summary of the study.  

The current study aim to investigate the relationship between 

Loneliness and social skills for people with Mentally retarded-Autism. the 

current study involved 66 children of whom 33 are mentally retard (18 male 

and 15 female), and 33 are Autism (18 male and 15 female), their ages 

ranged between 8-15 year and in average 11.52 year, the deviation of 

criterion affords was 2.26 year. The study resulted & follow there are  

significance differences in the loneliness and social skills in the direction of 

the for people with mental retardation and the direction of male in the terms 

of sex variable. the study indicates that there are significance differences 

between loneliness and social skills among both sexes in terms of handicap. 

The researcher has explained the results due to the theoretical from work  and 

previous studies. 


