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 ملخص الدراسة :

التأكيددد يلددم ةهايددة التدددر  الاقكددر بالوجا،ددة  العدد     لدد ا  نحددو –بصددفة رسيةددية  –هددد ا الدرا ددة 
مددد   يلدددم  نيددداج العددد   الاعر دددم الةدددلونم     لددد  لتحةدددي  يدددد ا   جاسادددا   يالدددا يلدددم بيددددا  برنام دددا  

 –الات اهدددداج الةو دددديوباتية الاتاعلددددة  ددددم بعدددد  الةددددلونياج الانحر ددددة الا ددددا   للا تادددد    التدددددمير 
ل 6-4الاةددو ل لدددن يينددة مدد  ةطفددال الر إددة الاةددا  بلدديه  مدد   دد    –مخالفددة الاددواني   –الايتدددا  

 دددنواج    يليدددق  ادددد جامدددا القادعدددة بريددددا  ة  اج الدرا دددة التدددم طدددالا م يددداس ب دددا   معاملدددة طفددد  
الر إة   م ياس الات اهاج الةو يوباتية لأطفال الر إة    ة، ا برنامج الدرا دة الاعر دم الةدلونم 

   مد  اتقداا ارجدرا اج الانه يدة للدرا دة  ادد  -لدن الأطفال   ييندة الدرا دة  لتحةي  تل  الات اهاج
بي  متو طىّ  رجاج ة درا  الا اويدة الت ريةيدة  دم ال يداس   الة بدصاسيا   ة إحا النتاسج  جو   ر جا  

 الاةلددم    القعدددن يلددم ةبعددا  م يدداس الات اهدداج الةو دديوباتية لصددال، ال يدداس القعدددن     جددو   ر جددا  
بددي  متو ددطىّ  رجدداج ة ددرا  الا اويددة الت ريةيددة  ددم ال يا ددي  القعدددن   التتقعددم يلددم   الددة بدصدداسيا  

بدي  متو دطىّ  رجداج   الدة بدصداسيا   ةبعا  م ياس ار ا   لصال، ال ياس التتقعدم    يددو  جدو   ر جدا  
يلدددم ةبعددا  م يددداس    التتقعددم نةدددي     ( فل  ددم ال يا ددي  القعددددنة ددرا  الا اويددة الت ريةيدددة مدد  ال 

بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة   الدددة بدصددداسيا   الات اهددداج الةو ددديوباتية    يددددو  جدددو   ر جدددا  
الت ريةية م  ال نةي    ( فل  م ال يا ي  القعدن    التتقعم يلدم ةبعدا  م يداس ار دا     مد  نتداسج 

برنام هددا يلددم ييندداج م،ددابهة    الدرا ددة    اددد يالددا القادعددة يلددم التورددية بالا ددتارار  ددم تطةيدد 
  ة، ا العا  يلم الا تفا   منق لتصاي  برامج ةررى.
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 باستخدام العلاج المعرفي السلوكي" فعالية التدخل المبكر 

 في تحسين الاتجاهات السوسيوباتية لدى أطفال الروضة المُساء إليهم"

د./ حنان شوقي عبد المعز محمد 

 المجولى

ية التربية مدرس رياض الأطفال بكل
 جامعة بنها –النوعية 

 مقدمـــــة   

لاددد بدداج توجيددق الانتقدداط بلددى اإددطراباج الطفولددة مدد  العوامدد  جددد مهاددة لددي   ادد  لةنددا  طخصددية  
ا  الفددر   مناددا ة، ددا  لةنددا  الا تادد  نلددق   بصددفة رارددة  ددم مردلددة الطفولددة الاقكددر  نونهددا الأ دداس لةندد

ان   ةجرب ال ي  يتحت  يليه  ريا،ة الطف  هادا  الد،دق   ملا ندال،خصية الناإ ة الصحيحة للفر    لع
  0معنى التاصير  م  ل  هو ار ا   بليق 

 هنددا ن،ددير بلددى ةن الال ةددة الد ليددة للصددحة النفةددية تددرى ةنلأ ب ددا   معاملددة الأطفددال لا تاتصددر  
رمددددانه  مدددد  الحددددو يلدددى جانددددو محددددد   مناددددا تعندددى ار ددددا   بلدددديه  بدددددنيا   ة  نفةددديا   ة  جنةدددديا   ة  د

 0ل30:  2000  العطف   الحنان   يدو تو ير الريا،ة الانا قة له لأ.  رال، يةدا لله  
 تتددأتم ةهايدددة  را دددة سدداهر  ار دددا   ب ا مدددا ة رننددا  ةن الأطفدددال الددد ي  يتعرإددون ل  دددا   لدددديه   

الاإددطراباج ادتاددال ةكةددر مدد  الاتو دد  مدد  ديددر التعددرض لخطددر اررددابة بالا،ددك ج النااسيددة  ة  
 ل  7:  2005  لف  متَرجَ    0النفةيةلأ.   ،فيد. ة

 ه ا يلند ةهاية الد ر الواج  يلى يات  ة ر  الطف  الاُةدا  بليدق  راردة الوالددي    هد ا مدا ةكدتدق  
ل  Peyrot & Prino  1996ل  بيدر ج  بريندو 1991نتداسج  را داج يدد  منهدا: يةدد الوهداب نامد   

ل  2001ل محادد نةيدد   ة داا  يةدد الاددنع   Mcclosky, Anna lour  1995ميكولا دكى  ةندالورا 
  Alicia fernandezل    را ددة ةليةدديا  رنانددد  2002ل  نهددا  يةددد الددر     2002 وقيددة راإددى  

ل  ناا تت ، ةهاية  را ة ساهر  ار دا   ب ا مدا ة رنندا ار دار الاترتقدة يليهدا   ر دا   معاملدة 2005 
أ يرهدا يلدى الأطفدال  حةدو بد  تدل ى بلدى ب ةدا  ي جداته  الاتناميدة مد  ارردري   الأطفال لا يتوجف ت

 م ةا  بدةا ه  الأ ا م بالأمان   بصفة رارة نحو الاادربي  مدنه   يلدى رة ده  الوالددي    هد ا مدا 
 Palacioل    را دة بالا ديو  ندوينتي  Peyrot & Prino   1996ةكدتق نتاسج  را ة بير ج  برينو 

& Quintin  1999يل ى ة، ا  بلى العندف  العددا    هد ا مدا   ل  اللتان ة إحتا ةن العنف  ة  العدا
ل فياددا ةطددارج بليددق   ادد  ماإددم 2001ةطددارج بليددق ندد ل  نتدداسج  را ددة بتددول جا دد     ددر ر جددار نى  

 الأمهدددددددددددددددددددددددددداج ال تدددددددددددددددددددددددددددم تعرإدددددددددددددددددددددددددد  ل  دددددددددددددددددددددددددددا    ددددددددددددددددددددددددددم طفدددددددددددددددددددددددددددولته  ن دددددددددددددددددددددددددددده  ارن 
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   دتد ر الدداسر  مد  جديدد لت ةدد   ر   دلوء ار دا   الاتعاققدة ،اار   ار ا   يلى ةطفاله    بدالطق
0  

يا   ُ،صدقحون   ى طخصدياج  و ديوباتية هدللا  الد ي   –الاُةا  بليه   – ه ط الفئة م  الأطفال  
يتةداون بالةددلوء الا ددا  الا تادد    هدد  لا ،ةددتطيعون التعدداطف  ة  التفدداه  مدد  اررددري   ة  ال،ددعور 

ز ن ب ددحالة الانفعددال  بعدددو العادد   ددم الا،دداير   بالأنانيددة   بددأنه  ،اكدد  ةن كاددا ةنهدد  يتايدد0بهدد  
موا يلددى ارت دداب ة عددالا   ا،ددة  ددم الاةددو  يلددى اررددري    ن جلدد  ة  طددعور بالدد نو...بل    هدد ا مددا  ُ،اددم

ل    يةدددد الرجيدددو القحيدددرن  يفدددا  2002ةطدددارج بليدددق نتددداسج  را ددداج يدددد  منهدددا :  محادددد مختدددار  
ل  لا يتوجددف الأمددر ينددد هدد ا الحددد  لأ ر ددا   معاملددة الطفدد  تعددد رةددر  1994ا ال،ددا عم  ي دد ن  ةلفدد

مللاددددة تددددل ر يلددددى توا اددددق طيلددددة دياتددددق   تددددرتق  ارتقاطددددا    ياددددا  باددددا ،عانيددددق مدددد  رددددعوباج معرفيددددة  
  اإدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطراباج انفعاليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلونية   اجتااعيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةلأ

 (Kalpatrick, A. C., 1998 : 112)  0 
لى ه ا النحو لأليةا ساهر  معز لة ي  الا تا     اا لا ،اك  يزل اإدطراب  ار ا   للطف  ي 

الطفدد  يدد  الطرياددة التددم ،ف ددر بهددا  مددا ،حالددق مدد  هرا   ة  ددار يدد  نفةددق  يدد  العددال  مدد  دولددق   دد  
،اكدد  يددزل الاإددطراب ة، ددا  يدد  الطرياددة التددم ،ف ددر بهددا  الدددن الطفدد    الادداساون يلددى ريايتددق  مددا 

ا   ة  ددار يدد  ةنفةدده   يدد  العددال  مد  دددوله    مدد   دد   ددرن التدددر  الع جددم لأن مدد  ،حا ندق مدد  هر 
 –  بد  لابدد ةن ،،دا  الطفد   الوالددي    الأ در  نلهدا ل1 م،ك ج الطفولة ، و ةلا ،اتصر يلى الطفد 

إددداانا  لتدددو ير الةيئدددة الا سادددة للنادددو   التدددر   الانا دددقة لتفددداي ج  دددوية ب، ابيدددة  –بن ةمكددد   لددد  
   0عالة 

 لا ،ادد  التدددر  الاقكددر للوجا،ددة  ددم ةهايتددق  ة ددرط يدد  التدددر  بددالع     هدد ا مددا ةطددارج بليددق  را ددة  
%ل مدد  الأطفددال جددد 15:  5ل بلددى ةن نةددقة مدد   Rutterل لأ  جددد ةطددار  راتددر 2001جيهددان عيةددى  

تاد  ةن ُ،صدق، ،عانون م  م،ك ج نفةية طدديد  تعدون نادوه   تتطلدو التددر  الاقكدر   ملا  اد  الاح
در  هللا  الأطفال مرإدى  ة  م درمي    ة  ... بلد    جدد ،اعلدون تهديددا  للا تاد   اتدق مدا لد  يدت  التد

ل                    يددولا 4:  2006للتخفيددم مدد   اجدد  ال ددمو. يلدديه لأ.  ياددا  مخياددر   قددة يلددى  
 ل 4:  1990الةة  ى  

لاإطراب لدى طف  الر إدة  ةن مند  مردلدة ياريدة  يليق  اد  عا الدرا ة الحالية نحو  را ة ا 
مقكدر  لدق ةإدف لد ل   ادد ندان الهدد  نحدو التددر  مقكدرا  مد  ديدر العد    الوجا،دة ة، دا   لد ا يالدا 
القادعة يلى  را ة بع  الات اهاج  دير ُ،عةر الات اط ي  ا دتعدا ا  مقكدرا  جةد  الوردول بلدى مردلدة 

الات اهددداج الةو ددديوباتية  هدددى جالدددة مددد  الةدددلونياج  –بعددد   –الادددرض   التدددم ت ةددددج هندددا  دددم 

                                                 

  0ه ا ما دا لا القادعة تدارجق  ى  را تها الحالية ل1 
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ل    لعدد  مدد  الطددرن التددم ارتأتهددا القادعددة منا ددقة   Antisocial Behoviourالا ددا   للا تادد   
 نيددداج  –بعددد   –لتحةددي  تلددد  الات اهددداج لددددى طفدد  الر إدددة  نددد ل  توسيفهدددا مدد   الد،دددق الاةددديئي 

ق لد ل   ديدر ن دد مد  ناديدة هد ا ال،دك  مد  ةطدكال العد   الةدلونم الاعر دم مد  رد ل برندامج ةيدتد
العد   ،ةدايد بفنياتدق تلد  يلدى تددعي  ة  دار  مفدا ي    دلونياج ب، ابيدة  دم الأطفدال   ال قدار ة، دا   
 مجدد   ة  تعدددي  ة  ددار    ددلونياج   مفددا ي  ةرددرى  ددلةية لددديه  مدد  ناديددة  انيددة    لدد  مدد  ردد ل 

لةددلونية التددم يتدددربون يليهددا  يكتةددةونها بالةرنددامج  ماددا يتددي، لهدد  الااار دداج  الن،دداطاج الاعرفيددة   ا
الفددرك نددم ،ةددير ا بخطددواج معرفيددة    ددلونية منتاددة تةددايده  يلددى  هدد   م راء الواجدد  الدد ن يوجددق 
بلدديه   ة  يوجهددون بلدديه  الألدد   ة  ار ددا     بالتددالم التعامدد  مدد  الاواجددف بال،ددك  الانا ددو   ارتقددار 

 0باج الا ساة التم تتة  بالصحة النفةية ارتيار الا ت ا
 الع   الاعر م الةلونم لأ،عاُد بلى التعامد  مد  الاإدطراباج الاختلفدة مد  منتدور    دم الأبعدا   

لانفعدالم  معرفيا   انفعاليا     لونيا ل بحير ،ةتخدو العديد م  الفنيداج  دوا  مد  الانتدور الاعر دم ة  ا
ل   بالتددالم ندان مد  ال در رن يلددى الاداساي  يلدى ريا،ددة 17:  2000ة  الةدلونملأ.  يدا ل يةدد    

ه  الطفولددة   الاهتاددي  با،ددك تها تددورى الأ دداليو الا ساددة للتعامدد  مدد  م،ددك ج الأطفددال الاُةددا  بلددي
  0 العا  يلى تدارنها مقكرا  لاا لها م  تأ ير  ا   النطان يلى الفر   الا تا 

 مشكلة الدراسة  

درا دددة مددد  رددد ل الادددرا اج   الأ بيددداج النتريدددة النفةدددية  التربويدددة   الا دتددداج جدددا ج م،دددكلة ال
الخارة بالقادعة التم نت ا ي  بع   ياراتها لقع  ر إداج الأطفدال   يليدق قيامهدا بدرجرا  بعد  
اللاددا اج  الحددواراج مدد   الدددن الأطفددال  بعدد  الا،ددر ي   ار اريددي  بتلدد  الر إدداج   التددم ة إددحا 

ار دار الةدلةية التدم تدن   يدد  ماار داج اريد ا اج الاختلفدة للطفدال    لد  يلددى  –  بعد –جايعهدا 
   0الأطفال ةنفةه    ما يتقعق م  انحرا  للةلوء الا تاعم ة، ا  

تلدد  التوابدد  التددى تت ةددد فياددا تت ةدددط  ددم الات اهدداج الةو دديوباتية  التددم منها:العدددا   التدددمير    
ال دييم  لاواني ....بل    بالتالم نان تةاؤل القادعة لنفةها ه  هد ا الطفد الأنانية  الاةو    مخالفة ا

 –هددو ال ددانم ةو الا نددم يليددق   يليددق بدددةج تتةددا ل   اتهددا يدد  مدددى بمكانيددة مواجهددة تلدد  التدداهر  
 ؟  نيفيددة الوجا،ددة مدد  توابعهددا تلدد ؟  العادد  يلددى تطددوير ي جدداج اجتااعيددة–الات اهدداج الةو دديوباتية 

الطفد   الاحيطددي ؟  مددا هدى الطددرن التدى ،اكدد  بتقايهددا لتحايد  هدد ا المدرض؟  نيددم ،اكدد   دوية بددي  
بتقايهدا؟    يليدق  ادد يالدا القادعدة يلددى رديا ة   تصداي  بعد  الأ  اج   الا دتعانة بدأررى  التددى 

 تةايدها  ى تحاي   ل    م      اد را ا م،كلة الدرا ة  ى جالة التةاؤلاج التالية: 
ا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة الت ريةيدددة  دددى ال يا دددي  هددد  توجدددد  ر جددد -1

 الاةلم   القعدن يلى م ياس الات اهاج الةو يوباتية للطفال؟.
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هددد  توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة الت ريةيدددة  دددى ال يا دددي   -2
  0و يوباتية للطفال؟القعدن   التتقعى يلى م ياس الات اهاج الةي

اةلدم ه  توجد  ر جا   الة بدصاسيا  بي  متو طىّ  رجاج ة درا  الا اويدة الت ريةيدة  دى ال يا دي  ال -3
   القعدن يلى م ياس ار ا   للطفال؟. 

هددد  توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة الت ريةيدددة  دددى ال يا دددي   -4
  ياس ار ا   للطفال؟. القعدن   التتقعى يلى م

ور ه  توجد  ر جا   الة بدصاسيا  بي  متو طىّ  رجاج ة را  الا اوية الت ريةية م  ال نةدي    ند -5
 بنافل  ى ال ياس القعدن يلى م ياس الات اهاج الةو يوباتية للطفال؟.   (

  ال نةدددي  هددد  توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة الت ريةيدددة مددد -6
   نور( بنافل  ى ال ياس التتقعى يلى م ياس الات اهاج الةو يوباتية للطفال؟.

ور ه  توجد  ر جا   الة بدصاسيا  بي  متو طىّ  رجاج ة را  الا اوية الت ريةية م  ال نةدي    ند -7
 0بنافل  ى ال ياس القعدى يلى م ياس ار ا   للطفاللأ (

ور ي  متو طىّ  رجاج ة را  الا اوية الت ريةية م  ال نةدي    نده  توجد  ر جا   الة بدصاسيا  ب -8
 بنافل  ى ال ياس التتقعى يلى م ياس ار ا   للطفال؟.  (

 أهمية الدراسة  

 لاد انطوج الدرا ة يلى ةهاية نترية   ةررى تطةي ية يت ، ن هاا فياا يلم :  
تدددق   الدددد ى تحددددد  بدددد رط  ددددى متميراتهددددا لأهايدددة النتريددددة :  التدددى ت ةدددددج  ددددى الا دددال الدددد ى تنا لا-1

الأ ا دددية  هدددى التددددر  الع جدددم الاقكدددر لتحةدددي  الات اهددداج الةو ددديوباتية لددددى ةطفدددال الر إدددة 
الاُةددا  بلدديه   با ددتخداو ةدددد ةطددكال العدد   النفةددم  هددو العدد   الاعر ددم الةددلونم   ندد ل  ةتددا 

تددى تعددد مدد  ةكعددر ل  ددنواج  ال6-4 ةهايددة الدرا ددة مدد  نونهددا جامددا يلددى يينددة مدد  الفئددة العاريددة 
 الاراد  النااسية تأ يرا   ى تطور  ناو طخصية الفر . 

 ددم الندددر  بالاكتقددة العربيددة   الأجنةيددة بلددى هدد ا  –بحةددو يلدد  القادعددة  –كاددا تت دد، تلدد  الأهايددة  
لحاليدة ة االنوا م  الدرا اج  اج الوجهة الوجاسيدة  الع جيدة الاقكدر     بالتدالم ،اكد  ايتقدار الدرا د

  0م  الاحا لاج العلاية ارجراسية التى لها الةة   ى ه ا الا ال   مإا ة جديد   ى ه ا ارطار
 دددى تصدداي  بعددد  الأ  اج التطةي يدددة لأطفدددال  ديدددر ة ددهاا الدرا دددة الحاليدددة الأهايددة التطةي يدددة :-2

 الر إة الاتعلاة با،كلة الدرا ة   ماا ،فيد القحر العلام  م ه ا الا ال.
 هدف الدراسة  

الات اهداج الةو ديوباتية لددى الأطفدال الاُةدا   –بعد   –هد ا الدرا ة الحالية بلى تةدي  مةدتوى  
 ى تحةي  تلد  الات اهداج  –الانا قة  –بليه   مدى بمكانية ا تخداو  نياج الع   الاعر م الةلونم 



 

 
 ل80 

 م العلاج المعرفي السلوكي في تحسين الاتجاهات السوسيوباتيةفعالية التدخل المبكر باستخدا

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

،دددا  ال واندددو الاعرفيدددة  مددد  رددد ل العاددد  يلدددى تطدددوير ات اهددداج   مهددداراج   قدددي  ب، ابيدددة لدددديه  ت
 الانفعالية   الةلونية   الاجتااعية  ةن التأكيد يلدى تعددي  ند  مد  الةدلوء الخدارجم   ة، دا  الةدلوء 
الدددارلم بنددا ا  يلددى اجتنددايه  الدد اتم الندداب  مددنه   ماددا ،حددعُه   ييةددر لهدد  تملددةه  يلددى تلدد  الات اهدداج 

 بااار ة الةلونياج ار، ابية.  الةلةية   ا تاراره  ب  تاةكه  يلى الادى القعيد
 مصطلحات الدراسة  

جددا  بالدرا دددة يدددد  مصدددطلحاج ت ددددر ارطدددار  بلددى تعريفاتهدددا النتريدددة    ارجراسيدددة     لددد  يلدددى  
 النحو التالم : 

طفد   دى يادر  مندم  – دى الدرا دة الحاليدة  –ل : هدو  (Kinder Garten Child* طفد  الر إدة  
ل 3.1ل طدددهرا    انحدددرا  مييدددارن جددددرط  62ن جددددرط  ج باتو ددد  يادددر ل  دددنوا6-4تدددرا ي فيادددا يدددة   

الات اهدداج  –بعدد   – هدو مادد  ،عدانون  –للعددا يي   – يلتحد  برددددى مل ةداج ريدداض الأطفدال 
يكددون  تتددو ر بددق ال،ددر . ارجراسيددة ال  مددة  الاحددد   ل –الاحددد   بالدرا ددة الحاليددة  –الةو دديوباتية 

  0إا  ة را  يينة الدرا ة
ياومددا  بأندق ددددط:  ل2 ل :،عددر  الات داطPsycociopathic Attitudes (لات اهداج الةو دديوباتية * ا

ل بأنددق موجددف يالددم يوجددق الةددلوء Morganلأالا ددتعدا  لل يدداو بعادد  مددا  ... ناددا ،عر ددق  مورجددان 
ل  اددد ير ددق يلددى ةنددق   ددر  Triandisنحددو رةددر  جديددد  متددأ ر  بددالخةراج الةدداباة .. ةمددا  تريانددد،  

م،ددقعة بالعاطفددة تايدد  بلددى تحريدد  الةددلوء نحددو  ئددة معينددة مدد  الاواجددف   يددرى ةن ل ت دداط  دد ف 
مكوندداج هددى : الاعر ددم   الوجدددانم   الةددلونم   الات دداط ندد ل  مكتةددو   لددي   طددرى   هددو ،اددر 

-98:  2001العةددوجل لأ.   ددهير نامدد    –الايدد   –بع  ددة مراددد  يت ددون ر لهددا  هددى  ار راء 

                                                 

م  مطالعة تل  التعريفاج ن دها تنا و النهج الاتق  بالدرا دة الحاليدة   ادا  او الات داط مد  ناديدة  ل2 
ياليدة الدتعل    يت دون يلدى مرادد   هدو يلدى هد ا النحدو مدا  ال  هو ا دتعدا ا  تديادق ة  تدد دق

،عةدددر يددد  ةن الف دددر  ة  الةدددلوء ة  الانفعدددال بطدددور النادددو   يليدددق فدددياك  الوجا،دددة مددد  تفاجادددق ة  
، ابيدا  ة  تدعيادق  تاويتدق ب ا مدا ندان ب –=كادا بالدرا دة الحاليدة =  –تعديلق  فياا ب ا نان  دلةيا  

ى هد ا لت وينق   هو ناا بتعريم   مورجانل يتأ ر بالخةراج الةداباة   بالتدال  من  الاراد  الاقكر 
يلند نونق بالدرا ة الحالية نتي ة ل  ا   نخةر   اباة  جهدا للطفدال   مد  تعريدم  مورجدانل 
 تعريدددم  ترياندددد، ل ة، دددا  ن دددد ةن الات ددداط الةو ددديوباتى نات ددداط يتدددأ ر هدددو ارردددر بالاكونددداج 

 بالتددالى ن ددد العدد   الاعر ددى الةددلونى بفنياتددق الاتنويددة  مددا يهددد  بليددق مدد   الددع ف لل،خصددية 
تعدي  للاكونداج الاختلفدة لل،خصدية ينا دو تعددي  تلد  الات اهداج   يليدق تتدراب  هكد ا متميدراج 

  0اليةالدرا ة الحالية   ينا و ن  منها اررر   بالتالى توج  القادعة ن اي برنام ها للدرا ة الح
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 ل 101
تعنى : لأالانحرا اج النفةية التى تت ،  دى  دلوء الطفد   ة   ل3 يليق  رن الات اهاج الةو يوباتية   

انفعالاتددق ة  ة  ددارط   هددى  ددى ة ا ددها موجهددة إددد الا تادد    ة ددرا ط   متاددر   يليددق   مدد  ةمعلتهددا 
  التددددمير  الايتددددا   اللفتدددم     الةددددنمل  التخريدددو  ة –نادددا بالدرا دددة الحاليدددة  –الاعةدددر  ينهدددا 

الاةددو    يدددو ال،ددعور بالدد نو   مخالفددة الاددواني   ة  مصددا ر الةددلطة   هددى  ددى جالتهددا يلددى هدد ا 
 النحو تن  ي  ال رر الفعلم للآرري    تأر   القا  طك  الةلوء التاهر.

يلدى  تاع  بجراسيا  الدرجة التى ،حصد  يليهدا الطفد  –بالدرا ة الحالية  – الات اهاج الةو يوباتية 
  0 ياس الات اهاج الةو يوباتية الاةتخدو بالدرا ةم

ندد  مددا مدد  طددأنق ةن ،عددون ناددو الطفدد  ناددوا  مت ددام     “:  هددى   Child Abuse* ار ددا   للطفدد  
 دوا  ةكددان بصددور  متعادد   ة   يددر متعاددد  مدد  جةد  الادداساي  يلددى تن،دئتق   يت ددا   لدد  ارتيددان 

طفددد  ناريددد ا  الةددددنم  ة  ماار دددة  دددلونياج  ة  اتخدددا  بعاددد  يترتدددو يليدددق ب،اددداا إدددررا  مقاطدددرا  لل
 بجرا اج م  طأنها ةن تحول   ن داجاج الطف  الاتنوية   تو ير الفرك الانا قة لنادوطلأ.    يةدد

 ل 4:  1997الة و يةد المفار يةد الاطلو الاريطم  يا ل الأطول  
التدددى ،حصددد  يليهدددا الطفددد  يلدددى   ار دددا   للطفددد  يدددت  تحديددددها بجراسيدددا  مددد  رددد ل تحديدددد الدرجدددة 

 م ياس ب ا   الاعاملة بالدرا ة الحالية    ل  يلى بعدي  ة ا يي  ل  ا    هاا : 
  :  هدو مدا يلحد  ب ةد  الطفد   ب دا   Phisical and Verbal Abuseار دا   الةدنيدة  اللفتيدة  -ة

نددد   ة  الحدددرن  ة  بدنيدددةل مددد  ة ى مددد  الاددداساي  يلدددى ريايتدددق    لددد  يددد  طريددد  ال دددرب  ة  الر 
...بل   بإا ة بلى ال لااج الاد وية بةدةو الم دو   اردقدا.  ب دا   لفتيدةل  هدى  القدا  رارجدة 

درا دة  دى ال –يلى ال ي    الاعايير العاافية   الأر قية   هى تل ر يلى الطف    هدى تاعد  بجراسيدا  
لقعدد الخداك بار دا   الةدنيدة  م اوا الدرجاج التى ،حص  يليهدا الطفد  يلدى عقداراج ا –الحالية 

  0الأ ل للا ياس الاةتخدو بالدرا ة الحالية د اللفتية  هو القع
:  هدى الف،د   التاصدير  يد  جصدد  ة   يدر جصددل   Neglect Abuseار دا   بالنةد   ارهادال -ب

ة   دددى تلةيدددة الحاجددداج الأ ا دددية للطفددد    ر ددد  الانتقددداط بليدددق   ملدددى داجاتدددق الصدددحية   الانفعاليددد
 التربويددة   يزلددق يدد  الاتصددالاج الاجتااعيددة بددالانزل  ة  رارجددق   تاعدد  ار ددا   بالنةدد   ارهاددال 

م اوا الدرجاج التى ،حص  يليها الطف  يلى عقاراج القعدد الخداك  –بالدرا ة الحالية  –بجراسيا  

                                                 

لدف يد  مفهددوو الةدلوء الةدديكوباتم ديدر ةن الةدديكوباتية  دلوء منحددر  بلا ةندق  القددا  مدا يتةدد  ،خت ل3 
فهدوو رادقق بالرجة الخارجية الاقالغ  يها  يد انية مملفة بالنعومدة   ياكد  التعدر  ةكعدر لهد ا الا

 بالرجوا بلم الاوامي  العلاية الاتخصصةل.
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 0بار ا     هو القعد العانم للا ياس الاةتخدو بالدرا ة الحالية
ل : هدو طدك  ي جدم ،حدا ل  Cognitive Behavioral Tretmentعر دم الةدلونم  * العد   الا

تعدي  الةلوء الاُ طرب م  ر ل التأ ير  ى العالياج الاعرفيدة   هدو يهدد  بلدى بجنداا الطفد  ةن 
معتاداتددق ال منط يددة هددى التددى تددل ى بددق بلددى الةددلوء الدددال يلددى  ددو  التوا دد    بالتددالم ،ةددعى هدد ا 

ية جاج نحو تعدي  ب راكاج الطف  الا،وهة لتحاي  تميدراج معرفيدة   انفعاليدة    دلونالنوا م  الع 
  0 وية لد،ق تةايدط يلى الت يم الةلي 

ينطددون يلددم لأالةرنددامج الع جددم الدد ى  – ددى الدرا ددة الحاليددة  – العدد   الاعر ددم الةددلونم بجراسيددا   
 – اويدددة مددد  ال لةددداج الا،دددارني  يدددت  تطةيادددق يلدددى ييندددة الدرا دددة   يخصددد   دددى بطدددار جلةددداتق م

ب الوالدان ة  ةددهاا  بهد  تحاي  تميراج  ى الات اهاج الةو ديوباتية الاُعةدر  يد  الةدلوء الا دطر 
 لدددى الطفدد    ة، ددا  تنايددة جوانددو ب، ابيددة لد،ددق  ددى  اج الوجددا تيةددر مدد  تلدد  التميددراج   ندد ل  تاليدد 

اج ج العد   الاعر دم الةدلونم   ندان مد  تلد  الفنيدال،عور بار ا      ل  ايتاا ا  يلى منداهج   نيدا
 : 
ل:  Cognitive Restructing  Self Dialogue andالحددير الد اتم  ميدا   الةنيدة الاعرفيدة   -ة

 هاددددالأ  نيتددددي  للعدددد   الاعر ددددم الةددددلونم ديددددر ،عتاددددد الحدددددير الدددد اتم يلددددى الأدا يددددر ال اتيددددة 
ف تددد   الطفدد ( الوالدددي  ة  الا،ددارني  بلددى مندد  دددد  الدارليددة   التدداهر   يتقعهددا تعليادداج  اتيددة 

الخدداطر مدد  بدايتددق  بالتددالم مندد  ة  دددد ف الةددلوء الندداج  ينددق  ماددا يددل ى بلددى بددد ل رددواطر 
 مح  ةررى   يليدق تحددف التميدراج  دى الةنيدة الاعرفيدة مادا يدل ى بلدى تعلد  ة  تحةد  الاهداراجلأ.

(Gorey, G., 1997 : 318-321) .  
دريو الطفدد  ( تددل :  هددى  نيددة يددت  يدد  طرياهددا  (Cognitive Modelingالاعرفيددة  النا جددة -ب

الوالددددي  ة  الا،دددارني  يلدددى تحويددد  الاعلومددداج التدددى ،حصددد  يليهدددا مددد  النادددا    بلدددى تخدددي ج 
معرفيدددة ب راكيدددة إددددانية   ملدددى ا دددت اباج لفتيددددة مت دددرر  تةدددتخدو فياددددا بعدددد نالطدددراج للةددددلوء 

هى  ى الأ داس تعلياداج  اتيدة   هندا ،ف در النادا   بصدوج يدال يندد التاهر   ه ط الا ت اباج 
ة ة اسه  للةلوء الاُنَاْ     ي،ا   ل  بسهار  لوء التاك    ن ل   دلونياج التعامد  معد  مواجهد
يلأ ال،ددكوء ال اتيددة  اردقاطدداج  التعامدد  معهددا   الانتهددا  بلددى عقدداراج التعزيددز الدد اتم ياددو الن ددا

 ل. 135-134 الارج  الةاب  : 
ل  : هددى  نيددة تعنددى بالتدددريو  (problem Solving trainingالتدددريو يلددى ددد  الا،ددك ج  - 

 يلددى الا دتددة الدقياددة للطدديا   الاواجددف   نيفيددة القحددر يدد  الاعلومددة   طددري الأ ددئلة   اجتددراي
 الحلول دولها   ارتيار ة  لها. 

 ددلونية تعنددى بتدددريو الطفدد  يلددى طددرن  ل :  هددى  نيددة معرفيددة (Self Controlالددتحك  الدد اتم  - 



 

 

 ل83 

 حنان شوقي عبدالمعزد/ 

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 ..  ت،ا    ف مراد    هى :  Stressلاواجهة مواجف متدرجة ل ن ما. 
مردلة التعلي  :  يت   يها التدريو يلى النتر بلى الا،كلة بال،ك  الانا و لهدا  ند ل  التعدا ن  -

  0اا  اتىبال،ك  الا س  للتخل  م  الأ  ار  الةلونياج الةلةية بنا ا  ي  اجتن
مردلددة الت ددرار :  يددت   يهددا التدددريو يلددى بتقدداا ارجددرا اج الاقاطددر  للحصددول يلددى الاعلومدداج  -

الانا ددقة دددول الا،ددكلة   اريدددا  لطددرن الددتخل    التدددريو يلددى الا ددتررا   ناددا يددت  التدددرب 
ج هر  للد ايلى طرن الاواجهة الاعرفية باةايد  الطف  ندم ،صدق،  اعيدا  باليقداراج الةدلةية الادا

  0 ا تخدامها نرطاراج  لةية ، و مواجهتها
مردلددة التدددريو التطةياددم :  هنددا يددتاك  الطفدد  مدد  مهدداراج الاواجهددة  ت،ددا  تلدد  الاردلددة نادد   -

  الةلوء بلدى مواجدف م،دابهة   التددرب يلدى ال د و  الاناج،دة  النا جدة   تادد،  تعلياداج للد اج
  (Corey, G., 1997 : 324-326)ل   137-136 ن ل  تعزيزهالأ.  الارج  الةاب  : 

ل :  هو  نية تعنى بتدعي  الةلوء ار، ابم للطفد   ند ل  يدت  تدريقدق  Rienforcementالتعزيز   -هد
 يلى تعزيز  مكا أ   اتق م  ر ل جدرتق يلى مواجهة الاإطراب. 

يدم الطفد  باهداو  ةن،دطة : هى  نية يت   يها ت ل  (Assignement)الأن،طة ( الواجقاج الانزلية  - 
تتعلدد  ةهدددا ها بكدد  جلةددة ماددا ،ةددايدط يلددى الفهدد    الددويى الأيادد  بالا،ددكلة   الاجتندداا بددالحلول 
  الانا قة    ل  بتدريقق يلى تحديد تل  الحلول   ارتيارها   مد   د  تطةياهدا  دم دياتدق ال،خصدية

  0جا  لق  ى دالة تع ر  ه  الأطفال للن،ا. الانزلم تادو القادعة ناو 
ج تادد،  برندام - دى الدرا دة الحاليدة –ل : يعندى بجراسيدا   (Earlier Entervention* التددر  الاقكدر 

الدرا ة الع جم من  مردلة مقكر  لحد ف الا،كلة م  ناديدة   مند  مردلدة ياريدة مقكدر  مد  ناديدة 
  0ةررى ماا ييةر م  تفعي  ياليتم الوجا،ة  الع   معا  

 لدراسة  الإطار النظرى ل

بن ند  مددا ،كتةدقق الفددر  لددي  بال در ر  ب، ابيددا  بنددا ا   بد  جددد ،كدون  ددلةيا  هددداما     دى هدد ط الحالددة  
ت ون ب دا   الراطددي  للطفد    اد  الاهد  باكدان الايتدرا  بدأن لأالأطفدال ليةدوا مةدئولي  يد  تعرإده  

 اةددددرر  يلددددى ارطدددد ن  ل  ددددا   بأ،ددددة دددددال   ار ددددا   بلدددديه  هددددى  عدددد  مدددد  ة عددددال الراطدددددي   يددددر ال
 

    را   دى ا دتارار  تصدعيد الع جداج  –ب،ك   يدر ماصدو   القدا   – بر    ل   اد يلعو  لوء الطف  
 ل.  163:  2005  لف  مترج     0الاُةيئةلأ   ،فيد .ة

  لاد اتف  العديد م  القادعي  يلم ةن هناء ةربعة ةنواا ل  ا     هم :   
تددد ر دددول بلحددان الأ ى ب ةدد  الطفدد    هددى تحدددف يددا    ددى م تادد  ،اةدد  ار ددا   الةدنيددة : لأ   -1

 ل 9:  1991العااب الةدنم نو يلة لل ق   الته يو للطف لأ.  ماد دة   مة  
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ار ددا   بارهاددال :  هددىلأ مدد  ةكعددر رددور ار ددا   تدددميرا  للصددحة النفةددية للطفدد   ديددر ،عتةددر  -2
ار  دا  الأطفدال   ار دار الاترتقدة يليدق مد  ةياد  ار دارهاال الةةو الرسيةم للعديد م  دالاج   

   (Briener, & Sander, 1987 : 15)ب ا مدا جورندا بتلد  الاترتقدة يلدى ار دا   الةدنيدةلأ 
 لعدد  مدد  تلدد  ار ددار الةددلةية  لأيدددو التفايدد  مدد  اررددري   الادددر  الاحددد    يلددى بنددا  ي جدداج 

 ددتهدا  للحددوا ف  نادد  ال،ددعور بال فا،ددة  تادددير ب، ابيددة معهدد   إددعف الادددر  يلددى الددتعل   الا
الدددد اج  ال،ددددعور بالخ دددد   يدددددو الادددددر  يلددددى ال يدددداو بالةددددلوء الا سدددد  للاوجددددف   يددددا   العددددد ان  
  م،ددددددددددددددددك ج جةدددددددددددددددداية معدددددددددددددددد  الصددددددددددددددددداا  اإددددددددددددددددطراباج النددددددددددددددددوو  الأكدددددددددددددددد   ....بلدددددددددددددددد لأ 

(Hanks & Stratton, 2002 : 90-113)  

  النةددد ل: لأ تأردد  يددد  ةطددكال  هدددى : الددر    يعنددى ت ندددو  ار ددا   الانفعاليددة الر    ارهانددة -3
ال قددار للطفدد  ماددا ُ،،ددعرط بددالنا    ةنددق  يددر ماةددول   ندد ل  ارهانددة  ياصددد بهددا الناددد الاةددتار 

ج للطف   الةخرية منق  تهديدط باري ا    ة، ا  العزل  النةد    يعندى درمدان الطفد  مد  الاتصدالا
ق يلدى الاكدوف بدالانزل لفتدراج طويلدة  ة  دقةدق باكدان متلد   الاجتااعية رار  الاندزل   مر امد

ل    34:  2002ة  مملددد  لفتدددراج طويلدددة   يددددو الةدددااي لدددق بت دددوي  ةرددددجا لأ.   وقيدددة راإدددى  
 ل46:  2006 ياا  مخيار   قة يلى  

ار ددا   ال نةددية : لأ،،ددك  التعددرض ل  ددا   ال نةددية ردددمة للطفدد    ي علددق ،عددانى اإددطراباج  -4 
مو. التاليدددة للصددددمة   مدددا ،صدددادةها مددد  ي مددداج معددد  : ال،دددعور بعددددو الأمددد    الددد ير  ال ددد

  (Cain, 1996 : 1-3)ل  48 التهديد   الاكتئابلأ.  الارج  الةاب  : 
 م  ما  ة   اد نالا ساهر  ار ا   ن ل  م  الاهتااو التفةيرن لأ دقابها يدد  ات اهداج   هنداء  

ا ي  راردة   مددنه  مد  ةرجعهدا بلدى الطفد  نفةدق   هردر ن رة ا ةن  راسهددمد  ةرجعهدا بلدى الأ در   الوالدد
 جالة م  العوام  الاجتااعية  الاجتصا ،ة . 

 يدد  جالددة العوامدد  التددى ترجدد  بلددى الوالدددي   تددرى ةنلأاربددا   الأمهدداج الاُةدديئي  ةنفةدده  جددد يددانوا  
 2001  ةبنداسه لأ  ةميدر   ديم الددي    يليق  ا  الاتوج  ةن تت درر   ر  ار دا   مد – القا   –ار ا   

 ل 154:  2005  لف  مترج    0ل    ،فيد ة5: 
الخدداك بار ددا   للطفدد  الصددور الا،ددابهة مدد   ل4  يليددق لأينقمددى ةن ،،ددا  ناددو   الن،ددأ  الارإددية 

 ددددو  الاعاملددددة.. ناددددا ،،ددددا   لدددد   حدددد  الةددددواب  الحا دددداة   الخصدددداس  التاريخيددددة  ة  الارتااسيددددة 
الدي    الطف    طةيعة الفعد  العدد انم   تدأ يرط يلدى الطفد    الاترتقداج التدى تحدا   يلدى ال وهرية للو 

ا ددتارار هدد ا الةددلوء   طةيعددة  دديان الأ ددر    النتدداو الاجتاددايم الأ  دد  الدد ى تحدددف فيددق ار ددا   لأ. 
                                                 

يد  تفدداي    م،ددارنة ب، ابيددة بددي  الوالدددي  ة  ةددددهاا يلدى هدد ا النحددو  اددد يالددا القادعددة يلددى تحا ل4 
  0 الطف  الاُةا  بليق  م جلةاج الةرنامج   ن ل  جا  الاعلوماج م  ر لهاا
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 ل  154  152 الارج  الةاب  : 
ل  دددا     ل ددد  بادددا ةن  عاليدددة  لعلدددق لأمددد  الادددده  ةن ،كدددون للطفددد  ال دددييم   را   دددى تعرإدددق  

مد  العوام  الال ر   ى  لوء مدا لا تتدأ ر بوجدو  الاصدد ة  النيدة   منادا  اد  بحدد ف تلد   العوامد   ب
النتر يد  نيدم ددد ا   مد  ةيد  ةتدا   رندق مد  الااكد  ةن يدو ر الطفد  يوامد  ب دا   معاملتدق   ن 

جدددد لا تتعلددد  بتصدددر  الطفددد    منادددا  جصدددد     ن ب راء لنتددداسج تصدددر ق   ددد  بن بعددد  هددد ط العوامددد 
 ل 89:  1990بخصاسصق ال ةاية  النفةيةلأ.  يةد العزيز الدري   

 يليدق لأ هنداء ات اهددا  جويدا   ددى ةن يتحاد  الطفدد  نفةدق مةدئولية ار ددا   بليدق   مددل ى  لد  الات دداط  
جددد ،عددانى مدد  ةنددق جددد ،كددون هندداء طفدد    اردد  الأ ددر  يددد     ن جصددد منددق بلددى ب ددا   معاملتددق ديددر 

رصداس   ددلونية  ة  انفعاليدة  ة  جةدداية ت علددق يُرإدة لدد ل   نددالتخلف العالدم  ة  الحالددة الازاجيددة 
   (Collmer, 1997 : 16)الةيئة  ة  الن،ا. الزاسد  ة  ال ة ...بل لأ. 

 بددالنتر بلددى هدد ا الات دداط الدد ى يُرجددء يوامدد  ار ددا   بلددى الطفدد  نفةددق ن دددط جددد ،فةددر لنددا لاددا ا  
و عددانى طفدد  بعينددق مدد  ار ددا     ن  يددرط بالأ ددر    مدد   لدد  تددرى القادعددة ةنددق لا ،اكدد  ةن نلاددى اللددو ،

 دى ت،دكي  سر  دق   حتدى تلد   – القا   –يلى ه ا الطف  ال ييم ال ى ل  يتدر  بحال م  الأدوال 
،دة اي  يلدى رياالخصاس  ة  الا،ك ج ليةا مةررا  ل  ا   بليق   بالتدالم ندان يلدى الوالددي    الاداس

مددددد  العا نيدددددة   الادتدددددوا    العددددد   لا بار دددددا      الطفدددد  ةن يتعددددداملوا مددددد  تلددددد  الخصددددداس  ب،دددددم
  0ة اري ا 

 لدد  ت دد  العوامدد  الاتعلاددة بالوالدددي  ة  الطفدد   اتددق هددى العوامدد  الاطلاددة التحديددد لحددد ف ياليددة  
ا ،ة باعابدددة إدددموطا  نفةدددية تدددد   ار دددا   للطفددد   ديدددر ايتةدددر الدددقع  العوامددد  الاجتااعيدددة  الاجتصددد

 محاددد نةيدد        لدد لأ.يدد -ةديانددا   –اربددا  بلددى ماار ددة العدددا  نحددو الطفدد  بدد  هددى الاةددئول الأ ل 
ل  جددددد ةكدددددج  لدددد  نتدددداسج  را دددداج يددددد  منهددددا : الةدددديد يةددددد العزيددددز 5:  2001ة دددداا  يةددددد الاددددنع   

ن مددا ينقمددى التأكيددد يليددق هددو ةن ل  بلا ة2001ل  ةميددر   دديم الدددي   1994ل  بدريددة ناددال  1994 
 التر   الةيئية ليةا مل ر  بلا بادر تأ ر الوالدي  بها. 

الأ دددقاب  را  ار دددا   للطفددد   بلا ةنندددا ن ددددها تتفددد  جايعهدددا يلدددى ةن الا،دددك ج  لأ مددد  اردددت  
 النفةدية النات ددة يد  ردددمة ار ددا   تتةد  بالتددأ ير ال،دديد  هددى م،ددك ج طويلدة الأمددد  تندتج يدد  يدددو

: 2001لصدمة جاساةلأ.  طلعدا منصدور  د  الا،ك ج الاحيطة بر ا   معاملة الطف    يليق تت  ا
يتةدددةو  ددى  جدددو   لةدددلة مددد  الأددددداف التددى تزيدددد ادتادددال الف،ددد  الت يفدددى   –جدددد  –ل  هدد ا بدددد رط 21

 ى بلدددى الا،دددك ج الانفعاليدددة  الةدددلونية الاةدددتاةلية .. بادددا  دددى  لددد  العندددف   العدددد ان .. نادددا جدددد يدددل 
اإددطراباج ةكعدددر ياوميدددة  م مانددا    بوجدددق رددداك  اإدددطراباج الاددزا    الةدددلوء الاعُدددا ى للا تاددد لأ. 

 ل 102:  2005  لف  مُترج    0  ،فيد. ة
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 يلى ه ا النحو  رن ب ا   معاملة الطفد    تعدون جدرتدق يلدى ت دوي  ي جداج  تفداي ج اجتااعيدة 
جتااعيددددة  بالتددددالى يتقعهددددا العديددددد مدددد  الانحرا دددداج  ددددلياة  ديددددر تحددددد تلدددد  ار ددددا   مدددد  نفا تددددق الا

  الاإطراباج  التى منها الات اهاج الةو يوباتية الاوجهة إد الا تا   ة را ط.
 لتأ ير تل  الات اهاج الةلةية يلى ن  م  الفر   الا تا  فياك  تفةيرها تقعا  لات اهداج تفةديرية 

هدا  مدا تاعلدق طدك  مد  العد انيدة التدى لأت،دك  طاجدة نةيدر  متعد     تقعا  ل ت اط التحليلى   هم باا ،ايز 
 Ray)جدا    ر ا ت  تفريمها م  رد ل بعد  الأطدكال يندتج ينهدا الةدلوء الهدداو ة  التنفدي  الةدديلىلأ. 

Mond. J. Corsini, R., 1999 : 178)  . 
نددق ،ةددعى ةدددد الات اهدداج الةو دديوباتية م ةددول  ددى نفدد  ارنةددان باعنددى ة –لأ الةددلوء العددد انى 

لاصددلحتق  يحادد  دياتددق مدد  ردد ل العددد ان   هددو ينادد  يد انيتددق للآرددري  ليدددمره  بدددلا  مدد  ةن يدددمر 
 ل. 25:  1997 اتقلأ.  محاد محر س  

هدد ا  ددى دددي  رةى ةرددحاب الات دداط الةددلونى ةن لأالةددلوء مددتعل   ياكدد  تعديلددق  لدد ا  الات اهدداج  
حكومددة اكت،ددا ها  تعددديلها   اددا  لاددواني  الددتعل    هددى م الةو دديوباتية بايتقارهددا  ددلونياج متعلاددة  ،اكدد 

 ل  74:  2002بعالياج التدعي  الاوجهة ديالها لتاويتها ة  تاليلهالأ.   هير نام   
 يليقلأ يرنز ةرحاب ات اط التعل  الاجتاايى يلدى تعلد  الةدلوء ة، دا  ل د  مد  رد ل الا دتدة 

  اج  لونية ،خ   هو ارردر لعاليدة الدتعل  يد  نادو   النا جة   يليق  الات اط الةو يوباتى نااار 
مدد  ردد ل م دتددة الطفدد  ةناددا.  ددلوء اررددري    مدد   دد  يددل ى هدد ا الةددلوء  ددى سددر   مةددتاةلية 
بصددور  لا نةدددتطي  معهددا بلا ةن نةدددتتنج ةنددق جدددد تعلدد  بالفعددد  مدد  الاوجدددف الةدداب    بددد ل  ن ددون ةمددداو 

 ل. 121:  2003يالية ب راكية معرفيةلأ.   هير نام   
 يليق  رن معار  الفر  تعد يام   مل را   ى ت،كي   لونق الا طرب   ه ا مدا جدد ةكددط ةردحاب 
 الات اط الاعر ى الةلونى  با تراإه  الأ ا ى  هو لأةن الاعار  تل ر يلى العواطدف   يلدى الةدلوء 

ق فةدددها   ةن الفدددر  لد،ددد ددالفر  ،ةدددت يو للتاعيليددداج الاعرفيدددة للدددداف  ةكعدددر مددد  الا دددت ابة للدددداف ن
الادددر  يلددى الددتخل  مدد   ددو  الت يددم بصددفة يامددة   ادد  ردد ل الا ددتراتي ياج الاختلفددة لهدد ا العدد   

تيدددة  ،اكددد  بكةددداب الفدددر  مهددداراج تعددددي  الةدددلوء   توليدددد الأ  دددار ار، ابيدددة   بندددا  العادددة بال فدددا   ال ا
لى ،،دعر فيا    الات اهاج الانهزاميدة   بالتدا التخل  م  الأ  ار ال يا نية   الات اهاج الاختلة  سي

 ل. 309:  1997بالت يم النفةىلأ.  ببرا ي  ةداد  
  يتايددز العدد   الاعر ددى الةددلونى بأنددق  مددج بددي  الفنيدداج الاعرفيددة   الفنيدداج الةددلونية  جددد  جدددج

 ى   الاعر ددىيدد ا  مدد  الانداهج   ارجددرا اج الاعرفيددة التدى ة ددهاا  دى التاريددو بددي  الانه دي  الةددلون
 تةتخدو نو يلة للتمير الةلونى الاعر ى   م  تل  الاناهج  ارجرا اج : 

ل : لأ دى بيددا   الةنيدة الاعرفيددة   يهدد  بلددى مةدايد  العايدد  يلددى Gold Freidمدنهج  جولددد  ريدد  -
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 . ل244:  1994تعدي  ال ا  الاعرفيةلأ  لوي  مل ية  
ق  هددددو يدددرى ةن الاإددددطراباج ل : لأ طقاددددا  لدددBeck Aaron مدددنهج العددد   الاعر ددددى  ةر ن بيددد   -

نافيددة   الانفعاليدة لل درا  تدرتق  ب،ددد  بدالتف ير الخداطء  ة  ال،ددا    الا دتنتا  الاداس  يلددى ة لدة  يدر
ددر    الاقالمة  ى التعاي    التادير   جدد ا دتخدو بيد  الواجقداج الانزليدة التدى تحتدوى يلدى بجدرا اج

 . (Josephpear, 1999 : 351-353)لتعدي  الةلوءلأ 

بددي  مكوندداج  ددلونية  ل :  لأيتايددز بددال ا  Donald Meichenboumمددنهج    نالددد ميت،ددنقا و  -
معددد  النا جدددة   التددددعي  الددد اتى   الاهددداو الاتدرجدددة مادددا يدددل ى بلدددى بددددداف تمييدددراج  اتيدددةلأ. لوي  

    الدد ى يرنددز يلددىل  ناددا ا ددتخدو  ميت،ددنقا ول مددنهج الدتعل  الدد اتى   التددأجل 245:  1994مل يدة  
 تناية مهاراج التأجل  للتعام  م  الاواجف ال ا طة   التى هى رار  نطان التحك   ناا رندز يلدى

اددق   ر التوجيق  ة  ال ق  ال اتى   ن ل  تعلي  الفر  نيم ،صدن  عقاراتدق ال اتيدة الاعدز    دور ن 
 . (Joseph Pear, 1999 : 355) ى الت يم م  مواجف الان ما.لأ 

ل  ترندز يلدى تصدحي، التعليد  D,.Zwilla Goldfriedريادة دد  الا،دك ج  لدز ي   جولد ريدد ط -
الخدداطء يدد  طريدد  تعلددي  الأ ددرا  نيددم ،اومددون بالتعليدد  الخدداطء للحلددول الةددلةية للا،ددكلة    لدد  
با دتددة الا،دددكلة   تحديددددها   مددد   ددد  ب، دددا  الحلددول الااكندددة   تحديدددد ب، ابيددداج    دددلةياج نددد  

 .  (Joseph pear, 1999 : 354-355)م     اتخا  الارار للح لأ. منها    
هدددو يدددرى ةن الا،ددداك  ل :    Albert Ellisالانفعدددالم  لألةدددرج بلدددي   –مدددنهج العددد   العا ندددم  -

داف الانفعالية تنتج ي  اليقاراج  ير الانط ية التى ،صنعها الأ را  لأنفةه  دينادا تاد  بعد  الأدد
 ل.356ون فيقلأ  الارج  الةاب   :بطرياة مماير  لاا ير ة

 هك ا  رن ه ا الات اط الاعر م الةلونم ،ةتند ب،ك  رسيةم بلدى الت،دمي  الاعر دم للاعلومداج مد   
رددد ل العاليددداج العاليدددة   الددد ى يدددرى ةن  دددى  تددددراج الألددد  النفةدددم ،صدددق، تف يدددر الفدددر  ةكعدددر جاددددو ا  

الاتددق محدد  ا  بدرجددة نةيددر    بالتدالم تتددأ ر انفع ت،دويها    يصددق، معتاددط الأ ا ددم دددول نفةدق   العددال  
  ن ل  ر   ط الةلونية محد     م،وهة. 

 – ياكدد  يدد  طريدد  الأ دداليو الاعرفيددة الةددلونية تدددريو الأطفددال   ى الات اهدداج الةو دديوباتية  
يلددى يددد  مدد  الاهدداراج الأ ا ددية مصددحوبة بتدددريو يلددى طددرن  – مطددراء  الددديه  بالدرا ددة الحاليددة 

 فا   الاجتااعية   الت يم الةنّا .ال 
 رفو  الاول ةن الأ لوب الاعر م الةدلونم ،ةدعى نحدو تعددي  ند  مد  الف در  الانفعدال  الةدلوء  
 لاددا نددان تددأ ير الات اهدداج الةو دديوباتية تددأ يرا   ا دددعا  ديددر لا ،اتصددر يلددى الطفدد    مناددا ،اتددد بلدددى 

ة الدا ئددة مدد  راطددد ،ادددو النتدداو الاعتدددل  الاتةدد   مندد  الا تادد    الأ ددرا  اررددري    لدد ا لأ  تعددد الع جدد
مردلة مقكر  يام  هاو ،حول بي  الطفد    بدي  تعرإدق للاصدا ر  يدر ال در رية لل دمو.لأ.   ،فيدد. 
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 ل. 73:  2005  لف    0ة
 – نيداج العدد   الاعر ددى الةدلونى لتدددارء م،ددكلة الأطفددال  –بعدد   – يلدى مددا  ددة  ندان تخيددر  

ا ددو   لدد  نونهددا تتنا ددو  الطةيعددة النااسيددة لهد   نددونه  مددا  الددوا بطددور الناددو  ناددا تن –ييندة الدرا ددة 
الأ دددلوب الت ريةدددى الددد ى ،ةدددعى نحدددو التددددر  الاقكدددر بالدرا دددة الحاليدددة  نادددا تتنا دددو ة، دددا    العاددد  

رندز ال اايى بالةرنامج الع جى  ناا ةن ماا يددي  تلد  الفنيداج الاعرفيدة الةدلونية نونهدا  ملاو دة  ت
  يلى الا،كلة   هى الاف دلة  القدا  يد  الع جداج التدى تهدت  بالا تقصدار لددى العاد   الأجد   ا ييدة

 منخف ددم الددتعل   نادددا ةنهددا تةددا، للآبا   الأمهددداج بالعادد  مدد  الا،دددك ج الطارسة  الاهاددة بالنةدددقة 
نةه لأ. يةدر التعدا ن مد  جدابليه    لأن تل  الفنياج تدرء يلى ةنهدا تعليايدة  هدى ةجد  تهديددا  لل در    ت

ل  يليدق ،اكد  ايتقدار ةن الدنهج الع جددى ,Kazin 289 : 2000ل   192- 191 الارجد  الةداب  : 
 الاعر ى الةلونى هو م  ةنةو الاناهج للتعام  م  م،كلة الدرا ة الحالية. 

التدى تت ةدد    – يدي   ل  ب ا ما تاا ارجدرا اج الع جيدة مقكدرا   راردة مد  ندون الات اهداج       
لا تةددتةدل لا تتميددر     - ددى الدرا ددة الحاليددة  ددى جالددة ات اهدداج  ددلةية هددى الات اهدداج الةو دديوباتية 

يلدى  بنف  الةهولة التى تتعل  بها  ب  ،صق، الات اط بعد ن،أتق جانقا  مندم ا   دى طخصدية الفدر  يدل ر
  لتعدددي  الات اهدداج  ددى تمييددر ة ددلوبق الةددلونى نكدد    ل دد   القددا  مددا تددن ، الاحددا لاج جيددد  التخطددي

الف ر  الاعاد    هناء يوام  يديد   هامة تحد  مدى تميير الات اط  منها : لأرصاس  ال،خ  ال ى 
:  2005 نددداجى يةدددد العتدددي    0،حدددا ل التدددأ ير يلدددى التمييدددر( الار ددد   رصددداس  ياليدددة الاتصددداللأ

  0ل50
  يلدى ريا،دة الطفد  يامدة  تدو ير مدا مد   ر رة الاول ةنق ينقمى يلى الوالدي  راردة   الاداساي 

طدددأنق ةن يهيددددء لددددق الةدددعا     الصددددحة النفةددددية   تنايدددة مهاراتددددق الاتنويددددة  ندددى يددددتاك  مدددد  مواجهددددة 
  ال دمو.  ارلاو بطرياددة ب، ابيددة  عالددة  رارددة  ةن يدددو التدددر   ددى الوجددا الا سدد  يترتددو يليددق تفدداج

  0عا  الا،كلة  تدعي  تأ يرها يلى الفر    الا تا  م
 

 دراسات وبحوث سابقة وفروض الدراسة  

يالددا القادعددة يلددى انتاددا  الدرا دداج الةدداباة بنددا ا  يلددى ددددا تها   ندد ل  يلددى ارتقاطهددا باتميددراج  
الدرا دة الحاليدة ب،دك  رسيةددم   هدى ب دا   معاملددة ةطفدال الر إدة  مدا يترتددو يليهدا مد  اإددطراباج  

 0 ات اهاج  لةية   طرن مواجهتها 
ة ةتدددا العديدددد مددد  الدرا ددداج التدددى اهتادددا بدرا دددة ار دددا   راردددة   طدددرن التربيدددة الةدددلةية ديدددر  

للطفال يامة  مدا لهدا مد  ه دار  دلةية يلدى ال واندو الاختلفدة ل،خصدياته    مد  تلد  الدرا داج ن دد:  
ل  التدددى  ددعا نحدددو ال ،ددف يددد  الع جددة بدددي  Berot & Brion  1996 را ددة بيددر ج    بريندددو 



 

 

 ل89 

 حنان شوقي عبدالمعزد/ 

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

طفدددال   الةدددلوء الاجتادددايى  يدددر الةدددوى   ت وندددا ييندددة الدرا دددة ماددد  ترا ددددا ةياددداره  ار دددا   لل
ل  ددنواج   ا ددتخدما الدرا ددة م يدداس الت يددم  ارتقددار الر دد     جاساددة تادددير 8-5الزمنيددة فياددا بددي   

الاعلددد  لةدددلوء الطفددد    جدددد توردددلا الدرا دددة بلدددى ةن الأطفدددال الددد ي  تعرإدددوا ل  دددا   الةدنيدددة ةكعدددر 
لأن طدك  ل  دا    نادا ةن  اة م  هللا  الد ي  تعرإدوا ل هادال   ند ل  مد  الد ي  لد  يتعرإدو يد اني

الأطفددال الدد ي  تعرإددوا ل هاددال   ندد ل  الدد ي  لدد  يتعرإددوا لأى طددك  ل  ددا   ةبددد ا  ددلونا  اجتااعيددا  
تقاطيدة بدي   ير  وى بالااارنة باررري  ما  ل  يتعرإوا ل  ا    ناا ةكددج الدرا دة  جدو  ي جدة ار 

 التددى منهددا بصددفة  –ب ددا   معاملددة الطفدد    ت ددون الةددلونياج الاجتااعيددة  يددر الةددوية بصددفة يامددة 
  –رارة الات اهاج الةو يوباتية بالدرا ة الحالية 

ل  التدى يالدا يلدى  حد  Palacio & Quinten   1996كادا ن دد  را دة بالا ديو   ندوينتي   
 دى  ن لةدو  الاعاملدة الةدنيدة   هدللا  الد ي  لد  يتعرإدوا ل  دا  الارت   بي  الأطفال الد ي  يتعرإدو 

ي  بددل طفد   ترا ددا ةيادداره  الزمنيدة فيادا 44ات اهداته  نحدو الوالددي    جددد ت وندا ييندة الدرا ددة مد   
 ددتعانا الدرا ددة با يدداس العنددف الأبددوى   ة ددفرج نتاس هددا يدد  ةن الات اهدداج لدددى ل  ددنواج   ا4-7 

 إدددوا ل  دددا    دددلةية نحدددو هبددداسه  ماارنددة بهدددللا  الأطفدددال الددد ي  لددد  يتعرإدددوا لةدددو الأطفددال الددد ي  تعر 
  0الاعاملة  بيناا ةبد ا ات اهاج ب، ابية نحو الأو

 ل  را ددددتق  التددددى هددددد  منهددددا بلددددى التعددددر  يلددددى ال وانددددو 2001كاددددا جدددددو تو يدددد  يةددددد الاددددنع    
هددا  تاددد،  ة ا   دديكومترية ،اكدد  مدد  ر ل الاتميددراج العديددد  الارتقطددة بتدداهر   ددو  معاملددة الأطفددال  
ل مد  الأمهداج  لددى ند  مدنه  طفد   42تادير ب دا   معاملدة الطفد    جدد طدالا ييندة الدرا دة يلدى  

ا دتخدما الدرا دة م يداس ب دا   معاملدة الطفد  ل  نواج    10-5 اددا  يترا ي يارط الزمنى فياا بي   
ج ؤل  الت،داؤو  لأدادد يةدد الخدال ل   جدد ة إدحا النتدداس للقاددرل   م يداس الانقةدا.  العصدةية  التفدا

ةن هناء ي جدة  دلةية بدي  الانقةدا.   م دا   معاملدة الطفد    دى ددي  ناندا هنداء ي جدة طر ،دة بدي  
 الت،دداؤو لدددى الأمهدداج   م ددا   معاملددة الأطفددال   الات،دداساون ةجدد  جدددر  يلددى التعامدد  مدد  الا،ددك ج 

   0العد انيي  ،صق، ةبناسه  يد انيي  ك ل  ةطارج الدرا ة ةن اربا 
ل  التدى ياددج نحدو  را دة الع جدة Alicia, Fernandez   2005 ة، دا   را دة ةليةديا   رناندد   

بددي  الأطفددال   اربددا   ددى سدد  الصددراا الأ ددرى   العنددف الا تاعددى   م،دداير الطفدد  نحددو هدد ا   اء  
يلدديه  م يدداس الأ ا  الاجتاددايم   ندد ل   جددد جامددا الدرا ددة يلددى يينددة مدد  ةطفددال الر إددة  طقاددا 

يينددة مدد  اربددا  طقاددا يلدديه  م يدداس الصددراا العدداسلى   يليددق ة ددفرج النتدداسج يدد  ةن الةددلوء الةددلةم 
الندداتج يدد  الطفدد  ،كددون  ددى ا  ،ددا  طالاددا العنددف  اسددر بددالا تا   ديددر يددز ا  معدددل العنددف  العدددا  

 الاوجق للا تا   ة را ط م  الطف .
ل   التدى اهتادا Nicole Morin   2006را اج الةاباة ند ل   را دة نيكدول مدوري   م  تل  الد 
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بررددد العنددف  اردد  الا تاعدداج التددى ينت،ددر بهددا ةياددال العنددف   الايتدددا    ال رياددة   مددا لدد ل  مدد  
ل 5-3تأ ير يلى الأطفال   يليق  اد ا تخدما الدرا ة يينة ما  ترا دا ةيااره  الزمنيدة فيادا بدي   

طقاا يليه  م ياس العنف الةيئى   جد  جدج ةنه  يدز ا  لدديه  الةدلوء الةدلةى   العندف إدد   نواج 
  0الا تا  بصور  نةير  بةةو تأ ير الةيئة الاحيطة به 

 مدد  مددا  ددة  مدد   را دداج نانددا هندداء  را دداج ةرددرى تنا لددا بعدد  الأ دداليو التددى تةددايد  ددى  
وء ار، ددابى لدددى الأطفددال  ة ددره  مدد  ناديددة ةرددرى  تعدددي  الةددلوء الةددلةى مدد  ناديددة  ة  تنايددة الةددل

ل  التدى  دعا نحدو ارتقدار  ايليدة ماار دة العد   1992   ن دوى ببدرا ي - ندان مد  تلد  الدرا داج : 
ل طفدد   مادد  ترا دددا ةيادداره  12الأ ددرى  ددى تخفيددم الةددلوء العددد انى   جددد طددالا يينددة الدرا ددة  

الدرا دددة م يددداس الةدددلوء العدددد انى  لفدددار ن ردددا نل   تخدمال  دددنواج   ا ددد6-5الزمنيدددة فيادددا بدددي   
  م اوية ي  الألعاب  الحكا،اج  الةدرامج التربويدة   جدد ة دفرج النتداسج  دى م الهدا يد   جدو  ي جدة
ب، ابية  اج  لالة بدصاسية بي  ماار ة الع   الأ درى   تخفيدم معددلاج ددد ف الةدلوء التددميرى  

  0اجتاايى لطف  الر إة  العنيم   بصفة يامة الةلوء المير
 ددى ددددي  بهتاددا بعددد  الدرا دداج بتنايدددة مهدداراج الةدددلوء الاجتاددايى الةدددوى لدددى الطفددد  ب،دددك   

ل  التدددى  دددعا نحدددو  يدددا   معددددلاج الةدددلوء 1995اى  ة ددداا  الةدددحي -مقاطدددر   مددد  تلددد  الدرا ددداج:
ج بتنايدة لد،دق جددراالاجتاايى لأطفال الر إة م  ر ل التدر  الاهنى لخدمدة الفدر  الةدلونية    لد  

 الاقدددا ة    الا،دددارنة    دددرس قدددي  الرجدددى   الاعر دددة   التعدددا ن   تحاددد  الاةدددئولية    معر تدددق لحاوجدددق
  اجقاتدددددق   ا دددددتعانا الدرا دددددة لددددد ل  بالةددددد  ج الادر دددددية للطفددددد    م يددددداس الةدددددلوء الاجتادددددايى  

ابم التددعي  ار، د –لةدلونية  الا دتة   الاااب ج الاهنية  جد تورلا بلى ةن ماار ة ردمدة الفدر  ا
  0يل ى بلى  يا   معدلاج الةلوء الاجتاايى لطف  الر إة – الةلةم 

ل  التددى يالددا يلددى يدد   Jennifer, Eggeret   2006 ندد ل  ن ددد  را ددة جينيفددر  ب، ريددا  
  ددلوء الأطفددال  ددم الأياددار الاقكددر    ةمهدداته  الدد ي  تعرإددوا للعنددف   اريدد ا  ب،ددك  متعاددد ة   يددر
متعاددد    لدد  مددد  ردد ل رطددة ي جيدددة تتةنددى ا ددتراتي ياج متنويدددة   منهددا طراسدد  مددد  اللعددو ت ددد  
م اوياج ل   م  الأطفال  ةمهاته    جد ة فرج الدرا ة يد  تحةد   دى ياليدة التوارد  الاجتااعيدة 

  0فياا بينه 
ة الارتقاطيددة فياددا  نا لدة الاددول  ادد  الدرا دداج الةداباة ن ددد ةنهددا  ددى معتاهددا اهتادا بدرا ددة الع جدد 

بددي  ت ددون الةددلوء الةددلةى ة،ددا  نددان نويددق   بددي  العوامدد  الال ،ددة بليددق بنددا ا  يلددى ةطددكال مختلفددة مدد  
ار ددا    الةدنيددة ة  اللفتيددة  ة  ارهاددالل   ددان مدد  تلدد  الدرا دداج مددا ةكددد يلددى الددد ر الفايدد  لل ددر  

لعاافيددة لهاددا معدد  مةددتوى التعلددي  ة  الدددر   الوالدددي  رارددة  ة  العوامدد  الاجتااعيددة   الاجتصددا ،ة   ا
الاجتصدددا ىب  بالتدددالى يتأكدددد لنددددا التدددأ ير الفعلدددى للةيئددددة الاُةددديئة يلدددى  دددلوء الفددددر     يليدددق ندددان مدددد  
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ال ر رى توا ر الدرا اج القحعية التى تةعى نحو بنا  الةرامج الع جيدة  ة  الت،خيصدية  ة التوجيهيدة  
  0تفاج  ه ارها لتل  التأ يراج الةلةية للحد م 

 –نددا ر    يليددق  لدد  تتعددرض القادعددة  – ددى دددد   يلدد  القادعددة  –بلا ةننددا  ددى هدد ا الصددد  ن دددها  
علدة لدرا ة  اباة  ادد  يربية ناندا  ة  ةجنةيدة تنا لدا الات اهداج الةو ديوباتية الاتا –بحةو يلاها 

معرفيدة  دلونية  – ل بدرامج  ى الةلونياج الا ا   للا تاد  بالت،دخي   ة  التددر  الع جدى مد  رد
  وا   ى مردلة رياض الأطفال  ة  ما  واها م  مراد  يارية ةررى   بالتالى لعد  هد ا مادا يُددي  –

مدد  ةهايددة الدرا دددة الحاليددة  ناددا ندددان مدد  ةددددد   ا دد  القادعددة نحدددو التوجددق بلددى بندددا  برنددامج لتحةدددي  
يدداج العدد   الاعر ددى الةددلونىب ن ل  ماددا الات اهدداج الةو دديوباتية لدددى ةطفددال الر إددة با ددتخداو  ن

 .  عها نحو التورية ب ر ر  ا تارار القادعي   ى بنا  برامج ةررى لتدارء م،ك ج الأطفال مقكرا  
 فروض الدراسة  

التدى تيةدر للقادعدة ارطد ا يليهدا  –ا تنا ا  بلى ما جا  بارطار النترن  نتاسج الدرا اج الةداباة  
  -   ن ل  متميراتها   اد يالا القادعة يلى ريا ة الفر ض التالية للدرا ة : يلى منهج الدرا ة –
بي  متو طىّ  رجاج ة درا  الا اويدة الت ريةيدة  α  0.01 الة بدصاسيا  يند مةتوى  توجد  ر جا   -1

  0 ى ال يا ي  الاةلى   القعدى يلى ةبعا  م ياس الات اهاج الةو يوباتية لصال، ال ياس القعدى
 ريةيدة بدي  متو دطىّ  رجداج ة درا  الا اويدة الت α  0.01وجد  ر جا   الة بدصاسيا  يندد مةدتوى ت-2

  0 ى ال يا ي  القعدى   التتقعى يلى ةبعا  م ياس الات اهاج الةو يوباتية
بدي  متو دطىّ  رجداج ة درا  الا اويدة الت ريةيدة  α  0.01الة بدصاسيا  يندد مةدتوى توجد  ر جا   -3

  0ي  الاةلى   القعدى يلى ةبعا  م ياس ب ا   معاملة الطف  لصال، ال ياس القعدى ى ال يا 
بدي  متو ددطىّ  رجدداج ة ددرا  الا اويددة الت ريةيددة  α  0.01ة بدصدداسيا  ينددد مةددتو توجدد  ر جددا   الدد-4

  0 ى ال يا ي  القعدى   التتقعى يلى ةبعا  م ياس ب ا   معاملة الطف  لصال، ال ياس التتقعى
ة بددددي  متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويدددد α  0.01توجددددد  ر جددددا   الددددة بدصدددداسيا  ينددددد مةددددتوى  لا-5

الت ريةيددددة مدددد  ال نةددددي    نددددور ( بنددددافل  ددددى ال يدددداس القعدددددى يلددددى ةبعددددا  م يدددداس الات اهدددداج 
  0الةو يوباتية

بددددي  متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويددددة  α  0.01ر جددددا   الددددة بدصدددداسيا  ينددددد مةددددتوى  لا توجددددد -6
لت ريةيددددة مدددد  ال نةددددي    نددددور ( بندددداف ل  ددددى ال يدددداس التتقعددددى يلددددى ةبعددددا  م يدددداس الات اهدددداج ا

  0الةو يوباتية
بددددي  متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويددددة  α  0.01ر جددددا   الددددة بدصدددداسيا  ينددددد مةددددتوى  لا توجددددد -7

ة الت ريةيدددة مددد  ال نةدددي    ندددور ( بندددافل  دددى ال يددداس القعددددى يلدددى ةبعدددا  م يددداس ب دددا   معاملددد
  0الطف 
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بدي  متو دطىّ  رجداج ة درا  الا اويدة الت ريةيدة مد   α  0.01بدصداسيا  يندد  لا توجدد  ر جدا   الدة-8
  0ال نةي    نور ( بنافل  ى ال ياس التتقعى يلى ةبعا  م ياس ب ا   معاملة الطف 

 إجراءات الدراسة  

ياج  اددد اتقعددا القادعددة يددد ا  لتحايد  ةهدددا  الدرا ددة الحاليددة  التوردد  بلددى النتدداسج    إدد  التوردد 
 :ل5 م  ارجرا اج الانه ية التى تت ، فياا يلى 

 أولًا : عينة الدراسة : 
 جاما القادعة  ى ارتيارها   تحديدها لعينة الدرا ة باتقاا ما يلى م  رطواج :  

  ايا القادعة جالة م  ال وانو يتة  بها ن   ر  م  ة را  يينة الدرا ة  التى منها :ر  -ة

 0ةن ،كون الطف  ما  ،عر  ينه  الالتزاو بالح ور للر إة  

 0ل6 ةلا ،عانى م  ة،ة بياجة جةد،ة ة  رحية  

  0ةلا ،خ    جا تطةي  الدرا ة الحالية لأى بحوف م  ة،ة جهة يلاية ة  طةية ةررى  

  ةلا ،عانى م  ةى طك  م  الحرمان م  الوالدي   كانفصال الوالدي   ة    ا  ةددهاال 

 ل7 0رب الأطفال م  دير التر   الاجتااعية   العاافية   الاجتصا ،ةتاا  

 ل8 0ةن يُةدى الطف  ر    ة عال  لةية إد الاحيطي  نتي ة ار ا   بليق  

    3ةن ،كددون جددد م ددى يلددى  جددو ط بالر إددة مددد  نافيددة لأن تت دد، رددور  ت يفددق مدد  اررددري 
 0الةيئة الاجتااعية ال ديد   هى الر إةطهورل دتى لا ،كون  لونق الةلةى نتي ة التحاجق ب

   بجرا اج الت ان  بي  ة را  العينة : تحاي-ب
لا يداس ب ددا   معاملدة الأطفددال يلدى ييندة مدد  الأطفدال التددى  –ي،دواسى  –جامدا القادعدة بتطةيدد   

ل طفددد    طفلدددة مددد     دددة  صدددول لريددداض الأطفدددال 37تدددوا رج ال،دددر . الةددداباة بهددد    ندددان جوامهدددا  
حادددة بادر دددة يلدددى بددد  ةبدددى طالدددو الابتداسيدددة الا،دددترنة ب  ال،دددر ن التدددابعي  ر ار  بنهدددا التعليايدددة الاُل

                                                 

جاما القادعة بت اي  الاعلوماج م  ر ل مااب تها مد   الددى الطفد    ة  ةدددهاا ة  معلاداته    ل5 
مد  رد ل الاطد  ا يلدم التادارير الادر دية   لد  باوا ادة ب ار   ن ل  م دتدة الأطفدال   ة، دا  

  0الر إة

 مدد   اجدد  الةدد  ج الادر ددية  مدد  ردد ل بعدد  الاادداب ج  الاحا  دداج مدد  الأطفددال  ندد ل  مدد  ل6 
 معلااته   ة ليا  ةموره .

 م   اج  الة  ج الادر ية. ل7 

 دعددة  معلادداج  ة ليددا هدد ا مددا ةت دد،  ددم  ددلونق  ندد ل  مدد  ردد ل الحددواراج التددم تاددا بددي  القا ل8 
 الأمور الأطفال.



 

 

 ل93 

 حنان شوقي عبدالمعزد/ 

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

ل 23باحا تددة الاليوبيددةب  جددد نددان الأطفددال الدد ي  ،عددانون مدد   رجدداج ياليددة ر ددا   الاعاملددة يددد ه   
 ل. 1ل ةطفال لل قاب الاوإحة ب د ل  6طف    طفلة  ة تقعد منه   

 استبعاد بعض الأطفال وعددهم( ( )أسباب1جدول )
 سبب الاستبعاد العدد

2 
1 
1 
2 

 0ايت ر الوالدي  ي  د ور طفليهاا للةرنامج
 0تو ى ةدد  الد،ق

 0سر   مرإية رارة بق
 0ر  ا الح ور ل لةاج الةرنامج

 6 م اوا

مد   ل طف    طفلة   ل ى تت دان  العيندة مد  ديدر تةدا ى يدد  الد نور17 تقاى يلى ه ا النحو   
ا يددد  ارندداف  جامددا القادعددة بالا ددةتعا  الع،ددواسى لأدددد الأطفددال   نددان طفدد    نددرا    تقاددى يلددى هدد 

ل طفدد    طفلددة نصددفه  مدد  ارندداف   النصددف اررددر مدد  الدد نور   اامددا القادعددة بتطةيدد  16النحددو  
فلدددة رددددداف ل طفددد     ط16م يا دددى الات اهددداج الةو ددديوباتية   ار دددا   يلدددى العيندددة الاكوندددة مددد   
ج ل طفد    طفلدة  ا دتقعد11الت ان  بينه  يليها   ان   ى الدرجاج العاليدة يلدى الا يا دي  يدد ه   

ل مدد  ارندداف ديددر نانددا الزيددا    ددى يددد  ارندداف   نددان الا ددتقعا  3القادعددة مددنه  بطرياددة ي،ددواسية  
صدفه  نل ةطفدال 8عيندة النهاسيدة  ليتةا ى ة را  العينة م  دير العد  تقعا  ل ن  الطف     انا بد ل  ال

ل الت دان  بينهادا  دى  رجدة 3ل   جدد ل  2م  ال نور   النصف اررر مد  ارنداف  يوإد، جدد ل   
ل 5ل   جددددد ل  4الا ددددت ابة يلددددى م يدددداس ب ددددا   الاعاملددددة  التطةيدددد  الاةلددددىل بيناددددا يوإدددد، جددددد ل  

  0الت ان   ى  رجة الات اهاج الةو يوباتية  التطةي  الاةلىل
 ( )المتوسط والانحراف المعياري, وأقل قيمة ,وأعلى قيمة لأفراد2دول )ج

 المجموعة التجريبية على أبعاد / مكونات مقياس إساءة المعاملة، والدرجة الكلية(
 أعلى قيمة أقل قيمة الانحراف المعيارى  المتوسط العدد البعد / المكون  م
 31.00 28.00 1.0690 30.000 8 ار ا   الةدنية  اللفتية 1
 31.00 28.00 1.126 29.875 8 ار ا   بالنة   ارهاال 2

 61.00 59.00 0.835 59.875 8 الدرجة ال لية
 2.00 1.00 0.5345 1.5000 8 النوا   ( فل

 )الفروق بين متوسطيّ رتب أفراد المجموعة التجريبية من  (3جدول )
 إساءة المعاملة ( على أبعاد مقياس يالجنسين )ذ/ ث( فى القياس القبل
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متوسط  العدد المجموعة البعد م
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدلالة  Zقيمة 
 الإحصائية

الإسااااااااءة البدنياااااااة  1
 واللفظية 

  20.00 5.00 4 ذكور
-0.607 

 
 16.00 4.00 4 إناث غير دالة

   8 إجمالى
الإساااااااااءة بالنبااااااااا   2

 والإهمال 
  19.50 4.88 4 ذكور

-0.449 
 

 16.50 4.12 4 إناث ةغير دال

   8 إجمالى
  22.00 5.50 4 ذكور الدرجة الكلية

1.222 
 

 14.00 3.50 4 بناف غير دالة

   8 بجاالى

ل ةنق لا توجد  ر جا   الة بدصاسيا  بدي  ة درا  الا ادوا الت ريةيدة 3ل   جد ل  2 يت ، م  جد ل   
  ب ا   معاملة الطف  ماا  ل يلى ت ان  ة را  العينة مد  ندم   ال نور  ارنافل يلى ةبعا  م ياس 

ال نةددي   ددى  رجددة الا ددت ابة يلددى م يدداس ار ددا   جةدد  تطةيدد  الةرنددامج   بالتددالى ،اكدد  برجدداا ةى 
هددو تحددف  دم التطةياداج التاليدة بدي  الأطفدال ييندة الدرا دة بلدى ة در الاتميدر الت ريةدى    –جدد  – در ن 

 0ةبرنامج الدرا ة الحالي
 )المتوسط والانحراف المعياري، وأقل قيمة، وأعلى قيمة( 4جدول )

 الاتجاهات السوسيوباتية ( لأفراد المجموعة التجريبية على أبعاد مقياس

 المتوسط العدد البعد م
الانحراف 
 المعيارى 

 أعلى قيمة أقل قيمة

 14.00 10.00 1.302 11.625 8 التخريب  1
 15.00 13.00 0.835 13.875 8 الاعتداء  2
 15.00 11.00 1.246 12.875 8 مخالفة القوانين  3
 16.00 12.00 1.488 13.750 8 القسوة  4

 16.00 12.00 1.488 13.750 8 الدرجة الكلية 

 الجنسين )الفروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية من (5جدول )
 الاتجاهات السوسيوباتية( )ذكور / إناث( فى القياس القبلي على أبعاد مقياس 
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متوسط  العدد المجموعة البعد م
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
الدلالة 
 الإحصائية

 22.00 5.50 4  نور التخريب  1

 14.00 3.50 4 بناف غير دالة 1.230

   8 بجاالى
 16.50 4.12 4  نور الإعتداء  2

 19.00 4.88 4 بناف غير دالة 0.458

   8 الىبجا
 25.00 6.25 4  نور مخالفة القوانين  3

 11.00 2.75 4 بناف غير دالة 2.084

   8 بجاالى
 13.00 3.38 4  نور القسوة 4

 22.00 5.62 4 بناف غير دالة 1.323

   8 بجاالى
 21.50 5.38 4  نور الدرجة الكلية

 14.50 3.62 4 بناف غير دالة 1.029

   8 بجاالى

ل ةندددق لا توجدددد  ر جددداُ  الدددة بدصددداسيا  بدددي  ة دددرا  الا اويدددة 5ل    جدددد ل  4 يت ددد، مددد  جدددد ل   
را  الت ريةية م   ال نور ( ارنافل يلى ةبعا  م ياس الات اهاج الةو يوباتية ماا  ل يلدى ت دان  ة د

جداا رندامج   بالتدالى ،اكد  بر العينة م  ن  ال نةي   ى  رجة الات اهداج الةو ديوباتية جةد  تطةيد  الة
ى  تحدددف  دم التطةيادداج التاليدة بددي  الأطفدال ييندة الدرا ددة بلدى ة ددر الاتميدر الت ريةدد –جدد  –ةى  در ن 

  هو برنامج الدرا ة الحالية.  
 ثانياً : منهج الدراسة : 

يد  مد  ايتادج الدرا ة يلى الانهج طقق الت ريةى لأجد  التددر  الع جدى الاقكدر للعاد  يلدى التال 
 – دددد  الا،ددكلة  ايتاددا ا  يلددى تصدداي  الا اويددة الت ريةيددة الوادددد   ديددر تدد  تطةيدد  الةرنددامج  جةليددا  

اسية فياددا بعدد  تددر  الاتابعددةل يلدى يينددة ت ريةيدة  ادددد    مدد   د  نددان بجدرا  الااارندداج اردصدد –بعدد،ا  
 0ها بفر ض الدرا ةالانا قة يلى تل  التطةيااج الع ف   تفةير نتاس ها    ل   ى ي جت

 ثالثاً : أدوات الدراسة : 
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  التى تاعلا  ى الأ  اج التالية :  
 : إعداد/ الباحثة (9)( سنوات 6-4مقياس الإساءة لطفل الروضة )-1

  جد اتقعا القادعة  ى بيدا ها لا ياس ار ا   لطف  الر إة الخطواج ارجراسية التالية :  
 تحديد هدف المقياس : -أ

تهد  بيددددا  م يددداس ب دددا   الاعاملدددة لطفددد  الر إدددة تحديدددد  رجدددة ار دددا    ة  ال،دددعور ديدددر ا ددد 
  0بار ا  ل الاوجهة بليق

 مراحل إعداد المقياس : -ب
ليهدا جاما القادعة بدرا ة  مراجعة الأطر   الدرا اج النتريدة    القحعيدة التدى ةتدي، لهدا ارطد ا ي

  0 الاتصلة بالتاهر  موإوا الدرا ة
با تعراض بع  الااايي  التى ت انا بنو ا   عقاراج تةه  ب،دك    ة  بدررر  دى بيددا    م    

بادددا يتنا دددو  رصددداس  الاردلدددة العاريدددة لعيندددة الدرا دددة  –ةبعدددا    مفدددر اج م يددداس الدرا دددة الحاليدددة 
يةدددد  (لطفددد  الاُعّددد ب ة  الاُهَاددد  بيددددا  ندددان مددد  تلددد  الاادددايي  ا دددتاار  بيانددداج ا – ندد ل  م،دددكلته  

ل  م يداس  دو  معاملدة 1994ل  م يداس ار دا   الوالد،دة بيددا ( بدريدة نادال  1991لوهاب نام     ا
 ل  ا دددددددتةيان رةدددددددراج ار دددددددا    دددددددى مردلدددددددة الطفولدددددددة 1998الطفددددددد  بيددددددددا  ( ب،ادددددددان ةبدددددددو إددددددديم  

 
ل   م يددداس ار دددا   للطفددد  بيددددا  ( محادددد مختدددار 1999بيددددا ( يادددا  مخيادددر  يادددا  يةدددد الدددرا ن  

  0ل2002 
 توجيدق يدد ا  مد  الأ دئلة   ل10    جاما بعا   را ة ميدانية ا دتط عية لدقع  ر إداج الأطفدال

الافتوددددة للطفدددال مددد  م دددامينها متدددى ت،دددعر بار دددا  ؟  لادددا ا؟  بادددا ا ت،دددعر؟  نيدددم ُ،ةدددا  بليددد ؟ 
 نيدددم تتصدددر ؟  مددد  ُ،ةدددء بليددد ؟  مددد  تحدددزن نوندددق ،ةدددء بليددد ؟  لادددا ا؟.. بإدددا ة بلدددى م دتدددة 

 تةدددد ي  تلددددد  الا دتدددداج   ندددد ل  توجيدددددق بعدددد  الأ ددددئلة لدددددقع  اربددددا     الأمهددددداج    ددددلونه   
 الاعلاداج الدد ي  تيةدر التحددا ر معهد    نددان مد  تلدد  الأ دئلة مددا هدى تصددر ات  مد  طفلدد  ب ا ةرطددأ؟ 

  لاا ا تل  التصر اج بال اج؟  ما هى ر     ع  طفل  ب ا ها؟ 
ةبعا  ار ا   التدى ةطدارج بليهدا  –بع   –لا ياس ت ةد  جد ةتي، للقادعة تحديد بُعدان ة ا يان ل 

 الوجاس  النترية   هاتان القُعدان هاا : 

                                                 

  0ل  بالرجوا للقادعةل1ملح    ل9 

ال،ر ن  يلى ب  ةبى طالو  الالحاة بالابتداسية الا،ترنة  من،أ  بد ى    جايعهدا تابعدة ر ار   ل10 
  0بنها التعلياية بالاليوبية



 

 

 ل97 

 حنان شوقي عبدالمعزد/ 

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 ن  -½ 
 ن½ 

  0القعد الأ ل : ار ا   الةدنية   اللفتية للطف 
  0القعد العانى : ار ا   بالنة    ارهاال للطف  

لددغ يددد ها النهدداسى  يليدق تدد  ردديا ة يددد ا  مدد  اليقداراج التددى تنا ددو ندد  بُعددد مد  هدد ي  القعدددي  ب 
ل عقاراج ل   بُعد  ر يدى  يهدا الصديا ة الةدهلة الواإدحة الاعندى  الا سادة لطفد  مردلدة ريداض 10 

ل   نددا را  اج  هددى  كعيددرا    جلددي   الأطفددال  رصاسصددق النااسيددة   جددد  إدد  ةمدداو ندد  عقددار     ددة ارتيددار 
  0 يلى الطف  ةن يتخير م  بينها ارجابة التى تنا قق

 ن المقياس : تقني-جا
 حساب صدق المقياس : -1

 صدق المحكمين :  -
للحكدد  يلدددى ، ديددر جامدددا القادعددة بعدددرض الا يدداس يلدددى يددد  مددد  ة ددات   التربيدددة    يلدد  الدددنف  

ردد ديتق للتطةيدد   مدددى منا ددةتق للافهددوو ارجراسددم الدد ن ةيددد لدد ل    مدد   دد  جامددا بحةدداب معامدد  
ل  ماا يوإ، برتفاا معام  الاتفان    يليدق 1ل    0.7اا بي   يلى عقاراتق  جد ترا ي في. ل11 الاتفان

يت دد، ردددن الا يدداس   بالتددالى ردد ديتق للتطةيدد     الا ددتخداو مدد  ةطفددال الر إددة   يت دد،  لدد  
  0ل6كاا ب د ل  

                                                 

 0دير : و = يد  الاحكاي  الاتفاي      -معام  اتفان الاحكاي  = و  ل11 
  0العد  ال لى للاحكاي = ن         

 1  -م
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 ( )معامل اتفاق المحكمين على مقياس الإساءة للطفل(6جدول )
 معامل الاتفاق رقم العبارة البعد 
 1 ة البدنية واللفظية الإساء

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

1 
1 
1 
1 

0.7 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 

 11 الإساءة بالنب  والإهمال 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
0.7 
0.8 
1 
1 
1 

0.7 
0.8 
1 
1 

 صدق المحتوى :  -
ل 20دير يالا القادعة يلدى دةداب معامد  الارتقدا. بدي   رجداج ييندة التاندي     ندان يدد ها   
 ددى ندد  بعدد مدد  القعدددي  يلددى ددد  بدددرجاته  يلددى الا يدداس  –مدد   يددر ييندة الدرا ددة  –  طفلددة طفد   

  0ل7كك   يوإ،  ل  جد ل  
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 )معاملات صدق المحتوى لأبعاد مقياس الإساءة لأطفال الروضة( (7جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م

 0.01 0.82 الإساءة البدنية واللفظية  1
 0.01 0.76 ساءة بالنب  والإهمالالإ 2

ل   0.01ل يت دد، ةن معددام ج ارتقددا. القعدددي  يلددى الا يدداس  الددة ينددد مةددتوى  7 مدد  جددد ل   
  ماا يلند نونهاا ةبعا ا  را جة  ى قياس  رجة ار ا   للطف    هد ا بدد رط مادا يلندد رددن الا يداس

  0 بالتالى بمكانية ا تخدامق للتطةي 
 ياس : حساب ثبات المق-2

جاما القادعة بحةاب  قاج الا يداس بطريادة بيدا   التطةيد  يلدى ييندة مد  ةطفدال الر إدة جوامهدا  
ل يومددا     دى سددر   م،دابهة للتددر   التددى 15ل طفد    طفلددة مدرتي  متتدداليي  بفدارن  منددى جددرط  20 

ي    ناندددا  ددة  التطةيدد   يهددا   دد  جامددا بحةدداب معامدد  الارتقددا. بددي   رجدداج الأطفددال  ددى التطةيادد
 ل. 8معام ج الارتقا. يلى بُعدى الا ياس يلى النحو ال ى يوإحق جد ل  

 ( )معاملات ثبات أبعاد مقياس الإساءة للأطفال والدرجة الكلية(8جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م

 0.01 0.72 ار ا   الةدنية  اللفتية 1
 0.01 0.75 ار ا   بالنة   ارهاال  2

 0.01 0.83 الدرجة الكلية 

ل يت ، ةن معام  الارتقا. يلى بعدى الا ياس   ن ل  الدرجة ال لية هدو 8 بالرجوا بلى جد ل   
ل ماددا يلنددد  قدداج الا يدداس  0.01معامدد  ارتقددا. مرتفدد    جايعهددا  اج  لالددة بدصدداسية ينددد مةددتوى  

  0 بالتالى بمكانية ا تخدامق للتطةي 
  وطريقة التطبيق والتصحيح :تعليمات المقياس  -د
  0ت  بيدا  الا ياس بحير ،،ا  بياناج ة لية ي  الطف  -
  دتدددى يددددتاك  مدددد   -ب ا تتطلدددو الأمددددر  –يدددت  توإددددي، هدددد  الا يدددداس للطفددد    ندددد ل  عقاراتددددق  -

  0الا تيعاب  ارجابة
اراج يدددت  تطةيددد  الا يددداس بطريادددة  ر ،دددة ديدددر يوجدددق بلدددى نددد  طفددد  يلدددى دددددط نددد  عقدددار  مددد  عقددد -

الا ياس   تة    رجة ن  ا دت ابة بردددى ارجابداج الع  دة الاحدد   يلدى التددر  الاوإد،   بعدد 
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: ،حصدد  الطفدد   ل12 الانتهددا  مدد  التطةيدد  ،كددون تصددحي، الا يدداس   الدد ى يددت  يلددى النحددو التددالى
 دة  رجداج ب ا يلى  رجة  ادد  ب ا ةجاب بد لأكعيرا لأ   يُعطى  رجتان ب ا ةجاب بدد لأجلدي  لأ   يعطدى   

ةجاب بد لأنا را لأ  يكون م اوا ن  طفد  يلدى الا يداس هدو م ادوا  رجاتدق التدى ،حصد  يليهدا يلدى 
 الا ياس  ال ى ،حد  بد رط  رجة ب ا   معاملتق   يليق ت ون : 

   0ل  رجة60=    ل  20×  3 الدرجة العتاى يلى الا ياس       =      -
  0ل  رجة40  =  ل         20×  2       الدرجة الاتو طة يلى الا ياس    =-
  0ل  رجة20=    ل 20 × 1الدرجة الصمرى يلى الا ياس      =       -
 القادعة (بيدا  : (13)مقياس الاتجاهات السوسيوباتية )السلوك المضاد للمجتمع( لأطفال الروضة-2

 راسية طالا ما يلى :  جد اتقعا القادعة  ى بيدا ها له ا الا ياس يد ا  م  الخطواج ارج 
 تحديد الهدف من المقياس : -أ

  0الات اهاج الةو يوباتية لدى ةطفال الر إة -بع   – اد ا تهد  الا ياس تحديد  رجة  
 مراحل إعداد المقياس : -ب

التددددى ةتددددي، لهددددا  - هندددا جامددددا القادعددددة بدرا ددددة  مراجعددددة الأ بيدددداج  الدرا ددداج النتريددددة   القحعيددددة  
 الاتصددلة بالتدداهر  موإددوا الدرا ددة    مدد   دد  جامددا با ددتعراض بعدد  الااددايي   –ارطدد ا يليهددا 

التددى ة ا تهددا ب،ددك  ة  بددررر  ددى بيدددا ها ليقدداراج    مفددر اج م يدداس الات اهدداج الةو دديوباتية   مدد  
ان تلد  الااددايي  : م يدداس الات اهدداج الوالد،ددة ناددا يدددرنها الأبنددا  بيدددا  ( دةددي  ال امدد    يلددى  ددليا

بيددا  ( يةدد الرجيدو القحيدرى  يفدا  ي د ن   ةلفدا ال،دا عى   (FAT)ل  ارتقار تفه  الأ در  1990 
ل   م يدددداس ال ،دددف يدددد  1997ل   م يددداس الةدددلوء العددددد انى للطفدددال بيدددددا ( ةمدددال باسدددة  1994 

  ل    ارتقددار الةددلونياج  يددر التوا  يددة  الاواجددفل 2004الأطفددال الاةددا  بلدديه   بيدددا  ( طددق محاددد  
 0ل1991اليقاراجل بيدا  ( ةداد الةهى   م ياس الةلوء الت يفى بيدا  ( ةمياة محاد    

 دد  يادد   را ددة ميدانيددة ا ددتط عية لددقع  ر إدداج الأطفددال  توجيددق يددد ا  مدد  الأ ددئلة للطفددال 
 ة ره   معلااته   ارج تل  الأ ئلة دول انفعالاته  الةلةية التى تعةر ي  العددا   دى مواجدف مختلفدة  

ي،دك  هدد ا الانفعدال    رجتددق    الةدديان الاجتادايى الدد ى ،حددف فيددق   متددى تحددف تلدد  الانفعددالاج    
بإا ة بلى م دتة  لوء ن  منه    تةد ي  تلد  الا دتداج  بادا ة دا  القادعدة  دى رديا ة عقداراج 

                                                 

 اددد رددا ا القادعددة اليقدداراج جايعهددا معةتددة ماددا ،كددون الارتيددار  نددا را ل هددو الاعةددر يدد   رجددة  ل12 
  ار ددا   العاليددة    جلددي  ل تعةددر يدد  ار ددا   بدرجددة متو ددطة  ةمددا الارتيددار  كعيددرا ل فيعةددر يدد

  0انخفاض  رجة ار ا  

  0الرجوا للقادعةلل  ب2راج  ملح    ل13 
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اندا ةربعددة  ند ل   دى تفةديرها لنتدداسج الدرا دة    د  جامدا القادعدة بتحديددد ةبعدا  الا يداس  ن –الا يداس 
 ةبعا   هى : 

 0القعد الأ ل : التخريو  ة  التدميرل 
 0القعد العانى : الايتدا   اللفتى  الةدنىل  

  . القعد العالر : مخالفة الاواني    مصا ر الةلطةل 

 0القعد الراب  : الاةو    يدو ال،عور بال نول   
ل عقدار    إدعا 20النهاسيدة      يالا يلى ريا ة عقاراج الا ياس التى بلغ يد ها  دى ردورتق -

ةمدددداو ندددد  عقددددار   دددد ف ارتيدددداراج :  هددددى  كعيددددرا    جلددددي     نددددا را ل  يلددددى الطفدددد  ةن ،ختددددار  ادددددد  
  ل14 0منها

 تقنين المقياس :-ح
ديددر يالددا القادعددة التددى يددرض الا يدداس يلددى يددد  مدد  ة ددات   التربيددة  يلدد   صاادق المحكمااين : -

جامددا بحةدداب معامدد  الاتفدددان فياددا بيددنه  يلددى عقددداراج  الددنف   للحكدد  يلددى ردد ديتق   مددد   دد 
  0ل9الا ياس   يت ،  ل  م  جد ل  

 ( )معامل الاتفاق على مقياس الاتجاهات السوسيوباتية لأطفال الروضة(9جدول )
 معامل الاتفاق رقم العبارة البعد
 1 الأول : التخريب 

2 
3 
4 
5 

1 
1 
1 

0.8 
0.8 

 6 الثانى : الاعتداء
7 
8 
9 

10 

1 
1 

0.8 
0.8 
0.8 

 11 الثالث : مخالفة القوانين 
12 
13 
14 
15 

1 
1 
1 

0.8 
1 

 16 الرابع : القسوة 
17 

1 
0.8 

                                                 

 جاما القادعة بتوإي، ماصو  ن  ارتيار منها للطف . ل14 
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 معامل الاتفاق رقم العبارة البعد
18 
29 
20 

1 
1 

0.8 
ل مادددا ة إددد، رددددن 1ل   0.8جدددد تدددرا ي فيادددا بدددي    الاتفدددانل يت ددد، ةن معامددد  9 مددد  جدددد ل   

  0الا ياس   بالتالى ر ديتق للتطةي  م  ةطفال الر إة
دير يالا القادعة يلى دةاب معام  الارتقدا. بدي   رجداج ييندة التاندي   ندان  لمحتوى :صدق ا -

يلى ن  بعدد مد  الأبعدا  الأربعدة يلدى ددد    –م   ير يينة الدرا ة  –ل طف    طفلة 20يد ها  
 ل 10بدرجاته  يلى الا ياس نك    يوإ،  ل  جد ل  

 ضة(لاتجاهات السوسيوباتية لأطفال الرو )معاملات صدق المحتوى لأبعاد مقياس ا (10جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م
 0.01 %67 الأول : التخريب  1
 0.01 %65 الثانى : الاعتداء  2
 0.01 %79 الثالث : مخالفة القوانين  4
 0.01 %70 الرابع : القسوة  5

 0.01 %83 الدرجة الكلية 

ل مادا 0.01ج ارتقا. جاي  ةبعدا  الا يداس  الدة يندد مةدتوى  ل يت ، ةن معام 10 م  جد ل   
يوإد، ةنهدا ردا جة  دى قيا دها ل ت اهداج الةو ديوباتية   الد ى يلندد بدد رط رددن الا يداس   بالتددالى 

  0بمكانية ا تخدامق للتطةي 
حةاب  قاج الا يداس يد  طريد  بيدا   تطةيادق يلدى دير جاما القادعة ب حساب ثبات المقياس :-ب

 ل طفد     طفلدة مد   يدر ييندة الدرا دة مدرتي  متتداليتي  بفدارن  مندى20العينة م  الأطفال   نف 
ل يددوو    ددى سدد  سدددر   م،ددابهة للتددر   التددى  دددة   يهددا التطةيدد  الأ ل   دد  جامدددا 15جدددرط  

بحةددداب معامددد  الارتقدددا. بدددي   رجددداج الأطفدددال  دددى التطةيادددي    ناندددا معدددام ج الارتقدددا. يلدددى 
  0ل11حق جد ل  النحو ال ى يوإ

 ) معاملات ثبات أبعاد مقياس الاتجاهات السوسيوباتية والدرجة الكلية ( (11جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م
 0.01 %74 الأول : التخريب  1
 0.01 %72 الثانى : الاعتداء  2
 0.01 %69 الثالث : مخالفة القوانين  4
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 0.01 %71 الرابع : القسوة  5
 0.01 %85 الدرجة الكلية 

ل يت دد، ةن معامدد  الارتقددا. يلددى ندد  بعددد مدد  ةبعددا  الا يدداس   ندد ل  11 بددالرجوا بلددى جددد ل   
 ل مادا يلندد  قدداج0.01الدرجدة ال ليدة هدو معامد  ارتقددا. مرتفد    جايعهدا  الدة بدصداسيا  ينددد مةدتوى  

  0الا ياس   بالتالى ر ديتق للتطةي 
 حيح : قة التطبيق والتصتعليمات المقياس وطري-د
  0  ب،ك  رسيةى بياناج ة لية ي  الطف ت  بيدا  الا ياس بحير ،،ا -
وإددي،   ددر  الا يددداس للطفدد  بطريادددة ،ةددتطي  ا دددتيعابها ماددا ييةدددر لددق الارتيدددار بددي  الا دددت اباج ت -

  0الاحد   ل جابة
باج الع  ددة الاحددد   يلددى يددت  تطةيدد  الا يدداس بطرياددة  ر ،ددة   تةدد   ندد  ا ددت ابة برددددى الا ددت ا -

التددر    بعدد انتهدا  التطةيد  ،كدون التصدحي، يلدى النحدو التدالى : ،حصد  الطفد  يلدى  رجدة  ادددد  
بددد  ب ا ةجدداب بددد لأنددا را لأ    يلددى  رجتددان ب ا ةجدداب بددد لأجلددي  لأ    يحصدد  يلددى    ددة  رجدداج ب ا ةجدداب

تق التدى ،حصد  يليهدا بارجابدة يلدى لأكعيرا لأ   يكون م اوا ن  طف  يلى الا ياس هو م اوا  رجا
 عقاراج الا ياس   ال ى ،حد  بد رط  رجتق يلى الات اهاج الةو يوباتية   ت ون ب ل  : 

  0ل  رجة60=   ل 20×  3  الدرجة العتاى يلى الا ياس = -
  0ل  رجة40=   ل 20×  2  الدرجة الاتو طة يلى الا ياس = -
  0ل  رجة20=   ل  20×  1  الدرجة الصمرى يلى الا ياس = -
 بيدا  ( القادعة : (15) برنامج الدراسة -3

ية لأبرنامج للتدر  الاقكر با تخداو  نياج الع   الةلونى الاعر دى لتحةدي  الات اهداج الةو ديوبات
    -لدى ةطفال الر إة الاُةا  بليه لأ:

هددا ها  يالدا القادعدة يلدى ُ،عد برنامج الدرا ة الحالية م  الأ  اج الأ ا ية التى ةيددج لتحايد  ة  
بيدا  برنام ا  ينا و رصاس  الطف     ينا و م،كلتق م  نادية    ه ا يل ى م  نادية اردرى بلدى 
ةن يت ددق الطفدد  للتفايدد  الةن ددا   ددى بطددار جلةدداتق    هنددا نددان الةرنددامج الاعر ددى الةددلونى الدد ى ةيدتددق 

ج الأطفال  رارة    جد ةكدج العديد مد  القادعة نى ،خاطو  يوجق ن  م  ة  ار    لوء   انفعالا
الدرا ددداج يلدددى ةهايدددة هددد ا ال،دددك  مددد  ةطدددكال العددد   النفةدددى    عاليتدددق  دددى التعامددد  مددد  م،دددك ج 

                                                 

 ل  بالرجوا للقادعةل. 3راج  ملح    ل15 
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 0ل16 الأطفال   ن ل   عاليتق ب ا ما ت  بطراء ال قار( الوالدي   ى بجرا اج الع  
  الاعر دى الةدلونى لتعددي  ل  التى ا تخدما الع Lindsay  1994 م  تل  الدرا اج لند اى  

ل  التددى ا ددتخدما العدد   الاعر ددى Cote  1994انفعددالاج الم ددو  العد انيددة لدددى الأطفددال   نددوج 
الةدددونى لتحةدددي  الاهددداراج ارجتااعيدددة لددددى الأطفدددال الاصدددابي  بدددالهل    نددد ل   را ددداج نددد  مددد  : 

ل  التدددددى 2001لعطيدددددة  ل   ة دددداا  اBarrette  2001ل    باريدددددا silverman   1999 دددديلفرمان 
ا ددتخدما جايعهددا  نيددداج العدد   الاعر ددى الةدددول ى لتخفيددم اإدددطراباج الالدد    مددا يتعلددد  بهددا مددد  

ناندددا  را دددة نا ،دددة ببدددرا ي    ل   التدددى ا دددتخدما هدددى الأردددرى  لددد  ال،دددك  2002م،دددك ج   ة، دددا  
ل    د مة منصدور 1994الع جى لتناية الانفعالاج   العواطف  ةما  را اج ند  مد  جادال طدكرى  

ل  ادددد ةطدددارج جايعهدددا بلدددى إدددر ر  التددددر  الاقكدددر بدددالع    2002ل   نددد ل  نا ،دددة ببدددرا ي   2000 
ة   هد ا  ة، ا  ةهاية الد ر الفعال لا،ارنة  تفاي  الوالدي   ى يالية تعددي  مةدال  الأطفدال ال توا  يد

    Jenniferل  جينيفدددر 1992ي   ل  ن دددوى ببدددرا 1990مدددا ةطدددارج بليدددق ة، دددا   را ددداج : يايدددد  يلدددى  
  0ل2006 

 ى دد   يلد  القادعدة  - م  ما  ة   رن ة لوب الع   الاعر ى الةلونى ،عد م  ة    الطرن  
  0  دير ة ةا  عاليتق  ى التعام  م  الأطفال ال ي  ،عانون م  م،اك  نفةية ة   لونية  تأهيله –

 بلى تحاي  هد ي  رسيةي  هاا :  كان  عى الةرنامجأولاً : أهداف البرنامج : 
د   جددداسى : مددد  رددد ل العاددد  يلدددى التددددر  الاقكدددر لاةدددايد  الأطفدددال يلدددى اكتةددداب الفنيددداج هددد -

الاحدددد    – الاهددداراج التدددى تعيدددنه   دددى الاةدددتاة  يلدددى الاواجهدددة  التاليددد  مددد  الات اهددداج الةدددلةية 
ة   لتدى منهدا الات اهداج الةو ديوباتيالاوجهة منه  إد الا تا  الاحي  به   ة درا ط   ا –بالدرا ة 

ج الاةديئة  دى الةدلونيا -الااساي  يلى ريا،ة الطف   – ة، ا  العا  يلى تعدي  معتاداج الوالدي  
التددى تصدددر مددنه  نحددو ةطفدداله    بالتددالى ماددا ييةددر هدد ا مدد  تمييددر ندد  مدد  الانفعددال   الةددلوء 

  0التابعي  للاعتاد
راج الاجتااعيدة التدى تيةدر الاهدا –بعد   –لدرا ة نحو تناية هد  ي جى : دير  عى برنامج ا -

للطفال ت وي  تفاي ج اجتااعية  دوية مد  ة دره      دى بطدار الاحيطدي  بهد    تددريةه  يليهدا  
  در ال قار يلى الا،ارنة  ى  ل  لتدعي  الةلوء ار، ابى لدى ةطفاله    ند ل  تعددي  مدا لدديه 

  0م  ات اهاج  و يوباتية

                                                 

 لددد ا جامدددا القادعدددة بريددددا  يدددد  مددد  ال لةددداج الاوجهدددة ب،دددك  رددداك بلدددى  الددددى  ة  معلاددداج ل16 
جيددددة الخارددددة  ددددى بطددددار ال لةدددداج الع  –ب ا لددددزو الأمددددر  –الأطفددددالل  بإددددا ة بلددددى بطددددراكه  

  0بالأطفال
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 : جوانو تلند ةهدا ق   ل  ناا يلى  تتحا  ةهاية الةرنامج م  ر ل يد ياً : أهمية البرنامج : ثان
لاج ،ةدعى برندامج الدرا دة نحدو بيدا   الةنيدة الاعرفيددة لل  دار الةدلةية   مدا يترتدو يليهدا مد  انفعددا

  د يلدى التفايد جتااعيدة جديدد  تةداي تصر اج  لةية بلى ة  ار ب، ابيدة  بادا يتدي، اكتةداب مهداراج ا
 التوارددد  مددد  ارردددري  ب،دددك  ةكعدددر نفعدددا    هكددد ا  الةرندددامج لا ،ةدددعى  اددد  نحدددو التعددددي  مددد  الةدددلوء 

  0التاهرى   مناا ة، ا  تعدي  ن  م  الف ر    ال،عور
نوندددق ،عدددد مدد  الأ ددداليو الاقكدددر   –بدد  ةهايدددة الدرا دددة نفةددها  –كدد ل  مادددا يدددي  ةهايدددة الةرندددامج 

  0،كلة   بالتالى الوجا،ة م  ا تفحالها   يا تهاللتدر  م  سهور الا
 لأن الطفد  لا ،عدد  باعددزل يدد  م تاعدق  ة ددرتق فقالتددالى  ددرن  دلونق  ر ،ددا  جااعيددا  ةى ينددتج يدد  
  الا تا   يوجق بليق  ل ا  درن مد  ةهايدة الةرندامج نوندق ،ةدعى بلدى ةن ت،دتا  ال لةداج الع جيدة  جدو 

دتدددى ةن هنددداء يدددد ا  مددد  ال لةددداج الخاردددة  –نلادددا ةمكددد   لددد   –تفددداي ج بدددي  الطفددد    الوالددددي   
  0لل قار ب،ك  رسيةى

 يليدددق فيةدددتخدو الةرندددامج إدددا  تانياتدددق العاددد  ال ادددايى  راردددة   ةن مددد  ةهددد  ةهددددا  العددد   
النفةددى تحايدد  التوا دد  ال،خصددى  الاجتاددايى للفددر   لدد ا نانددا الا ددتعانة بال اايددة نو دد  ي جددى  

اايددة مدد  تددأ ير متقددا ل  ددم تعدددي  الةددلوء الا ددطرب...  اجتندداا الطفدد  بأنددق لددي   هنددا لأيتأكددد مددا لل 
 ج الوديد ال،ا  بةلونق    انفعالاتق  ناا ةن ال ااية تةايدط يلدى مناج،دة م،دك تق  ماارنتهدا با،دك

ل ل تلد  الحلدو 124:  1990اررري    بالتالى الورول بلى الحلول ال ديد   الانا قةلأ  لوي  نامد    
 0لتى تيةر لق التوا     يليق  ال ااية   ال و ال اايى يام  جوهرى للصحة النفةية للفر ا

 ثالثاً : المبادئ العلاجية الأساسية للبرنامج : 
رايا القادعة  ى بيدا ها للةرنامج جالة م  الاقا ئ الع جية الأ ا دية  التدى تيةدر للطفد  تعددي   

 : ابية لد،ق    ل  يلى النحو التالمهاج  الاهاراج ار، ات اهاتق الةو يوباتية  تناية الات ا
 ك،ف الاعتاد    الةلوء الةلةى الناج  يندق ةمداو الطفد ( الوالددي  ند     دى ال لةداج الخاردة بدق -

  0ل
مةدددايد  الطفددد  ( الوالددددي  يلدددى التحاددد  مددد  مددددى ردددحة  مصدددداقية هددد ا الاعتادددد   مدددا الانطددد   -

  0 راسق

 ى س  العا  ال اايى يلى تحديد ةهدا   دلدول بديلدة ماكندة  طدرن  مةايد  الطف  (  الوالدي  -
  0لاواجهة تل  الاعتاداج  الةلونياج الةلةية

مةايد  الطف  (  الوالدي   يلى اكتةاب  يى ةكعر مد  رد ل تز يددط باعلومداج د يادة تدأتى مد   -
  0مصا رها  دتى  من نانا  ير محةقة بليق

 راء مددا هددو مةددئول ينددق مدد  معتاددداج    م،دداير    ددلونياج مةددايد  الطفدد  (  الوالدددي  يلددى ب -
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  0 لةية   ما هو  ير مةئول ينق

مةدددايد  الطفددد (  الوالددددي  يلدددى تعددددي  معتاداتدددق  م،دددايرط  ات اهاتدددق الةدددلةية  ا دددتةدالها بدددأررى  -
ب، ابيدددة مددد  رددد ل التددددريو  ميدددا   التددددريو لاكتةددداب طرجدددا  منا دددقة للتوارددد   التفايددد   العاددد   

  0اا الفنياج الاةتخدمة بالةرنامجبرتق

 ى ال لةاج الخارة بالأطفدال للاعا ندة  دى رطدة العاد   –ة  ال قار  –توسيم م،ارنة الوالدي   -
  0بالةرنامج    دعه  يلى ةن ُ،،كلوا الناو   ال يد  ى الف ر   الةلوء

   دى مواجدف الحيدا در الوالدي  يلى م،ارنة الطف   ى بيدا  ةن،طتق الانزلية   تطةي  ما اكتةقق -
  0اليومية الا،ابهة

 در الا،ارنة ار، ابية بي  الطف   م اويتق   فى بطار ال ااية تتعدل الاعتادداج  الةدلونياج  -
  0 تناو الاهاراج  الات اهاج ار، ابية

 رابعاً : محتوى البرنامج : 
مددد  الفنيددداج    ،اددوو الةرندددامج يلدددى يدددد  مدد  ال لةددداج الع جيدددة   التدددى يوسدددف  ددى بطارهدددا يدددد  

بإددا ة بلددى توسيددم ال اايددة الع جيددة   توسيددم ، ل17  الأ دداليو الاتنويددة للعدد   الاعر ددى الةددلونى
 تل  ال لةاج . –يد  م   –  ر الوالدي   ال قار  ى بطار 

  م  تل  الفنياج ما يلى : خامساً : الفنيات المستخدمة بالبرنامج : 
عتاددد ت  تلدد  الفنيددة مدد  نا ددة الفنيدداج الأرددرى للةرنددامج   هددى تتدددار فنيااة إعااادة البنيااة المعر يااة : •

ب،ددك  ة ا ددى يلددى تحديددد الات اهدداج  الاعددار  ال توا  يددة   تايياهددا مدد  جانددو الطفدد    القادعددة  
  الوالدي  لارتقار ردجها    ل  م  ر ل يد  رطواج: 

  0تحديد تتاب   تةلة  الاعار   الاعتاداج -
  0     ع  متاعلة  ى الات اهاج  الةلونياجتحديد ما يتقعها م  ر -
  0 ح   تايي  منط ية ن  منها-
  0تحديد ما يت  م  تعايااج راطئة  ةررى ماةولة-
  0تحديد الاعار   الات اهاج الةديلة-
  0التدريو  ت رار التدريو يليها-
الاةدددةقة لل دددمو.   تهدددد  تلددد  الفنيدددة بلدددى تعلدددي  الطفددد  مواجهدددة الاعيدددراج  فنياااة الاااتحكم الااا اتى : •

 الأ  ار الارتقطة بها   م  محا لة ب،اا ها بصدور  ها سدة   الدتاك  مد  الاواجهدة  الدتحك    بالتدالى 

                                                 

 يددت  التقةددي   ددى ماار دداج تلدد  الفنيدداج بالدرجددة التددى تتنا ددو  رصدداس  ناددو طفدد  الر إددة  ل17 
 ة نا  التدريو يليها م  الأطفال. 
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 : وو م  الطف     الوالدي  باا يلىيتق   ل  تعزيزا   اتيا    تقعا  لتل  الفنية  رن القادعة تا
  0مكانها ة  ارا  ماةولة لةلةية  يحا ل ةن ،  تطلو منق ( منهاا ةن ي د  ة  ارط ا-
، عق يلى ةن ،ةأل نفةق يد  ة ئلة بصوج يال بعد ةن ،ف ر  يها  الحدير الد اتىل معد  :   هد  ت-

بالفعدد ؟  مددا مةرراتددق؟ نيددم  ؟ هد  ددددف هدد ا-   الاوجهددة بليددقكأ عددال ار ددا-،اكد  ةن ،حدددف هدد ا 
  0ة اجهق؟  لاا ا ة اجهق به ط الطرياة؟....بل ل

 0ة ي  الأ  ار  الةلونياج الاتتابعة با تارار ر راء مدى التحة التدريو يلى ت-
  0ط التحة   مداط التدريو يلى تايي  ال اج   تفةير ات ا-
 0لتدريو يلى طرن منا قة لتعزيز ال اج   مكا أتها نتي ة التحة  الارتف   ة   ى الات اط الاوجوا-
ي ج   الوالدددي ل يلددى تعاددي  التميددراج   التعددد  هددى  نيددة لاةددايد  الطفدد  فنيااة الأنةااطة المن ليااة : •

لقادعدة اار، ابية التى ةن زها  ى س  جلةاج الةرنامج بلدى الاواجدف الواجييدة   تقعدا  لتلد  الفنيدة  درن 
 ترايى يند تنفي ها ما يلى : 

ارتقدددا. الن،دددا. الانزلدددى بالهدددد  الخددداك لل لةدددة الع جيدددة   الهدددد  العددداو للةرندددامج  هدددو تعددددي   -
 ددددار   الا،دددداير   الةددددلونياج الةددددلةية الاةدددديطر  يلددددى الطفدددد    مبدددددالها بالأ  ددددار  الةددددلونياج الأ 

  0ار، ابية
تدى ماار ة الاناج،اج ال ااعيدة الفعالدة  بالتدالى بجدرا  ياليدة تايدي  جااعيدة منتادة ل  دت اباج ال -

  0يت  ارتيار ةنةةها

 ل  ند دى ند  مدر  ُ،صددر  يهدا الةدلوء الار دوب    يها يت  تاد،  التددعي  بلدى الطفد   فنية التع ي  : •
 ددالف  –يددت  تدددريو الطفدد  ( الوالدددي  يلددى ماار ددة تعزيددزا   اتيددا  مدد  ردد ل ة ددلوب الددتحك  الدد اتى 

 .  -ال نر
  يةددتطي  الأطفددال ب،ددك   اإدد، تعلدد  ددد  الا،ددك ج يدد  طريدد  الأن،ددطة  فنيااة حاال المةااكلات : •

 
  ى دياته  الواجييدة ردار  بطدار ال لةداج الع جيدة  مد  رد لالانزلية   م     ،ةتطيعون تطةياها 

 تل  الفنية تعا  القادعة م  الأطفال ( الوالدي  يلى تحاي  ما يلى : 
  0لقادعة بتاد،  ناا   لقع  الاواجف الاجتااعية الاتعلاة با،كلة الدرا ة الحاليةتاوو ا-
د  ة دئلة منهدا :  مدا هدى الا،دكلة لددى؟ مدا ةدأل نفةدق يدت،   القادعة ن  طف   الوالدي ل يلى ةن ،-

هددى الحلددول التددى ة ددتطي  ةن ةُطقاهددا؟ مددا ا ،اكدد  ةن ،حدددف ب ا  علددا ةى مدد  تلدد  الحلددول؟ مددا هددو 
 الح  الانا و؟  ما هى نتي ة تطةي  ن  د  م  ه ط الحلول الةلةم منها    الانا و؟. 

  0طةياقتايياق  م     ت  مةايد  الطف  يلى ب راء الح  الانا و -
 هى  نية تاوو يلى التعل  م  ر ل م دتة اررري    محاكداته    يليدق  فنية النم جة المعر ية : •



 

 
 ل108 

 م العلاج المعرفي السلوكي في تحسين الاتجاهات السوسيوباتيةفعالية التدخل المبكر باستخدا

 9200 يوليو –عشر  التاسعالمجلد  –64 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

مدددتعل   – مدددا يتقعدددق مددد   دددلونياج  – دددرن الةدددلوء الةدددلةى الاتاعددد  هندددا  دددى الات ددداط الةو ددديوباتى 
   ب، ابيددة  مكتةددو   بالتددالى ،اكدد  الددتخل   ة  التاليدد  منددق مدد  ردد ل جعدد  الطفدد  ي ددد  ناددا

تاارس بن اي التعام  م  الاواجدف التدى تعيدر لد،دق تلد  الات اهداج  الةدلونياج الةدلةية   ت دون تلد  
الطرياددة ةكعددر  عاليددة يندددما ،،ددارء الطفدد    مدد  رددور م،ددارنتق هنددا نونددق ،اددوو برياددال يالددق مدد  

ة   مدد   دد  ردد ل الاعلومدداج التددى ،حصدد  يليهددا با دتتددق للناددا    التحادد  مدد  مدددى الاصددداقي
تصدق، تعليادداج  اتيددة تدل ى بلددى ا ددت اباج سدداهر    مرسيدة  يت دد، ر لهددا فيادا ب ا نددان الطفدد  جددد 
بكتةدددو الةدددلوء ةو لا   دينادددا ُ،تهدددر الةدددلوء ار، دددابى  رندددق يندسددد  ،ةدددتات  بدددالتعزيز الددد اتى الددد ى 

  0،عاو الن اي  تحاي  الةلوء الار وب
 سادساً : الجلسات العلاجية : 

ل جلةددة 26مددا القادعددة بالتدددر  مدد  ردد ل برنددامج الدرا ددة يةددر يددد  جلةدداج بلددغ يددد ها   جددد جا 
ل مراد  ي جية ل   مردلة منها ةهددا ها الخاردة التدى لا تنفصد  يد  الأهددا  العامدة 3  ل  يةر  

 للةرنامج   تل  الاراد  هى : 
  0مردلة التايي   الختاو •    0مردلة الع    تحاي  الأهدا  •  0مردلة التاهيد  التعار  •

 جدد طددالا تلد  ال لةدداج يددد ا  مد  ال لةدداج الاوجهدة بلددى الطفدد  ب،دك  ردداك   يدد ا  هرددر مدد   
ال لةاج الاوجهة بلى الوالددي    مد  الوإد   دى الايتقدار ةن مد  بدي  هد ط ال لةداج  تلد  مدا يت،دارء 

طدار   ل  بلى جانو القادعدة  دى ب  يها ن  م  الأطفال  الوالدي  بارإا ة بلى الا،ارني  م  الناا  
ل   جدد ل 12بع  الاواجف نلاا لزما تل  الا،ارنة    التفاي  فياا بينه    يوإ، ن  م  جدد ل  

ل بياندددا  تخطيطيدددا  لل لةدددداج الع جيدددة الخاردددة بالطفدددد    الأردددرى الخاردددة بالوالدددددي    دددى تتدددداب  13 
  0    مَْ  الا،ارني   ى ماار اتهامرادلها   ينوان   ةهدا    نياج ن  جلةة منها يلى دد

 
 ( )تخطيطى للجلسات العلاجية للبرنامج المعرفى السلوكى(12جدول )

 )الجلسات من البرنامج الخاصة بالأطفال( 
 المةاركين الفنيات الأهداف العنوان رقم الجلسة المراحل

يئة
لته

 وا
رف

تعا
ال

 

ف مع الأطفال، تأكيد التعار  تعارف وتهيئة تمهيدية الثانية والثالثة
تةجيعهم على المةاركة 
فى الجلسات والفنيات، 

واستيعاب أهداف كل فنية، 
وأهمية ه ا وتلك، وتوضيح 

 محتوى البرنامج.

التهيئة، الحوار والنقاش 
الفردى والجماعى، 
التع ي ، النةاط 

 0المن لى

الأطفال ، عينة 
الدراسة، الباحثة، 

 0النماذج
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لأهد
ق ا

حقي
 وت

جى
علا

ل ال
دخ
الت

 اف

الخامسة 
والسابعة 
 والتاسعة

التفكير والانفعال 
والسلوك فى حياتنا 

 اليومية

عرفة معنى الفكر م-
والانفعال والسلوك والعلاقة 

توضيح نوعا -بينهم        
التفكير )سلبى/ إيجابى( 
وما يصاحب كل منهما من 

 0انفعالات وسلوكيات

تحكم ذاتى، تع ي  ، 
نةاط من لى، إعادة 

 ية، الحديث البنية المعر 
 0ال اتى

الباحثة، الأطفال ، 
 0النماذج

الحادية عةر،  
والثالثة عةر، 
 والخامسة عةر

التدريب على بعض 
 مهارات التواصل

تدريب على إقامة حوار ال-
التدريب على طرق  –بسيط 

للتعبير الإيمائى عن 
المةاعر وك لك فهم 

 0تعبيرات الآخرين

تع ي ، نةاط من لى، 
 0 جةحديث ذاتى، نم

الباحثة، الأطفال، 
النماذج، الوالدين، 
وأحدهما، المعلمة 
 0)فى بعض المواقف(

السابعة عةر، 
والتاسعة عةر، 
والحادية عةر، 

،والثالثة 
 والعةرون 

التدريب على المهارات 
الاجتماعية والتغلب 
 على الاتجاه السلبى

لتدريب على الأخ  ا-
والعطاء، مةاركة الآخرين 

اك الحدود انفعالاتهم، إدر 
الفاصلة بين ال ات والملكية 
ال اتية والآخر وممتلكاته، 
الالت ام بالقيم الاجتماعية 

بالتعاون والمساعدة 
والانتماء واحترام القوانين، 
عدم الاعتداء، التواصل  فى 

 0مواقف متنوعة

التحكم ال اتى، إعادة 
البنية المعر ية، 
النم جة، حل 

المةكلات، التع ي ، 
 0ن لىالنةاط الم

الأطفال، الباحثة، 
الأطفال النماذج، 

المعلمة والوالدين )فى 
 0بعض المواقف(

ختام
 وال

ييم
التق

 

الخامسة 
 والعةرون 

راجعة وتلخيص ما تم م- المراجعة والتلخيص
استبداله أو تعديله من 
 أفكار وسلوكيات وانفعالات.

 –تقييم  –التع ي  
 ال ات.

المةاركين  –الأطفال 
 الباحثة. –

السادسة 
 والعةرون 

الختام بالاشتراك مع  الختام
 الوالدين

 –الباحثة  –الأطفال  تقييم ال ات . –تع ي  
 0الوالدين

 
 
 

 ( )تخطيطى للجلسات العلاجية للبرنامج المعرفى السلوكى(13جدول )
 )الجلسات من البرنامج الخاصة بالوالدين(

 اركينالمة الفنيات الأهداف العنوان رقم الجلسة المراحل

يئة
لته

 وا
رف

تعا
ال

 

 –التعارف  بوالدى الأطفال  تعارف وتهيئة الأولى
توضيح أهداف البرنامج لهم 
وتقييمه، تجاوبهم الإيجابى 

فى إطار الجلسات والإجراءات 
التى تتبع وما عليهم القيام 

 0والالت ام به من تعليمات

 –المناقةة والحوار 
الواجبات  –التع ي  

التحكم  –المن لية 
 0اذاتى

 0الوالدين –الباحثة 
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 اركينالمة الفنيات الأهداف العنوان رقم الجلسة المراحل

اف
لأهد

ق ا
حقي

 وت
لاج

الع
 

الرابعة، 
والسادسة، 
 والثامنة

تقييم الوالدين )تفكير 
 سلوك( –انفعال  –

قييم الوالدين من حيث ت-
 –التفكير والانفعال والسلوك 
ت ويدهم بالمعلومات عن 
 –الاضطراب لدى أطفالهم 

المناقةة معهم حول الضغوط 
إعدادهم  –وما تؤدى بهم إليه 

وتدريبهم على كيفية وأهمية 
حث أطفالهم على ممارسة 
وإعادة تطبيق ما يكتسبونه 
فى إطار الجلسات الخاصة 
بهم، ومةاركتهم ذلك وطرق 

 0الضبط لكلاهما

التع ي   –تقييم ال ات 
 –الواجبات المن لية  –

التحكم  –الحوار 
 0ال اتى

 الباحثة والوالدين

العاشرة والثانية 
الرابعة عةر، و 

 عةر

التدريب وإعادة 
التدريب على 
الاستراتيجيات 

 والمواقف

لإجابة على تساؤلات ا-
الوالدين بالنسبة للأطفال 

وبالنسبة لسلوكهم الةخصى 
والاجتماعى مع هؤلاء 

الأطفال، تدريبهم على طرق 
خاصة للتواصل البنٌاء مع 
أطفالهم، وإقامة علاقات 
اجتماعية طيبة فى إطار 

اعية متنوعة، مواقف اجتم
إعدادهم لمةاركة أطفالهم فى 
إعداد أنةطتهم المن لية، 

وك لك تهيئة الأطفال للجلسة 
 0التالية

إعادة  –تحكم ذاتى 
 –البنية المعر ية 
 –الواجب المن لى 

الحديث  –التع ي  
حل المةكلات  –ال اتى 
 0النم جة –

 –الوالدين  –الباحثة 
الأطفال )عينة الدراسة 

اقف فى بعض المو 
 0ببعض الجلسات(

السادسة عةر، 
والثامنة عةر، 
والعةرون، 
والثانية 
 0والعةرون 

تفعيل الدور المةارك 
للوالدين مع 

 0أطفالهم

تدريب الوالدين على تنفي  
جلسات البرنامج الخاصة 
بالأطفال، والتعامل بإيجابية 
مع مةكلات أطفالهم، 
والمواقف المثيرة للضغط 
م، وسلوك الإساءة لديهم ه
ومناقةة نتائج تدريبهم 
وتفاعلهم مع أطفالهم، 

وتقديمهم مقترحات للاستفادة 
 0بها

تحكم ذاتى ، التع ي  ، 
الواجبات المن لية، 

إعادة البنية المعر ية، 
 0حل المةكلات

الباحثة ، الوالدين 
الأطفال )عينة الدراسة 
فى بعض المواقف 

 0بعض الجلسات(

ختام
 وال

ييم
التق

 

الرابعة 
 ون والعةر 

راجعة وتلخيص الفنيات م- مراجعة وتلخيص
وطرق تنفي ها وتفعيلها مع 
الأطفال، والمناقةات حول 
مدى تحسن سلوكهم مع 

أطفالهم ومدى تحسن أطفالهم 
0 

 0الباحثة والوالدين 0تقييم ال ات ، التع ي 
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 اركينالمة الفنيات الأهداف العنوان رقم الجلسة المراحل
السادسة 
 والعةرون 

الختام بالاشتراك  يما بين  ختام )جلسة مُجمعة(
ثة والوالدين، الأطفال والباح

واتخاذ قرارات مةتركة فى 
 0ضوء التقييم

الباحثة والوالدين  التع ي  –تقييم ال ات 
والأطفال والمةاركين، 

 0والنماذج

 صدق المحكمين على برنامج الدراسة :  -
جاما القادعة بعدرض برنام هدا يلدى بعد  الةدا   ة دات   يلد  الدنف   التربيدة  ربدداسه  لادا ير ندق  

ل محكادي   جدد يالدا 10م  تعددي ج    الحكد  يلدى مددى رد ديتة للتطةيد   ندان يدد ها   منا قا  
 القادعدددة يلدددى تفريدددغ م دتددداته    تددد  التعددددي    الا دددتقعا  لادددا جددد  الاتفدددان يليدددق فيادددا بيدددنه  بنةدددقة

 0%ل   يليق نانا ر دية برنامج الدرا ة للتطةي 80 
 رابعاً : التجربة الاستطلاعية  

 القادعة م  بجراسها لتل  الدرا ة الا تط عية نحو :   جد هد ا 
 التعر  بادى م ساة الأ  اج الاُعد  بالدرا ة الحالية لخصاس  ةطفدال الر إدة يامدة   الأطفدال -

  0يينة الدرا ة رارة   بالتالى تنا لها بالتعدي  الانا و

   مد  معلاداج الأطفدال   ند لمحا لة بجرا  تفاي ج ب، ابية ها  ة م  الهيئة ار اريدة للر إدة   -
  0عدب الديه  نلاا ةمك   ل   ماا ،ةر لها التطةيااج الاختلفة للااايي   الةرنامج الع جى فياا 

التأكدد مد  الأ جداج الانا دقة لتطةيد  الأ  اج مد  الأطفدال بالر إدة مادا ،ةدر مد  تحاد  الأهدددا   -
  0الارجو 

 بلى يد  جوانو منها :  جد تورلا م  ر ل تل  الدرا ة الا تط عية  
  0منا قة مفر اج  عقاراج الااايي  لطف  الر إة   ن ل   نياج الةرنامج -
الاعر ة م  ر ل مااب تهدا بالاعلاداج  الوالددي    م ار  الر إدة يد  جواندو  –بع   –اكتةاب  -

 0  اجمتعد   هامة رارة بالأطفال   الاعلااج  م ار  الر إة  ماا ة ا ها ة نا  تطةي  الأ
 0تحديد الأ جاج  الا ساة للتطةي  م  يينة الدرا ة -

 خامساً : الخطوات الإجرائية للدراسة  
  ى بجراسها للدرا ة التطةي ية اتقعا القادعة الخطواج التالية :  

يدددة الزيددداراج الايدانيدددة لعدددد  مددد  ر إددداج الأطفدددال التابعدددة ر ار  بنهدددا التعليايدددة باحا تدددة الاليوب -1
  الات اهددداج الةدددلةية   التدددى يدددن  ينهدددا  دددلونه   دددى بطدددار تفددداي ته  الاجتااعيدددة للتعدددر  بدددقع

  0بالاواجف الاختلفة
  0بيدا  ة  اج الدرا ة  -2

  0تحديد يينة الدرا ة -3
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  0بجرا  التطةي  الاةلى يلى يينة الدرا ة -4

  0بجرا  تطةي  برنامج الدرا ة -5

  0بجرا  التطةي  القعدى يلى يينة الدرا ة -6

  0ل يوما  30ي  ما بعد  تر  الاتابعة بعد  تر   منية جدرها  بجرا  التطة -7

  0بجرا  الااارناج اردصاسية الانا قة -8

 0تفةير النتاسج  مناج،تها    تاد،  بع  الااترداج   التورياج القحعية -9

 سادساً : الأساليب الإحصائية المستخدمة بالدراسة  
  ارتقددددددار مددددددان  يتنددددددى (Kruskal Wills)ا ددددددتخدما القادعددددددة ارتقددددددارى نر  دددددديك   يلددددددز  

 (Mann Whitney) 0 
 نتائج الدراسة التجريبية ومناقشتها  

بعااد   يمااا –بعاادياً  –* النتااائج المتعلقااة بااالفر  الأول والخااا  بمتغياار اخااتلاف التطبيااق قبلياااً 
  0المتابعة(
  جد طا  ه ا الفرض يلى طاي  م  الفر ض الفرعية التالية :  : نص الفر 

فياددا بعددد -بعددد،ا   –الفددر ض الاتعلاددة بددارت   الات اهدداج الةو دديوباتية نتي ددة التطةيدد    جةليددا   أولًا :
 الاتابعةل  هى : 

 بددددي  متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويددددة  α  0.01توجددددد  ر جددددا   الددددة بدصدددداسيا  ينددددد مةددددتوى  -1
 

يداس وباتية لصدال، ال الت ريةية  ى ال يا ي  الاةلى   القعدى يلى ةبعا  م ياس الات اهاج الةو دي
  0القعدى

بددددي  متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويددددة  α  0.01توجددددد  ر جددددا   الددددة بدصدددداسيا  ينددددد مةددددتوى  -2
الت ريةيدددة  ددددى ال يا دددي  الاةلددددى   التتقعددددى يلدددى ةبعددددا  م يدددداس الات اهددداج الةو دددديوباتية لصددددال، 

  0ال ياس التتقعى

متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويددددة  بددددي  α  0.01توجددددد  ر جددددا   الددددة بدصدددداسيا  ينددددد مةددددتوى  -3
الت ريةيدددة  دددى ال يا دددي  القعددددى   التتقعدددى يلدددى ةبعدددا  م يددداس الات اهددداج الةو ددديوباتية لصدددال، 

  0ال ياس التتقعى

 للتحادد  مدد  رددحة الفددرض الأ ل   ب،دداق الأ ل الخدداك بددالتطةي  لا يدداس ارت اهدداج   بفر يددق 
ر، دا  الفدر ن بدي    (Kruskal Wills Test)زو الةداباة ل ا دتخدما القادعدة ارتقدار نر  ديك   يلد

فيادددددا بعدددددد  تدددددر  الاتابعدددددةل يلدددددى م يددددداس الات اهددددداج  –بعدددددد،ا   –متو دددددطىّ  رجددددداج الأطفدددددال  جةليدددددا  
  0ل15ل  14الةو يوباتية  يوإ،  ل  جد لى  
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 ( )المتوسط ،والانحراف المعيارى ،وأقل قيمة ،14جدول )
 قياس الاتجاهات(وأعلى قيمة للمجموعة التجريبية على م

الانحراف  المتوسط العدد البعد م
 المعيارى 

أقل 
 قيمة

أعلى 
 متابعة بعدن جةلم متابعة بعدن جةلم قيمة

 14.00 7.00 1.76 8.63 9.25 11.63 8 8 8 التخريو  1
 15.00 7.00 2.67 8.25 9.75 13.88 8 8 8 الايتدا   2
 15.00 7.00 2.24 8.50 9.63 12.88 8 8 8 مخالفة الاواني   3
 16.00 7.00 2.66 8.63 10.13 13.75 8 8 8 الاةو   4

 55.00 29.00 8.38 34.00 38.50 52.13 8 8 8 الدرجة الكلية 

 لمجموعة التجريبية( )الفروق بين متوسطى رتب أفراد ا15جدول )
 بعة( يما بعد المتا –بعدياً  –على أبعاد مقياس الاتجاهات السوسيوباتية )قبلياً 

 البعد م
الدلالة  2قيمة كاي متوسط الرتب العدد

 الإحصائية
تجاه 
 متابعة بعدى قبلي متابعة بعدى قبلي متابعة بعدي قبلى الدلالة

 دالة 0.01 13.17 7.56 10.38 19.56 8 8 8 التخريب 1
 دالة 0.01 17.335 6.50 10.62 20.38 8 8 8 الاعتداء  2
 دالة 0.01 16.562 6.50 10.62 20.38 8 8 8 مخالفة القوانين  3
 دالة 0.01 15.699 6.56 10.81 20.12 8 8 8 القسوة  4

 دالة 0.01 18.195 5.62 11.38 20.50 8 8 8 الدرجة الكلية 

ل ةنق جد ُ جدج  ر جدا   الدة بدصداسيا  يلدى م يداس 14 ن د م  جد ل   ل15ل    14 م  جد لم  
ل  فياددا بعددد الاتابعدددة –بعددد،ا   –ل يلددى ال يا دداج  جةليددا  0.01توى  الات اهدداج الةو دديوباتية ينددد مةدد

ديدددر يت ددد، ةن الفدددر ن بدددي  ةجددد  قيادددة   ةيلدددى قيادددة يلدددى القعدددد الأ ل للا يددداس ترا ددددا فيادددا بدددي  
ل  7.00ل    يلدددى القعدددد العالددددر  15.00ل    7.00ل   يلدددى القعدددد العدددانى نانتدددا  14.00ل   7.00 
س ل   يلدى الدرجدة ال ليدة للا يدا16.00ل   7.00اب   اد ترا دا فيادا بدي   ل   يلى القعد الر 15.00 

ل يلى الا ياس 2ل ةن قياة  كان15ل  ناا ن د م  جد ل  55.00ل   29.00  انا فياا بي        
  0ل0.01ل  هى  الة بدصاسيا  يند مةتوى  18.195بالنةقة للدرجة ال لية هى  

     الاتو د  يلدى الدرجدة ال ليدة لل يداس  دى التطةيد  الاةلدى ناندا  ل ة، ا  ان 14كاا ن د م  جد ل   
ل ماددا ،عنددى 38.50ل   بيناددا نددان الاتو دد  يلددى الدرجددة ال ليددة لل يدداس  ددى التطةيدد  القعدددى  52.13 

 دة  ةن التحة  نان لصال، ال ياس القعدى  مادا ،عندى تأكيدد تدأ ير الاتميدر الت ريةدى  هدو برندامج الدرا
 ننددا ن ددد ةن الاتو د  يلددى الدرجددة ال ليددة لل يدداس  دى التطةيدد  فياددا بعددد الاتابعددة نددانةإدف بلددى  لدد  ة

ل  هدو يلددى هد ا النحددو انخفدد  يد  الاتو دد  للتطةيادي  الاةلددى   ندد ل  القعددى ماددا ،عنددى ةن 34.00 
  0التحة  نان لصال، ال ياس التتقعى

فيادا بعدد  –بعدد،ا   –تطةي   جةليدا   ه ا   اء ،عنى تحا  الفرض الأ ل بفر يق الع  ة  الخارة بدال 
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  0الاتابعةل  الخارة بد رها بالتحة   ى الات اهاج الةو يوباتية نتي ة التطةي 
 –عدد،ا  ب –الفر ض الاتعلاة بالارت    ى  رجة ال،عور بر ا   الاعاملة نتي ة التطةي   جةليدا   ثانياً :

 فياا بعد الاتابعةل  هى : 
بددددي  متو ددددطىّ  رجدددداج ة ددددرا  الا اويددددة  α  0.01يا  ينددددد مةددددتوى توجددددد  ر جددددا   الددددة بدصدددداس -1

  0الت ريةية  ى ال يا ي  الاةلى   القعدى يلى ةبعا  م ياس ار ا   لصال، ال ياس القعدى
بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويددددة   α  0.01توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  يندددد مةددددتوى  -2

  0يلى ةبعا  م ياس ار ا   لصال، ال ياس التتقعى الت ريةية  ى ال يا ي  الاةلى  التتقعى

بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويددددة   α  0.01توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  يندددد مةددددتوى  -3
  0الت ريةية  ى ال يا ي  القعدى  التتقعى يلى ةبعا  م ياس ار ا   لصال، ال ياس التتقعى

لخدداك بتطةيدد  م يدداس ار ددا   للطفدد       للتحادد  مدد  رددحة الفددرض الأ ل   ب،دداق العددانى ا  
  ر، دا  الفدر ن بدي   (Kruskal Wills Test)بفر يق الةاباة ل ا تخدما القادعة ارتقار نر  ديك  

 لد   فياا بعد  تر  الاتابعةل يلى م ياس ار دا     يوإد، –بعد،ا   –متو طىّ  رجاج الأطفال  جةليا  
 0ل17ل   16جد لم  
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 والانحراف المعيارى وأقل قيمة وأعلى قيمة على مقياس الإساءة( )المتوسط( 16جدول )
الانحااراف  المتوسط العدد البعد م

 المعيارى 
أقااااااااااااال 

 قيمة
أعلااااااااى 

 متابعة بعدي قبلي متابعة بعدي قبلي قيمة
ار ددددددددددددددددددددا    1

الةدنيدددددددددددددددددددددددددة 
  اللفتية 

8 8 8 30.00 27.13 26.75 2.112 23.00 31.00 

ار ددددددددددددددددددددا    2
بالنةددددددددددددددددددددددددددددددد  

   ارهاال

8 8 8 30.00 26.38 25.63 2.404 24.00 31.00 

 61.00 47.00 3.889 52.38 54.00 59.78 8 8 8 الدرجة 

 ( )الفروق بين متوسطىّ رتب أفراد المجموعة التجريبية17جدول )
  يما بعد المتابعة( –بعدياً  –على أبعاد مقياس الإساءة( )قبلياً 

 و
 البعد

الانحراف  المتوسط العدد
 ى المعيار 

أقل 
 قيمة

أعلى 
 متابعة بعدن جةلم متابعة بعدن جةلم قيمة

ار دددددددددددددددددددددددددددا    1
الةدنيددددددددددددددددددددددددددددددددة 

  اللفتية 

  الة 0.01 12.614 8.06 10.0 19.44 8 8 8

ار دددددددددددددددددددددددددددا    2
بالنةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  ارهاال 

  الة 0.01 14.523 7.44 10.00 20.06 8 8 8

  الة 0.01 16.355 6.64 10.06 20.50 8 8 8 الدرجة ال لية 

ل ن د ن ل   ر جا   الة بدصاسيا  يلى  رجة الا دت اباج لا يداس ار دا   17ل   16م  جد لم     
ديددر ن ددد جددد ل  0فياددا بعددد الاتابعددةل –بعددد،ا   –ل يلددى ال يا دداج  جةليددا  0.01للطفدد  ينددد مةددتوى   

ل   31.00ل    23.00ل ترا دددا فيددق الفددر ن فياددا بددي  ةجدد  قياددة  ةيلددى قياددة يلددى القعددد الأ ل  16 
د ل  ةمددا يلددى الدرجددة ال ليددة للا يدداس  ادد31.00ل   24.00بيناددا ترا دددا يلددى القعددد العددانى فياددا بددي   

يلدددى الا يددداس  2ل ةن قيادددة ندددان18ل  نادددا ن دددد مددد  جدددد ل  61.00ل   47.00ترا ددددا فيادددا بدددي   
  0ل0.01ل  هى  الة بدصاسيا  يند مةتوى  16.355بالنةقة للدرجة ال لية هى  

 ل ن ل  ةن الاتو   يلى الدرجة ال لية للا ياس  دى التطةيد  الاةلدى ناندا16م  جد ل   كاا ن د 
ل مادا ،عندى 54.00ل   بيناا نان الاتو   يلدى الدرجدة ال ليدة للا يداس  دى التطةيد  القعددى  59.78 

مج ةن التحةد  نددان لصدال، ال يدداس القعدددى   مادا ،عنددى بددد رط تدأ ير الاتميددر الت ريةددى    هدو هنددا برنددا
الدرا ددة  ةإدددف بلددى  لددد  ةننددا ن دددد ةن الاتو دد  يلدددى الدرجددة ال ليدددة للا يدداس  دددى التطةيدد  فيادددا بعدددد 
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ل   هدو يلدى هد ا النحدو انخفد  يد  الاتو د  للتطةيادي  الاةلدى   ند ل  القعددى 52.38الاتابعة نان  
  الفددرض ماددا ،عنددى ةن التحةدد  نددان لصددال، ال يدداس التتقعددى   هدد ا   اء ،عنددى تحادد  ال،دد  العددانى مدد

فيادددا بعدددد الاتابعدددةل   الخاردددة بدددد رها  –بعدددد،ا   –الأ ل  بفر يدددق الع  دددةل  الخاردددة بدددالتطةي   جةليدددا  
  0بالتحة  يلى  رجة الا ت ابة يلى م ياس ال،عور بر ا   الاعاملة

 * تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول )بفروعه( : 

ا دددتخداو العددد   الاعر دددى الةدددلونى للتاليددد  مددد  تنا لدددا الدرا دددة الحاليدددة  عاليدددة التددددر  الاقكدددر ب 
ليدة  دى الدرا دة الحا –الات اهاج الةو يوباتية الاتاعلة  ى الةدلونياج الا دا   للا تاد   التدى طدالا 

 الاةددو ل    لدد  لدددى يينددة –مخالفددة الاددواني   –الايتدددا   –ةربعددة ات اهدداج رسيةددية  هددى  التخريددو  –
ى النتدددداسج  بددددالرجوا بلددد -بصددددفة راردددة  -  مددد  جمةدددد   الدددديه  مددد  ةطفدددال الر إددددة الاُةدددا  معدددداملته

 – ل  الاتلعاة بدالفرض الرسيةدى الخداك بدالتطةي   جةليدا  18  17  16   15اردصاسية تقعا  لل دا ل  
جددد فياددا بعددد الاتابعددةل ل دد  مدد  م يدداس الات اهدداج الةو دديوباتية   م يدداس ب ددا   الاعاملددة     –بعددد،ا  

إدوا ةير تلد  النتداسج بندا ا  لدى مدا  ر  بدالتراف النتدرى الةديكولوجى الادرتق  باو يالا القادعة يلى تف
الدرا ددة مدد  ةطددر نتريددة   را دداج  دداباة   ندد ل  بنددا ا  يلددى مددا تيةددر للقادعددة م دتتددق ة نددا  بجددرا  
 را ددتها الت رييقدددة   ة، ددا  ب راكهدددا لخصددداس  ةطفددال مردلدددة الر إددة   بصدددفة راردددة مدد  مدددنه  جدددد 

 الاعاملددة  ناددا رايددا القادعددة ةن تددأتى تلدد  الاناج،ددة متوا اددة مدد  الرؤيددة الانط يددة التددىتعددرض لةددو  
  0،ةتطي  ن   م  العا    الانط  ةن ،اة ها

 يليدق  ادد  جددج القادعدة التحةد   بعدد،ا   د  تتقييدا ل بالانخفداض  دى الات اهداج الةو ديوباتية لددى  
 يداس    تتقييا ل بالانخفاض  ى  رجدة ا دت اباته  يلدى م الأطفال يينة الدرا ة   ن ل  التحة   بعد،ا  

ونى  ار ا      ل  م  تطةي  برنامج الدرا ة بتانياتق الاتنوية   توسيم  نيداج العد   الاعر دى الةدل
لد   يليق نان لابد م  ارطار  بلى يد  ةمور ةإا ا م  جانةها يام   رسيةيا   دى هد ا التحةد   مد  ت

 الأمور : 
ةن  نيدداج الةرنددامج الع جددى لا تةددعى  ادد  نحددو تعدددي  الةددلوء الخددارجى للفددر    مناددا تةدددة ديددر ن ددد 

ا مددبالتعددي   مد   د  التمييددر بدا،دة مد  معتادددط    درط   يليدق مدا يددن  يندق مد  انفعددال   م،داير   يليدق 
يتددق مندد  بدايتقعدق مدد   ددلوء جدد ،كددون  ددويا    ة   يدر  ددويا    هنددا ن دد ةن تلدد  الفنيدداج تتندا ل التعدددي  

لد ى اكونق   ر    دتى رد رط نونق  لونا   داي      مدل را    مد   د  يتددي  الاجتنداا بالةدلوء الاوجدو 
   0م  طأنق ةن ،صق، تقعا  ل ل  جز ا  م  طخصية الفر 

 يليق  الع   الاعر ى الةلونى بفنياتدق الاتنويدة جدد  دايد الطفد  يلدى ا دتةدال ة  دارط ال يا نيدة  
 بددددددددأررى ةكعددددددددر يا نيددددددددة  م، ابيددددددددة   مدددددددد  ا ددددددددتةدال الانفعددددددددالاج الةددددددددلةية  رددددددددولا  بلددددددددى  الةددددددددلةية
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الةددلونياج الةددلةية بددأررى ب، ابيددة  عالددة  ددى الواجدد  الخددارجى   هكدد ا  ددى دالددة متقا لددة بددي  الاعددار   
  0 الانفعالاج   الةلونياج

 ل دد  بةددةو نتددداو رارددة  جددد ةكددد  ةلددي ل يلددى : لأةن الأ ددرا  ، ددطربون لددي  بةددةو الأدددداف  
 الاعتادددداج    الأ  دددار ال يا نيدددة التدددى ت،دددك  تايياددداته  لتلددد  الأددددداف   تتهدددر بالتدددالى م،دددايره  
  دددلونه  بالاقالمدددة   التهويددد    ال ادددو   فيافدددون ةمددداو تلددد  الأددددداف يددداجزي  يددد  التصدددر  بادددا  دددى 

  0 بالتالى ،أتى الةلوء الةلةى (Corey, 1997 : 319)رالحه لأ 
 الع   الاعر ى الةلونى الاةدتخدو بالدرا دة ييةدر للطفد    ند ل  الوالددي  تحديدد الاعدار   يليق  

خداو الةلةية الاحر ة الناطئة يد  ايتادا اج راطئدة  ،عيندق يلدى  لد  ا دت –باعا نة القادعة  – الأ  ار 
ة  عي   النا جد نياج يد  له ا ال،ك  الع جى معد  الأن،دطة الانزليدة  الحددير  ار صداي الد اتى  التدد

 بيدددا   الةنيددددة الاعرفيددددة  ... مادددا ييةددددر مدددد  ربددد  الاعر ددددة بالوجدددددان    بالةدددلوء   مراققددددة الأ  ددددار  
  حصدددها    ربطهدددا بدددالواج  بصدددور  منط يدددة   هددد ا نلدددق لأجددد  التعددددي   دددى الةنيدددة العاليدددة الانفعاليدددة 

  0الةلونية
تق الاوجهة للطف   ة  الأردرى الاوجهدة ةإف  بلى ما  ة  ماا ةكد قياة الةرنامج الع جى ب لةا 

رددة الةددلونيةل الخا –الانفعاليددة  –للوالدددي   نونددق يادد  لددي   ادد  يلددى الاهتادداو بالاهدداراج  الاعرفيددة 
بهدد   ددى معددزل يدد  الا تادد    ل دد  ةيطددى الةرنددامج ةهايددة جليددة للاهدداراج الاجتااعيددة  ددى ارتقاطهدددا 

تحةدي  لاهاراج لتحةي  ال فا   الاجتااعية طيئا  رسيةديا  باواجف اجتااعية  علية  دير ،عد تعل  ه ط ال
كد  مدد  الةددلوء ال،خصدى    الاجتاددايى معددا    دالفر  ديناددا ُ،حددرو مد  رةددراج الاتصددال ارنةددانى  ى 
الاعنددى يددل ى بددق  لدد  بلددى تفدداي ج لا  ددوية   لعدد  مدد  الدرا دداج التددى ةطددارج بلددى ةهايددة  لدد  ن ددد 

 لعلنددددا لا ن ددددد   اإدددة  ددددى ارطددددار  بلدددى ةن لأجايدددد  الاندددداهج  ل1995 را دددة ة دددداا  الةدددحياى     
الاعرفيددة الةددلونية باددا  يهددا التددددريو يلددى الاهدداراج الاجتااعيددة تنطلدد  مددد  ة دداس ممددزاط ةنددق إدددا  

ل مخز ن الطف  تةتار الةلونياج الار وبة  الفعالة   هو لق   ر ن،   ى التعةير ينها  مرراجهدا رد 
ل   يليدق ندان مادا  يد  ن داي  Corey , 1997: 318)بدالواج  الح يادىلأ  ال لةداج الع جيدة  رارجهدا

 ا هدالةرنامج الع جى للدرا ة هو ةن الطف  نان لق   رط الفاي   ى الخةر   ى بطار جلةاج     نيداج 
  0الةرنامج

كاا  اه   ى تحاي  برندامج الدرا دة لأهدا دق الاندو. بهدا نوندق رندز ب،دك  رسيةدى يلدى ال اايدة   
تدددى  دددى بطارهدددا يتفايددد  الطفددد    ي،دددعر نوندددق لدددي  الوديدددد الددد ى ،عدددانى الا،دددكلة مادددا ،خفدددف يندددق  ال

 طأتها  ناا ةن ال ااية لا ،اتصر   رها يلى  ل   ا    مناا ن دها جد ،ةرج ل   طفد    ل د   الدد 
طدار ةن ،كتةو ما ل  ،كتةقق م  جة  ب،ك  ماةدول  نادا ةندق لأ دى ب - م ال لةاج الخارة بالوالدي  –

ال اايددة ناددا الادددر  يلددى بتقدداا الاوايددد  الت،دد ي  يلددى التعددا ن  الف دديلة   الددتحك  الدد اتى   الت،دد ي  
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يلى سهور الأر ن الةامية   تعل  قياة الاةئولية نونها يالية متقا لة  نادا هيئدا ال اايدة الفرردة 
 لااار دددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ة  ار ال يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددا    التقييدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددرس العادددددددددددددددددددددددددددددددددددددة بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددالنف لأ

 .(Slavin, 1997  : 78)  
كاددا يلنددد ن دداي الةرنددامج باواجفددق الاجتااعيددة نونهددا نانددا مدد  بطددار الاواجددف الحياتيددة الح ي يددة  

لأ دددرا  ييندددة الدرا دددة   ادددد جدددا ج مادددا ،عدددانون مندددق  نابعدددة مددد  م،دددك ته   مرتقطدددة بانفعدددالاته    جدددد 
ق  يليدد –ةمكنهدا  لدد   نلاددا –ددد تها القادعددة هندا مدد  رد ل دواراتهددا مدد  الأطفدال   الددديه   معلاداته  

ا كددان  لدد   ددةي   مُيةددرا  للطفدد  ربددرا  م،ددايرط التددى ،حددا ل برفاسهددا ل ددى ،صددق، جددا را  يلددى مواجهتهدد
 ةتدق ب،ك  م س    م راء مدى روابها ة  رطئها   به ط الطرياة ،يي  الفر  رةراتق الألياة   يُتهر ر 

ر  جهددة بتعلياددق ا ددتراتي ياج الاواجهددة  التصدد ددى نيفيددة مواجهتهددا   بالتددالى بمكانيددة تعدددي  تلدد  الاوا
  0الةلي 

جدا مقكدر   كاا تأتى ةهاية تأ ير برنامج الدرا ة  تح ياق لأهدا ق نونق برنام ا  للتدر  الاقكر يةدة من  
دا  م  ديا  الطف   ن ل   جا مقكر م  الا،كلة   بالتدالى لد  تتفداج  الا،دكلة بعدد   يليدق ندان الا دتع

  0  لدى الطف  متو را  الاتنامى للتعدي
ردة  لا ،اك  ةن نن ر ةن الاُناخ الانفعالى ال ى  ا  جلةاج العد   الخاردة بالأطفدال   الأردرى الخا

  بالوالددددي   مدددا اتةددد  بدددق  لددد  ال دددو مددد  الع جدددة الر ديدددة التدددى ندددان جوامهدددا الدددد     التاةددد    الدددتفه 
ا   للطفددال  للوالدددي  ة، دد –  جانددو القادعددة مدد – الادتددوا    يدددو الناددد الةددلةى  الةددعى نحددو ارجندداا 

ة    ددى   عهدد  بلددى الا ددت ابة ار، ابيددة للتمييددر    التعدددي  مدد   ددلونه  الةو دديوباتى تقعددا  للطفددال  
الةددددلوء الاُةددددء تقعددددا  للوالدددددي   رارددددة  جددددد ةيدددددج القادعددددة يددددد ا  مدددد  ال لةدددداج الع جيددددة الاعددددد    

  بحدال مد  الأددوال  دى ةهددا ها يد  ال لةداج الع جيدة للطفدال الاةدتهد ة الوالددي    التدى لد  تنفصد 
ة ييند –دير ةتقعا القادعة بها هى الأررى ارجرا اج الاعرفية الةلونية التدى ،ةدرج لوالددى الأطفدال 

مدد  تعدددي  مةددال ه  الاُةددديئة نحددو ةطفدداله   يليددق نددان  لددد  مدد  يوامدد  تاليدد  الات اهددداج  –الدرا ددة 
للا تاددددد  الخددددارجى لددددددى هددددللا  الأطفددددال   هددددد ا ماددددا بت ددددد،  ددددى ة  ددددداره    الةو دددديوباتية الا ددددا  

يئي   ددى  انفعدالاته     ددلونياته    يليدق  هدد ا جددد ةكدد الةرنددامج ةهايدة بطددراء  تفعيدد    ر الوالددي  الاُةدد
العاليددة الع جيددة لتددددارء م،ددك ج ةطفدداله    لعددد   لدد  ماددا ةطدددارج بليددق نتدداسج  را دددة ن ددوى ببدددرا ي  

ل   هكددد ا تحاددد  الفدددرض الأ ل  بفر يدددقل Jennifer Eggret  2006 جينيفدددر ب، ريدددا ل  1992 
 الدد ى ةكددد ردد دية الةرنددامج الع جددى الاعر ددى الةددلونى  ددى تحةددي  الات اهدداج الةو دديوباتية  تاليدد  

  0الا ت اباج الناجاة ي  ار ا   لدى ةطفال الر إة    الديه  ة، ا  
 :  ناث(ي والخاص بمتغير نوع الأطفال )ذكور / إ* النتائج المتعلقة بالفرض الثان

  جد طا  ه ا الفرض يلى طاي  م  الفر ض الفرعية التالية :  ن  الفرض :
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 الفر ض الاتعلاة بالفر ن  ى الات اهاج الةو يوباتية  تقعا  لاتمير النوال  هى :    :أولا ً 
متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة  بدددي  α  0.01لا توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  يندددد مةدددتوى   -1

الت ريةيددددة مدددد  ال نةددددي    نددددور ( بنددددافل  ددددى ال يدددداس القعدددددى يلددددى ةبعددددا  م يدددداس الات اهدددداج 
  0الةو يوباتية

بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة  α  0.01لا توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  يندددد مةدددتوى  -2
قعددددى يلددددى ةبعددددا  م يدددداس الات اهدددداج الت ريةيددددة مدددد  ال نةددددي    نددددور ( بنددددافل  ددددى ال يدددداس التت

  0الةو يوباتية 
 للتحاددد  مددد  ردددحة الفدددرض العدددانى ب،ددداق الأ ل  بفرعيدددقل ا دددتخدما القادعدددة ارتقدددار مدددان  يتندددى  

(mann whitney Test)   ر، دا  الفدر ن بدي  متو دطىّ الددرجاج لأطفدال العيندة مد  ال نةدي   ددى
يلددى م يدداس الات اهدداج الةو دديوباتية   هدد ا مددا  ال يدداس القعدددى    ندد ل   ددى ال يدداس التتقعددى    لدد 

 ل  18يوإحق جد لم  
 ( )المتوسط ،والانحراف المعيارى، وأقل قيمة، وأعلى18جدول )

 قيمة على أبعاد مقياس الاتجاهات السوسيوباتية فى القياسين البعدى، والتتبعى(

 البعد م
 أعلى قيمة أقل قيمة الانحراف المعيارى  المتوسط العدد

 متابعة بعدى متابعة بعدى متابعة بعدى متابعة بعدى متابعة عدىب
 11.00 11.00 7.00 8.00 1.302 1.035 8.625 9.250 8 8 التخريب  1
 10.00 12.00 7.00 8.00 1.281 1.282 8.250 9.75 8 8 الاعتداء  2
مخالفاااااااة  3

 القوانين 
8 8 9.625 8.500 1.302 1.195 7.00 7.00 11.00 10.00 

 11.00 12.00 7.00 8.00 1.407 1.807 8.625 10.750 8 8 القسوة  4
 41.00 44.00 29.00 35.00 3.586 3.694 34.00 38.750 8 8 الدرجة الكلية 
 2.00 2.00 1.00 1.00 0.535 0.534 1.50 1.500 8 8 النوع )ذ/ث(

ين فى ( )الفروق بين متوسطىّ رتب أفراد المجموعة التجريبية من الجنس19جدول )
 عى(التتبو القياس البعدى على أبعاد مقياس الاتجاهات السوسيوباتية فى القياسين البعدى 

متوسط  العدد المجموعة القياس البعد م
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
الدلالة 
 الإحصائية

 
 
1 

 
 

 التخريب

  20.00 5.00 4  نور القعدى 
16.00 

 غير دالة
 16.00 4.00 4 بناف
   8 لىبجاا

  24.50 6.12 4  نور التتقعى 
1.999 

 غير دالة
 11.50 2.88 4 بناف

   8 بجاالى
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 العدد المجموعة القياس البعد م
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

الدلالة 
 الإحصائية

 
 
2 

 
 

 الاعتداء

  18.50 4.62 4  نور القعدى 
17.50 

 غير دالة
 17.50 4.38 4 بناف

   8 بجاالى
  20.00 5.00 4  نور التتقعى

0.599 
 غير دالة

 16.00 4.00 4 بناف
   8 بجاالى

3  
 

 مخالفة القوانين

  25.00 6.25 4  نور القعدى 
11.00 

 غير دالة
 11.00 2.75 4 بناف

   8 بجاالى
  24.00 6.00 4  نور التتقعى

1.775 
 غير دالة

 12.00 3.00 4 بناف
   8 بجاالى

 
 
4 

 
 

 القسوة

  19.00 4.75 4  نور القعدى 
17.00 

 غير دالة
 17.00 4.75 4 بناف

   8 بجاالى
  20.50 5.12 4  نور التتقعى 

0.735 
 غير دالة

 15.50 3.88 4 بناف
   8 بجاالى

 
 

 الدرجة الكلية

  22.50 5.62 4  نور القعدى 
13.500 

 غير دالة
 13.50 3.38 4 بناف

   8 بجاالى
 1.775 24.00 6.00 4  نور التتقعى

 
 غير دالة

 12.00 3.00 4 بناف
   8 بجاالى

ل يت دد، ةنددق لا توجددد  ر جددا   الددة بدصدداسيا  بددي  متو ددطىَ رتددو 19ل    جددد ل  18 مدد  جددد ل   
الأطفال م  ال نةدي    ندور( بندافل  دى ند  مد  ال يداس القعددى   ال يداس التتقعدى يلدى ةبعدا  م يداس 

وباتية  مادددا يلندددد تحاددد  نتددداسج الفدددرض العدددانى ب،ددداق الأ ل  بفرعيدددقل مددد   دددر ض الات اهددداج الةو دددي
اددا نالدرا دة   هد ا مدا ات د، ة، دا   دالفا  مد  نتدداسج ال يداس الاةلدى للا يداس يلدى ييندة الدرا دة    لد  

  0ل3ل   جد ل  2ة إحق جد ل  
 الطف ل  هى :  الفر ض الاتعلاة بالفر ن  ى  رجة ار ا    تقعا  لاتمير نوا ثانياً :

بددي  متو ددطىّ  رجدداج ة ددرا  الا اويددة الت ريةيددة مدد    α  0.01لا توجددد  ر جددا   الددة بدصدداسيا   -1
 0ال نةي    نور( بنافل  ى ال ياس القعدى يلى ةبعا  م ياس ار ا  
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بدددي   متو ددطىّ  رجددداج ة ددرا  الا اويدددة  α  0.01لا توجددد  ر جددا   الدددة بدصدداسيا  يندددد مةددتوى  -2

 0م  ال نةي    نور ( بنافل  ى ال ياس التتقعى يلى ةبعا  م ياس ار ا  الت ريةية 

 للتحادد  مدد  ردددحة الفددرض العددانى ب،ددداق العددانى  بفرعيدددقل ا ددتخدما القادعددة ارتقدددار مددان  يتندددى 
(Mann Whitny Test)   ر، دا  الفدر ن بدي  متو ددطىّ الددرجاج لأطفدال العينددة مد  ال نةدي   ددى

ل   20اس التتقعدى    لد  يلدى م يداس ار دا     هد ا مدا يوإدحق جدد لم  ال ياس القعدى  ن ل  ال يد
  0ل21   

 ( )المتوسط والانحراف المعيارى وأقل قيمة وأعلى20جدول )
 قيمة على أبعاد مقياس الإساءة فى القياسين القبلى والبعدى (

 م
 البعد

 أعلى قيمة أقل قيمة الانحراف المعيارى  المتوسط العدد
 متابعة بعدى متابعة بعدى متابعة بعدى متابعة بعدى ةمتابع بعدى

الإساااءة البدنيااة  1
 واللفظية 

8 8 27.625 26.750 1.598 2.121 24.00 23.00 29.00 29.00 

الإساااااءة بالنباااا   2
 والإهمال 

8 8 26.375 25.625 1.847 1.598 24.00 24.00 29.00 28.00 

 55.00 57.00 47.00 49.00 2.722 2.449 52.376 54.00 8 8 الدرجة الكلية 
 2.00 2.00 1.00 1.00 0.534 0.534 1.500 1.500 8 8 النوع )ذ / ث( 

دى س البع( )الفروق بين متوسطىّ رتب أفراد المجموعة التجريبية من الجنسين فى القيا21جدول )
 على أبعاد مقياس الإساءة فى القياسين البعدى والتتبعي(

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة القياس البعد م
الدلالة 
 الإحصائية

 
 
1 

 
 

الإساااااااااااااءة البدنيااااااااااااة 
 واللفظية 

  21.50 3.38 4  نور القعدى 
1.084 

 

 غير دالة
 14.50 3.62 4 بناف

   8 بجاالى
  18.50 4.62 4  نور التتقعى 

0.155 
 غير دالة

 17.50 4.38 4 بناف
   8 بجاالى

 
 
2 

 
 

الإساااااااااااااااءة بالنباااااااااااااا  
 والإهمال 

  15.50 3.88 4  نور التتقعى 
0.774 

 غير دالة 
 20.50 5.12 4 بناف

   8 بجاالى
  19 4.75 4  نور القعدى 

0.298 
 غير دالة

 17.00 4.25 4 بناف 
   8 بجاالى 

 
 

 الدرجة الكلية 

  17.50 4.38 4  نور القعدى 
0.146 

 ير دالةغ
 18.50 4.62 4 بناف

   8 بجاالى
  17.00 4.25 4  نور التتقعى

0.292 
 غير دالة

 19.00 4.75 4 بناف
   8 بجاالم
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ل يت ددد، ةندددق لا توجدددد  ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ رتدددو 21ل   جدددد ل  20 مددد  جدددد ل   
ل ياس القعدى   ال ياس التتقعى يلدى ةبعدا  م يداس الأطفال م  ال نةي    نور ( بنافل يلى ن  م  ا

ار ا    ماا يلند بد رط الفرض العانى ب،اق العانى  بفرعيقل م   ر ض الدرا ة   ه ا مدا ةطدارج بليدق 
ل  مادا 5ل  جدد ل  4 الفا  نتاسج ال ياس الاةلى للا ياس يلى يينة الدرا ة    ل  مدا ة إدحق جدد ل  

 الطف    نر ( ةنعىل بار ا   . ،عنى يدو تأ ير متمير نوا 
 *تفسير نتائج الفرض الثانى )بفرعيه( ومناقشتها : 

جددا ج نتدداسج  لدد  الفددرض    الاتعلاددة ب،ددك  رسيةددم بنددوا الأطفددال   نددور( بنددافل موإددحة تحادد   
الفرض  بفرعيقل  دير جا ج موإحة يدو  جو   ر جا   الة بدصاسيا  بي  متو طى  رجداج الأطفدال 

ير    ماا ،عنى ةن متمير نوا الأطفال لد  يدل ر يلدى نتداسج التطةيد    جدد ةمكد  للقادعدة تفةدم  ال نةي
  ل  تقعا  لعد  جوانو متدارلة  مترابطة يل ر ن  منها  ى اررر   منها :

 اسة : عينة الدر  –عوامل ارتبطت بالطفل  -أ 
لطفولدة الاقكدر    يليدق  هد   الأطفال م  ند  ال نةدي  يتقعدون مردلدة ياريدة  اددد    هدى مردلدة ا 

،،ترنون  ى الخصاس  النااسية التى تايزها  التى منها ما ،خد  ال اندو الاجتادايى ديدر ن دد لددى 
الطفددد  الر قدددة  دددى ب قددداج    تأكيدددد  اتدددق    هددد ا مدددا ات ددد،  دددى مواجدددف الةرندددامج   ر ةتدددق  دددى الدددتعل  

ل  لنادا   التدى تُعدرض يليدق   ر ةتدق ند  الاكتةاب الاجتاايى للةلوء الةلي     ييق نحدو الاجتددا  با
ا     ددى الا،ددارنة   التفايدد   التعددا ن  ددى مواجددف الةرنددامج  ماددا يلنددد تايددزط بالاقددا ة   ة، ددا  دددو ال يدد

ةإف بلى  ل  ما ،ايز طف  ه ط الاردلدة مد  الن،دا. الزاسدد الد ى ،اكد  ةن ،تهدر  دى بعد  الأديدان 
القادعددة توسيفهددا ل دد  تلدد  الازا،ددا لصددال، الطفدد   ددى  ددى طددك   ددلوء يددداسى   بالتددالى نانددا محا لددة 

يق بطار مواجف الةرنامج  ن ل  ن د ال انو العالى  دير ماا يتة  بق طف  الاردلدة الاقكدر  ة، دا   دي
  الددداسو نحددو التاييددز فياددا بددي  الصددواب    الخطددأ   م راكددق لاددا هددو ردداسو  الايتاددا  فيددق  التاةدد  بددق

  تف يددر الطفدد  مددد  نونددق تف يددرا  ما ،ددا  بلدددى التف يددر الانطاددى العا ندددىةإددف لدد ل  التطددور التددددري ى ل
 الددد ى مدددد  طددددأنق ةن ييةددددر لدددق تفهدددد  مددددا هددددو  دددوى   مددددا هددددو  يددددر  دددوى مدددد  معتاددددداج  انفعددددالاج  

هدد ا بلددى  -  ددلونياج   بددالطق  ،،ددترء  ددى تلدد  الةدداة الطفدد  مدد  ندد  ال نةددي   نددر نددان ة  ةنعددى  
  م  ال نةي ل نانا ت اعهد  يدد  طدر . جربدا فيادا بيدنه     بالتدالى جانو ةن الأطفال يينة الدرا ة

  0ه ا ماا جل   رك ارت   النتاسج فياا بينه 
ةإف بلى  ل  ةن القادعة ربطتها بكا ة الأطفال يينة الدرا دة يلدى اردت   جنةده   ندورا    منا دا   

 ن تفرجدة  او   الادتوا    التعدا ن    لد  ي جة طيقة جوامها الاهتااو   الد     الألفة   الو    الادتر 
  0فياا بينه  بايتقار نويه  ن نر   ة  نأنعى

 لع  ماا ُ،،دار بليدق ة، دا  مد  رد ل الأ بيداج النتريدة ندون التنادي  ال نةدى بدي  ةطفدال تلد  الاردلدة 
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د ي  بالدرا دة ب،دكليها الاحد –الاقكر  ل  ،أر  بعد تأ يرط الواإد،    د  ال نةدي   جهدا بلديه  ار دا   
 يليدددق    هادددا  دددى داجدددة بلدددى تددددارء م،دددكلتق   نادددا ايتقدددار لادددا ب ا ندددان  ندددرا   ة  ةنعدددى  –الحاليدددة 

  0للتخفيم م  دد  تل  الا،كلة   التملو يليها من  مردلة مقكر 
 وامل ارتبطت بالبيئة المحيطة بالطفل : ع -ب 
ا   بلى الطف   نرا  ندان   ةو ةنعدى  تةدا ى   اا  قاا ارطار   اد  جها الأ ر   ة  الر إة ار  

 ددى  لدد  ن هاددا   تةددا ج ةطددكال ار ددا   الاوجهددة بليهاددا  ناددا ت،ددابها الات اهدداج الةددلةية الناجاددة 
  0ينها
ك ل  ت،ابها التر   الاجتااعية   العاافية   الاجتصا ،ة ل   ة را  العينة   نورا   منا دا ل  بالتدالى  

يد  مد   يليق نان تفاي هاا متااربا   مت،ابها   ى بطدار جلةداج الةرندامج للتال ت،ابها ةطكال ار ا   
  0ة ر تل  ار ا   الات ةد  ى الات اهاج الةو يوباتية

 لعددد  مادددا ،،دددار بليدددق ة، دددا   ارددد  بطدددار تدددأ ير الةيئدددة الاحيطدددة ندددون القادعدددة جدددد ةيددددج جلةددداج  
 يليددق نددان  –يينددة الدرا ددة  –لدد  ندد  الأطفددال ي جيددة لوالدددى الأطفددال الاُةدديئي    جددد تةددا ى  ددى  

والدددي  تددأ ير  لدد  ب، ابيددا  يلددى  الددديهاا   بالتددالى التددأ ير ار، ددابى يلددى هددللا  الأطفددال  ديددر ةتددي، لل
لفعلدى تطةي  ما اكتةةوط  ى بطار ال لةاج الع جية م  ةطفاله   دى الواجد  الفعلدى  مادا ،دأتى بالنداتج ا

  0    لونا لار، ابى    را    انفعالا  
 رتبطت بالبرنامج العلاجى : اعوامل  -جا 

ل   حةقاا رةج القادعة نانا  عالية الةرنامج يالية بدرجة معها لد  يت د، تدأ ير متميدر ندوا الأطفدا
ي  راردة مد  تندوا  نياتدق التدى دعدا ال ايد  ل جدداو يلدى التفايد    التعدا ن   الا،دارنة   اكتةداب ال دد

  0 اهاج الةلةيةالةوية    تعدي  الات
 **  يليق  اد تلخصا نتاسج الدرا ة الحالية  ى جالة الناا. التالية :  
ى   جددو   ر جددا   الددة بدصدداسيا  بددي  متو ددطىّ  رجدداج ة ددرا  الا اويددة الت ريةيددة  ددى ال يا ددي  الاةلدد -

  0 القعدى يلى ةبعا  م ياس الات اهاج الةو يوباتية  لصال، ال ياس القعدى
 الددة بدصدداسيا  بددي  متو ددطىّ  رجدداج ة ددرا  الا اويددة الت ريةيددة  ددى ال يدداس القعدددى  جددو   ر جددا    -

  0 التتقعى يلى ةبعا  م ياس ار ا   لصال، ال ياس التتقعى

يددددو  جدددو   ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة الت ريةيدددة مددد  ال نةدددي   -
  0يلى ةبعا  م ياس الات اهاج الةو يوباتية   نور ( بنافل  ى ال يا ي  القعدى   التتقعى

يددددو  جدددو   ر جدددا   الدددة بدصددداسيا  بدددي  متو دددطىّ  رجددداج ة دددرا  الا اويدددة الت ريةيدددة مددد  ال نةدددي   -
  0  نور ( بنافل  ى ال يا ي  القعدى   التتقعم يلى ةبعا  م ياس ار ا  
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 توصيات الدراسة  

درا ددة الحاليدة   ة، دا  مدد  رد ل الدرا دة الت ريةيددة  مد  رد ل التدراف النتددرى الادرتق  باتميدراج ال 
  ن ل  نتاسج الدرا ة   اد  جدج القادعة إر ر  تاد،  تورياتها التالية : 

  0ا تارار تطةي  برنامج الدرا ة يلى ييناج م،ابهة يلى  تراج متعاققة -
فو دده     قياددة يادد  الادداساي  يلددى ريا،ددة الأطفددال يلددى تنايددة الوجددو  الاجتاددايى ار، ددابى  ددى ن -

  0الا تا   قياة الفر   ى بطار الا تا 

تددو ير الخدددماج النفةددية    العادد  يلددى تعاياهددا  ددى رددورها الت،خيصددية   الوجاسيددة   الع جيددة   -
  0 تأكيد التدر  الاقكر لتدارء الا،ك ج الاختلفة

لطفددال  ةُدة  التربويدة لبيددا   تادد،  الةدرامج اررطدا ،ة   الع جيدة للوالدددي  لتدوجيهه  بلدى ة  د  ال -
 0نفةية الخارة به    ة  بأطفاله  الطرن الا ساة للتعام  م  الا،ك ج  الاإطراباج ال

  0توسيم بمكاناج الطف  ار، ابية لاةايدتق  ى التملو يلى ال وانو الةلةية لد،ق -

 دراسات وبحوث مقترحة  

مدددا ة دددفرج يندددق نتاس هدددا   ادددد  جددددج   ا دددت االا  لل هدددد الددد ى بدةتدددق الدرا دددة الحاليدددة    دددى إدددو  
 القادعة إر ر  اجترادها لقع  القحوف التى ،اك  ايتقارها امتدا ا  لتل  الدرا ة   منها : 

د انى  عالية برنامج برطا ى للوالدي  با تخداو الفنيداج الاعرفيدة الةدلونية للتخفيدم مد  الةدلوء العد -
  0لدى ةطفاله 

 لى  مج الأطفال   الديه  لتعدي  بعد  ةنادا. الةدلوء الةدلةى عالية برنامج معر ى  لونى جاس  ي -
  0لدى ن  منه 
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 عــــالمراج

م لددة القحددر لأ  الات اهدداج الحديعددة  ددى العدد   الةددلونىلأل : 1997ببددرا ي  ةداددد يلددى ببددرا ي    -1
-297ل  ك ك  10ل  مددج  3 ددى التربيددة  يلدد  الددنف   جامعددة الانيددا  ا  

  0ل334
 ايليددة برنددامج برطددا ى معر ددى  ددلونى  ددى رفدد  بعدد  :لأل  2001  ة دداا  يةددد   العطيددة -2

  ر دالة  نتدوراط  لأاإطراباج الال  ال،اسعة لددى ييندة مد  الأطفدال بد لدة جطدر
  0كلية التربية : جامعة يي  طا 

 ايلية ردمة الأ را  الةلونية  ى  يدا   معددلاج الةدلوء لأل : 1995ة اا  مصطفى الةحياى   -3
لأ  ر دالة ماجةدتير  نليدة الخدمدة الاجتااعيدة جة  الادر ةالاجتاايى لطف  ما 

  0: جامعة دلوان

ب ددددا   معاملددددة الطفدددد   ي جتهددددا بددددقع  الا،دددددك ج : لأل 1994الةدددديد يةددددد العزيددددز ر ددددايى   -4
ر ددددالة ماجةددددتير  معهددددد الدرا دددداج العليددددا للطفولددددة : جامعددددة يددددي   لأ النفةددددية
  0طا 

الادددداهر  : مكتقددددة الأن لدددددو "، وء العددددد انىم يددددداس الةددددل"ل : 1997همددددال يةددددد الةدددداي  باسددددة   -5
  0الاصرية

نتددددر  يامددددة يددددد   ددددو  معاملددددة الأطفدددددال  ارهاددددال  الرؤيدددددة لأل : 2001ةميددددر   دددديم الددددددي    -6
ملتار داا،ة الطف  م   و  الاعاملة  ارهادال  مال دة القحدري    لأ الاصريةل

  0ل ةكتوبر20-22 

ى اررطددددا  النفةددددى لأطفددددال الريدددداض برنددددامج ماتددددري  ددددل : لأ1991ةمياددددة محاددددد يةددددد الفتدددداي   -7
  0ر الة ماجةتير  نلية التربية : جامعة يي  طا "، الانعزلي  اجتااعيا  

  لأ دو  معاملددة الطفد   ي جتهدا بدقع  الا،دك ج النفةدديةلأ ل :1998ب،ادان محادد ةبدو إديم   -8
  0ر الة ماجةتير  معهد الدرا اج العليا للطفولة : جامعة يي  طا 

الاددددلتار العلاددددى العددددانى  لأ ار ددددا   للطفدددد    را ددددة نفةددددية اجتااعيددددةلأل : 1994بدريدددة ناددددال   -9
  0لأةطفال  ى رطرلأ : معهد الدرا اج العليا للطفولة : جامعة يي  طا 

جةو  ةو تربية؟  را ة ماارنة ي  داا،ة الطف  مد   دو  لأل : 2001بتول جا     ر ر جار نى   -10
  مدددلتار "لأمهدداج  الأطفددالالاعاملددة  ددى الأ ددر  القحرينيددة بددي   جهتددى نتددر ا

ل  22-20داا،دددددة الطفددددد  مددددد   دددددو  الاعاملدددددة  ارهادددددال  مال دددددة القحدددددري   
 0ةكتوبر

  لأ را ة لقع  الاتميراج النفةية الارتقطة بر ا   معاملة الطفد لأل : 2001تو ي  يةد الانع    -11
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ل 22-20ملتار داا،ة الطف  مد   دو  الاعاملدة  ارهادال  مال دة القحدري    
  0ةكتوبر

 –ة اليو تربوية دديعة لتربية الطف  نةدداس  ب، ابيدة للعاداب لأل : 2001جيهان عيةى العاران   -12
  مدلتار داا،دة الطفد  مد  لأتربية  جاسية م  ةج  التصدى لةدو  معاملدة الطفد 

  0ل ةكتوبر22-20 و  الاعاملة  ارهاال  مال ة القحري   

ى  م راء الأبنددا  ل ت اهدداج الوالد،ددة الةددلوء العددد انلأ ل :1990دةددي  ال امدد   يلددى  ددلياان   -13
  من،دددوراج مدددلتار ال اييدددة الاصدددرية للدرا ددداج للأ دددى التن،دددئة   را دددة تنةليدددة

  0النفةية

  لأمترتقاتهددا يلددى ناددو الطفدد   اإددطرابق النفةددى –ار ددا   للطفدد  لأل : 2005  لددف   0 ،فيددد ة -14
  0ترجاة : جاعق  يد يو ف  الااهر  : الا ل  الأيلى للعاا 

 عاليدددة العدددد   الاعر دددى  ددددى تحةدددي  الاعاملددددة الوالد،دددة للطفددددال لأل : 2000منصددددور    ددد مة -15
ل  230-195الالتار العلاى العالر  ببريد    ك ك  "، الاصابي  بالأ تيزو

 كلية الخدمة الاجتااعية : جامعة دلوان  

  لأطةيد تن،دئة الطفد   داجاتدق بدي  النتريدة  التلأل : 2002 هير نام  ةداد   طدحاتق  دلياان   -16
  0ار كندرية : مرنز ار كندرية لل تاب

الادددلتار العلادددى الةدددنوى  معدددا  مددد  ةجددد   لأ ب دددا   معاملدددة الطفددد لأل : 2000ردددال، يةدددد     -17
  0ل ما ر : جامعة يي  طا 27-25مةتاة  ة    لأطفالنال     
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  0ماجةتير  نلية التربية  جامعة يي  طا 
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  0ل  الااهر  : مكتقة الأن لو الاصرية2ل  مج  36 

م،ك ج الةلوء يند الأطفال : ناا   م  القحوف  دى تحليد  لأل : 1990 يولا دة  الةة  ى   -29
  0ية  الااهر  : الأن لو الاصر لأالةلوء  تعدي  الةلوء يند الأطفال

ار ددكندرية : "،  دديكولوجية الأطفددال   ى الادتياجدداج الخارددةل : 1994لددوي  نامدد  مليكددة   -30
  0مرنز ار كندرية لل تاب
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Abstract 
The Name Of Researcher: Hanan Shawki AbdelMoez * 

* Title Of The Study: The effectiveness of the earlier intervention using 

cognitive        behavioural treatment for improving the psycociopathic.        
   attitudes for the abused kindergarten children . 

* position: DR/ lecturer in the kindergarten , departement in the faculty of 

calassical   education , Benha university.  
* Abstract : 

The study aimed to show the importance of earlier intervention, so it 

prepared aprogramme based on cognitive behavioural treatment to improve 

many of psycociopathic attitudes which appeared in some opposite and 

negative ( distruction, disobeying laws, agrression and unkindness) 

behaviours for society among some abused kindergarten children , the study 

used sample of childern between ( 4 -6) yaers, Also it prepeared tools such as 

abused kindergarten childern test , psycociopathic attitude test for 

kindergarten children and also the cognitive behavioural programme of the 

study for improving the psycociopathic attitude for the childern- sample of 

the study - the study showed that there are significant statistic differences 

between the average of individuals ranges of the experiemental group for the 

two ( pre/ post) test based on the elements of psycociopathic attitudes test for 

the post test , there are significant statistic differences between the average of 

individuals ranges of the experiemental group for the two tests ( post / assant) 

on the elements of abusing test for the assant test , there are not any 

significant statistic differences between the average of individuals ranges of 

the experiemental group for both genders ( male/ female) in both tests ( post/ 

assant)  on the elements of  psycociopathic test, Also  there are not any 

significant statistic differences between the average of individuals ranges of 

the experiemental group between two gender (male/ female) in the two teste ( 

post / assant) on the elements of  abusing test .with the result of the study the 

researcher recommended with applying the programme of the study 

continuously on similar samples , and benefit from it for designing other 

programmes . 
 

 
 


